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RESUMEN 

La presente investigación “alienación parental como medio probatorio para 

resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico”, 

tiene como objetivo determinar si el síndrome de alienación parental es una causal 

para la variación de la tenencia en nuestro sistema jurídico. Para ello, se utilizó el 

tipo de investigación es dogmática jurídica, para poder estudiar las razones, 

causas y sus debidos efectos entre la variable independiente (Alienación Parental) 

y la variable dependiente (tenencia de niños) y un diseño no experimental debido 

a que carecerá de manipulación intencional de la variable independiente, causal 

dado que la variable independiente influye directamente sobre la variable 

dependiente. Así mismo se hiso un estudio de la jurisprudencia extranjera como 

Brasil, México y España donde su legislación tiene incorporado la alienación 

parental, en nuestro Perú solo existen casaciones don los jueces de familia ellos 

deben analizar las pruebas y tomar sesiones para el bien superior de niños no 

ampara ninguna ley y al no existir antecedentes él tiene que tomar la decisión. 

Se Constituyeron jueces de familia y defensores públicos que brindan asistencia 

legal en familia en nuestro país, De los resultados obtenidos, se ha determinado 

que el Síndrome de Alienación Parental es una causal para la variación de la 

tenencia cuando se afecta la relación filial padre-hijo.  

Palabras claves: Alienación, tenencia, manipulación, desacreditación y 

adoctrinamiento 
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ABSTRACT 

The present investigation "parental alienation as evidential means to solve the 

judicial conflicts of possession of children in our legal system", has like objective 

determine if the syndrome of parental alienation is a causal one for the variation 

of the tenure in our legal system. To do this, the type of research is legal 

dogmatic, to study the reasons, causes and their effects due to the independent 

variable (Parental Alienation) and the dependent variable (child ownership) and a 

non-experimental design because it will lack of intentional manipulation of the 

independent variable, causal given that the independent variable directly 

influences the dependent variable. Likewise, a study was made of foreign 

jurisprudence such as Brazil, Mexico and Spain where their legislation has 

incorporated parental alienation, in our Peru there are only cassations don the 

family judges they must analyze the evidence and take sessions for the best good 

of children he does not protect any law and when there is no background he has to 

make the decision. Family judges and public defenders were established to 

provide legal assistance to the family in our country. From the results obtained, it 

has been determined that the Parental Alienation Syndrome is a causal factor for 

the variation of tenure when the parent-child. 

Keywords: Alienation, possession, manipulation, discreditation and indoctrination 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación está referido a la alienación parental y su 

manifestación en los procesos de tenencia y régimen de visitas como un 

problema que vulnera  los derechos fundamentales de los niños,  las  niñas  y  

los  adolescentes. Estos  no se encuentran reconocidos en el ordenamiento 

jurídico de  nuestro   país,  motivo   por  el  cual, considero que debe ser 

regulado como  una causa de variación de la tenencia. 

Por el síndrome de alienación parental el progenitor alienante transforma la 

conciencia del niño, niña y adolescente a afectos de romper cualquier vínculo que 

pudiera tener con el otro progenitor, es un trastorno que surge en el contexto de la 

separación de los padres que es donde inicia la disputa legal por la tenencia, 

custodia y guarda de sus menores hijos sin medir las consecuencias que ello 

pudieran causarles.  

Para su desarrollo se efectuó   el análisis   de la  doctrina, la  legislación y la  

jurisprudencia nacional e internacional sobre los temas vinculados a esta 

investigación. 

Se presenta la descripción de la realidad problemática y el marco teórico  sobre la 

alienación parental, la patria  potestad, los procesos de tenencia y de régimen de 

visitas, y  la  protección integral de  los  derechos del niño  a  vivir en familia.  

La investigación gira en torno a dos variables, una independiente y la otra 

dependiente, teniendo como objetivo determinar que el síndrome de alienación 

parental es una causal para la variación de la tenencia en nuestro sistema jurídico 



xii 
 

teniendo en cuenta el interés superior del niño para restablecer los vínculos filiales 

con el progenitor alienado.  

El contenido de la presente tesis se encuentra comprendido en cuatro capítulos:  

Capítulo I: El problema y la metodología de la investigación. - contiene la 

descripción del problema, formulación del problema, importancia, justificación y 

viabilidad, objetivos, hipótesis, variables, metodología. 

Capitulo II: Marco Teórico. - contiene antecedentes, bases teóricas, variables 

independiente, dependiente y definición de términos. 

Capitulo III: Resultados de la Investigación. - contiene resultado doctrinario, 

normativos, jurisprudenciales y casos emblemáticos. 

Capitulo IV: Discusión y validación de la Hipótesis. - contiene Discusión 

doctrinaria, normativa, jurisprudencial, discusión de casos emblemáticos, 

validación de la hipótesis. 

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones de la presente 

investigación nos llevan a que nuestro sistema judicial fije normas más viables 

para los casos de alienación parental y así se pueda cambiar la tenencia para la 

mejor relación entre padres e hijos sin que corran el riesgo de un adoctrinamiento 

de parte uno de ellos cuidando el interés superior del niño.  

 

                                                                             La graduando.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA Y LA METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Descripción del Problema 

En los procesos judiciales se manifiesta un problema al que la doctrina 

jurídica ha denominado alienación parental. Esta es desarrollada como 

una conducta obstruccionista y de manipulación del progenitor que 

tiene la tenencia, aplicada de manera reiterada e injustificada con la 

finalidad de perjudicar la relación personal, el contacto directo y la 

comunicación permanente del hijo con el otro progenitor.   

En nuestro país existe un vacío normativo sobre la regulación jurídica de 

la alienación parental, generándose un estado de desprotección legal para 

los niños, las niñas y los adolescentes que participan en estos procesos. 

En tal sentido, y por el alto índice  de su manifestación y la ausencia de 

reconocimiento jurídico, considero que la alienación parental es una 

causa de variación de la tenencia, debido a que este problema vulnera  los 

derechos fundamentales del niño, especialmente aquellos relacionados 

con su opción de vivir en familia, no ser  separados de sus progenitores y 

mantener relaciones personales, contacto directo y comunicación 

permanente con ambos padres, vulnerándose incluso sus derechos a la 

integridad personal y a la tutela jurisdiccional efectiva1. 

                                                             
1 William Homer Fernández Espinoza. La Alienation Parental Como causa de variación de la tenencia. Perú, 
USMP, 2017.  

 



14 
 

Por consiguiente, el trabajo de investigación se realizó ante la falta de 

regulación especializada y por los efectos desfavorables que ocasiona 

e s t e  vacío legal, que afecta las relaciones personales entre los 

progenitores y sus hijos. Frente a lo indicado, nos planteamos los siguientes 

problemas de investigación jurídica: 

1.2. Formulación del Problema 

¿Alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos 

judiciales de tenencia de niños en   nuestro sistema jurídico? 

1.2.1. Problema General  

 ¿De qué manera se emplearía la alienación parental como medio 

probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de 

niños en nuestro sistema jurídico? 

1.2.2. Problemas Específicos 

 ¿Cómo afectaría la aplicación de la alienación parental como 

medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia 

de niños en nuestro sistema jurídico? 

 ¿Qué argumentos se debe considerar en la alienación parental 

como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de 

tenencia de niños en nuestro sistema jurídico?  
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 ¿Qué beneficios otorgaría la aplicación de la alienación parental 

como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de 

tenencia de niños en nuestro sistema jurídico? 

1.3. Importancia del Problema 

El presente trabajo de investigación ha sido desarrollado teniendo en cuenta 

nuestro sistema jurídico actual, donde para resolver los conflictos judiciales de 

tenencia de niños no se contempla la alienación parental como medio 

probatorio; considerando que podría contribuir en estos conflictos. 

La investigación servirá como sustento y ayuda para poder ver una salida 

viable a que se considere como medio de prueba; la alienación parental viene 

siendo materia de debate, siendo necesario que nuestro código civil 

implemente medidas efectivas para poder cautelar el bienestar y el interés 

superior del niño. 

1.4. Justificación y Viabilidad 

1.4.1. Justificación Teórica  

El presente trabajo de investigación corresponde a una investigación 

dogmática parte de la explicación que estudiara la alienación parental 

y como se expresa en los procesos de tenencia y régimen de visitas 

como un problema que vulnera los derechos más fundamentales de los 

niños, niñas y los adolescentes, no encontrándose regulado en nuestro 

Código Civil de nuestro país, sosteniendo que debe ser regulado como 

medio probatorio y de una solución rápida y eficaz de variación de la 
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tenencia.  Asimismo, se efectuó el estudio de la doctrina, la legislación 

y la jurisprudencia nacional e internacional sobre los temas vinculados 

a esta investigación. Se presenta la descripción de la realidad 

problemática y el marco teórico sobre la alienación parental, la patria 

potestad, los procesos de tenencia y de régimen de visitas, y la 

protección integral de los derechos del niño. 

La metodología de investigación es descriptiva.2 Con el presente 

trabajo no pretendo terminar el tema de investigación sino contribuir 

para la solución de este problema. 

1.4.2. Justificación Práctica 

La investigación resuelve problemas jurídicos relacionados a la 

alienación parental, que servirá de antecedente y base teórica a futuras 

investigaciones referidas a la aplicación de la técnica de reenvío 

dinámica a través de las normas civiles en nuestro marco jurídico que 

no está legislado.  

1.4.3. Justificación Legal 

El Código Civil Peruano, en los Artículo 418, 419, define la patria 

potestad, que se debe cautelar al niño y lo ejercen ambos padres. 

Para la presente investigación se tuvo como sustento las 

siguientes normas: 

                                                             
2 FERNÁNDEZ ESPINOZA, William Homer. la alienation parental Como causa de variación de la 

tenencia. Perú, USMP, 2017. P.223 
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 Constitución Política del Perú. Capítulo I derechos fundamentales 

de la persona, articulo 2 derechos de la persona.  

 La Declaración de los Derechos del Niño de 1959. Principio 2 El 

niño gozará de una protección especial y dispondrá de oportunidades y 

servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que 

pueda desarrollarse física, mental, moral, espiritual y socialmente en 

forma saludable y normal, así como en condiciones de libertad y 

dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideración fundamental a 

que se atenderá será el interés superior del niño. 

 Código de los Niños y Adolescentes, Artículos 81, 82, en este 

último nos habla de la tenencia de niño hay debería haber un inciso 

y considerar la alienación parental no es especifico y lo dejan a 

criterio del juez si amerita el cambio de la tenencia. 

1.4.4. Justificación Metodológica 

El paradigma metodológico que justifica la presente investigación es 

desde una perspectiva cualitativa toda vez que se realizó una 

investigación dogmática, sustentada en principios y reglas de la 

Alienación Parental. Se investigó en consideración a conceptos, 

partiendo de los datos para evaluar modelos, hipótesis o teorías, 

principios y reglas jurídicas preconcebidas.   

1.4.5. Justificación Técnica 

La presente Investigación, para ser confiable como conocimiento 

científico propone técnicas y medidas procedimentales para resolver 

los problemas normativos y doctrinarios de la Alienación Parental en 
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la tenencia de los niños, niñas y adolescentes en la legislación 

peruana. 

1.4.6. Viabilidad 

a. Viabilidad Teórica: 

La presente investigación se concretó del análisis de la Alienación 

parental respecto a sus teorías, principios y reglas estableciendo su 

aplicación al caso concreto para resolver los conflictos judiciales de 

tenencia de niños en nuestro sistema jurídico.  

b. Viabilidad Temporal. 

El presente estudio se concretó durante los meses de duración del 

programa de tesis guiada, de la Facultad de Derecho y Ciencia 

Política. 

c. Viabilidad Práctica. 

El Estudio fue viable con la proximidad de la bibliografía material 

de la Facultad de Derecho y Ciencias Política de la UNASAM, así 

también con fuentes obtenidas por el internet respecto a la 

Alienación Parental, limitándose el ámbito de Derecho Civil desde 

una perspectiva jurídico-doctrinal-normativo-jurisprudencial.   

1.5. Formulación de Objetivos 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar cómo la alienación parental se considera como medio 

probatorio para resolver los conflictos judiciales en la tenencia de 

niños en nuestro sistema jurídico. 
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1.5.2. Objetivos Específicos 

 Analizar cómo afectaría la aplicación de la alienación parental 

como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales 

de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico. 

 Proponer los beneficios que otorgaría la aplicación de la 

alienación parental como medio probatorio para resolver los 

conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema 

jurídico. 

1.6. Formulación de Hipótesis 

1.6.1. Hipótesis General 

La alienación parenteral como medio probatorio judicial debe ser una 

prueba a tomarse en cuenta para resolver los conflictos que derivan, en 

la tenencia de niños de parte de los padres. 

1.6.2. Hipótesis Específicos 

 La aplicación de la alienación parental como medio probatorio 

para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños, 

niñas y los adolescentes en nuestro sistema jurídico sería una 

alternativa para resolver los conflictos a la brevedad posible.  

 La alienación parental como medio probatorio para resolver 

los conflictos judiciales de tenencia de niños, niñas y 

adolescentes en nuestro sistema jurídico permitirá que la 

norma sea más específica y cautele el bienestar del niño y 
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evitaría el maltrato psicológico del niño dando la opción de 

recuperar la tenencia a uno de los padres. 

 Los beneficios que otorga alienación parental como medio 

probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de 

niños en nuestro sistema jurídico, velando por el interés 

superior del niño a vivir en paz y armonía y dar una vía posible 

a los padres velando por la integridad del niño en caso de  no 

tener la tenencia de ellos. 

1.7. Variables 

 Alienación Parental 

 Tenencia de Niños  

1.8. Metodología  

1.8.1. Tipo y Diseño de Investigación  

Se debe de recordar que para investigar el comportamiento humano 

existen diversos tipos de investigación tales como; exploratorias, 

descriptivos, correlaciónales y explicativos3. La presente investigación 

Corresponderá a una investigación dogmática - jurídica que tiene por 

finalidad ampliar y profundizar conocimientos sobre el problema de 

investigación planteado, es decir la contravención de los Principios 

                                                             
3  HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto; FERNÁNDEZ COLLADO, Carlos; BAPTISTA LUCIO, Pilar 

Metodología de la Investigación. Mc Graw Hill, México 1997 
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Constitucionales con la técnica de remisión dinámica aplicada por las 

normas civiles y los derechos del niño. 

A. Diseño de Investigación: Corresponde a una investigación No 

Experimental4, debido a que carecerá de manipulación intencional 

de la variable independiente, además no poseerá grupo de control 

ni experimental; su finalidad será estudiar el hecho jurídico 

identificado en el problema después de su ocurrencia ya que en 

esta investigación por ser eminentemente dogmática no son 

contrastables ni manipulables las variables, se recabará 

información sobre el tema, tanto de los libros como de la 

jurisprudencia actual para ser procesadas y plantear soluciones al 

problema planteado. 

a. General 

Este ítem se clasificó de acuerdo al tiempo en el que se recoge 

la información, por lo que, el diseño de investigación será 

transversal, pues se tomarán como parte del análisis la 

jurisprudencia relacionada con el tema. 

b. Específico 

Descriptiva, por que buscaba datos teóricos, seleccionando una 

serie de conceptos o variables de las figuras jurídicas 

analizadas, con el fin de describirlas. Esta investigación se 

                                                             
4 ROBLES TREJO, Luis y otros. Fundamentos de la investigación científica y jurídica. Lima, Editorial 

Fecatt, 2012, p. 34. 
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realizó por medio de la obtención y análisis de datos 

provenientes de materiales impresos u otros tipos de 

documentos, en el presente trabajo de investigación fue 

necesaria el análisis dogmático para poder plantear un 

argumento válido para lograr el resultado deseado. 

A. Métodos de Investigación 

Método hermenéutico: La hermenéutica jurídica presupone 

necesariamente el manejo de los conceptos, nociones y dogmas 

que conforman la ciencia del Derecho. Los aplicadores del 

derecho tienen la enorme, pero a la vez honrosa responsabilidad 

de otorgar sentido, a través de sus resoluciones judiciales, a la 

voluntad soberana del pueblo. En sentido amplio, éste método 

trata de observar algo y buscarle significado. En sentido estricto, 

siempre que los datos o las partes de un todo se presten a 

diferentes interpretaciones. En ese sentido, siendo nuestro objeto 

de estudio susceptible de diversas interpretaciones será necesario 

para poder hacer la teorización de nuestro trabajo emplear este 

método. Existen muchos métodos de interpretación (sistemático, 

histórico, funcional, restrictivo exegético, sociológico, etcétera) 

empero, la solución correcta a la dicotomía debe ser siempre 

congruente y compatible con los anhelos e ideales de la sociedad 

de que se trate para que de esa forma se obtenga un sistema 

jurídico válido y a la vez eficaz (válido en cuanto no contraría la 

norma fundamental y eficaz en cuanto a que se respeta y cumpla) 
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capaz de garantizar la vigencia del Estado de Derecho; por ello la 

interpretación hermenéutica niega la posibilidad de significados 

múltiples y contrastantes; en todo caso, la coherencia depende de 

la conformidad de la interpretación con el todo del sistema 

normativo que se presume integro, sin lagunas jurídicas; por ello 

el intérprete del derecho dispone con anticipación del sentido que 

constituyen la tradición jurídica que persiguen los sentimientos de 

una nación. 

Método de la Argumentación Jurídica: La argumentación 

jurídica es el medio con el cual se sustenta el Derecho. La 

argumentación jurídica es la forma organizada de demostrar 

lógicamente por medio de un razonamiento formulado con el 

propósito de conseguir la aceptación o rechazo de una tesis o 

teoría determinada. La aceptación o rechazo de esa tesis 

dependerá de la eficacia o ineficacia de la argumentación que le 

sirve de apoyo. En los procesos judiciales es necesario establecer 

por medio de la argumentación jurídica, el que se pueda probar 

los hechos, valiéndose de ciertos medios o indicios, que a menudo 

se contraponen unos a otros. La argumentación jurídica infiere, de 

los indicios, la existencia o inexistencia de otros hechos que son 

considerados, por la experiencia, como la única explicación 

práctica posible de tales indicios. 

Método Exegético: Tiene por objeto de estudio a la norma 

jurídica y cuya finalidad es captarlas y comprenderlas 
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dirigiéndolas a la idealidad; tiene además las características de ser 

puramente formal o conceptual, en donde se libere a la Ciencia 

Jurídica de elementos extraños pertenecientes a otras disciplinas. 

Este método será aplicado en nuestro trabajo, toda vez que se hará 

el estudio la de normatividad vigente sobre nuestro problema de 

investigación. 

Este método será usado en la interpretación literal de los 

principios constitucionales, civiles relacionados con la tenencia de 

niños en el Perú 

Este método se usará en el análisis e interpretación de la 

información obtenida en nuestra muestra de estudio en evaluar lo 

que dice el código del niño y el código civil respecto a la tenencia 

de niños. 

1.8.2. Plan de Recolección de Información 

La unidad de análisis estará conformada por las fuentes documentales: 

Doctrina, Jurisprudencia, normatividad; además la unidad de análisis 

estará compuesta por: 

 Unidad temática: constituido por el tema del contenido a 

desarrollar. 

 Categorización del tema: Se establecerá categorías dentro del 

análisis. 

 Unidad de registro: en esta fase se dan curso al análisis de 

categorías. 
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1.8.3. Instrumentos de Recolección de la Información 

1. Técnicas 

Se centró en los análisis documentales, función en todos aquellos 

procedimientos que conllevan el uso óptimo y racional de los 

recursos documentales disponibles en las funciones de información 

y bibliografía. 

2. Instrumental 

Análisis del contenido a través de ficha Bibliográficas, que se 

utilizaron como medios para realizar un trabajo de investigación. 

Contendrán datos de identificación de las obras, conceptos, ideas, 

resúmenes, síntesis, Fichas de resumen, hemerográficas, otros. 

1.8.4. Técnica de Análisis de Datos  

a. Procesamiento de la Información 

Para recopilar la información necesaria y lograr los objetivos de la 

investigación se utilizó la Técnica Documental, cuyos 

instrumentos fueron las fichas Textuales y de Resumen. 

Se empleó el Método de la Argumentación Jurídica, suponiendo 

una estructura lógica, un modelo o una teoría que integre esa 

información, se hizo a través del enfoque cualitativo lo que 

permitirá recoger información sobre el problema planteado; es por 

esta razón que la presente investigación no perseguirá la 

generalización estadística sino la aprehensión de particularidades 

y significados aportados en la jurisprudencia y doctrina. 
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b. Análisis de la Información 

Para la obtención de información de la presente investigación se 

hizo a través del enfoque cualitativo lo que nos posibilitará 

recoger información sobre el problema planteado. Es por esta 

razón que no se empleará la estadística, sino la aprehensión de 

particularidades y significados aportados en la jurisprudencia y 

doctrina. 

1.8.5. Técnica de Análisis de Datos  

Los criterios seguidos en el presente proceso de investigación serán 

los siguientes: 

 Identificación y registro de las fuentes de información. 

 Recojo de la información en función a los objetivos de 

investigación. 

 Sistematización, análisis y evaluación de la información 

1.8.6. Validación de Hipótesis  

Significa convertir las variables en indicadores que ayuden a medir las 

dimensiones. Dicha operacionalización se logra a través de un proceso 

que trasforma una variable en otras que tengan el mismo significado y 

que sean susceptibles de medición empírica, para lograrlo, por ser éste 

trabajo eminentemente dogmático, no se realizó la validación. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. A nivel mundial 

A nivel mundial he podido encontrar los siguientes trabajos:  

 Gonzales Rivera, Luis (2011). Tesis titulada “La custodia de 

menores y el síndrome de alienación parental en el estado de 

México”, elaborada para obtener el grado académico de doctor en 

derecho de la empresa, de la universidad Anáhuac, Huixquilucan, 

estado de México, llega a la conclusión: 

La patria potestad es una institución de derecho de familia que 

comprende un conjunto de obligaciones, deberes y derechos 

conforme a la ley que tienen los padres sobre la persona y bienes 

de sus hijos menores de edad e incapacitados, con el objeto de 

guiarlos educarlos y asistirlos procurando su desarrollo pleno. 

La guarda custodia de los hijos, es una figura derivada de filiación 

así como del parentesco. Patria potestad y guarda custodia no son 

lo mismo, toda vez que, la ultima es un atributo de la primera, y 

que al igual que esta ,comprende el deber y la obligación de velar 

y prestar alimentos, la presentación legal, si como la 

responsabilidad de tomar decisiones respecto a los hijos menores  

y; y que en situaciones diversas a la relación o convivencia 

normal de los padres, la guarda y custodia se aparta y hasta cierto 
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punto, se superpone a aquella; un claro ejemplo lo representa en 

la guarda custodia del hecho. 

La alienación parental, es un proceso mediante el cual el 

progenitor predispone afectivamente a los hijos en contra del otro; 

ocasionando en los menores como en la persona de objeto. Graves 

problemas psicológicos y sociales pudiéndolos llevar incluso a la 

muerte. Constituyéndolo un problema de salud pública no 

regulado en la legislación mexicana, cuyos efectos son violencia 

psicológica. Ante el desconocimiento del síndrome de alienación 

parenteral por parte de los que intervienen en un proceso judicial 

de orden familiar y la obligación del juzgador de escuchar al 

menor cuando se discuta su guarda y custodia; la opinión del niño 

se constituye como un factor decisorio al momento de emitir una 

resolución, configurándose al mismo tiempo en un elemento en 

menoscabo de su propio interés5.  

 Comisión de los Derechos Humanos México (2011) “Alienación 

Parental”. 

Cada vez son más frecuentes los conflictos de pareja que se 

silencian en la cotidianeidad y la rutina del hogar, mientras 

aparece en los hijos el conflicto de lealtades. La pareja evidencia 

pautas de conducta en las que quedan atrapados en círculos 

viciosos, un juego sin fin, una secuencia reiterada y repetida de 

acciones siempre iguales, quedándose atrapados en la relación de 

                                                             
5GONZALES RIVERA, Luis (2011). Tesis titulada “La custodia de menores y el síndrome de alienación 

parental en el estado de México”p.231 
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pareja donde cada uno fortalece o amplía la conducta del otro. 

Aparece entonces el síntoma como modo de equilibrar el sistema: 

puede ser la infidelidad, la separación, el divorcio, o bien se 

instalan de forma permanente los diálogos de abuso, la violencia 

psicológica o física como intento de solución inadecuada al 

problema de pareja. La mediación familiar concibe a la familia 

como un sistema que se mueve en el tiempo y al interior de la 

cual se gestan conflictos en sus interacciones. La mediación 

familiar es exitosa cuando la familia es incapaz de encontrar 

nuevos equilibrios en la dinámica de los cambios, cuando hay 

incapacidad para modificar las funciones en el tiempo porque se 

aferran a ellas, o cuando no se atienden las necesidades de afecto. 

Si estos conflictos no son atendidos por la vía pacífica, 

seguramente desembocarán en un trastorno familiar en su 

conjunto, que se traducirá violentamente en una desintegración 

familiar que podrá convertirse en un grave problema social, como 

los que ahora nos aquejan. 

El efecto devastador en cada una de las estructuras del sistema 

familiar 

Que manifiesta la sintomatología del SAP es muy alto, a tal grado 

que los Hijos(as) reproducen a corto plazo las pautas de conducta 

violenta en sus relaciones cotidianas. De este efecto devastador 

sólo es consciente la o el cónyuge alienado, quien queda excluido 

del sistema familiar y a quien se le prohíbe el acercamiento o la 
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demostración de afecto a esos seres queridos y tan significativos 

como son los hijos. 

Tanto padres como madres pasan por este episodio que 

tristemente es muy prolongado, quedando a veces sin ninguna 

posibilidad de auto protegerse o defenderse, y con una tendencia a 

retroalimentar los círculos viciosos de disfuncionalidad del 

sistema. No es, pues, un asunto que se resuelve en su totalidad por 

la vía jurídica; la mediación asociativa familiar ofrece más 

seguridad en el sentido de que los propios mediados acuerdan 

asertivamente la protección de sus derechos y se distribuyen 

responsabilidades como padres. Por otro lado, la mediación 

protege los derechos superiores de los niños, los deja fluir en la 

complejidad de sus verdades, brindándoles el espacio de un 

escenario pacífico donde no se juzga, donde pueden participar con 

su discurso digital o analógico, respetando su verdad de amar a 

sus padres a pesar de todo, o de tomar decisiones que sus padres 

no pueden tomar.  

Desde el escenario de los derechos humanos es imperante la 

necesidad de diseñar estrategias psicoeducativas a nivel 

preventivo dirigidas a los progenitores, en las que enseñemos a 

los padres el manejo de la autoridad compartida y la negociación 

con firmeza y afecto con los hijos(as), para co-construir el modelo 

de las funciones parentales, con lo cual se protegen los derechos 

superiores de los niños. 
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Desde la conflictología familiar, la línea preventiva, dice la 

mediadora familiar Marines Suárez, consiste en dos acciones: 

evitar que nazca el conflicto y prevenir la escalada del conflicto. 

Centra la atención en la armonización de las diferencias. Si a 

nivel comunitario organizamos grupos de padres solo para 

trabajar la armonización de las relaciones familiares, estaremos 

aportando lo esencial para ayudar a la institución familiar a que 

sobreviva, a que cumpla con su misión. Los que ya lo 

aprendimos, llevemos el conocimiento al rincón familiar, vamos a 

enseñarles a los padres cómo realizar las funciones parentales, 

aquellas que no pudieron ver en la familia de origen cuando 

fueron hijos, para que esa pareja ahora de padres, emerja con 

esperanza, con voluntad y con nuevos y renovados deseos de vivir 

cada vez mejor en el regazo familiar. 

El disfrute de los y las niñas son sus padres, quienes constituyen 

un elemento fundamental en la vida de la familia, aun cuando los 

padres estén separados de sus hijos6. 

 Nelson Socavo (coordinador editorial) (2016) “Parentalidad y 

Divorcios” (des) encuentros en la familia Latino Americana.  

Sender herrera de Costa Rica. Estamos en un momento propicio 

de articulación latinoamericana para plantear una investigación 

regional acerca de la crianza compartida y de las situaciones 

                                                             
6 COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS, Alienación Parental, primera edición 2011, 

Mexico.p297-298. 
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difíciles (ideológicas, culturales, políticas y familiares) que 

obstaculizan su ejercicio pleno. 

En Latinoamérica contamos con abundante teorización y 

descripción acerca de las dinámicas familiares que dificultan la 

crianza compartida: alienación parental, padrectomía, 

desparentalización, persona menor de edad triangulada y 

violencia parental, lo cual permite consensuar conceptos, 

procesos, indicadores, categorías y variables para formular un 

cuerpo teórico coherente, equilibrado y latinoamericano. El 

principal desafío ante la violencia parental es la protección de las 

personas menores de edad, articulando los principios de derechos 

humanos de niñez y adolescencia, permitiendo la creación de 

plataformas de base comunitaria y desde edades tempranas para 

su puesta en práctica. 

Otros desafíos se centran en el desarrollo de criticidad, academia, 

investigación y políticas públicas a favor del fortalecimiento de 

las familias, del trabajo decente y compartido (OIT-PNUD, 2009) 

y la parentalidad compartida (OIT-PNUD, 2013), de la formación 

y capacitación en esta materia, así como revisar, reflexionar y 

replantear algunos aspectos de legislaciones y estadísticas en esta 

materia, eliminado los contenidos sexistas y actuariales. La 

igualdad y la equidad deben alcanzar a todas las personas, sin 

distinción de su sexo, género, edad, condición socioeconómica, 

adhesión ideológica, etnicidad y otros. En el tema de la violencia 
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parental la mirada está puesta en la protección integral de la niñez 

y la adolescencia, desde la perspectiva de los derechos de las 

personas, así como la protección de la familia y de las 

comunidades7. 

 Declaración  de los Derechos del Niño de 1959 

El 20 de noviembre de 1959, se aprobó la Declaración de los 

Derechos del Niño de manera unánime por todos los 78 Estados 

miembros de la ONU. Esta fue adoptada y aprobada por la 

Asamblea General de las Naciones Unidas mediante su resolución 

1386 (XIV) en la Resolución 1386 (XIV). Este reconocimiento se 

puso el primer gran consenso internacional sobre los principios 

fundamentales de los derechos del niño. 

“El niño es reconocido universalmente como un ser humano que 

debe ser capaz de desarrollarse física, mental, social, moral y 

espiritualmente con libertad y dignidad” 

El interés superior del niño y las relaciones parentales.- Es sabido 

que uno de los ejes fundamentales de la Convención es la 

regulación de la relación niño-familia, y en particular niño-

padres; numerosas disposiciones regulan la materia. Los artículos 

5 y 18 reconocen el derecho de los padres a la crianza y la 

educación y, a su vez, el derecho del niño a ejercer sus derechos 

por sí mismo, en forma progresiva de acuerdo a la “evolución de 

sus facultades”. Por su parte, uno de los aportes de la Convención 

                                                             
7 Zicavo, Nelson. Parentalidad y divorcio primera edición corporación grafica torno S.A, Costa Rica 

setiembre del 2016, p185-220. 

 

https://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/
https://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/
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ha sido extender la vigencia del principio garantista del interés 

superior del niño, más allá de los ámbitos legislativos (como la 

Declaración de 1959) o judicial (como lo disponen numerosas 

legislaciones en materia de familia), sino extenderlo hacia todas 

las autoridades, instituciones privadas e incluso los padres. Así el 

artículo 18, luego de reconocer el derecho y responsabilidad de 

los padres a la crianza y la educación y el deber del Estado de 

garantizarlo y apoyarlo, señala que los padres ejercerán sus 

funciones de acuerdo a una orientación fundamental: el interés 

superior del niño (art.18.1). Esta disposición debe interpretarse en 

conjunto con el artículo quinto que señala que el objetivo de las 

facultades de orientación y dirección de los padres es “que el niño 

ejerza los derechos reconocidos en la presente Convención” de 

acuerdo a la evolución de sus facultades. Al intentar una 

interpretación sistemática de las dos disposiciones es claro que los 

derechos y responsabilidades de los padres, en relación a la 

orientación y dirección de sus hijos, tienen por objeto la 

protección y desarrollo de la autonomía del niño en el ejercicio de 

sus derechos, y que sus facultades se encuentran limitadas, 

justamente, por esta función u objetivo. Es decir, se confirma la 

equivalencia entre ejercicio de los derechos del niño e interés 

superior. El Estado tiene el deber de apoyar a los padres en este 

rol, pero también el deber de garantizar a los niños que su crianza 

y educación se dirija hacia el logro de la autonomía en el ejercicio 
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de sus derechos. Los roles parentales no son derechos absolutos, 

ni meramente poderes/deberes, son derechos limitados por los 

derechos de los propios niños, es decir, por su interés superior8. 

 Hospital Machado, Gabriela (2016), “Una mirada hacia la 

vulnerabilidad de los derechos de las mujeres, niños y niñas ante 

el llamado Síndrome de Alienación Parental.” Universidad de la 

Republica, Montevideo. 

Se presenta una revisión teórica que busca aportar a la producción 

de conocimiento sobre el llamado Síndrome de Alienación 

Parental (SAP). Este trabajo indaga si el mencionado síndrome, 

puede ser considerado como tal por la comunidad científica o si 

es una herramienta patriarcal que incide en la vulnerabilidad de 

los derechos de las mujeres, niños y niñas.  

A partir de un estudio genealógico se concluye que el SAP, surgió 

en un contexto judicial, especialmente en casos de divorcios, 

donde los niños eran objeto de derechos, y no sujetos de derechos. 

Se le suma el contexto social y político que, aunque hubo grandes 

avances de los movimientos sociales, surgen estrategias a modo 

de ancla, para poder frenarlos, tal es el caso del “backlash”, o 

doctrina por el interés superior del niño vs. la doctrina “tender 

year”, donde se evidencian fuertes estructuras patriarcales. 

La suma de estos elementos, junto con una revisión de la 

legislación Internacional y Nacional referente a los Derechos 

                                                             
8 UNIFEC, Justicia y Derechos del Niño, Número 9,p 140 
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Humanos (DD.HH.), específicamente en mujeres, niños y niñas, 

se observa que el SAP esconde estereotipos de género que 

vulneran convenciones y leyes con respecto a su posible 

aplicación. A su vez, se pudo observar que no considera las 

contribuciones, sobre la Psicología de infancia y adolescencia 

desarrollada por pensadores como Piaget, Vigotsky, Klein, A. 

Freud, Winnicott, etc; autores considerados piedras angulares y 

fundamentales en el transcurso de la malla curricular para la 

Licenciatura en Psicología. 

Se plantea en la conclusión que el SAP no constituye una 

herramienta válida para atender los problemas derivados de los 

divorcios y tenencias de hijos y se exhorta especialmente a los 

Psicólogos a ser garantes de los Derechos Humanos, en especial 

de mujeres, niñas, niños y adolescentes9 .  

 El Código Civil Chile no reguló explícitamente el Síndrome de 

Alienación Parental como causa que permita alterar las reglas del 

cuidado personal. Es con la Ley N° 20.680 que introduce modificaciones 

al citado código civil y a otros cuerpos legales, con el objeto de proteger 

la integridad del menor en caso de que sus padres vivan separados; así en 

el nuevo texto del artículo 229 se establece: “El padre o madre que no 

tenga el cuidado personal del hijo tendrá el derecho y el deber de 

mantener con él una relación directa y regular, la que se ejercerá con la 

                                                             
9  HOSPITAL MACHADO, Gabriela, Una mirada hacia la vulnerabilidad de los derechos de las mujeres, 

niños y niñas ante el llamado Síndrome de Alienación Parental,Universidad de la Republica, Montevideo. 
2016 
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frecuencia y libertad acordada directamente con quien lo tiene a su 

cuidado según las convenciones a que se refiere el inciso primero del 

artículo 225 o, en su defecto, con las que el juez estimare conveniente 

para el hijo. Se entiende por relación directa y regular aquella que 

propende a que el vínculo familiar entre el padre o madre que no ejerce el 

cuidado personal y su hijo se mantenga a través de un contacto periódico 

y estable. Para la determinación de este régimen, los padres, o el juez en 

su caso, fomentarán una relación sana y cercana entre el padre o madre 

que no ejerce el cuidado personal y su hijo, velando por el interés 

superior de este último, su derecho a ser oído y la evolución de sus 

facultades, y considerando especialmente:  

a) La edad del hijo.  

b) La vinculación afectiva entre el hijo y su padre o madre, según 

corresponda, y la relación con sus parientes cercanos.  

c) El régimen de cuidado personal del hijo que se haya acordado o 

determinado.  

d) Cualquier otro elemento de relevancia en consideración al interés 

superior del hijo. Sea que se decrete judicialmente el régimen de 

relación directa y regular o en la aprobación de acuerdos de los 

padres en estas materias, el juez deberá asegurar la mayor 

participación y corresponsabilidad de éstos en la vida del hijo, 

estableciendo las condiciones que fomenten una relación sana y 

cercana. El padre o madre que ejerza el cuidado personal del hijo 

no obstaculizará el régimen de relación directa y regular que se 
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establezca a favor del otro padre, conforme a lo preceptuado en 

este artículo. Se suspenderá o restringirá el ejercicio de este 

derecho cuando manifiestamente perjudique el bienestar del hijo, 

lo que declarará el tribunal fundadamente". En efecto, cuando la 

modificatoria expresa que: “El padre o madre que ejerza el 

cuidado personal del hijo no obstaculizará el régimen de relación 

directa y regular que se establezca a favor del otro padre, 

conforme a lo preceptuado en este artículo” implica directamente 

que se introduce el concepto de “Síndrome de Alienación 

Parental. 

 El Código Civil Argentino regula un modelo de “custodia unilateral” en 

el artículo 206 que enuncia: “Separados por sentencia firme, cada uno de 

los cónyuges podrá fijar libremente su domicilio o residencia. Si tuviese 

hijos de ambos a su cargo se aplicarán las disposiciones relativas al 

régimen de patria potestad. Los hijos menores de 5 años quedarán a cargo 

de la madre, salvo causas graves que afecten el interés del menor. Los 

mayores de esa edad a falta de acuerdo de los cónyuges, quedarán a 

cargo de aquel a quien el juez considere más idóneo. Los progenitores 

continuarán sujetos a todas las cargas y obligaciones respecto de sus 

hijos”. Si bien, el Síndrome de Alienación Parental no se encuentra 

consagrado en esta norma. Sin embargo, el artículo 1° de la Ley N° 

24.270 castiga con prisión al padre o tercero que ilegalmente impida u 

obstruya el contacto de menores de edad con sus padres no convivientes 

así prescribe: “Será reprimido con prisión de un mes a un año el padre o 
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tercero que, ilegalmente, impidiere u obstruyere el contacto de menores 

de edad con sus padres no convivientes. Si se tratare de un menor de diez 

años o de un discapacitado, la pena será de seis meses a tres años de 

prisión”. 

 Brasil aprobó la Ley N° 12318 del 26 de agosto 2010 del “Síndrome de 

Alienación Parental” considerándolo como un acto de interferencia de 

alienación parental con el entrenamiento psicológico del niño o 

adolescente promovido o inducido por un padre, abuelo o haciendo que 

el niño o adolescente bajo su autoridad, custodia o supervisión tan 

desdeñoso padres o lesiva de la creación o el mantenimiento de los lazos 

con ella. 

  México tipifica el Síndrome de Alienación Parental como violencia 

familiar, de forma que quien incurre en esta falta pierde la patria potestad 

del menor y ve cancelado su régimen de visitas, se aplicarán sanciones de 

seis meses a seis años de prisión, correspondientes al delito de violencia 

familiar, «a quien transforme la conciencia de un menor de edad con el 

objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con uno de sus 

progenitores». Este tipo de conducta se denomina «alienación parental», y 

es realizada por uno de los progenitores que pone a sus hijos contra su otro 

progenitor. Concretamente el artículo 323 Séptimo del Código Civil del 

Distrito Federal establece que «Comete violencia familiar el integrante de 

la familia que transforma la conciencia de un menor con el objeto de 

impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con uno de sus progenitores» 

agregando que «… quien acredite dicha conducta, será suspendido en el 
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ejercicio de la patria potestad del menor y, en consecuencia, del régimen 

de visitas y convivencias que, en su caso, tenga decretado». De forma que 

con dicha norma cuando un progenitor que tiene la guarda y custodia de 

un menor lo aliena, pierde la guarda y custodia de inmediato pasando al 

otro progenitor –si se trata de un caso de alienación leve o moderada-. 

Igualmente, con dicha norma, cuando el menor presenta un grado de 

alienación parental severo, en ningún caso, permanece bajo el cuidado del 

progenitor alienador o de la familia de éste, se suspende todo contacto con 

el progenitor alienador y el menor es sometido al tratamiento que indica el 

especialista que haya diagnosticado dicho trastorno. Prueba de la 

importancia que en México le han dado a este «problema» es que el 

Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal cuenta con un 

Departamento de Alienación Parental dentro del Servicio Médico Forense. 

Pues bien, como he expuesto antes, mientras en México existen estas 

normas en España se discute sobre si el SAP existe o no, ante lo cual yo 

me pregunto ¿Quiénes son los avanzados?  

2.1.2. A nivel nacional  

 ATAUSINCHI RÍOS, Flor Almendra (2016). Tesis titulada “síndrome 

de alienación parental como causal de suspensión del ejercicio de la 

patria potestad”, Universidad Andina del Cuzco. 

 El modelo tradicional de familia ha sufrido grandes cambios a lo largo 

de los años existiendo en las últimas décadas un gran incremento de 

separaciones y divorcios. Por ende es importante garantizar el derecho 

fundamental de los (as) menores a relacionarse adecuadamente tanto 
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con su padre como con su madre. Sin embargo, hay situaciones en las 

que existen obstaculizaciones por parte de uno de los progenitores a 

las relaciones de sus hijos e hijas con el otro progenitor que 

desembocan en el Síndrome de Alienación Parental, un síndrome casi 

desconocido en la actualidad, pero que está cobrando vigencia día a 

día y que produce un grave daño en el bienestar emocional y en el 

desarrollo de los menores que lo sufren. Por ello, en el presente 

trabajo de tesis, se estudiará el SAP para su incorporación en el 

sistema de justicia peruano. Se entiende por Síndrome de Alienación 

Parental (SAP), aquel trastorno que se produce en los niños, niñas y 

adolescentes, fundamentalmente en los casos de separación 

confrontacional de sus progenitores y tenencia, consiste en un lavado 

de cerebro que se hace a los hijos, para impedir que exista una 

relación comunicacional sana con alguno de los padres y que, 

eventualmente, cuenta con la complicidad del niño o niña alienado, se 

da generalmente de manera solapada y en el ámbito de los tribunales, 

dejando de lado un principio básico que establece la Convención 

Internacional de los Derechos de los Niños y el Código del Niño y 

Adolescente “El interés superior del niño”. En otros países, la 

alienación parental es considerada como un capítulo especial dentro 

de la vulneración de los derechos de los niños y adolescentes, tales 

como Argentina y México; ¿Que esperamos para que esto se haga en 

nuestro país? 
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 Es alarmante el creciente aumento de los procesos de manipulación y 

uso de los hijos menores en procesos de separación judicial y el 

desconocimiento de ellos por los operadores de la justicia y público en 

general10. 

 CASTILLO DOMÍNGUEZ, María Nieves (2015) Tesis Titulada  

 “la alienación parental como problema probatorio en los procesos de 

tenencia” Universidad Señor de Sipan, Chiclayo. 

 El Síndrome de Alienación Parental como problema probatorio en los 

procesos de tenencia constituye un campo nuevo de estudio. La 

legislación peruana no regula con norma clara y precisa sobre esta 

problemática, solo en la legislación extranjera existen ensayos 

teóricos, esto se agrava porque no se hallado experiencias exitosas, ni 

en nuestro derecho jurisprudencial ni en el ámbito internacional, solo 

existen algunas resoluciones de la corte suprema (casaciones) y solo 

una de la Corte Superior de la Libertad que han abordado este tema. 

Esta conclusión se hizo posible después de un análisis 

predominantemente cualitativo, con el propósito de identificar las 

causas de las partes principales del problema de tal manera que tenga 

base o fundamento para proponer criterios que permitan identificar el 

Síndrome de Alienación Parental en los Procesos de Tenencia de hijos 

que contribuyan a la solución con criterios justos y técnicos. 

 Las causas, relaciones causales o motivos de cada parte o variable del 

problema probatorio del síndrome de alienación parental en los 

                                                             
10 ATAUSINCHI RÍOS, Flor Almendra, Síndrome de Alienación Parental como causal de Suspensión del 

Ejercicio de la Patria Potestad, Universidad Andina del Cuzco 2016. 
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procesos judiciales de tenencia así como los plazos para presentar la 

prueba, los criterios de elaboración de la prueba, los medios 

probatorios pertinentes y útiles que acontecen en los procesos 

judiciales de tenencia no han sido desarrollados con detalle en el 

derecho probatorio del código procesal civil vigente, solo 

encontramos apoyo en estudios psicológicos de Garden, de la escuela 

psicológica española que han declarado como un problema de 

violencia psicológica contra los niños y adolescentes; sin embargo, en 

la Jurisprudencia Peruana aun no es abordado como problema que 

requiere apoyo de la ciencia psicológica que permita facilitar el 

desarrollo cognitivo de este problema que se presenta casi siempre 

cuando existen conflictos familiares y los padres se discuten a la 

tenencia de los niños. 

 Este problema requiere necesariamente que se incorpore en el código 

de los niños y adolescentes normas jurídicas que permitan regular la 

actividad probatoria cuando exista el problema de alienación parental 

y así poder decidir en forma correcta con quien se queda el hijo ante 

un problema de tenencia, siendo necesario que se realicen campañas 

de sensibilización y de conocimientos sobre este problema del 

Síndrome de Alienación Parental a fin de corregir las distorsiones y 

deficiencias de la aplicación de la normatividad y reducir los 

empirismos aplicativos, orientados a alcanzar una correcta aplicación 

de la normatividad presente. 



44 
 

 El objetivo de este estudio fue realizar un acercamiento propedéutico 

al estudio de la problemática que se presenta en los procesos de 

tenencia de niños y adolescentes en donde se evidencia problemas de 

Alienación Parental que se expresan en una multiplicidad de formas 

dentro de las familias que rompen con los esquemas establecidos 

social, cultural y legalmente en torno al modelo constitucional de 

familia, viéndose así afectada por situaciones como los divorcios o 

separaciones, en donde las funciones básicas de la familia se ven 

alteradas al debilitarse la unidad familiar, poniendo en riesgo los 

derechos de los hijos, quienes no se desarrollan en un ambiente 

familiar adecuado, por el contrario los padres deben empezar a 

comprender que el rol de cada uno no apunta más a su condición de 

cónyuges o compañeros sentimentales sino que se encamina 

únicamente a ejercer sus deberes y derechos como padres, sin vincular 

a sus hijos en conflictos personales, que pueden generar situaciones de 

debilitamiento de las relaciones familiares. 

2.1.3. A nivel local  

 RODRÍGUEZ CRUZ, Angelina (OCT.2017) tesis titulada “El 

Síndrome de Alienación Parental como Causal de la Variación de 

la Tenencia en la Corte Superior de Lima Sur” Lima. 

La presente investigación “El síndrome de alienación parental 

como causal para la variación de la Tenencia en la Corte Superior 

de Lima Sur”, tiene como objetivo determinar si el síndrome de 

alienación parental es una causal para la variación de la tenencia 
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en la Corte Superior de Lima Sur. Para ello, se utilizó el tipo de 

investigación explicativo para poder estudiar las razones, causas y 

sus debidos efectos entre la variable independiente (Síndrome de 

Alienación Parental) y la variable dependiente (Variación de la 

tenencia) y un diseño transversal causal dado que la variable 

independiente influye directamente sobre la variable dependiente. 

La población la constituyeron jueces de familia y defensores 

públicos que brindan asistencia legal en familia en el distrito 

judicial de Lima Sur, de la cual se extrajo como muestra a cinco 

jueces especializados en familia del distrito judicial de Lima Sur y 

cinco defensores públicos de familia del Ministerio de Justicia. La 

información recabada se consolidó con la aplicación de un 

cuestionario de 24 preguntas. De los resultados obtenidos, se ha 

determinado que el Síndrome de Alienación Parental es una 

causal para la variación de la tenencia cuando se afecta la relación 

filial padre-hijo11. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Teoría Jurídica 

2.2.1.1. El Síndrome de Alienación Parental (SAP) 

El síndrome de alienación parental propuesto por Richard A. 

Gardner (1985) como un desorden que surge principalmente en 

el contexto de las disputas legales sobre la custodia de hijos. 

Su manifestación primaria es la campaña d denigración de un 

                                                             
11 RODRÍGUEZ CRUZ, Angelina, El Síndrome de Alienación Parental como Causal de la Variación de la 

Tenencia en la Corte Superior de Lima Sur, Lima. Oct.2017. 
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hijo a uno de sus progenitores, con una campaña que no tiene 

justificación el hijo esta esencialmente preocupado por ver a 

un padre como totalmente bueno y al otro como lo contrario. 

“el padre malo” es amado e idealizado. Según este autor, es el 

resultado de una combinación entre adoctrinamientos de un 

padre programador”12. 

2.2.1.2. Teoría Jurídica Alienación Parental 

El síndrome de alienación parental propuesto por Richard A. 

Gardner (1985) describe una alteración que ocurre en algunas 

rupturas conyugales muy conflictivas, donde los hijos 

censuran, critican y rechazan a uno de sus progenitores de 

modo injustificado y/o exagerado. 

El concepto descrito por Gardner incluye el componente 

lavado de cerebro, que implica que un progenitor, sistemática y 

conscientemente, programa a sus hijos en la descalificación 

hacia el otro, además de incluir otros factores “subconscientes 

e inconscientes”, utilizados por el progenitor “alienante”. Por 

ultimo incluye factores del propio hijo, independientes de las 

contribuciones parentales, que juegan un rol importante en el 

desarrollo del síndrome. Poco o nada recoge sobre la 

participación del progenitor alienado. Las alternativas de 

solución deberían considerar la interacción entre factores 

personales, familiares y legales .en este sentido, la mediación 

                                                             
12 PSICOPATOGIA CLÍNICA LEGAL Y FORRENSE, El Síndrome de Alienación Parental. Descripción y 

Abordajes Psico-Legales, vol.2, N°3,2002.P 25-45. 
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familiar, entendida como un abordaje psico - jurídico de 

conflictos psico - jurídicos, podría constituir en un enfoque 

efectivo. La medición va más allá de la simple facilitación de 

procesos de negociación, otorgada importancia a la creación de 

un contexto familiar cooperativo que contribuya a transformar 

el proceso conflictivo y debe adaptarse a la situación generada 

por la disputa judicial, donde habitualmente las diferencias de 

las partes alejan a estas de sus auténticas necesidades13. 

Conflicto de lealtades, resulta difícil mantener la neutralidad 

entre los polos opuestos del conflicto y más aún cuando estos 

polos los constituyen personas con las que se mantiene una 

historia relacional y efectiva significativa. 

Cuando son los padres quienes están en conflicto y son los 

hijos quienes intentan preservar su teórica posición de 

equilibrio entre ellos, es inevitable que estos se conviertan en 

observadores activos de lo que ocurre y expertos detectores de 

las emociones que definen las desavenencias de los adultos. 

Pero siguen queriendo a sus padres y, sobre todo, quieren 

seguir siendo queridos por ellos. 

2.2.1.3. Abordajes Psico-Legales del Síndrome de Alienación 

Parental. 

En los casos ligeros no suele ser necesaria una intervención 

terapéutica ni legal específica. Muchas veces el problema se 

                                                             
13 PSICOPATOGIA CLÍNICA LEGAL Y FORRENSE, El Síndrome de Alienación Parental. Descripción y 
Abordajes Psico-Legales, vol.2, N°3,2002.P 25-45. 
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soluciona con una decisión judicial que confirme la custodia 

del progenitor aceptado y reafirme la continuidad de las visitas 

del otro progenitor. 

En los casos moderados plantea la necesidad de que el 

tratamiento sea ordenado por el juzgado y el terapeuta tenga 

contacto con el juez. Su modelo permite al terapeuta revelar al 

juzgado la información que sea precisa en caso de necesidad. 

El método requiere la existencia de una postura clara respecto 

a las posibles sanciones en caso de que el progenitor 

“alienante” boicotee el proceso14. 

2.2.2. Variable independiente  

2.2.2.1. Divorcio y Conflictos Entre Padres e Hijos  

Tanto los progenitores como los hijos que se ven envueltos en 

una separación o divorcio contencioso van a mostrar una serie 

de desarreglos psicológicos que pueden influir de manera 

adversa en la futura relación de los progenitores y sus hijos. En 

cuanto a los síntomas cabe señalar que, en los meses que 

siguen al divorcio, la mayoría de los niños experimenta 

problemas, especialmente externos (conducta antisocial, 

agresiva, desobediencia, falta de autorregulación, baja 

responsabilidad y logro) y en menor medida ansiedad, 

                                                             
14 PSICOPATOGIA CLÍNICA LEGAL Y FORRENSE, El Síndrome de Alienación Parental. Descripción y 

Abordajes Psico-Legales, vol.2, N°3,2002.P 25-45. 
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depresión y problemas en las relaciones sociales (dificultades 

con padres, hermanos, iguales y profesores). 

2.2.2.2. Los sentimientos post-divorcio  

 Miedo al abandono: por esta razón puede poner a 

prueba la solidez de los lazos afectivos, además de los 

nervios de sus padres. 

 Sentimiento de lealtad: hacia uno de sus progenitores y 

a veces en contra del otro. Éste es un sentimiento 

frecuente que a corto plazo envenena la vida del hijo. 

 Sentimientos de culpa: imaginar que ha desempeñado 

un papel importante en la ruptura ayuda al hijo a pensar 

que también podría intervenir en la reconciliación de 

sus padres: puede arreglar lo que ha roto. 

 Sentimientos de negación: el fantasma de la 

reconciliación es frecuente y funciona asociado al 

sentimiento de culpa. 

 La suplantación: el hijo se comporta así con el 

progenitor que se ha quedado solo; se convierte en su 

confidente, decide el menú diario o las actividades del 

fin de semana, cuida de sus hermanos y hermanas, y 

ocupa el lugar simbólico del progenitor que se ha ido. 
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2.2.2.3. Factores que contribuyen al desarrollo del Síndrome 

Alienación Parental - SAP.  

 El primero es el lavado de cerebro a través de actos 

conscientes de programar al niño en contra del otro 

progenitor. Las críticas hacia el otro progenitor pueden 

llegar a ser prácticamente delirantes. 

 Existen también progenitores alienadores que 

programan a sus hijos de un modo sutil e inconsciente, 

y proclaman su inocencia en la programación mental. 

 Los niños tienen en el momento del divorcio factores 

emocionales que favorecen el desarrollo de este 

síndrome, existiendo diferencias en la vulnerabilidad de 

unos u otros a tal programación. 

 También tenemos factores del contexto que favorecen 

el desarrollo de SAP como puede ser la cantidad de 

tiempo pasada con el progenitor amado sin ver al 

visitador, o la existencia de un hermano que sirve de 

modelo al rechazo para el resto de la familia. 

 En el caso de un nuevo matrimonio, un niño puede 

unirse a la campaña de denigración por varias razones: 

puede capitular ante la presión del grupo a cambio de 

alinearse con la nueva familia, o puede estar intentando 

reducir los conflictos internos que experimenta como 

resultado del nuevo matrimonio y que pueden estar 
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relacionados con conflictos de lealtad o con la 

dificultad para aceptar el matrimonio y al padrastro o la 

madrastra. 

 En familias con un historial de conductas inapropiadas, 

el SAP representaría simplemente una continuación de 

los patrones des adaptativos que se iniciaron con 

anterioridad al divorcio y al nuevo matrimonio. 

 Diferencias en cuanto al sexo del hecho de que los 

niños estaban más unidos a las madres como 

cuidadoras primarias, a principios de los años 80 había 

más madres alienadoras que padres, y aunque éstos 

pudieran intentarlo, no tenían tanto éxito ya que por lo 

general la custodia se le daba a la madre, incluso 

aunque hubiera podido ser agente del SAP. Esta 

proporción ha cambiado actualmente. 

 Cuando aparecen las falsas acusaciones de abuso en las 

manifestaciones más graves de SAP, parecen ser 

también las madres las responsables de la mayoría de 

ellas. 

 Parejas con hijos sin estar casadas. Algunos 

progenitores pueden estar involucrados en casos de 

Síndrome Alienación Parental - SAP, incluso aunque 

no estén casados. 
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 El Síndrome Alienación Parental - SAP ante nuevas 

parejas de alguno de los progenitores. Johnston y 

Campbell (1988) encontraron que el inicio de una 

nueva relación por parte de cualquiera de los 

progenitores ponía en marcha la lucha por conseguir la 

custodia de los hijos. Estas reacciones pueden ser 

debidas a los celos y al pensamiento interno de que 

había alguna posibilidad de reconciliación, por lo que 

el nuevo matrimonio puede afectar a todos estos 

sentimientos, poniendo en marcha una amplia gama de 

mecanismos de defensa. 

 La venganza es una de las razones más comunes que 

los progenitores pueden tener a la hora de iniciar un 

comportamiento alienador, ya que para algunos ésta 

sería la única opción para curar las heridas dejadas por 

el divorcio o separación.  

Si además aparece el factor de la infidelidad o si son 

pronto reemplazados por una nueva pareja, el SAP 

tiene más posibilidades de aparecer.  

El primer actor del síndrome es el programador o 

alienador. Como decíamos, Gardner defiende la 

existencia de una programación mental consciente y de 

situaciones menos explícitas inconscientes. Los 

mensajes más explícitos incluyen aquellos que en 
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ocasiones tienen un claro componente delirante y en los 

que pueden subyacer motivaciones de venganza, ira, 

proyección de culpa, etc. 

En situaciones más sutiles se presentan como 

progenitores que no critican al otro, que defienden la 

voluntad del hijo, su opinión y su decisión. Se lucha 

entonces en nombre del niño, sutil actitud que libera al 

progenitor programador de responsabilidad. 

Dependiendo de la severidad del SAP un niño puede 

exhibir todos o unos cuantos de los siguientes 

comportamientos y la acumulación de estos síntomas es 

lo que inclinó a Gardner a considerarlos un síndrome.  

La primera es la existencia de una campaña de 

denigración, en la cual el niño continuamente 

manifiesta su odio al progenitor ausente. Se manifiesta 

verbalmente y en los actos. 

La segunda es que existen racionalizaciones triviales, 

frívolas o absurdas para despreciar al progenitor 

“alienado”. El niño justifica la alienación con recuerdos 

de pequeños altercados experimentados con el 

progenitor rechazado. 

La tercera es la falta de ambivalencia tanto en el 

progenitor alienador como en el niño alienado. Hay una 

pérdida de la ambivalencia que caracteriza las 
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relaciones humanas sanas. En los niños se manifiesta 

en que no pueden ver nada bueno en el progenitor 

alienado, y nada malo en el progenitor amado. 

Se insiste en que la decisión de rechazar al progenitor 

corresponde al niño. Gardner (1992) se refiere a este 

hecho como el “Fenómeno del Pensador 

Independiente”. 

En quinto lugar se produce un apoyo automático del 

hijo hacia el progenitor amado, aspecto relacionado con 

la falta de ambivalencia ya antes descrita. El niño 

apoyará al 100% los postulados del progenitor, e 

incluso ante la evidencia contraria mantendrá su 

adhesión al criterio del programador. Existe en sexto 

lugar una casi completa ausencia de culpa hacia los 

sentimientos del progenitor rechazado. No existe 

gratitud por sus regalos, favores o apoyos. 

Aparecen escenarios prestados, con una letanía que 

parece aprendida y que incluye frases del progenitor 

amado. Por ejemplo, las afirmaciones del niño reflejan 

temas y terminologías propias del progenitor alienador, 

el hijo cuenta hechos que manifiestamente no ha vivido 

él o que ha escuchado contar. 

Por último aparece una extensión del odio a la familia 

del progenitor rechazado y/o a los amigos del 
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progenitor rechazado. La animosidad se extiende a la 

familia extensa y a quienes se asocian con el progenitor 

odiado con la importante pérdida de estimulación y 

afecto que puede suponer también.  

El progenitor alienado ha recibido menos atención y es 

peor comprendido por todos los autores. Algunos 

autores le dibujan como pasivo o le responsabilizan por 

abandono, negligencia o infidelidad. El progenitor 

alienado está confuso y se siente culpable, la mayoría 

se reconoce como víctima, está muy frustrado por su 

impotencia ante la manipulación y haga lo que haga no 

puede vencer, si lucha es un acosador y si se retira es 

un negligente. Otros actores que aparecen en estas 

tramas familiares son los abuelos alienadores, que han 

sido también objeto de periciales en nuestro país, lo que 

demuestra que el SAP puede ser intergeneracional. Por 

supuesto también aparecen los abuelos alienados que 

suelen estar afectados por la generalización del rechazo 

a sus hijos alienados. Resultan muy importantes las 

figuras del padrastro y la madrastra en caso de nuevos 

matrimonios. Siendo pareja del alienador pueden 

contribuir a la alienación al actuar conjuntamente con 

ellos en sus acciones, además alimentan la fantasía de 

una familia en la que se desea borrar al progenitor 
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alienado apareciendo claras situaciones de competición 

entre ellos. En los últimos años se ha incrementado 

espectacularmente el número de denuncias de abuso 

sexual. En el caso de una custodia o régimen de visitas 

disputados, sólo tiene que aparecer una denuncia de 

abuso sexual para que el proceso se vea 

dramáticamente alterado. El acusado de tales hechos es 

inmediatamente suspendido de sus contactos con el 

niño. Se puede obtener información importante sobre 

un progenitor programador que emplea falsas 

acusaciones de abuso por el modo particular de acusar. 

El objetivo fundamental del peritaje ante la sospecha de 

un abuso sexual en un informe pericial sobre guarda y 

custodia o visitas, debe ser el esclarecer la realidad del 

mismo. Para ello debemos realizar una evaluación de la 

credibilidad de las alegaciones del niño. 

2.2.2.4. Mediación familiar y Síndrome de Alienación Parental - 

SAP (síndrome de alienación   parental)  

Uno de los elementos fundamentales de las legislaciones 

favorables a la custodia compartida es la función mediadora en 

los casos de desacuerdo entre los progenitores. Cualquier 

enfoque del divorcio que tenga como objetivo la reducción de 

los litigios conduce invariablemente a fórmulas de conciliación 

extrajudicial previa, en las que el mediador desempeña una 
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función difícilmente compatible con el protocolo de los 

tribunales. Lund (1992, 1995) propone como primer paso una 

mediación previa a la disputa legal para evitar la evolución del 

rechazo parental total. De esta manera se consigue también una 

continuidad en la relación entre los progenitores y los hijos, y 

de esta forma tendríamos un mediador que coordinaría todo el 

proceso. Ignacio Bolaños (2002) considera que “la negativa de 

los hijos para relacionarse con uno de sus progenitores 

adquiere auténtica trascendencia en el momento en que se 

expresa en un juzgado y los mecanismos jurídicos y judiciales 

entran en funcionamiento”. El modelo propuesto por Bolaños 

lo denomina “Programa de Disolución de Disputas Legales” 

(PDDL) y se basa en volver atrás en el camino iniciado en el 

juzgado para tratar de solucionar los problemas familiares 

mediante la mediación, basándose en los intereses reales de la 

familia. Con los progenitores se estudia el inicio de este 

proceso de alienación. Con el progenitor rechazado se analiza 

el rechazo de su hijo, los motivos, sus respuestas a las 

provocaciones y cómo han sido sus intentos de reconciliación, 

que en muchos casos contribuyen al mantenimiento del 

problema. Si el progenitor alejado consulta al terapeuta en las 

fases iniciales del SAP, la recomendación debe ser mantener el 

contacto con los hijos y trabajar para ayudar gradualmente a 
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los niños a comprender las manipulaciones a las que están 

sometidos y cómo contrarrestarlas15. 

Con la mediación se podría optar a otras soluciones para el 

conflicto, con nuevas estrategias que nos ofrecieran unas 

soluciones viables y aceptables para todos los implicados, ya 

que de esta forma se llegaría a acuerdos elaborados por ellos 

mismos y así el mediador ofrece el contexto adecuado para que 

estas soluciones puedan producirse. Se debe tener en cuenta 

que las propias familias tienen los recursos necesarios para 

solucionar el conflicto y no pierden el poder decisorio, tal y 

como sucede cuando el conflicto familiar se traslada al ámbito 

judicial. El proceso iniciado en el juzgado puede detenerse o 

modificarse hacia un mutuo acuerdo, pero en muchos casos 

estos procesos iniciados en el juzgado van a producir una 

intensificación del conflicto, con nuevas acusaciones y 

posiciones estrictas, utilizando cualquier medio a su alcance, 

incluso a los propios hijos. También hay muchas ocasiones en 

las que el conflicto tiene una cronicidad difícil de solucionar 

mediante la mediación, como puede ocurrir en los casos 

severos del SAP, ya que ambas partes deben cooperar para que 

la mediación funcione y se llegue a los acuerdos necesarios 

Los pasos que se podrían seguir mediante la mediación son: 

                                                             
15 Bolaños Ignacio, Programa de Disolución de Disputas Legales (PDDL) ,2002. 
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 Identificar el problema: Para iniciar la mediación las 

partes deben reconocer la existencia del problema y la 

necesidad de resolverlo. 

 Analizar y elegir el ámbito de resolución del conflicto: 

Si las partes están de acuerdo en la existencia del 

conflicto y en la necesidad de solución, deberán decidir 

el método y el ámbito apropiado para ello, como puede 

ser la mediación u otro método. Elegir al mediador. 

 Recopilar toda la información pertinente: Sobre la 

naturaleza de la disputa, sus puntos de vista y otras 

informaciones relevantes. Toda la información deberá 

ser compartida por todos los participantes.  

Las partes deben definir el conflicto con ayuda del mediador y 

hacerse de forma que no beneficie a uno sobre el otro y de esta 

forma sea una definición compartida del problema. 

Buscar opciones: éstas tienden a ser mutuas porque el problema 

es ahora mutuo y las soluciones unilaterales se ven como 

parciales. 

Redefinir las posturas y traducirlas en intereses, para así poder 

seleccionar las opciones más beneficiosas para ellos. 

Negociar y llegar a un acuerdo aceptable para todos los 

involucrados.  
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El mediador redacta el acuerdo que deberá ser ratificado 

legalmente.  

Lo que se pretende mediante la mediación es reducir la ansiedad 

y otros efectos negativos del conflicto, y preparar a las partes 

para que acepten los acuerdos a los que van a llegar. En algunos 

casos estamos hablando de una mediación en cierto modo 

presionado por los abogados o por el juez, lo que vulnera el 

principio de la voluntariedad, pero el objetivo que se persigue es 

lograr acuerdos y resolver los conflictos que han surgido entre 

una pareja y los hijos.  

Otra manera de iniciar un proceso de mediación sería mediante el 

cambio de la intervención pericial iniciada en una mediación, 

informando debidamente. Los abogados y al juez sobre esta 

decisión para que el proceso legal quede interrumpido hasta la 

aportación de los acuerdos. 

Si el conflicto parental está muy arraigado y los hijos están 

totalmente manipulados por uno de los progenitores en contra del 

otro, no considero que la mediación sea una alternativa válida. El 

progenitor alienador no va a querer cooperar, siente que tiene el 

poder y no va a dar ningún paso para solucionar el rechazo de los 

hijos16.  

 

                                                             
16 Anuario de Psicología Jurídica, Volumen 17, año 2007. Págs. 79-89. ISSN: 1133-0740 
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2.2.3. Variable Dependiente  

2.2.3.1.Código de los Niños y Adolecentes 

Artículo 81.- Tenencia  

Cuando los padres estén separados de hecho, la tenencia de los 

niños, niñas o adolescentes se determina de común acuerdo 

entre ellos y tomando en cuenta el parecer del niño, niña o 

adolescente. De no existir acuerdo o si este resulta perjudicial 

para los hijos, la tenencia la resolverá el juez especializado 

dictando las medidas necesarias para su cumplimiento, 

pudiendo disponer la tenencia compartida, salvaguardando en 

todo momento el interés superior del niño, niña o adolescente. 

Artículo 82.-Variacion de la Tenencia 

Si resulta necesaria la variación de la Tenencia, el Juez 

ordenará, con la asesoría del equipo multidisciplinario, que 

ésta se efectúe en forma progresiva de manera que no le 

produzca daño o trastorno.  

Sólo cuando las circunstancias lo ameriten por encontrarse en 

peligro su integridad, el Juez, por decisión motivada, ordenará 

que el fallo se cumpla de inmediato.  

Artículo 83.- Petición 

El padre o la madre a quien su cónyuge o conviviente le 

arrebate a su hijo o desee que se le reconozca el derecho a la 

Custodia y Tenencia, interpondrá su demanda acompañando el 
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documento que lo identifique, la partida de nacimiento y las 

pruebas pertinentes. 

Artículo 84.- Facultad del Juez 

En caso de no existir acuerdo sobre la tenencia, en cualquiera 

de sus modalidades, el juez resolverá teniendo en cuenta lo 

siguiente:  

a. El hijo deberá permanecer con el progenitor con quien 

convivió   mayor tiempo, siempre que le sea favorable. 

b. El hijo menor de tres (3) años permanecerá con la madre; 

y  

c. para el que no obtenga la tenencia o custodia del niño, 

niña o adolescente debe señalarse un régimen de visitas.  

En cualquiera de los supuestos, el juez priorizará el 

otorgamiento de la tenencia o custodia a quien mejor garantice 

el derecho del niño, niña o adolescente a mantener contacto con 

el otro progenitor.”   

Artículo 85.- Opinión. 

El juez especializado debe escuchar la opinión del niño y tomar 

en cuenta la del adolescente.  

Artículo 86.- Modificación de Resoluciones.  

La resolución sobre Tenencia puede ser modificada por 

circunstancias debidamente comprobadas. La solicitud deberá 

tramitarse como una nueva acción. Esta acción podrá 

interponerse cuando hayan transcurrido seis meses de la 
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resolución originaria, salvo que esté en peligro la integridad del 

niño o del adolescente.  

Artículo 87.- Tenencia Provisional.  

Se podrá solicitar la Tenencia Provisional si el niño fuere menor 

de tres años y estuviere en peligro su integridad física, debiendo 

el Juez resolver en los plazos de veinticuatro horas.  

En los demás casos, el Juez resolverá teniendo en cuenta el 

informe del Equipo Multidisciplinario, previo dictamen fiscal.  

Esta acción sólo procede a solicitud del padre o la madre que no 

tenga al hijo bajo su custodia. No procede la solicitud de 

Tenencia Provisional como medida cautelar fuera de proceso17. 

2.2.3.2. Código Procesal Civil 

El Código Procesal Civil del Perú es el cuerpo legal que regula 

los procesos contenciosos civiles entre partes y los procesos no 

contenciosos. En relación a los medios de prueba establece: 

Artículo 188.- Los medios probatorios tienen por finalidad 

acreditar los hechos expuestos por las partes, producir certeza 

en el Juez respecto de los puntos controvertidos y fundamentar 

sus decisiones.  

Artículo 191.- Todos los medios de prueba, así como sus 

sucedáneos, aunque no estén tipificados en este Código, son 

idóneos para lograr la finalidad prevista en el Artículo 188. 

                                                             
17 Código de los niños y adolescentes Ley N°27337  
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Los sucedáneos de los medios probatorios complementan la 

obtención de la finalidad de éstos. Medios probatorios típicos. 

Artículo 192.- Son medios de prueba típicos:  

1. La declaración de parte;  

2. La declaración de testigos;  

3. Los documentos;  

4. La pericia; y  

5. La inspección judicial.  

Artículo 193.- Los medios probatorios atípicos son aquellos 

no previstos en el Artículo 192 y están constituidos por 

auxilios técnicos o científicos que permitan lograr la finalidad 

de los medios probatorios. Los medios de prueba atípicos se 

actuarán y apreciarán por analogía con los medios típicos y con 

arreglo a lo que el Juez disponga. 

Artículo 197.- Todos los medios probatorios son valorados por 

el Juez en forma conjunta, utilizando su apreciación razonada. 

Sin embargo, en la resolución sólo serán expresadas las 

valoraciones esenciales y determinantes que sustentan su 

decisión.  

Artículo 200.- Si la parte no acredita con medios probatorios 

los hechos que ha afirmado en su demanda o reconvención, 

estos no se tendrán por verdaderos y su demanda será 

declarada infundada.  
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Artículo 275.- Los sucedáneos son auxilios establecidos por la 

ley o asumidos por el Juez para lograr la finalidad de los 

medios probatorios, corroborando, complementando o 

sustituyendo el valor o alcance de éstos. 

2.2.3.3. La Constitución Política Del Perú 

La Constitución Política es la norma jurídica suprema 

positiva que rige la organización de un Estado, estableciendo: 

en el Capítulo I Derechos Fundamentales de la Persona, en su 

Artículo 2, Derechos de la Persona, tiene derecho a la vida, a 

su identidad, integridad moral, psíquica y física y su libre 

desarrollo y bienestar18.protegiendo así a la persona desde la 

niñez.  

2.2.3.4. Tratado Internacional referente al niño y adolescente. 

La Convención sobre los Derechos del Niño en su artículo 1° 

entiende por niño todo ser humano menor de dieciocho años 

de edad, salvo que en virtud de la ley que le sea aplicable, 

haya alcanzado antes la mayoría de edad; en el artículo 2° 

inciso 2° establece que los Estados Partes tomarán todas las 

medidas apropiadas para garantizar que el niño se vea 

protegido contra toda forma de discriminación o castigo por 

causa de la condición, las actividades, las opiniones 

expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de 

sus familiares; en su artículo 3° inciso 1° prescribe que en 

                                                             
18 Constitución Política del Perú de 1993 ,Capítulo I , Art. 2. 
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todas las medidas concernientes a los niños que tomen las 

instituciones públicas o privadas de bienestar social, los 

tribunales, las autoridades administrativas o los órganos 

legislativos, una consideración primordial a que se atenderá 

será el interés superior del niño; en su artículo 20° inciso 1° 

establece que los niños temporal o permanentemente privados 

de su medio familiar, o cuyo superior interés exija que no 

permanezcan en ese medio, tendrán derecho a la protección y 

asistencia especiales del Estado. 

Alguna norma interna que rige en esa realidad, entidad o 

empresa no ha incorporado en su enunciado, no está 

actualizada o no considera un planteamiento teórico 

directamente relacionada son empirismos normativos. 

Encontramos que un planteamiento teórico, que debería 

conocerse y aplicarse bien, en una parte de la realidad 

concreta no la conoce o lo aplican mal son empirismos 

normativos. 

 

2.3. Definición de Términos 

  ALIENACIÓN PARENTAL O SAP 

Es un conjunto de síntomas, que se produce en los hijos, cuando un 

progenitor, mediante distintas estrategias, transforma la conciencia de los 

niños con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con el 

otro progenitor. 
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 TENENCIA 

Cuando los padres dejan de convivir definitivamente, es necesario decidir 

quién se encargara del cuidado de los hijos, o de otros temas como la 

educación y la forma como el progenitor que ya no conviva con ellos 

suplirá esa falta de convivencia, en general lo que incluya la satisfacción 

de sus necesidades inmediatas; por lo que surge el término tenencia, que 

será ostentada por el progenitor que convive con los hijos. 

La tenencia es una forma de protección a los niños y adolescentes que 

consiste en tener la custodia física del menor de edad con el fin de vivir, 

cuidar y asistirlo. Es el derecho de los padres a tener a sus hijos consigo, y 

recíprocamente el derecho de los hijos de vivir con el padre que mejor 

condiciones de vida le ofrezca. 

   SINDROME DE ALIENACION PARENTAL 

La primera definición que se realiza sobre esta realidad, es de Richard 

Gardner en 1985, que define el Síndrome de Alienación Parental (S.A.P.) 

como un desorden que surge principalmente en el contexto de las disputas 

por la guarda y custodia de los niños. Su primera manifestación es una 

campaña de difamación contra uno de los padres por parte del hijo, 

campaña que no tiene justificación. El fenómeno resulta de la combinación 

del sistemático adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los padres y 

de la propia contribución del hijo a la denigración del padre rechazado. 

Otros autores como Aguilar lo definen como un trastorno caracterizado por 

un conjunto de síntomas que resultan del proceso por el cual un progenitor 

transforma la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con 
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objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con el otro 

progenitor. Los comportamientos y estrategias que el progenitor alienante 

pone en juego suelen ser sutiles. 

   CONFLICTOLOGÍA 

Es el compendio de conocimientos y habilidades para comprender e 

intervenir en la resolución pacífica y no violenta de los conflictos sociales. 

   SEPARACIÓN 

La separación, en este sentido, es una situación intermedia entre la unión 

conyugal y la sentencia de divorcio. A nivel jurídico, esta categoría o 

clasificación se utiliza en caso de que la ley vigente no autorice el 

divorcio. En estos casos, la separación supone que el lazo de la pareja se 

mantiene vigente, aunque se dan por concluidos varias de las obligaciones 

y los derechos que alcanzan a los miembros de la pareja. 

La separación de los hasta entonces cónyuges puede ser una separación de 

hecho acordada entre los involucrados, sin que el vínculo se haya disuelto 

por vías legales o una separación judicial que posee diversos efectos 

jurídicos sobre los integrantes de la pareja. 

En la vida cotidiana, la separación marca el fin de la convivencia. Las 

personas involucradas deben acordar la distribución de los bienes, la 

custodia legal de los descendientes y otras cuestiones. 

   DIVORCIO 

Del latín divortium es la disolución del matrimonio, mientras que, en un 

sentido amplio, se refiere al proceso que tiene como intención dar término 

a una unión conyugal. En términos legales modernos, el divorcio fue 

https://definicion.de/matrimonio/
https://definicion.de/matrimonio/
https://definicion.de/divorcio/
https://definicion.de/ley/
https://definicion.de/pareja/
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
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asentado por primera vez en el Código Civil francés siguiendo por cierto 

aquellos postulados que veían al matrimonio como una verdadera unión 

libre (para contraerlo basta el acuerdo libre de los esposos), y al divorcio 

como una necesidad natural en este sentido, el divorcio moderno nace 

como una degeneración de un matrimonio vincular cristiano, siguiendo la 

lógica de la secularización de éste, teniendo por cierto raíces provenientes 

del Derecho Romano.  

   MEDIACIÓN FAMILIAR 

Es un sistema de resolución de conflictos a que llegan las partes, ayudadas 

por un tercero imparcial llamado mediador familiar. El mediador los ayuda 

a obtener una solución que surja de ellos mismos, a través de sesiones 

realizadas fuera del tribunal, en un ambiente que favorece al 

entendimiento. Es un procedimiento voluntario. Sin embargo, respecto de 

algunas materias la ley exige someterse a ella, en forma previa a la 

demanda judicial. El acuerdo a que lleguen las partes debe ser sometido a 

un paso final de aprobación del tribunal de familia. 

 

¿En qué casos la mediación familiar es obligatoria? 

En los casos de pensiones de alimentos, cuidado personal de los 

hijos (tuición) y relación directa y regular con los hijos (régimen de 

visitas), el tribunal derivará a las partes a un mediador que facilitará que 

logren un acuerdo que ponga término al conflicto sin necesidad de llegar a 

juicio. Los acuerdos alcanzados ante un mediador, si son aprobados por el 

juez, tienen el mismo valor jurídico que una sentencia, evitándose todo el 

https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_Civil_de_Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_romano
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tiempo y costo de un juicio. Si las partes no llegan acuerdo, se retoma el 

curso normal de un juicio. 

   PADRECTOMÍA 

La padrectomía es la “extracción” de la figura paterna en los hijos, luego 

de la separación de los progenitores por un divorcio o distanciamiento. 

Provoca en los hijos, síntomas de ansiedad y aislamiento, así como 

sentimientos de culpa que pueden provocar suicidio infantil. 

Puede ser un efecto permanente o parcial. Los padres con derecho de 

visitas los fines de semana con el transcurrir de los meses, suelen perder 

distancia afectiva con los hijos y estos asimilan ese factor de 

distanciamiento a una culpa personal. Las personas que provocan esta 

padrectomía usualmente son las madres y la familia de la madre quienes 

asumen por ser víctimas de la separación el traslado de la carga negativa 

de la separación a sus propios hijos. 

   PERSONA MENOR DE EDAD 

La minoría de edad comprende toda la infancia y a menudo, la 

adolescencia o parte de ella. En muchos países occidentales, la mayoría 

de edad se alcanza a los 18 o 21 años. Un menor de edad sería por tanto 

aquella persona que, por razón de su edad biológica, no tiene todavía plena 

capacidad de obrar. 

   RECHAZO LEVE 

Se caracteriza por la expresión de algunos signos de desagrado en la 

relación con el padre o la madre. No hay evitación y la relación no se 

interrumpe. 
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   RECHAZO MODERADO 

Se caracteriza por la expresión de un deseo de no ver al padre o la madre 

acompañada de una búsqueda de aspectos negativos del progenitor 

rechazado que justifique su deseo. Niega todo afecto hacia él y evita su 

presencia. El rechazo se generaliza a su entorno familiar y social. La 

relación se mantiene por obligación o se interrumpe.  

   RECHAZO INTENSO 

Supone un afianzamiento cognitivo de los argumentos que lo sustentan. 

 El niño se los cree y muestra ansiedad intensa en presencia del progenitor 

rechazado. 

 El rechazo adquiere características fóbicas con fuertes mecanismos de 

evitación. Puede aparecer sintomatología psicosomática asociada. El 

rechazo puede aparecer inmediatamente después de la ruptura o en 

periodos posteriores que pueden alcanzar varios años después, 

generalmente asociados a momentos concretos del nuevo ciclo evolutivo 

familiar.  

   TRIANGULADA 

Que tiene forma de triángulo o que tiene tres ángulos. 

   VIOLENCIA FAMILIAR 

Se puede entender como violencia familiar, se refiere a las agresiones 

físicas, psicológicas, sexuales o de otra índole llevada a cabo 

reiteradamente por parte de un familiar y que causan daño físico y 

psicológico y vulnera la libertad de la otra persona. 

 

http://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Resultado Doctrinario 

3.1.1. Doctrina General del Tribunal Europeo de Derechos Humanos 

(T.E.D.H) sobre el derecho de visita. 

El llamado derecho de visita (rectius, de relaciones personales entre 

personas calificadas), desatendido en nuestro sistema jurídico y apenas 

con la sola actualidad y vigencia que le han dado los pequeños dramas 

humanos que viven sus protagonistas y los frecuentes episodios 

judiciales más o menos sonoros, ha dejado de ser un derecho y relación 

personal sujetos uno y otra a legalidad ordinaria, contemplados y 

resueltos ante nuestros tribunales según los parámetros jurídicos 

habituales para tales derechos y relaciones. Ha adquirido en los últimos 

años la categoría y calificación de derecho humano, de relevancia 

próxima a la de nuestros derechos fundamentales, en cuanto protegido 

por la Convención Europea de Derechos Humanos y dada la 

interpretación del T.E.D.H., lo que no podía por menos de trascender a 

nuestro Derecho interno desde el momento que dicha Convención fue 

ratificada por España y publicada en el B.O.E. (art. 96.1 C.E., y 1.5 

C.c.), y que nuestro país reconoce la jurisdicción de dicho Alto 

Tribunal. Su protección jurídica trasciende también las normas con 

simple rango de ley ordinaria y de jurisdicción nacional. Una protección 

insuficiente –por su efectividad como por la rapidez- por los tribunales 
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nacionales puede dar lugar a reclamaciones de los ciudadanos ante el 

T.E.D.H., con graves consecuencias: desde la responsabilidad de la 

Administración de Justicia ante el agraviado por no garantizar una 

tutela judicial efectiva (art. 24.1 C.E.) hasta la condena del Estado 

español por dicho Tribunal. 

Situaciones semejantes a las descritas de los casos ante el T.E.D.H. que 

he presentado se están produciendo a diario en nuestro país. Algunos de 

nuestros tribunales no dispensan –y lo digo con tanta claridad y 

contundencia como respeto- al derecho de visita y relaciones personales 

progenitor-hijo la protección necesaria y suficiente para la efectividad 

de las resoluciones judiciales que ellos mismos dictan (obligación que 

les compete por mandato constitucional: art. 118), y de ese derecho-

deber anclado también en normas constitucionales; además, uno de los 

derechos humanos protegidos por la Convención y por el T.ED.H. 

Nuestro país –lo reitero de nuevo, por su gravedad- puede ser 

demandado en cualquier momento, y pienso que en la mayor parte de 

las ocasiones sería condenado en términos semejantes a los de las 

sentencias citadas No solo y no tanto para evitar una condena de esta 

clase, que es cosa seria en el orden jurídico internacional, sino por 

coherencia jurídica y por hacer justicia especialmente a los niños (y 

también a sus padres) y a ese derecho en cuya importancia creo-, habrán 

de protegerlo más y mejor nuestros tribunales. Concienciarnos de la 

seriedad del problema, sensibilizar a la sociedad y llamar la atención de 

estos tribunales, es responsabilidad de todos los que nos hemos 
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acercado con calor e interés al derecho de visita como institución 

jurídica y problema social19. 

3.1.2.  El Síndrome Inquisitorial Estadounidense de Alienación parental. 

El síndrome de alienación parental es un caso especial de conflicto pos 

divorcio en el que uno de los progenitores parece llegar a grandes 

extremos, a veces incluso realizando alegaciones ficticias de abuso 

físico y/o sexual, para volver al niño contra el otro progenitor. El Dr. 

Richard Gardner describió el SAP por primera vez en un artículo y 

después en un libro posterior y fragmentos de otro investigadores 

anteriores habían descrito procesos similares en familias (por ejemplo, 

el complejo de media‖ descrito por Wallerstein y Kelly al final de los 

70), y los profesionales que trabajaban con familias divorciadas 

reconocieron fácilmente el síndrome, algunas veces descrito como 

lavado de cerebro, presentado por Gardner. que su síndrome fuera tan 

rápidamente aceptado es menos un reconocimiento para el 

descubrimiento del Dr. Gardner que a la conceptualización de un tipo 

familiar de problema de familia divorciada de alto conflicto que es 

complejo, deja perplejo y es muy resistente al cambio; y algunas veces 

trágico. Otros estudios han demostrado que lo contrario es cierto para 

familias pos divorcio en las que los niños experimentan la implicación 

activa de ambos progenitores. Los niños que mantienen relaciones 

continuas con ambos progenitores tienen una mayor satisfacción con 

                                                             
19 FRANCISCA FARIÑA, Separación y Divorcio Interferencias Parentales, asemip, España, 2010.P 40-50 
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sus familias, mejor ajuste general (incluyendo más alta autoestima, 

mejor identificación con los roles de sexos, tasas de ci más elevadas, y 

mejores resultados académicos, y mejor adaptación a la adolescencia), 

niveles sustancialmente menores de miedo y ansiedad (otra vez, 

especialmente de abandono), y una calidad incrementada de relación 

con ambos progenitores. Ningún estudio del que las autoras tengan 

conocimiento ha demostrado que los niños son criados en ausencia de 

uno de los progenitores (con la posible excepción de casos en los cuales 

había un progenitor maltratador físico severo ausente). la corrección, 

cuando es posible, lleva tiempo. La probabilidad de intervención 

exitosa es moderadamente pobre (estimaciones informales estiman que 

entre un tercio y la mitad de estos casos se resuelven bien). Esto puede 

ser más que una declaración sobre el estado del conocimiento científico 

relativo al trabajo con los asuntos más difíciles en los divorcios de alta 

conflictividad. Los enfoques identificados en este artículo, por ejemplo, 

son relativamente nuevos, basados en nuestro creciente cuerpo de 

conocimiento acerca de la alta conflictividad en casos de divorcio. 

Incluso con el mejor de los enfoques, no obstante, las dinámicas 

subyacentes al síndrome alienación parental - SAP son resistentes a los 

arreglos fáciles y requieren un duro trabajo durante un a veces largo 

periodo de tiempo, para aportar a los miembros de la familia, incluido 

el alivio que probablemente experimenten y que secretamente esperan. 

Staldh (1999) habla de alienación y alineamiento, tomando como 

referente el trabajo publicado en 1.980 por las doctoras , que explican lo 
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que ocurre en muchos casos de divorcio y separación, como un 

alineamiento de los hijos con el progenitor al que consideran inocente. 

Reginaldo a. kirsch (2002) cita 11 veces en su trabajo, destacamos: 

Muchos han sugerido que los orígenes del síndrome de alienación 

parental comienzan con el trabajo de la Dra. Judith wallerstein 

surviving the breakup de la dra. Judith wallerstein y la dra. Joan Kelly, 

Basic books, 1980, en el que la Dra. Wallerstein discute con la dra. 

Kelly el alineamiento de un niño con un progenitor. En surviving the 

breakup, la dra. Wallerstein y la dra. Kelly establecen: un aspecto muy 

importante de la respuesta de los más jóvenes en este grupo de edad (de 

9 a 12 años) fue el cambio dramático en la relación entre progenitores y 

niños. Estos jóvenes eran vulnerables a ser arrastrados a la ira de un 

progenitor contra el otro. Eran fieles y valiosos aliados de batalla en los 

esfuerzos para herir al otro progenitor. No era infrecuente que se 

volvieran contra el progenitor que habían (previamente) amado y al que 

habían estado muy cercanos con anterioridad a la separación marital.  

Deirdre Conway Rand.-El Espectro del Síndrome Alienación Parental - 

SAP”. Los trabajos de las doctoras Dra. Wallerstein and Dra. Kelly son 

también citados en una publicación traducida, ampliamente difundida 

en webs de asociaciones de padres separados, incluidas algunas 

institucionales, con el mismo formato o con otro, bajo el título La 

autora, según esa publicación en Internet, es Deirdre Conway Rand, 
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Doctora en medicina, practica la psicología clínica y forense en Mill 

Valley, 

California. Se especializa en formas complejas de abuso emocional, 

tales como la Alienación Parental severa y el Síndrome de Munchausen 

por terceras partes. Es la autora de artículos sobre este último, y de dos 

capítulos del libro "El Espectro de Trastornos Artificiales ", publicado 

por la Asociación Psiquiátrica Americana20. 

3.1.3.  La defensa del Síndrome de Alienación Parental - SAP por sus 

seguidores: ¿Qué no es Síndrome de Alienación Parental?  

Adentrándonos en la doctrina que se desarrolla en torno al debate de la 

existencia y validez del SAP, sus seguidores señalan enfáticamente 

que, muchas de las críticas al llamado Síndrome de Alienación 

Parental surgen del error de denominar así a situaciones que el propio 

Dr. Richard Gardner se encargó de remarcar que no son alienación 

parental; ya que no se puede negar que cuando se da una ruptura 

conyugal es en cierta forma normal que el niño critique a uno de sus 

padres, sobre todo al que se va del hogar, pero, y aunque cada caso es 

diferente; no se puede considerar como normal el llegar a una 

campaña de descredito o de rehusamiento extremo de recibir visitas 

del mismo.  

                                                             
20 BLANCO BOREA JOSE, El Síndrome Inquisitorial Estadounidense de Alienación parental, Madrid, p89-

92 
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Decir que estas conductas que pueden entablarse de manera normal en 

cualquier relación paterno filial que traviesa problemas, son muestra 

de algún tipo de alienación, sería un grave error, ya que la diagnosis 

del mismo no se hace en base a los esfuerzos por alejar al niño del 

padre, sino de las conductas específicas de rechazo de aquel 

producidas por el ex cónyuge21 . Asimismo si existiera, un abuso real 

de cualquier tipo físico psicológico o sexual, que causara el rechazo 

del niño hacia uno de los padres, tampoco se trata de SAP, ya que en 

estos casos el rechazo es apropiado y tiene una base realista. Cabe 

decir que muchos progenitores han utilizado en forma fraudulenta la 

supuesta existencia del SAP para encubrir algún maltrato real, lo cual 

hace extremadamente difícil para el juez determinar la mejor decisión 

en el caso concreto, y es una de la razones por la que el SAP se sigue 

discutiendo en muchas salas de debate jurídico y psicológico; sin 

embargo frente a esta objeción no podemos olvidar que el eventual 

reconocimiento de efectos jurídicos a este síndrome llamado SAP 

directamente o indicadores de alienación, solo se hará a través de una 

resolución judicial motivada, después de llevarse a cabo un proceso 

con todas las garantía procesales pertinentes, dentro de las cuales 

tendrán un papel importante los informes de los equipos 

multidisciplinarios, siempre mirando el caso concreto, y se necesitará 

acreditar que el rechazo de los hijos hacia uno de los progenitores sea 

injustificado22. 

                                                             
21 PEDROSA DELIA, Síndrome de Alienación Parental Procesos de obstrucción del vínculo entre los hijos y 

uno de sus progenitores. Buenos Aires, 2008. p. 125 y ss. 
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3.2. Resultados Normativos 

3.2.1.  Derecho Interno 

1. En el Perú, la Congresista Luisa María Cuculiza presentó el Proyecto 

de Ley N. º 199/2006-CR y aunque parezca paradójico, una mujer 

parlamentaria reconoció que después de una separación de una 

familia (constituida o de hecho) la tenencia de los hijos se convierte 

en un asunto de “propiedades” porque los conflictos se vuelven 

degenerativos de la dignidad e identidad individual y familiar. 

Complementaria la propuesta legislativa describe una serie de 

problemas socio familiares escasamente abordados por la legislación 

nacional:  

a. La obstrucción del vínculo paterno filial, al privarse 

generalmente a los varones de un contacto con sus hijos, con lo 

cual si la situación es prolongada y reiterativa suele provocar el 

cansancio del padre y así terminar por alejarse de su propio 

hijo.  

b. El síndrome de alienación parental, provocada por quienes 

tienen la tenencia de los hijos, manifestado en la generación de 

conductas y mensajes que influyen negativamente en el 

comportamiento con el otro progenitor.  

c. La violencia familiar en el ámbito psicológico, provocado a 

quienes son la parte débil de toda relación conflictiva, que 

                                                                                                                                                                       
22 PEÑA BARIENTOS María, el controvertido síndrome de alienación parental como patología jurídica y 

sus implicancias en el binomio legal tenencia – régimen de visitas en la legislación de familia, repositorio 
Pihura, Piura, 2016, p75-77. 
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puede ser inclusive para los dos progenitores quienes actúan 

entre sí provocando la limitación de sus derechos. Finalmente, 

en este rubro, poco se ha estudiado del derecho de los abuelos 

y demás familiares cuando existe una relación fenecida de los 

padres, privándoseles a ellos de un contacto directo y frecuente 

con sus propios familiares, con sus sucesores  

2. En la investigación Titulada “El proceso de Alienación Parental 

como causal de variación de tenencia: Análisis Psico Jurídico, 

Tacna Año 2013”23 , concluye que: 

a. En el Perú no existe un marco legal que prevenga y sancione 

los casos de alienación parental, debido a que no hay una 

norma jurídica para proteger a niños, niñas y adolescentes de la 

alienación parental. Legalmente no hay un marco expreso que 

sancione a los progenitores culpables de provocar el síndrome 

de Alienación Parental-SAP. El actual Código de los niños y 

adolescentes no menciona siquiera el término alienación 

parental. 

b. En el Perú existe jurisprudencia en casos de alienación 

Parental. La Casación N° 2067-2010, de la Sala Civil 

Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la República, 

en la materia: Tenencia y Custodia de Menor. La sentencia 

                                                             
23 BERNABÉ MELÉNDEZ, LOURDES, el proceso de alienación parental como causal de  variación, Tacna 

Año 2013L. (2013)  
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tiene fecha: 26 de abril de 2011. Fue ponente, el Juez Supremo, 

Señor Vinatea Medina y conformaron la Sala, los Vocales 

Supremos: Almenara Bryson, De Valdivia Cano, Walde 

Jáuregui y Vinatea Medina. En dicha sentencia se concluye 

que el síndrome de alienación parental fue provocado por el 

padre y la familia paterna y ello sigue incidiendo 

negativamente en el desarrollo e integridad emocional de los 

niños”. 

c. En el Congreso de la República del Perú se viene examinando 

(Comisión de la Mujer y la Familia) un proyecto de ley que 

plantea un nuevo Código de los Niños, Niñas y Adolescentes. 

Se trata el proyecto de Ley N. º 495-2011 presentado por 

iniciativa del congresista Juan Carlos Eguren. La presente 

iniciativa legislativa considera como causal de variación 

tenencia la alienación parental que un progenitor lleva a cabo 

en contra del otro. 

d. En la Corte Superior de Justicia de Tacna existen casos de 

Alienación Parental, pero los magistrados de los tres juzgados 

de familia no se atreven a resolver en contra del progenitor que 

lleva a cabo acciones de alienación parental. Los magistrados 

resuelven consideran a la alienación parental como una forma 

de violencia familiar, ante la ausencia de un marco regulatorio 

vigente. 
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e. Existe un deficiente nivel de conocimiento sobre Alienación 

Parental de los abogados que litigan procesos judiciales de 

familia ante la Corte Superior de Justicia de Tacna. Esta 

situación negativa no es conveniente desde muchos puntos de 

vista. En primer lugar, no se administra justicia si los abogados 

litigantes no conocen si los menores están siendo manipulados 

o programados por alguno de sus progenitores. En segundo 

lugar, los menores alienados sufren de una creciente 

manipulación psicológica que puede tener hondas 

repercusiones en el desarrollo de su personalidad, a mediano y 

largo plazo. 

3. En la tesis: “Protección de niños, niñas y adolescentes en caso de 

alienación parental y debilitamiento de las relaciones parento 

filiales” 24concluyó: “El objetivo de este estudio fue realizar un 

acercamiento desde una mirada socio jurídica a una nueva 

realidad socio-familiar que tiene su génesis en el actual panorama 

colombiano marcado por la presencia de una multiplicidad de 

formas de familia que rompen con los esquemas establecidos 

social, cultural y legalmente en torno al modelo de la familia 

tradicional, viéndose así afectada por situaciones como los 

divorcios o separaciones, en donde las funciones básicas de la 

familia se ven alteradas al debilitarse la unidad familiar, poniendo 

en riesgo los derechos de los hijos de la hasta entonces pareja, al 

                                                             
24Mojica, L. en su tesis: “Protección de niños, niñas y adolescentes en caso de alienación parental y 

debilitamiento de las relaciones parento filiales” (2014). 
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no desarrollarse un adecuado proceso de duelo por parte de los 

padres, quienes deben empezar a comprender que el rol de cada 

uno no apunta más a su condición de cónyuges o compañeros 

sentimentales sino que se encamina únicamente a ejercer sus 

deberes y derechos como  como padres, sin vincular a sus hijos en 

conflictos de lealtades, que pueden generar situaciones de 

debilitamiento de las relaciones parento filiales, con el progenitor 

que no convive con los hijos” En este sentido, resulta 

indispensable una intervención psico jurídica fuerte, que permita 

establecer espacios no solo orientados a la sanción bien sea de 

tipo penal o administrativa contra el padre que ejerce la alienación 

parental, sino encaminadas a asegurar la protección integral de los 

derechos de los mismos, con el mismo ahínco con el que se hace 

frente al maltrato físico, recordando que la salud mental del niño, 

tiene una gran importancia en su desarrollo como sujeto a largo 

plazo. Es preciso contemplar que existen limitaciones en el 

sistema legal colombiano para calmar y contener los conflictos de 

divorcio entre los padres, especialmente cuando se presentan 

casos de alienación parental, esto en comparación con los avances 

en materia de legislación de otros países como España, Brasil o 

México frente al fenómeno de la alienación, aun así, como se 

observó en el segundo capítulo al realizar un barrido frente a la 

normatividad internacional que ha sido acogida por Colombia y 

frente a la legislación nacional reflejada en la Carta Magna, el 
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Código de Infancia y Adolescencia y desde una mirada 

transversal de la jurisprudencia que al  respecto se ha desarrollado 

se puede observar la presencia de grandes avances en la búsqueda 

de la protección del derecho de los niños a relacionarse con 

ambos progenitores, presentando como principal mecanismo para 

la consecución de tal fin el denominado derecho de visitas25. 

3.2.2. Derecho Internacional 

3.2.2.1. En Chile, en el Código Civil, no se reguló explícitamente el 

Síndrome de Alienación Parental como causa que permita 

alterar las reglas del cuidado personal. Es con la Ley N° 

20.680 que introduce modificaciones al citado código civil y a 

otros cuerpos legales, con el objeto de proteger la integridad 

del menor en caso de que sus padres vivan separados; así en el 

nuevo texto del artículo 229 se establece: “El padre o madre 

que no tenga el cuidado personal del hijo tendrá el derecho y el 

deber de mantener con él una relación directa y regular, la que 

se ejercerá con la frecuencia y libertad acordada directamente 

con quien lo tiene a su cuidado según las convenciones a que 

se refiere el inciso primero del artículo 225 o, en su defecto, 

con las que el juez estimare conveniente para el hijo. Se 

entiende por relación directa y regular aquella que propende a 

que el vínculo familiar entre el padre o madre que no ejerce el 

cuidado personal y su hijo se mantenga a través de un contacto 

                                                             
25 CASTILLO DOMINGUEZ, María Nieves, La Alienación parental Como Problema Probatorio en los 
Procesos de Tenencia, Universidad Señor de Sipan.- Chiclayo,2015 



85 
 

periódico y estable. Para la determinación de este régimen, los 

padres, o el juez en su caso, fomentarán una relación sana y 

cercana entre el padre o madre que no ejerce el cuidado 

personal y su hijo, velando por el interés superior de familiar 

entre el padre o madre que no ejerce el cuidado personal y su 

hijo se mantenga vinculo a través de un contacto periódico y 

estable. Para la determinación de este régimen, los padres, o el 

juez en su caso, fomentarán una relación sana y cercana entre 

el padre o madre que no ejerce el cuidado personal y su hijo, 

velando por el interés superior de este último, su derecho a ser 

oído y la evolución de sus facultades, y considerando 

especialmente:  

a. La edad del hijo.  

b. La vinculación afectiva entre el hijo y su padre o madre, 

según corresponda, y la relación con sus parientes cercanos.  

c. El régimen de cuidado personal del hijo que se haya 

acordado o determinado.  

d. Cualquier otro elemento de relevancia en consideración al 

interés superior del hijo.  

Sea que se decrete judicialmente el régimen de relación 

directa y regular o en la aprobación de acuerdos de los 

padres en estas materias, el juez deberá asegurar la mayor 

participación y corresponsabilidad de éstos en la vida del 
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hijo, estableciendo las condiciones que fomenten una 

relación sana y cercana. El padre o madre que ejerza el 

cuidado personal del hijo no obstaculizará el régimen de 

relación directa y regular que se establezca a favor del otro 

padre, conforme a lo preceptuado en este artículo. Se 

suspenderá o restringirá el ejercicio de este derecho cuando 

manifiestamente perjudique el bienestar del hijo, lo que 

declarará el tribunal fundadamente". En efecto, cuando la 

modificatoria expresa que: “El padre o madre que ejerza el 

cuidado personal del hijo no obstaculizará el régimen de 

relación directa y regular que se establezca a favor del otro 

padre, conforme a lo preceptuado en este artículo” implica 

directamente que se introduce el concepto de “Síndrome de 

Alienación Parental. 

3.2.2.2. En México se tipifica el Síndrome de Alienación Parental como 

violencia familiar, de forma que quien incurre en esta falta 

pierde la patria potestad del menor y ve cancelado su régimen de 

visitas, se aplicarán sanciones de seis meses a seis años de 

prisión, correspondientes al delito de violencia familiar, «a 

quien transforme la conciencia de un menor de edad con el 

objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con uno 

de sus progenitores». Este tipo de conducta se denomina 

«alienación parental», y es realizada por uno de los progenitores 

que pone a sus hijos contra su otro progenitor. Concretamente el 
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artículo 323 Septimus del Código Civil del Distrito Federal 

establece que «Comete violencia familiar el integrante de la 

familia que transforma la conciencia de un menor con el objeto 

de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con uno de sus 

progenitores» agregando que «… quien acredite dicha conducta, 

será suspendido en el ejercicio de la patria potestad del menor y, 

en consecuencia, del régimen de visitas y convivencias que, en 

su caso, tenga decretado». De forma que con dicha norma 

cuando un progenitor que tiene la guarda y custodia de un menor 

lo aliena, pierde la guarda y custodia de inmediato pasando al 

otro progenitor –si se trata de un caso de alienación leve o 

moderada-. Igualmente, con dicha norma, cuando el menor 

presenta un grado de alienación parental severo, en ningún caso, 

permanece bajo el cuidado del progenitor alienador o de la 

familia de éste, se suspende todo contacto con el progenitor 

alienador y el menor es sometido al tratamiento que indica el 

especialista que haya diagnosticado dicho trastorno. Prueba de la 

importancia que en México le han dado a este «problema» es 

que el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal cuenta 

con un Departamento de Alienación Parental dentro del Servicio 

Médico Forense. Pues bien, como he expuesto antes, mientras 

en México existen estas normas en España se discute sobre si el 

SAP existe o no, ante lo cual yo me pregunto ¿Quiénes son los 

avanzados?” 
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3.2.2.3. Brasil aprobó la Ley N° 12318 del 26 de agosto 2010 del 

“Síndrome de Alienación Parental” considerándolo como un 

acto de interferencia de alienación parental con el entrenamiento 

psicológico del niño o adolescente promovido o inducido por un 

padre, abuelo o haciendo que el niño o adolescente bajo su 

autoridad, custodia o supervisión tan desdeñoso padres o lesiva 

de la creación o el mantenimiento de los lazos con ella. 

3.2.3.  Derecho Comparado 

El Síndrome Alienación Parental es un fenómeno nuevo o de 

reconocimiento nuevo y por lo tanto las legislaciones han tomado su 

tiempo para considerarlo. En muchas legislaciones, como la nuestra, 

todavía se encuentra en etapa de estudio y pese a los proyectos de ley 

presentados, su avance es muy poco alentador. Muchas de las 

legislaciones han incorporado el SAP específicamente o como una 

causal genérica, relacionándolo con el cuidado personal o con la 

relación directa y regular 

3.2.3.1. ARGENTINA. No puede dejar de llamar la atención el caso 

argentino ya que desde la dictación de la ley Nº 24.270, se ha 

establecido la responsabilidad penal del progenitor 

obstaculizador de la relación directa y regular. Es decir, la 

legislación le ha dado a la alienación parental la importancia que 

merece, sacándola incluso del ámbito de lo que es propiamente 

legislación de familia, para insertarla dentro del catálogo de 
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delitos, con una pena asociada a la gravedad de la acción. Así, el 

25 de noviembre de 1993, se dictó esta ley, siendo el texto de su 

artículo primero: “Será reprimido con prisión de un mes a un 

año el padre o tercero que, ilegalmente, impidiere u obstruyere 

el contacto de menores de edad con sus padres no convivientes. 

Si se tratare de un menor de diez años o de un discapacitado, la 

pena será de seis meses a tres años de prisión. 

Esta figura penal contiene dos hipótesis: el que impidiera o el 

que obstruyera. Impedir significa evitar o negar el contacto. Y 

obstruir implica poner trabas a dicho contacto. La ley hace una 

diferencia desde antes y después de los 10 años, agravando las 

penas a los menores de esa edad. Desde luego se sigue el criterio 

penal de la ilegalidad, al señalarlo expresamente en la ley y se 

requiere para esta figura el dolo directo. Habría que especificar 

que la ley se refiere “al padre o tercero” no conviviente con el 

niño. Deberá entenderse como progenitor, ya que la 

obstaculización no siempre es de los padres. 157 Respecto del 

“tercero”, conforme a la legislación argentina, no puede referirse 

a los abuelos o a otros familiares del niño que tengan derecho de 

visitas, ya que debe interpretarse de manera restrictiva 158. Al 

referirse a un tercero, tendrá que ser por un tutor o por alguna 

institución estatal de guarda de los menores. 

El artículo tercero de esta ley establece que el juez deberá: 



90 
 

1. Disponer en un plazo de no mayor de diez días, los medios 

necesarios para restablecer el contacto del menor con sus 

padres. 

2. Determinará, de ser procedente, un régimen de visitas 

provisorio por un término no superior a tres meses o, de 

existir, hará cumplir el establecido. En todos los casos el 

tribunal deberá remitir los antecedentes a la justicia civil. 

Varios comentarios surgen al respecto del artículo recién 

citado:  

1. El juicio por la obstaculicen del régimen directo y regular 

comienza en sede penal, debiendo el juez remitir los 

antecedentes a la justicia civil. Es decir, el juicio comienza 

por una denuncia o querella y después los antecedentes 

pasan al juzgado de familia. A diferencia de nuestro país, 

 El juicio deberá iniciarse en el tribunal de familia, igual 

que la violencia intrafamiliar. Lo grave es que en Chile el 

juez de familia generalmente se declara incompetente y 

envía los antecedentes al Ministerio Público, para lo cual 

el Ministerio Público no puede pedir una pena de presidio 

mayor a los 61 días, lo que hace del delito de maltrato 

habitual una letra muerta.  
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2. Tiene el juez un plazo perentorio de 10 días para 

restablecer la relación directa y regular, lo que implica que 

en ese período debe examinarse la veracidad de la 

denuncia, el relato del menor (si es que lo hay) y la 

conducta ilegal del progenitor alienador.  

3. Conforme al texto de este artículo, no requiere que el 

régimen de relación directo y regular esté o no decretado 

por el juez o acordado por las partes. Creemos que en este 

plazo, se protege el interés superior del niño, ya que el 

lapso de separación entre el hijo y el padre alienado, es 

muy breve. “El objetivo de la norma fue lograr un rápido 

restablecimiento del vínculo entre el menor y el progenitor 

no conviviente. El espíritu del legislador fue establecer un 

procedimiento sumarísimo, similar a un amparo o un 

habeas corpus a fin de que si el juez interviniente lo 

considerase apropiado se restablezca prontamente aquel 

vínculo”. 

3.2.3.2. ESTADOS UNIDOS. En el Estado de Pennsylvania, se ha 

dictado una legislación bastante importante respecto de aquellos 

progenitores que desobedecen las órdenes de los tribunales o 

incumplen el régimen comunicacional o el cuidado personal, 

estableciendo las siguientes sanciones A nivel del Perú no se ha 

encontrado ninguna jurisprudencia sobre el tema investigado.  



92 
 

A. Regla General: Una parte que voluntariamente no 

cumple con cualquier tipo de visitas o custodia parcial, 

puede como regla general, ser juzgado por desacato. El 

desacato será castigado con una o más de las siguientes 

penas:  

1. Prisión por un período que no exceda de seis meses.  

2. Una multa que no exceda los US$ 500.  

3. Retiro por un plazo o para siempre la licencia de 

conducir. 162 En el Estado de California, el artículo 

278.5 del Código Penal establece que.  

B. Cualquier persona que tome, retire, mantenga, retenga a 

un niño y le quite a su custodio legal del derecho de 

custodia, o a una persona con derecho de visitas, será 

castigado con prisión en una cárcel del condado por no 

más de un año, una multa que no exceda de US$ 1000, o 

ambas, o prisión en una prisión estatal por 16 meses, o 

dos o tres años y una multa que no exceda los US$ 

10000.  

C. Nada de lo dicho en este párrafo limita el poder de 

decretar desacato de la corte. 

El Estado de Ohio tiene su propia ley de alienación 

parental y lo relaciona directamente con el interés 

superior del niño. Se trata de una política pública para 
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que ambos padres se impliquen plenamente en la vida del 

niño cuando esto sea adecuado. 

El Código Revisado de Ohio establece entre las normas 

que protegen el interés superior del niño, en la 

determinación de la custodia, derechos de visita o sus 

modificaciones. 

D. El progenitor que ha cumplido y facilitado las órdenes de 

los tribunales sobre los derechos de relación directa y 

regular26. 

3.3. Resultados Jurisprudenciales 

3.3.1. Tribunal Constitucional  

3.3.1.1.“Casuística ante el Tribunal Constitucional Respecto al 

supremo intérprete de la Constitución”, este no ha realizado 

directamente un análisis del Síndrome Alienación Parental - 

SAP sin embargo si se ha pronunciado en más de una 

oportunidad sobre el incumplimiento del régimen de visitas, la 

tenencia por una vulneración al derecho de contacto o de 

protección de la relación paterna filial en casos en que los 

progenitores se encuentran separados. Respecto a su 

competencia para decidir asuntos relacionados con estas dos 

instituciones del derecho de familia como son la patria 

potestad y la tenencia, TC ha afirmado que las restricciones al 

                                                             
26 TORREALBA JENKIS ALFREDO EMIIO, el síndrome de alienación parental en la legislación de familia, 
Universidad de Chile, 2011. 
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establecimiento armónico, continuo y solidario de las 

relaciones familiares, que impide el vínculo afectivo entre 

personas con vinculo de sangre incide en el contenido 

protegido constitucionalmente de la integridad física, psíquica 

y moral de la persona y se oponen a la protección de la familia 

como garantía institucional de la sociedad por lo tanto ha 

establecido que estas pueden ser cuestionadas a través del 

proceso constitucional de habeas corpus. En el caso específico 

de la tenencia de menores de edad y la patria potestad, ha 

explicado que existen principios que inspiran nuestro 

ordenamiento, como el interés superior del niño y derechos de 

los menores de edad reconocidos tanto en normas nacionales 

como en tratados internacionales, que imponen obligaciones al 

Estado Peruano respecto al ambiente y las condiciones en que 

deben crecer los menores de edad; sin embargo ello no 

significa que el Estado pueda obligar a los padres a que 

convivan como mecanismo para proteger a los menores , pero 

si puede, ante la ruptura de la relación entre los padres y la 

falta de acuerdo de ellos, intervenir para definir la estabilidad 

familiar del menor de edad fijando la custodia y el régimen de 

visitas, conforme al proceso establecido para tal efecto. No 

obstante queda prohibido impedir al hijo que mantenga 

relaciones personales y contacto directo con los padres. A 

continuación analizare el caso más emblemático, donde de una 
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manera directa o indirecta podemos observar la presencia del 

síndrome bajo análisis, y como el TC ha reaccionado ante él27  

3.3.2. Poder judicial 

3.3.2.1. “Casación N° 2067-2010”-Lima En este caso por primera vez 

la Sala Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la 

República, hace alusión a este Síndrome, lo que ya constituye 

un avance en la toma de decisiones y en la forma de abordar el 

tema.  

La presente casación expedida con fecha 26 de abril del 2011, 

resuelve un caso de tenencia a favor de la madre de los 

menores que no estuvieron conviviendo con ella, y priva de 

esta al padre, pese a que este la ejercía de hecho , decisión que 

se impuso debe ejecutarse inmediatamente y no 

progresivamente.  

Se trató de un caso en donde el padre de los menores de edad 

Gerardo Antonio Rosales Rodríguez interpone recurso de 

casación contra la sentencia de vista que confirma la apelada 

que declara infundada la demanda de tenencia interpuesta por 

el padre citado y fundada la demanda interpuesta por María 

Elena Meier Gallegos, madre de los menores. La casación 

resuelve la   situación de los niños que rechazan a su madre, 

que según el informe multidisciplinario realizado a estos, 

estarían bajo la influencia del SAP, siendo el entorno paterno 

                                                             
27Exp. Nª 01817-2009-PHC/TC. Op. Cit., fundamento 1. 
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el que está colaborando con mantener dicho rechazo a la 

imagen maternal. Cabe resaltar que este es el primer caso que 

se resuelve manifestándose expresamente sobre Síndrome de 

Alienación Parental, en donde además se determina que la 

opinión del menor de edad, que se entiende es ajena y 

contralada por uno de los progenitores, no será decisiva ni 

tomada en cuenta para la determinación de la tenencia, siendo 

la prioridad la adecuada relación parental. Algo que resulta ser 

muy controversial, ya que la voluntad de los menores de edad 

y el papel que juega esta es una de las principales 

manifestaciones de la salvaguarda del interés superior del niño, 

de hecho este derecho a ser oído antes de adoptar cualquier 

medida que lo afecte, tiene una gran relevancia practica en 

orden a la fijación de las relaciones del menor con sus padres, 

tras la separación o divorcio de los mismos. No obstante, tal 

como parece quiere dejar claro la sentencia analizada, si se 

reconoce la existencia del SAP, cualquiera que sea la 

denominación que le demos, de una relación patológica por la 

que un progenitor trata de inducir a sus hijos menores al 

rechazo hacia el otro progenitor, el corolario lógico sería 

entender que la voluntad de los menores de edad está viciada, y 

por tanto, no puede ser determinante de las medidas a adoptar. 

Así pues en la sentencia analizada, se determina además que 

dicho síndrome incide negativamente en el desarrollo de los 
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menores de edad y se establece que los criterios del CDNA son 

orientadores mas no determinantes, ya que lo principal será lo 

más beneficioso para los menores, así pues se aleja de lo 

normado en el citado cuerpo legislativo sobre que en procesos 

de tenencia y régimen de visitas lo expresado por los niños y 

adolescentes debe ser preponderante para el juzgador.  

Así, pese a que el deseo de los menores de edad era seguir 

viviendo con su padre, se otorgó la custodia a la madre a fin de 

restablecer el trato directo con la progenitora. Dejando también 

de lado el criterio de convivencia precedente, pues era el padre 

quien venía ejerciendo la tenencia antes de iniciarse el proceso. 

Personalmente creo, que la variación de la tenencia debió 

hacerse de forma progresiva, puesto que hacerlo de forma 

inmediata como ordeno la Corte, podría traer más traumas en 

los niños y acrecentar aún más la sintomatología que se 

encontraron en los indicadores de alienación, sin embargo se 

decidió de esta manera porque se señala en los considerandos 

de la sentencia que existían circunstancias que ponían en 

riesgo la integridad de los menores de edad, como era la 

acusación al padre de actos de violación sexual a otra de sus 

hijas, producto de otro compromiso, lo cual cabe decir no se 

encontró totalmente acreditado. 

3.3.2.2. “Casación N° 1961”-2012-Lima La presente casación la Corte 

Suprema se trata de un recurso interpuesto por la madre de dos 
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menores de edad, en contra de la resolución que otorgaba la 

tenencia de los hijos a favor del padre, en tanto se acredito que 

la progenitora no tenía capacidad mental para convivir con 

ellos. El colegiado ha señalado que al momento de fijar la 

tenencia el juez deberá evaluar las circunstancias favorables al 

menor de edad, aunque ello signifique ir en contra de su 

voluntad, más aun si de los informes psicológicos se puede 

verificar que esta se encuentra viciada. Si bien el CDNA 

establece ciertas reglas como el art. 85 que establece que la 

opinión del menor de edad es importante, la aplicación de estas 

dependerá de las situaciones de cada caso concreto y siempre 

observando lo que es más favorable al niño o adolescente, así 

pues la tenencia deberá fijarse evaluando el conjunto de 

medios probatorios existentes, a fin de determinar qué es lo 

que más le conviene al menor de edad involucrado. De esta 

manera el colegiado señalo que las normas sobre tenencia y 

custodia deben ser entendidas como reglas flexibles que se 

adecuan a lo que le favorece al menor de edad y que, por lo 

tanto, antes de privilegiar los factores de tiempo de 

permanencia, edad del menor o sexo, se debe salvaguardar el 

interés superior del niño. En este sentido la Sala Civil Suprema 

declaro infundado el recurso y ratifico la tenencia del padre, 

pese a que los hijos habían manifestado su voluntad de 

quedarse con la progenitora. En la decisión se consideró a la 
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madre como una persona no apta para desarrollarse como tal, 

debido al trastorno psicológico (bipolar) que le producía 

constante cambios en sus estados de ánimo, lo que podría 

generar inestabilidad emocional en los menores de edad. 

3.3.2.3.“Casación N° 5008”-2013-Lima La presente casación fue 

interpuesta por Liliana Paola Tenorio Gallardo, contra la 

sentencia de vista de fecha 18 de noviembre del 2013 expedida 

por la Segunda Sala Especializada de Familia de la Corte 

Superior de Justicia de Lima, que confirma la sentencia 

apelada que declara infundada la demanda contra William 

Patric Dennis sobre variación del régimen de visitas.  

La madre de los menores alegaba que sus hijos deberían tener 

una comunicación mínima con el padre y la familia de este, 

porque este no era una buena influencia para sus hijos, por lo 

que el régimen de visitas que este poseía, debía ser recortado 

en busca de satisfacer el interés superior de los niños, y 

ofrecerles lo que para ella, era lo más óptimo para su desarrollo 

emocional y físico.  

La Corte Suprema de Justicia de la República determino que 

no es factible modificar el régimen de visitas establecido, 

cuando la comunicación entre el padre y el hijo de manera 

natural es indispensable para el adecuado desarrollo del menor 

de edad, más aun cuando la manera en que se quiere variar el 

régimen de visitas no contribuiría para nada en su desarrollo 
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psico emocional, por el contrario podría traer problemas 

psicológicos, de conducta y de adaptación en este que no le 

permitiría desarrollarse con normalidad dentro de un ámbito de 

bienestar tal como lo ordenan las normas.  

Del análisis del caso se advierte que la madre y su entorno 

familiar tienen una intervención permanente, buscando que el 

infante muestre rechazo a establecer contacto paterno filial.  

El régimen de visitas que ostentaba el padre era de poder 

visitar al menor de edad cada vez que el viniera al Perú 

cualquier día del año en el horario de 3 de la tarde a 8 de la 

noche, que durante el mes de febrero el niño podría visitarlo 

acompañado de la madre u otro acompañante a los EEUU con 

todos los gastos pagados, que cuando el menor de edad 

cumpliera 7 años podría ir a visitarlo sin acompañante, 

quedando obligado a retornar a su hijo al Perú, a fin de que 

prosiga sus estudios. Ante ello la madre alegaba tener temor de 

que su hijo, ya de diez años, no le sea devuelto cuando viajara 

a visitar a su padre sin ningún acompañante.  

Como ya hemos indicado las instancias que analizaron el caso 

declararon infundada la demanda señalando que la sola 

preocupación de la demandante no es suficiente para que el 

juez deje de lado una sentencia que establecía el régimen de 

visitas y que tiene autoridad de cosa juzgada, además señalaron 
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que no existía impedimento alguno para que el padre pueda y 

deba tener contacto con su hijo en la formación.  

3.3.3. Corte Interamericana de los Derechos Humanos.   

3.3.3.1. “Caso Lafargue vs. Rumanía” (S. de 13 julio 2006).Los 

hechos no difieren mucho de los anteriores. Pronunciamiento 

de divorcio del ciudadano francés La fargue y su esposa, 

rumana; asignación de la guarda de la hija común a la madre, 

con ejercicio de la autoridad parental, y derecho del padre de 

velar por la educación, desarrollo y formación de la hija; 

reclamación por este último de un derecho de visita, que le fue 

concedido; tentativa y discusiones procesales para su 

cumplimiento, con avatares varios, que omito por innecesarios.  

El Tribunal, después de reiterar su conocida doctrina, con citas 

de casos y sentencias anteriores, dijo: “Conviene recordar que 

en un asunto de esta clase el carácter adecuado de una medida 

se juzga en función de la rapidez con que se lleva a cabo. En 

efecto, los procesos relativos a la autoridad paterna y al 

derecho de visita, comprendida la ejecución de la decisión 

adoptada, requieren un tratamiento urgente, pues el paso del 

tiempo puede tener consecuencias irremediables para las 

relaciones entre el hijo y el progenitor que no vive con él”.  

3.3.3.2. “Caso Audleva c/. República Checa “(S. de 2 febrero 2008). 

Se trata de un matrimonio divorciado, en el que el marido 

abandonó el domicilio conyugal con la hija de ambos. Un 
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tribunal acordó devolver la hija a la madre; una medida 

provisional posterior la dejó sin efecto y confió la guarda al 

padre. Tras una entrevista con una asistente de protección de 

menores, la niña habría declarado que deseaba vivir con su 

madre y no quería ver a su padre, y que había sido influenciada 

por éste con ocasión de declaraciones anteriores. No obstante, 

el tribunal mantuvo su decisión anterior, que ordenó ejecutar, 

acordando más tarde un derecho de visita a favor de la madre, 

decisión confirmada por el tribunal superior. A partir de esta 

decisión se produjeron nuevas incidencias, complejas y 

parecidas a las de casos anteriores, que no merecen ser 

reproducidas. De los varios argumentos del T.E.D.H. para 

apreciar que hubo infracción del art. 8 de la Convención (y 

condenar al Estado demandado), quiero destacar éste dado que 

en materia de ejecución de los derechos de guarda y de visita 

los tribunales checos debían actuar sin retrasos inútiles e 

incluso sin que las partes lo pidieran, se plantea la cuestión de 

saber por qué los tribunales no han adoptado al menos una 

nueva medida provisional para decidir las modalidades del 

derecho de visita de la demandante. En opinión del Tribunal 

[E.D.H.], eso habría permitido clarificar la situación y 

responder a las objeciones de la. La línea argumental y 

decisiones de éstas y anteriores sentencias se vienen 

manteniendo, con coherencia y continuidad, en otros asuntos 
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posteriores reclamantes quejándose de que el ejercicio de su 

derecho de visita había quedado a discreción del padre y del 

psicólogo elegido por éste último. No parece que las 

autoridades (checas) hayan visto, habida cuenta de las 

dificultades de ponerse de acuerdo los padres sobre la elección 

de psicólogo, que éstos se vieran obligados a seguir una terapia 

familiar o que los encuentros se desarrollen en el seno de una 

estructura especializada”. 

Concluye: El llamado derecho de visita (rectius, de relaciones 

personales entre personas calificadas), desatendido en nuestro 

sistema jurídico y apenas con la sola actualidad y vigencia que 

le han dado los pequeños dramas humanos que viven sus 

protagonistas y los frecuentes episodios judiciales más o 

menos sonoros, ha dejado de ser un derecho y relación 

personal sujetos uno y otra a legalidad ordinaria, contemplados 

y resueltos ante nuestros tribunales según los parámetros 

jurídicos habituales para tales derechos y relaciones. Ha 

adquirido en los últimos años la categoría y calificación de 

derecho humano, de relevancia próxima a la de nuestros 

derechos fundamentales, en cuanto protegido por la 

Convención Europea de Derechos Humanos y dada la 

interpretación del T.E.D.H., lo que no podía por menos de 

trascender a nuestro Derecho interno desde el momento que 

dicha Convención fue ratificada por España y publicada en el 
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B.O.E. (art. 96.1 C.E., y 1.5 C.c.), y que nuestro país reconoce 

la jurisdicción de dicho Alto Tribunal. Su protección jurídica 

trasciende también las normas con simple rango de ley 

ordinaria y de jurisdicción nacional. Una protección 

insuficiente por su efectividad como por la rapidez- por los 

tribunales nacionales puede dar lugar a reclamaciones de los 

ciudadanos ante el T.E.D.H., con graves consecuencias: desde 

la responsabilidad de la Administración de Justicia ante el 

agraviado por no garantizar una tutela judicial efectiva (art. 

24.1 C.E.) hasta la condena del Estado español por dicho 

Tribunal. 

Situaciones semejantes a las descritas de los casos ante el 

T.E.D.H. que he presentado se están produciendo a diario en 

nuestro país. Algunos de nuestros tribunales no dispensan –y lo 

digo con tanta claridad y contundencia como respeto- al 

derecho de visita y relaciones personales progenitor-hijo la 

protección necesaria y suficiente para la efectividad de las 

resoluciones judiciales que ellos mismos dictan (obligación 

que les compete por mandato constitucional: art. 118), y de ese 

derecho-deber anclado también en normas constitucionales; 

además, uno de los derechos humanos protegidos por la 

Convención y por el T.ED.H. Nuestro país lo reitero de nuevo, 

por su gravedad puede ser demandado en cualquier momento, 

y pienso que en la mayor parte de las ocasiones sería 
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condenado en términos semejantes a los de las sentencias 

citadas  No solo y no tanto para evitar una condena de esta 

clase, que es cosa seria en el orden jurídico internacional, sino 

por coherencia jurídica y por hacer justicia especialmente a los 

niños (y también a sus padres) y a ese derecho en cuya 

importancia creo-, habrán de protegerlo más y mejor nuestros 

tribunales. Concienciarnos de la seriedad del problema, 

sensibilizar a la sociedad y llamar la atención de estos 

tribunales, es responsabilidad de todos los que nos hemos 

acercado con calor e interés al derecho de visita como 

institución jurídica y problema social. 

3.4. Casos emblemáticos.  

3.4.1. Exp. N° 01817-2009-PHC/ TC: Caso emblemático J.A.R.R.A y 

V.R.R.A En este caso el TC declaró fundado un Habeas Corpus sobre 

un menor de edad al haberse acreditado la vulneración de los derechos 

a la libertad individual, integridad, así como a tener una familia y no 

ser separado de ella. Se trata de la demanda de habeas corpus que 

interpone la Sra. Shelah Allison Hoefken a favor de sus dos menores 

hijos contra el padre de los niños Juan Manuel Fernando Roca Rey 

Ruiz Tapiador, solicitando el cumplimiento del régimen de visitas 

establecido a su favor por resolución judicial firme obtenido dentro 

del proceso de divorcio, así la madre, y se ordene al emplazado que 

permita a sus hijos interactuar con ella, toda vez que en más de una 

oportunidad les impide que puedan verla tal como se ha dejado 
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constancia en las actas de verificación policial respectivas. El Tribunal 

determina que si bien en la vía ordinaria se ha determinado un 

régimen de vistas a favor de la demandante, por las circunstancias que 

rodean el caso y por los derechos que se encuentran afectados así 

como los beneficiarios de los mismos, el proceso de habeas corpus 

resulta ser la vía idónea para resolver, se establece que existe más de 

un acto lesivo ya que el padre ha vulnerado los derechos de los 

menores de edad a tener una familia y a no ser separado de ella, a 

crecer en un ambiente de seguridad y afecto, a la integridad personal 

por los actos de agresión que se le imputan al progenitor y el desacato 

a la orden judicial que disponía mediante medida cautelar la entrega 

inmediata de los niños a la madre (medida anticipada sobre el fondo 

de variación de tenencia de menores), lo que ha vulnerado su derecho 

a la libertad individual. Cabe mencionar que el Tribunal al hacer el 

análisis del caso concreto y exponer los hechos que se han venido 

desarrollando, es sabido que uno de los niños fue entregado a su 

madre efectivamente durante el descerraje y allanamiento que traía 

consigo la medida cautelar de variación de tenencia, sin embargo pese 

a que dicha medida dispuso expresamente la entrega de los dos niños, 

uno de ellos seguía en custodia del padre.  

Todo ello, según palabras, del Tribunal pone en evidencia que al 

emplazado no le interesa preservar y tutelar el interés superior de sus 

menores hijos, pues los comportamientos que este ha realizado en vez 

de generar unión familiar han ocasionado que la desintegración 
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familiar generada por el divorcio se acreciente. Cabe señalar, que por 

las acciones ordenadas por el TC, ordenando la entrega inmediata del 

menor de edad que se encontraba retenido de manera indebida por su 

padre, este hizo finalmente entrega del menor con fecha 20 de 

noviembre del 2009, un mes des pues volvió a retirarlo del hogar 

maternal, siendo que la madre nuevamente acude a la instancia 

jurisdiccional a fin de que por una represión de acto homogéneo, se le 

vuelva a obligar al padre a hacer entrega del menor de edad. Mas, en 

ninguna de las resoluciones emitidas, por el supremo intérprete de la 

constitución se hace referencia explícita al Síndrome Alienación 

Parental - SAP, más bien la referencia directa a este se encuentra en la 

tramitación ante el poder judicial de esta disputa, exactamente en 

Sentencia recaída en el Exp. N° 425- 2010 de la Segunda Sala de 

Familia de la Corte superior de Justicia de Lima, emitida con fecha 

10 de agosto del 2010, en la cual se concede la medida anticipada 

sobre el fondo de variación de tenencia de los menores a favor de la 

progenitora, por el síndrome detectado en las pericias psicologías 

practicadas tanto a los niños como a los progenitores. 

Donde se observa que el padre está realizando un adoctrinamiento de 

sus menores hijos en contra de su madre, siendo que estos han tomado 

como suyos los comentarios y opiniones negativas que el padre tiene 

de la madre, el equipo multidisciplinario sostiene en sus informes que 

lo sucedido calza en lo que se ha denominado SAP, dando relevancia 
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a la necesaria intervención terapéutica que necesitan los menores de 

edad y sus progenitores sujetos del proceso judicial. 

 

CAPÍTULO IV 

DISCUSIÓN Y VALIDACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

4.1. Discusión doctrinaria 

4.1.1.  La alienación Parental, es un conflicto que se está presentando en 

nuestra sociedad y en todo el mundo, empezando con la separación y 

divorcio de los padres dejando al niño en una posición muy difícil 

psicológicamente, pasando el proceso de separación y sintiendo que 

uno de sus padres no lo quiere y lo ha abandonado se suma el 

Síndrome de alienación parental presentándose cuando el derecho de 

visita de uno de los padres es autorizado por el sistema jurídico 

empieza el drama de los niños. 

El derecho de visita desatendido en el sistema jurídico y apenas con la 

sola actualidad y vigencia que le ha traído  dramas humanos que viven 

los protagonistas y los frecuentes episodios judiciales más o menos 

sonoros según los parámetros jurídicos habituales para tales derechos 

y relaciones los últimos años del derecho humano, situaciones 

semejantes a las descritas de los casos  presentado en el orden jurídico 

internacional, sino por coherencia jurídica y por hacer justicia 

especialmente a los niños (y también a sus padres) y a ese derecho en 

cuya importancia, habrán de protegerlo más y mejor nuestros 
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tribunales. Concientizar de la seriedad del problema, sensibilizar a la 

sociedad y llamar la atención de estos tribunales, es responsabilidad 

de todos los que nos hemos acercado con calor e interés al derecho de 

visita como institución jurídica y problema social. 

4.1.2. Por esta razón, considero que el síndrome de alienación parental es un 

caso de conflicto después del divorcio en el que uno de los 

progenitores parece llegar a grandes extremos, a veces incluso 

inventando agresiones ficticias de abuso físico y/o sexual, para volver 

al niño contra el otro progenitor. Los investigadores tomaron un grupo 

de familia y familias divorciadas aceptaron fácilmente el Síndrome de 

alienación parental o lavado de cerebro, lo cual provoca en los menor 

miedo, ansiedad, abandono y en algunos casos más graves el suicidio. 

Los enfoques identificados en este artículo, por ejemplo, son 

relativamente nuevos, basados en nuestro creciente cuerpo de 

conocimiento acerca de la alta conflictividad en casos de divorcio. 

4.1.3. En torno al debate de la existencia y validez del Síndrome de 

Alienación parental - SAP, no se puede negar que cuando hay una 

ruptura conyugal, es en cierta forma normal que el niño critique a uno 

de sus padres, sobre todo al que se va del hogar, pero, y aunque cada 

caso es diferente; no se puede considerar como normal el llegar a una 

campaña de descredito o de rehusamiento de recibir visitas de uno de 

los padres. Decir que estas conductas que pueden entablarse de 

manera normal en cualquier relación paterna filial que traviesa 

problemas, son muestra de algún tipo de alienación, sería un grave 
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error, un abuso real de cualquier tipo físico psicológico o sexual, que 

causara el rechazo del niño hacia uno de los padres. El padre que tiene 

la custodia maltrata y lastima a su prole, y el padre alienado solo le 

queda alejarse o acudir a las autoridades para reclamar la custodia del 

niño. 

4.2. Discusión Normativa 

4.2.1. La tenencia de los hijos se convierte en un asunto de “propiedades” 

porque los conflictos se vuelven degenerativos de la dignidad e 

identidad individual y familiar. Complementaria la propuesta 

legislativa describe una serie de problemas socio familiares 

escasamente abordados por la legislación nacional. La obstrucción del 

vínculo paterno filial, al privarse generalmente a los varones de un 

contacto con sus hijos, con lo cual si la situación es prolongada y 

reiterativa suele provocar el cansancio del padre y así terminar por 

alejarse de su propio hijo.  El síndrome de alienación parental, 

provocada por quienes tienen la tenencia de los hijos, manifestado en 

la generación de conductas y mensajes que influyen negativamente en 

el comportamiento con el otro progenitor. La violencia familiar en el 

ámbito psicológico, provocado a quienes son la parte débil de toda 

relación conflictiva, que puede ser inclusive para los dos progenitores 

quienes actúan entre sí provocando la limitación de sus derechos. 

Finalmente, en este rubro, poco se ha estudiado del derecho de los 

abuelos y demás familiares cuando existe una relación fenecida de los 
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padres, privándoseles a ellos de un contacto directo y frecuente con 

sus propios familiares, con sus sucesores  

4.2.2. En el Perú no existe un marco legal que prevenga y sancione los casos 

de alienación parental, debido a que no hay una norma jurídica para 

proteger a niños, niñas y adolescentes de la alienación parental. 

Legalmente no hay un marco expreso que sancione a los progenitores 

culpables de provocar el síndrome de Alienación Parental-SAP. El 

actual Código de los niños y adolescentes no menciona siquiera el 

término alienación parental. 

4.2.3. Adolescentes en caso de alienación parental y debilitamiento de las 

relaciones patento filiales” concluyó: “El objetivo de este estudio fue 

realizar un acercamiento desde una mirada socio jurídica a una nueva 

realidad socio familiar que tiene su génesis en el actual panorama, con 

el progenitor que no convive con los hijos” En este sentido, resulta 

indispensable una intervención psico jurídica fuerte, que permita 

establecer espacios no solo orientados a la sanción bien sea de tipo 

penal o administrativa contra el padre que ejerce la alienación 

parental, sino encaminadas a asegurar la protección integral de los 

derechos de los mismos, con la misma entereza el que se hace frente al 

maltrato físico, recordando que la salud mental del niño, tiene una 

gran importancia en su desarrollo como sujeto a largo plazo. Es 

preciso contemplar que existen limitaciones en el sistema legal 

colombiano para calmar y contener los conflictos de divorcio entre los 

padres. 
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4.3. Discusión Jurisprudencial 

4.3.1. Casuística ante el Tribunal Constitucional Respecto al supremo 

intérprete de la Constitución, este no ha realizado directamente un 

análisis del SAP sin embargo si se ha pronunciado en más de una 

oportunidad sobre el incumplimiento del régimen de visitas, la 

tenencia por una vulneración al derecho de contacto o de protección 

de la relación paterna filial en casos en que los progenitores se 

encuentran separados. Respecto a su competencia para decidir asuntos 

relacionados con estas dos instituciones del derecho de familia como 

son la patria potestad y la tenencia, TC ha afirmado que las 

restricciones al establecimiento armónico, continuo y solidario de las 

relaciones familiares, que impide el vínculo afectivo entre personas 

con vinculo de sangre incide en el contenido protegido 

constitucionalmente de la integridad física, psíquica y moral de la 

persona y se oponen a la protección de la familia como garantía 

institucional de la sociedad80 por lo tanto ha establecido que estas 

pueden ser cuestionadas a través del proceso constitucional de habeas 

corpus. En el caso específico de la tenencia de menores de edad y la 

patria potestad, ha explicado que existen principios que inspiran 

nuestro ordenamiento, como el interés superior del niño y derechos de 

los menores de edad reconocidos tanto en normas nacionales como en 

tratados internacionales, que imponen obligaciones al Estado Peruano 

respecto al ambiente y las condiciones en que deben crecer los 

menores de edad; sin embargo ello no significa que el Estado pueda 
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obligar a los padres a que convivan como mecanismo para proteger a 

los menores , pero si puede, ante la ruptura de la relación entre los 

padres y la falta de acuerdo de ellos, intervenir para definir la 

estabilidad familiar del menor de edad fijando la custodia y el régimen 

de visitas, conforme al proceso establecido para tal efecto. No 

obstante queda prohibido impedir al hijo que mantenga relaciones 

personales y contacto directo con los padres. A continuación, 

analizare el caso más emblemático, donde de una manera directa o 

indirecta podemos observar la presencia del síndrome bajo análisis, y 

como el TC ha reaccionado ante él.  

4.3.2. Casación N° 2067-2010-Lima En este caso por primera vez la Sala 

Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la República, 

hace alusión a este Síndrome, lo que ya constituye un avance en la 

toma de decisiones y en la forma de abordar el tema. La presente 

casación expedida con fecha 26 de abril del 2011, resuelve un caso de 

tenencia a favor de la madre de los menores que no estuvieron 

conviviendo con ella, y priva de esta al padre, pese a que este la 

ejercía de hecho , decisión que se impuso debe ejecutarse 

inmediatamente y no progresivamente. Se trató de un caso en donde el 

padre de los menores de edad el Sr. Gerardo Antonio Rosales 

Rodríguez interpone recurso de casación contra la sentencia de vista 

que confirma la apelada que declara infundada la demanda de tenencia 

interpuesta por el padre citado y fundada la demanda interpuesta por 

María Elena Meier Gallegos, madre de los menores. La casación 
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resuelve la   situación de los niños que rechazan a su madre, que según 

el informe multidisciplinario realizado a estos, estarían bajo la 

influencia del SAP, siendo el entorno paterno el que está colaborando 

con mantener dicho rechazo a la imagen maternal. Cabe resaltar que 

este es el primer caso que se resuelve manifestándose expresamente 

sobre Síndrome de Alienación Parental, en donde además se 

determina que la opinión del menor de edad, que se entiende es ajena 

y contralada por uno de los progenitores, no será decisiva ni tomada 

en cuenta para la determinación de la tenencia, siendo la prioridad la 

adecuada relación parental. Algo que resulta ser muy controversial, ya 

que la voluntad de los menores de edad y el papel que juega esta es 

una de las principales manifestaciones de la salvaguarda del interés 

superior del niño, de hecho este derecho a ser oído antes de adoptar 

cualquier medida que lo afecte, tiene una gran relevancia practica en 

orden a la fijación de las relaciones del menor con sus padres, tras la 

separación o divorcio de los mismos. No obstante, tal como parece 

quiere dejar claro la sentencia analizada, si se reconoce la existencia 

del SAP, cualquiera que sea la denominación que le demos, de una 

relación patológica por la que un progenitor trata de inducir a sus hijos 

menores al rechazo hacia el otro progenitor, el corolario lógico sería 

entender que la voluntad de los menores de edad está viciada, y por 

tanto, no puede ser determinante de las medidas a adoptar. Así pues en 

la sentencia analizada, se determina además que dicho síndrome 

incide negativamente en el desarrollo de los menores de edad y se 
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establece que los criterios del CDNA son orientadores mas no 

determinantes, ya que lo principal será lo más beneficioso para los 

menores, así pues se aleja de lo normado en el citado cuerpo 

legislativo sobre que en procesos de tenencia y régimen de visitas lo 

expresado por los niños y adolescentes debe ser preponderante para el 

juzgado. 

Así, pese a que el deseo de los menores de edad era seguir viviendo con 

su padre, se otorgó la custodia a la madre a fin de restablecer el trato 

directo con la progenitora. Dejando también de lado el criterio de 

convivencia precedente, pues era el padre quien venía ejerciendo la 

tenencia antes de iniciarse el proceso. Personalmente creo, que la 

variación de la tenencia debió hacerse de forma progresiva, puesto que 

hacerlo de forma inmediata como ordeno la Corte, podría traer más 

traumas en los niños y acrecentar aún más la sintomatología que se 

encontraron en los indicadores de alienación, sin embargo se decidió de 

esta manera porque se señala en los considerandos de la sentencia que 

existían circunstancias que ponían en riesgo la integridad de los 

menores de edad, como era la acusación al padre de actos de violación 

sexual a otra de sus hijas, producto de otro compromiso, lo cual cabe 

decir no se encontró totalmente acreditado. 

4.3.3. Caso Lafarge vs. Rumanía (S. de 13 julio 2006).Los hechos no 

difieren mucho de los anteriores. Pronunciamiento de divorcio del 

ciudadano francés La fargue y su esposa, rumana; asignación de la 
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guarda de la hija común a la madre, con ejercicio de la autoridad 

parental, y derecho del padre de velar por la educación, desarrollo y 

formación de la hija; reclamación por este último de un derecho de 

visita, que le fue concedido; tentativa y discusiones procesales para su 

cumplimiento, con avatares varios, que omito por innecesarios. 

El Tribunal, después de reiterar su conocida doctrina, con citas de 

casos y sentencias anteriores, dijo: “Conviene recordar que en un 

asunto de esta clase el carácter adecuado de una medida se juzga en 

función de la rapidez con que se lleva a cabo. En efecto, los procesos 

relativos a la autoridad paterna y al derecho de visita, comprendida la 

ejecución de la decisión adoptada, requieren un tratamiento urgente, 

pues el paso del tiempo puede tener consecuencias irremediables para 

las relaciones entre el hijo y el progenitor que no vive con él.  

4.4.  Discusión de casos Emblemáticos  

4.4.1. Ex. N° 01817-2009-PHC/ TC: Caso emblemático J.A.R.R.A y 

V.R.R.A 

En este caso el TC declaró fundado un Habeas Corpus sobre un menor 

de edad al haberse acreditado la vulneración de los derechos a la 

libertad individual, integridad, así como a tener una familia y no ser 

separado de ella. Se trata de la demanda de habeas corpus que 

interpone la Sra. Shelah Allison Hoefken a favor de sus dos menores 

hijos contra el padre de los niños Juan Manuel Fernando Roca Rey 

Ruiz Tapiador, solicitando el cumplimiento del régimen de visitas 
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establecido a su favor por resolución judicial firme obtenido dentro 

del proceso de divorcio, así la madre, y se ordene al emplazado que 

permita a sus hijos interactuar con ella, toda vez que en más de una 

oportunidad les impide que puedan verla tal como se ha dejado 

constancia en las actas de verificación policial respectivas82. El 

Tribunal determina que si bien en la vía ordinaria se ha determinado 

un régimen de vistas a favor de la demandante, por las circunstancias 

que rodean el caso y por los derechos que se encuentran afectados así 

como los beneficiarios de los mismos, el proceso de habeas corpus 

resulta ser la vía idónea para resolver, se establece que existe más de 

un acto lesivo ya que el padre ha vulnerado los derechos de los 

menores de edad a tener una familia y a no ser separado de ella, a 

crecer en un ambiente de seguridad y afecto, a la integridad personal 

por los actos de agresión que se le imputan al progenitor y el desacato 

a la orden judicial que disponía mediante medida cautelar la entrega 

inmediata de los niños a la madre (medida anticipada sobre el fondo 

de variación de tenencia de menores), lo que ha vulnerado su derecho 

a la libertad individual. Cabe mencionar que el Tribunal al hacer el 

análisis del caso concreto y exponer los hechos que se han venido 

desarrollando, es sabido que uno de los niños fue entregado a su 

madre efectivamente durante el descerraje y allanamiento que traía 

consigo la medida cautelar de variación de tenencia, sin embargo pese 

a que dicha medida dispuso expresamente la entrega de los dos niños, 

uno de ellos seguía en custodia del padre.  
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Todo ello, según palabras, del Tribunal pone en evidencia que al 

emplazado no le interesa preservar y tutelar el interés superior de sus 

menores hijos, pues los comportamientos que este ha realizado en vez 

de generar unión familiar han ocasionado que la desintegración 

familiar generada por el divorcio se acreciente83. Cabe señalar, que 

por las acciones ordenadas por el TC, ordenando la entrega inmediata 

del menor de edad que se encontraba retenido de manera indebida por 

su padre, este hizo finalmente entrega del menor con fecha 20 de 

noviembre del 2009, un mes des pues volvió a retirarlo del hogar 

maternal, siendo que la madre nuevamente acude a la instancia 

jurisdiccional a fin de que por una represión de acto homogéneo, se le 

vuelva a obligar al padre a hacer entrega del menor de edad. Mas, en 

ninguna de las resoluciones emitidas, por el supremo intérprete de la 

constitución se hace referencia explícita al SAP, más bien la 

referencia directa a este se encuentra en la tramitación ante el poder 

judicial de esta disputa, exactamente en Sentencia recaída en el Exp. 

N° 425- 2010 de la segunda sala de familia de la corte superior de 

justicia de lima, emitida con fecha 10 de agosto del 2010, en la cual se 

concede la medida anticipada sobre el fondo de variación de tenencia 

de los menores a favor de la progenitora, por el síndrome detectado en 

las pericias psicologías practicadas tanto a los niños como a los 

progenitores. 

Donde se observa que el padre está realizando un adoctrinamiento de 

sus menores hijos en contra de su madre, siendo que estos han tomado 
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como suyos los comentarios y opiniones negativas que el padre tiene 

de la madre, el equipo multidisciplinario sostiene en sus informes que 

lo sucedido calza en lo que se ha denominado SAP, dando relevancia 

a la necesaria intervención terapéutica que necesitan los menores de 

edad y sus progenitores sujetos del proceso judicial. 

 El resultado obtenido coincide con la tesis de Luisa Bernabé 

que en el año 2014 en su tesis “El proceso de alienación 

parental como causal para la variación de tenencia. Análisis 

psico - jurídico, Tacna 2013” concluye que en el Perú no existe 

un marco legal que prevenga y sancione al progenitor alienante 

por lo que es necesario la incorporación del síndrome de 

alienación parental dentro de nuestro ordenamiento jurídico 

como causal para la variación de la tenencia. 

 En nuestra legislación no existe una regulación expresa sobre 

la alienación parental como causal de la variación de la 

tenencia, queda a criterio del juez pronunciarse sobre la misma 

en mérito a su facultad discrecional de la que gozan y que en 

escasas causas a de mencionarse, salvo, que esté incluida en 

los resultados del informe psicológico practicado por el perito 

pertinente. Ha de señalarse que la inclusión propuesta en esta 

investigación gira entorno a lo dispuesto en el artículo 82 del 

Código de Niños y Adolescentes que debe entenderse por 

variación de la tenencia cuando ha de encontrarse en peligro la 

integridad del menor, expresión que resulta vacía para 
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determinar que conductas son las causantes y por ende dejarse 

de lado aspectos como la alienación que también afecta la 

integridad del menor. 

 Constituye en una de las causales para la variación de la 

tenencia a efectos de preservar los vínculos filiales entre 

padre/madre e hijos en mérito a un interés superior del niño, 

niña y adolescente, que puede estar siendo maltratados (peligro 

a su integridad) con la presencia de conductas alienantes de sus 

progenitores. 

4.5. Validación de Hipótesis 

4.5.1. La alienación parenteral como medio de prueba psicológica debe 

regularse y ser medio probatorio para cambiar la tenencia, se evitaría 

que un niño siga siendo manipulado o violentado por uno de los 

progenitores cuenta para resolver la alienación parental como medio 

probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños 

en nuestro sistema jurídico sería una alternativa para resolver los 

conflictos a la brevedad.  

4.5.2. Los beneficios que otorga alienación parental como medio probatorio 

para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro 

sistema jurídico, sería la integridad del hogar y armonía posible a los 

padres para velar por la integridad del niño en caso de no tener la 

tenencia de ellos. Permitirá que la norma sea más específica y 

cautelando el bienestar del niño dando la opción de recuperar la 

tenencia a uno de los padres, se dejaría el maltrato psicológico el niño. 
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CONCLUSIONES 

1) Si bien, en nuestro país, este tema no ha sido legislado expresamente, a 

nivel jurisprudencial existen resoluciones que contemplan el SAP como 

fundamento para determinar un régimen de visitas o tenencia de los hijos. 

Incluso, en el proyecto de ley N° 495 – 2011, referido a un nuevo Código 

de Niños y Adolescentes, se señalaba como una de las causales de 

variación de régimen de visitas: “Cuando el padre que ejerce la custodia o 

tenencia induce a su hijo o hija en actos de alienación parental, que 

perturbe el normal desarrollo del régimen de visitas.” 

2) Es fundamental que nuestra legislación y nuestra jurisprudencia tomen en 

cuenta el siguiente parámetro de análisis, en los casos de conflicto 

familiar: “confiar la tenencia de los hijos a aquel de los padres que esté 

dispuesto a respetar los derechos del otro a que se contacte y relacione con 

aquellos”  Y con esto se busca proteger el interés de los adultos, pero 

sobre todo; proteger a los niños, niñas y adolescentes, al facilitar no solo 

las relaciones con el progenitor con quien no vive sino, incluso, las 

relaciones ampliadas de familia y parentesco.  Ello sin dejar de tomar en 

cuenta que el SAP constituye una forma de violencia psicológica que 

deberá ser sancionada como tal. 

3) La Legislación Peruana no regula con norma clara y precisa sobre esta 

problemática. Y esto se agrava porque no se hallado experiencias exitosas, 

ni en nuestro derecho jurisprudencial, solo existen algunas resoluciones de 

la corte suprema (casaciones) y solo una de la Corte Superior de la 

Libertad que han abordado este tema. 
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4) El adoctrinamiento del menor es la expresión real del síndrome de 

alienación parental donde el progenitor alienante ha logrado manipular los 

acontecimientos que ha vivido el menor con el otro progenitor, al extremo 

de que éste ya no quiere volver a tener ningún contacto personal y directo 

con el progenitor alienado.  

5) Se concluye que una de las formas de restablecer los vínculos filiales del 

menor con sus progenitores es variando la tenencia en favor de quien solo 

goza de un régimen de visitas que ha sido restringido a causa de la 

alienación parental La campaña de desacreditación es una técnica que 

utiliza el progenitor alienante para difamar al otro en presencia del niño, 

niña y adolescente con el fin de alejarlo y romper todo tipo de 

comunicación. 

6) Existen diversos países que han legislado el tema estableciendo niveles de 

intensidad de este síndrome (leve, moderado, severo) y una consecuencia 

diferenciada según cada caso, que puede derivar en una tenencia 

compartida, en una variación de tenencia, en un régimen de visitas 

supervisado o monitoreado e incluso en una suspensión de la patria 

potestad.  No obstante, en caso que se establezca una variación de la 

tenencia, esta debe ser, en la medida de lo posible, progresiva y debe 

contar con un apoyo y monitoreo psicológico constante para revertir los 

daños causados en los niños o adolescentes víctimas del SAP. 

7) La legislación en otros países como México y Brasil modificaron su 

código civil e incorporar a la alienación parental como violencia familiar 

“Comete violencia familiar el integrante de la familia que transforma la 
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conciencia de un menor con el objeto de impedir, obstaculizar o destruir 

sus vínculos con uno de los progenitores. Así mismo las consecuencias 

penales van de 6 meses a 6 años. En España es similar a México. 
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RECOMENDACIONES 

1) Se recomienda al Congreso de la República aprobar el proyecto de ley 

propuesto que modifica los artículos 82, 87 y 82-A del Código de los 

Niños y Adolescentes con el fin de incorporar el síndrome de alienación 

parental como una causal para la variación de la tenencia, así este 

fenómeno psico-jurídico no dependa de la facultad discrecional del juez o 

magistrado a cargo, sino necesariamente deba ser analizado al momento de 

resolver la tenencia del menor. 

2) A la Academia de la Magistratura incluir en la malla curricular de 

capacitación de jueces y magistrados, como tema de estudio y/o análisis el 

síndrome de alienación parental en los procesos judiciales de tenencia.  

3) Al Ministerio de Justicia y Derechos Humanos exigir al postulante a 

defensor público para el área de familia, capacitación en el síndrome de 

alienación parental como requisito para acceder al cargo y de esta manera 

puedan exigir a los jueces la variación de la tenencia en mérito a este 

trastorno.  

4) Se sugiere al Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y al Poder 

Judicial capacitar a los integrantes del equipo multidisciplinario del Poder 

Judicial en el estudio del síndrome de alienación parental y su influencia 

en la variación de la tenencia.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: ALIENACIÓN PARENTAL COMO MEDIO PROBATORIO PARA RESOLVER LOS CONFLICTOS JUDICIALES 

DE TENENCIA DE NIÑOS EN NUESTRO SISTEMA JURÍDICO 

 

Problema General 

¿De qué modo se 

emplearía la 

alienación parental 

como medio 

probatorio   para 

resolver los conflictos 

judiciales de tenencia 

de niños en nuestro 

sistema jurídico?. 

Objetivo General 

Determinar cómo la 

alienación parental 

considerada como 

medio probatorio 

contribuye para 

resolver los conflictos 

judiciales de tenencia 

de niños en nuestro 

sistema jurídico. 

Hipótesis Principal 

La alienación parental como medio 

probatorio judicial debe tomarse en 

cuenta para resolver los conflictos 

que se derivan en la tenencia de 

niños de parte de los padres.  

Variable 

Independiente: 

 

Alienación 

Parental.  

 

Indicadores:  

 

 Rechazo uno 

padres 

 Trastornos y 

daños 

psicológicos. 

 

TIPO: 

 Investigación Dogmática jurídica 

DISEÑO: 

No experimental, transversal y 

descriptivo-explicativo.  

MÉTODOS DE 

INVESTIGACIÓN: 

Dogmático, Hermenéutico, De la 

Argumentación Jurídica y 

Exegético. 

ESTRATEGIAS O 

PROCEDIMIENTOS DE 

RECOGIDA DE 

INFORMACIÓN: 

Problemas 

específicos 

 ¿Cómo afectaría la 

aplicación de la 

alienación parental 

como medio 

probatorio para 

resolver los 

Objetivos Específicos 

 Analizar cómo 

afectaría la 

aplicación de la 

alienación parental 

como medio 

probatorio para 

Hipótesis Específicas 

 La aplicación de la alienación 

parental como medio probatorio 

para resolver los conflictos 

judiciales de tenencia de niños en 

nuestro sistema jurídico sería una 

alternativa para resolver los 

conflictos a la brevedad.  



 
 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

en nuestro sistema 

jurídico? 

 

 ¿Qué argumentos se 

debe considerar en 

la alienación 

parental como 

medio probatorio 

para resolver los 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

en nuestro sistema 

jurídico? 

 

 

 ¿Qué beneficios 

otorgaría la 

aplicación de la 

alienación parental 

como medio 

probatorio para 

resolver los 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

resolver los 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

en nuestro sistema 

jurídico. 

 

 Explicar las ventajas 

que ofrece la 

consideración de la 

alienación parental 

como medio 

probatorio para 

resolver los 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

en nuestro sistema 

jurídico  

 

 Proponer los 

beneficios que 

otorgaría la 

aplicación de la 

alienación parental 

como medio 

probatorio para 

resolver los 

 

 

 

 

 

 La consideración de alienación 

parental como medio probatorio 

para resolver los conflictos 

judiciales de tenencia de niños en 

nuestro sistema jurídico permitirá 

que la norma sea más específica y 

cautelando el bienestar del niño 

dando la opción de recuperar la 

tenencia a uno de los padres, se 

dejaría el maltrato psicológico el 

niño. 

 

 

 Los beneficios que otorga 

alienación parental como medio 

probatorio para resolver los 

conflictos judiciales de tenencia 

de niños en nuestro sistema 

jurídico, velando por el interés del 

niño viviendo en paz y armonía y 

dar una vía posible a los padres 

para velar por la integridad del 

niño en caso de no tener la 

 

Variable  

Dependiente 

 

Tenencia de niños  

 

Indicadores: 

 

 Código del niño 

y adolecente 

 

 Código civil. 

 

1. Para recoger la información 

necesaria y suficiente para 

alcanzar los objetivos de la 

investigación se empleará la 

Técnica Documental, cuyos 

instrumentos serán la ficha 

Textuales y de Resumen. 

2. Para sistematizar la información 

en un todo coherente y lógico, es 

decir, ideando una estructura 

lógica, un modelo o una teoría que 

integre esa información, se 

empleara el Método de la 

Argumentación Jurídica. 

 Para la obtención de información 

de la presente investigación se 

hará a través del enfoque 

cualitativo lo que permitirá 

recoger opiniones o valoraciones 

sobre el problema planteado. Es 

por esta razón que la presente 

investigación no perseguirá la 

generalización estadística sino la 



 
 

en nuestro sistema 

jurídico? 

 

 

conflictos judiciales 

de tenencia de niños 

en nuestro sistema 

jurídico. 

 

tenencia de ellos. 

 

aprehensión de particularidades y 

significados aportados en la 

jurisprudencia y doctrina. 

ANÁLISIS E 

INTERPRETACIÓN DE LA 

INFORMACIÓN: 

a) selección de la comunicación 

que será estudiada; 

b) selección de las categorías que 

se utilizarán; 

c) selección de las unidades de 

análisis, y 

d) selección del sistema de 

recuento o de medida 

TÉCNICA: 

Investigación documental: 

bibliografía. 

Investigación empírica: Análisis 

documental 



 
 

INSTRUMENTOS: 

- Fichas (Bibliográfica, Textual, 

Resumen y de análisis). 

- Análisis de contenido, encuesta, 

cuestionario. 

CONTEXTO:  

El lugar donde se desarrollará la 

investigación será nuestro país 

UNIDAD DE ANÁLISIS O 

INFORMANTES: 

La unidad de análisis en la 

presente investigación estará 

conformada por: 

Documentales: Doctrina, 

Jurisprudencia y Normatividad. 

ANÁLISIS DE DATOS. 

Los datos que se obtengan serán 

evaluados en base al ala teoría de 

la argumentación jurídica, toda 



 
 

vez que el Derecho puede 

concebirse como argumentación, 

ya que desde cualquier perspectiva 

la actividad de todo jurista cuando 

aplica el Derecho consiste 

fundamentalmente en argumentar. 

La habilidad para presentar 

buenos argumentos a fin de 

justificar una postura; el fin básico 

de la teoría de la argumentación 

jurídica no es la de mostrarles 

cosas nuevas a los juristas, sino 

recordarles a los juristas lo que ya 

saben pero orientándoles siempre 

a la mejora continua de su actuar, 

siempre en beneficio de la 

sociedad. 
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	CAPÍTULO I
	EL PROBLEMA Y LA METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
	1.1.  Descripción del Problema
	Por consiguiente, el trabajo de investigación se realizó ante la falta de regulación especializada y por los efectos desfavorables que ocasiona este vacío legal, que afecta las relaciones personales entre los progenitores y sus hijos. Frente a lo indi...
	1.2.  Formulación del Problema
	¿Alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en   nuestro sistema jurídico?
	1.2.1. Problema General
	 ¿De qué manera se emplearía la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico?
	1.2.2. Problemas Específicos
	 ¿Cómo afectaría la aplicación de la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico?
	 ¿Qué argumentos se debe considerar en la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico?
	 ¿Qué beneficios otorgaría la aplicación de la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico?
	1.3.  Importancia del Problema
	El presente trabajo de investigación ha sido desarrollado teniendo en cuenta nuestro sistema jurídico actual, donde para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños no se contempla la alienación parental como medio probatorio; considerando...
	La investigación servirá como sustento y ayuda para poder ver una salida viable a que se considere como medio de prueba; la alienación parental viene siendo materia de debate, siendo necesario que nuestro código civil implemente medidas efectivas para...
	1.4.  Justificación y Viabilidad
	1.4.1. Justificación Teórica
	El presente trabajo de investigación corresponde a una investigación dogmática parte de la explicación que estudiara la alienación parental y como se expresa en los procesos de tenencia y régimen de visitas como un problema que vulnera los derechos má...
	La metodología de investigación es descriptiva.  Con el presente trabajo no pretendo terminar el tema de investigación sino contribuir para la solución de este problema.
	1.4.2. Justificación Práctica
	La investigación resuelve problemas jurídicos relacionados a la alienación parental, que servirá de antecedente y base teórica a futuras investigaciones referidas a la aplicación de la técnica de reenvío dinámica a través de las normas civiles en nues...
	1.4.3. Justificación Legal
	 Constitución Política del Perú. Capítulo I derechos fundamentales de la persona, articulo 2 derechos de la persona.
	 La Declaración de los Derechos del Niño de 1959. Principio 2 El niño gozará de una protección especial y dispondrá de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse física, mental, moral, ...
	 Código de los Niños y Adolescentes, Artículos 81, 82, en este último nos habla de la tenencia de niño hay debería haber un inciso y considerar la alienación parental no es especifico y lo dejan a criterio del juez si amerita el cambio de la tenencia.
	1.4.4. Justificación Metodológica


	El paradigma metodológico que justifica la presente investigación es desde una perspectiva cualitativa toda vez que se realizó una investigación dogmática, sustentada en principios y reglas de la Alienación Parental. Se investigó en consideración a co...
	1.4.5. Justificación Técnica
	1.5.  Formulación de Objetivos
	1.5.1. Objetivo General
	Determinar cómo la alienación parental se considera como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales en la tenencia de niños en nuestro sistema jurídico.
	1.5.2. Objetivos Específicos
	 Analizar cómo afectaría la aplicación de la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico.
	 Proponer los beneficios que otorgaría la aplicación de la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico.
	1.6.  Formulación de Hipótesis
	1.6.1. Hipótesis General
	La alienación parenteral como medio probatorio judicial debe ser una prueba a tomarse en cuenta para resolver los conflictos que derivan, en la tenencia de niños de parte de los padres.
	1.6.2. Hipótesis Específicos
	 La aplicación de la alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños, niñas y los adolescentes en nuestro sistema jurídico sería una alternativa para resolver los conflictos a la brevedad posible.
	 La alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños, niñas y adolescentes en nuestro sistema jurídico permitirá que la norma sea más específica y cautele el bienestar del niño y evitaría el maltr...
	 Los beneficios que otorga alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico, velando por el interés superior del niño a vivir en paz y armonía y dar una vía posible a l...
	1.7.  Variables
	1.8.  Metodología
	1.8.1. Tipo y Diseño de Investigación
	Se debe de recordar que para investigar el comportamiento humano existen diversos tipos de investigación tales como; exploratorias, descriptivos, correlaciónales y explicativos . La presente investigación Corresponderá a una investigación dogmática - ...
	Constitucionales con la técnica de remisión dinámica aplicada por las normas civiles y los derechos del niño.
	A. Diseño de Investigación: Corresponde a una investigación No Experimental , debido a que carecerá de manipulación intencional de la variable independiente, además no poseerá grupo de control ni experimental; su finalidad será estudiar el hecho juríd...
	a. General
	Este ítem se clasificó de acuerdo al tiempo en el que se recoge la información, por lo que, el diseño de investigación será transversal, pues se tomarán como parte del análisis la jurisprudencia relacionada con el tema.
	b. Específico
	Descriptiva, por que buscaba datos teóricos, seleccionando una serie de conceptos o variables de las figuras jurídicas analizadas, con el fin de describirlas. Esta investigación se realizó por medio de la obtención y análisis de datos provenientes de ...
	A. Métodos de Investigación
	1.8.3. Instrumentos de Recolección de la Información
	1. Técnicas
	Se centró en los análisis documentales, función en todos aquellos procedimientos que conllevan el uso óptimo y racional de los recursos documentales disponibles en las funciones de información y bibliografía.
	2. Instrumental
	Análisis del contenido a través de ficha Bibliográficas, que se utilizaron como medios para realizar un trabajo de investigación. Contendrán datos de identificación de las obras, conceptos, ideas, resúmenes, síntesis, Fichas de resumen, hemerográficas...

	1.8.4. Técnica de Análisis de Datos
	a. Procesamiento de la Información
	Para recopilar la información necesaria y lograr los objetivos de la investigación se utilizó la Técnica Documental, cuyos instrumentos fueron las fichas Textuales y de Resumen.
	b. Análisis de la Información
	Para la obtención de información de la presente investigación se hizo a través del enfoque cualitativo lo que nos posibilitará recoger información sobre el problema planteado. Es por esta razón que no se empleará la estadística, sino la aprehensión de...
	1.8.6. Validación de Hipótesis
	Significa convertir las variables en indicadores que ayuden a medir las dimensiones. Dicha operacionalización se logra a través de un proceso que trasforma una variable en otras que tengan el mismo significado y que sean susceptibles de medición empír...

	CAPÍTULO III
	RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
	3.1.  Resultado Doctrinario
	3.1.1. Doctrina General del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (T.E.D.H) sobre el derecho de visita.
	El llamado derecho de visita (rectius, de relaciones personales entre personas calificadas), desatendido en nuestro sistema jurídico y apenas con la sola actualidad y vigencia que le han dado los pequeños dramas humanos que viven sus protagonistas y l...
	Situaciones semejantes a las descritas de los casos ante el T.E.D.H. que he presentado se están produciendo a diario en nuestro país. Algunos de nuestros tribunales no dispensan –y lo digo con tanta claridad y contundencia como respeto- al derecho de ...
	3.1.2.  El Síndrome Inquisitorial Estadounidense de Alienación parental.
	El síndrome de alienación parental es un caso especial de conflicto pos divorcio en el que uno de los progenitores parece llegar a grandes extremos, a veces incluso realizando alegaciones ficticias de abuso físico y/o sexual, para volver al niño contr...
	Staldh (1999) habla de alienación y alineamiento, tomando como referente el trabajo publicado en 1.980 por las doctoras , que explican lo que ocurre en muchos casos de divorcio y separación, como un alineamiento de los hijos con el progenitor al que c...
	Muchos han sugerido que los orígenes del síndrome de alienación parental comienzan con el trabajo de la Dra. Judith wallerstein surviving the breakup de la dra. Judith wallerstein y la dra. Joan Kelly, Basic books, 1980, en el que la Dra. Wallerstein ...
	Deirdre Conway Rand.-El Espectro del Síndrome Alienación Parental - SAP”. Los trabajos de las doctoras Dra. Wallerstein and Dra. Kelly son también citados en una publicación traducida, ampliamente difundida en webs de asociaciones de padres separados,...
	California. Se especializa en formas complejas de abuso emocional, tales como la Alienación Parental severa y el Síndrome de Munchausen por terceras partes. Es la autora de artículos sobre este último, y de dos capítulos del libro "El Espectro de Tras...
	3.1.3.  La defensa del Síndrome de Alienación Parental - SAP por sus seguidores: ¿Qué no es Síndrome de Alienación Parental?
	Adentrándonos en la doctrina que se desarrolla en torno al debate de la existencia y validez del SAP, sus seguidores señalan enfáticamente que, muchas de las críticas al llamado Síndrome de Alienación Parental surgen del error de denominar así a situa...
	Decir que estas conductas que pueden entablarse de manera normal en cualquier relación paterno filial que traviesa problemas, son muestra de algún tipo de alienación, sería un grave error, ya que la diagnosis del mismo no se hace en base a los esfuerz...
	3.2.  Resultados Normativos
	3.2.1.  Derecho Interno
	1. En el Perú, la Congresista Luisa María Cuculiza presentó el Proyecto de Ley N. º 199/2006-CR y aunque parezca paradójico, una mujer parlamentaria reconoció que después de una separación de una familia (constituida o de hecho) la tenencia de los hij...
	a. La obstrucción del vínculo paterno filial, al privarse generalmente a los varones de un contacto con sus hijos, con lo cual si la situación es prolongada y reiterativa suele provocar el cansancio del padre y así terminar por alejarse de su propio h...
	b. El síndrome de alienación parental, provocada por quienes tienen la tenencia de los hijos, manifestado en la generación de conductas y mensajes que influyen negativamente en el comportamiento con el otro progenitor.
	c. La violencia familiar en el ámbito psicológico, provocado a quienes son la parte débil de toda relación conflictiva, que puede ser inclusive para los dos progenitores quienes actúan entre sí provocando la limitación de sus derechos. Finalmente, en ...
	2. En la investigación Titulada “El proceso de Alienación Parental como causal de variación de tenencia: Análisis Psico Jurídico, Tacna Año 2013”  , concluye que:
	a. En el Perú no existe un marco legal que prevenga y sancione los casos de alienación parental, debido a que no hay una norma jurídica para proteger a niños, niñas y adolescentes de la alienación parental. Legalmente no hay un marco expreso que sanci...
	b. En el Perú existe jurisprudencia en casos de alienación Parental. La Casación N  2067-2010, de la Sala Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la República, en la materia: Tenencia y Custodia de Menor. La sentencia tiene fecha: 26 de ab...
	c. En el Congreso de la República del Perú se viene examinando (Comisión de la Mujer y la Familia) un proyecto de ley que plantea un nuevo Código de los Niños, Niñas y Adolescentes. Se trata el proyecto de Ley N. º 495-2011 presentado por iniciativa d...
	d. En la Corte Superior de Justicia de Tacna existen casos de Alienación Parental, pero los magistrados de los tres juzgados de familia no se atreven a resolver en contra del progenitor que lleva a cabo acciones de alienación parental. Los magistrados...
	e. Existe un deficiente nivel de conocimiento sobre Alienación Parental de los abogados que litigan procesos judiciales de familia ante la Corte Superior de Justicia de Tacna. Esta situación negativa no es conveniente desde muchos puntos de vista. En ...
	3. En la tesis: “Protección de niños, niñas y adolescentes en caso de alienación parental y debilitamiento de las relaciones parento filiales”  concluyó: “El objetivo de este estudio fue realizar un acercamiento desde una mirada socio jurídica a una n...
	3.2.2. Derecho Internacional
	3.2.2.1.  En Chile, en el Código Civil, no se reguló explícitamente el Síndrome de Alienación Parental como causa que permita alterar las reglas del cuidado personal. Es con la Ley N  20.680 que introduce modificaciones al citado código civil y a otro...
	a. La edad del hijo.
	b. La vinculación afectiva entre el hijo y su padre o madre, según corresponda, y la relación con sus parientes cercanos.
	c. El régimen de cuidado personal del hijo que se haya acordado o determinado.
	d. Cualquier otro elemento de relevancia en consideración al interés superior del hijo.
	Sea que se decrete judicialmente el régimen de relación directa y regular o en la aprobación de acuerdos de los padres en estas materias, el juez deberá asegurar la mayor participación y corresponsabilidad de éstos en la vida del hijo, estableciendo l...
	3.2.2.2.  En México se tipifica el Síndrome de Alienación Parental como violencia familiar, de forma que quien incurre en esta falta pierde la patria potestad del menor y ve cancelado su régimen de visitas, se aplicarán sanciones de seis meses a seis ...
	3.2.2.3.  Brasil aprobó la Ley N  12318 del 26 de agosto 2010 del “Síndrome de Alienación Parental” considerándolo como un acto de interferencia de alienación parental con el entrenamiento psicológico del niño o adolescente promovido o inducido por un...
	3.2.3.  Derecho Comparado
	El Síndrome Alienación Parental es un fenómeno nuevo o de reconocimiento nuevo y por lo tanto las legislaciones han tomado su tiempo para considerarlo. En muchas legislaciones, como la nuestra, todavía se encuentra en etapa de estudio y pese a los pro...
	3.2.3.1. ARGENTINA. No puede dejar de llamar la atención el caso argentino ya que desde la dictación de la ley Nº 24.270, se ha establecido la responsabilidad penal del progenitor obstaculizador de la relación directa y regular. Es decir, la legislaci...
	Esta figura penal contiene dos hipótesis: el que impidiera o el que obstruyera. Impedir significa evitar o negar el contacto. Y obstruir implica poner trabas a dicho contacto. La ley hace una diferencia desde antes y después de los 10 años, agravando ...
	El artículo tercero de esta ley establece que el juez deberá:
	1. Disponer en un plazo de no mayor de diez días, los medios necesarios para restablecer el contacto del menor con sus padres.
	2. Determinará, de ser procedente, un régimen de visitas provisorio por un término no superior a tres meses o, de existir, hará cumplir el establecido. En todos los casos el tribunal deberá remitir los antecedentes a la justicia civil.
	Varios comentarios surgen al respecto del artículo recién citado:
	1. El juicio por la obstaculicen del régimen directo y regular comienza en sede penal, debiendo el juez remitir los antecedentes a la justicia civil. Es decir, el juicio comienza por una denuncia o querella y después los antecedentes pasan al juzgado ...
	El juicio deberá iniciarse en el tribunal de familia, igual que la violencia intrafamiliar. Lo grave es que en Chile el juez de familia generalmente se declara incompetente y envía los antecedentes al Ministerio Público, para lo cual el Ministerio Pú...
	2. Tiene el juez un plazo perentorio de 10 días para restablecer la relación directa y regular, lo que implica que en ese período debe examinarse la veracidad de la denuncia, el relato del menor (si es que lo hay) y la conducta ilegal del progenitor a...
	3. Conforme al texto de este artículo, no requiere que el régimen de relación directo y regular esté o no decretado por el juez o acordado por las partes. Creemos que en este plazo, se protege el interés superior del niño, ya que el lapso de separació...
	3.2.3.2.  ESTADOS UNIDOS. En el Estado de Pennsylvania, se ha dictado una legislación bastante importante respecto de aquellos progenitores que desobedecen las órdenes de los tribunales o incumplen el régimen comunicacional o el cuidado personal, esta...
	A. Regla General: Una parte que voluntariamente no cumple con cualquier tipo de visitas o custodia parcial, puede como regla general, ser juzgado por desacato. El desacato será castigado con una o más de las siguientes penas:
	1. Prisión por un período que no exceda de seis meses.
	2. Una multa que no exceda los US$ 500.
	3. Retiro por un plazo o para siempre la licencia de conducir. 162 En el Estado de California, el artículo 278.5 del Código Penal establece que.
	3.3. Resultados Jurisprudenciales
	3.3.1. Tribunal Constitucional

	4.2.  Discusión Normativa
	4.2.1. La tenencia de los hijos se convierte en un asunto de “propiedades” porque los conflictos se vuelven degenerativos de la dignidad e identidad individual y familiar. Complementaria la propuesta legislativa describe una serie de problemas socio f...
	4.2.2. En el Perú no existe un marco legal que prevenga y sancione los casos de alienación parental, debido a que no hay una norma jurídica para proteger a niños, niñas y adolescentes de la alienación parental. Legalmente no hay un marco expreso que s...
	4.2.3. Adolescentes en caso de alienación parental y debilitamiento de las relaciones patento filiales” concluyó: “El objetivo de este estudio fue realizar un acercamiento desde una mirada socio jurídica a una nueva realidad socio familiar que tiene s...
	4.3. Discusión Jurisprudencial
	4.3.1. Casuística ante el Tribunal Constitucional Respecto al supremo intérprete de la Constitución, este no ha realizado directamente un análisis del SAP sin embargo si se ha pronunciado en más de una oportunidad sobre el incumplimiento del régimen d...
	4.3.2. Casación N  2067-2010-Lima En este caso por primera vez la Sala Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la República, hace alusión a este Síndrome, lo que ya constituye un avance en la toma de decisiones y en la forma de abordar el ...
	Así, pese a que el deseo de los menores de edad era seguir viviendo con su padre, se otorgó la custodia a la madre a fin de restablecer el trato directo con la progenitora. Dejando también de lado el criterio de convivencia precedente, pues era el pad...
	4.3.3. Caso Lafarge vs. Rumanía (S. de 13 julio 2006).Los hechos no difieren mucho de los anteriores. Pronunciamiento de divorcio del ciudadano francés La fargue y su esposa, rumana; asignación de la guarda de la hija común a la madre, con ejercicio d...
	El Tribunal, después de reiterar su conocida doctrina, con citas de casos y sentencias anteriores, dijo: “Conviene recordar que en un asunto de esta clase el carácter adecuado de una medida se juzga en función de la rapidez con que se lleva a cabo. En...
	4.4.  Discusión de casos Emblemáticos
	4.4.1. Ex. N  01817-2009-PHC/ TC: Caso emblemático J.A.R.R.A y V.R.R.A
	En este caso el TC declaró fundado un Habeas Corpus sobre un menor de edad al haberse acreditado la vulneración de los derechos a la libertad individual, integridad, así como a tener una familia y no ser separado de ella. Se trata de la demanda de hab...
	Todo ello, según palabras, del Tribunal pone en evidencia que al emplazado no le interesa preservar y tutelar el interés superior de sus menores hijos, pues los comportamientos que este ha realizado en vez de generar unión familiar han ocasionado que ...
	Donde se observa que el padre está realizando un adoctrinamiento de sus menores hijos en contra de su madre, siendo que estos han tomado como suyos los comentarios y opiniones negativas que el padre tiene de la madre, el equipo multidisciplinario sost...
	 El resultado obtenido coincide con la tesis de Luisa Bernabé que en el año 2014 en su tesis “El proceso de alienación parental como causal para la variación de tenencia. Análisis psico - jurídico, Tacna 2013” concluye que en el Perú no existe un mar...
	 En nuestra legislación no existe una regulación expresa sobre la alienación parental como causal de la variación de la tenencia, queda a criterio del juez pronunciarse sobre la misma en mérito a su facultad discrecional de la que gozan y que en esca...
	 Constituye en una de las causales para la variación de la tenencia a efectos de preservar los vínculos filiales entre padre/madre e hijos en mérito a un interés superior del niño, niña y adolescente, que puede estar siendo maltratados (peligro a su ...
	4.5.  Validación de Hipótesis
	4.5.1. La alienación parenteral como medio de prueba psicológica debe regularse y ser medio probatorio para cambiar la tenencia, se evitaría que un niño siga siendo manipulado o violentado por uno de los progenitores cuenta para resolver la alienación...
	4.5.2. Los beneficios que otorga alienación parental como medio probatorio para resolver los conflictos judiciales de tenencia de niños en nuestro sistema jurídico, sería la integridad del hogar y armonía posible a los padres para velar por la integri...



