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RESUMEN

El objetivo del estudio fue establecer la relacion existente entre los estilos de
aprendizaje y habitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de
Mayolo”, para lo cual se efectio una investigacion descriptivo correlacional,
utilizando el muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo
constituida por 275 estudiantes de diferentes ciclos académicos a quienes se les aplicd
el Inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder y Soloman (ILS) y el Inventario de
Habitos de Estudio de Vicufia Peri (CASM-85), para la evaluacion del rendimiento
academico se utilizd el promedio ponderado acumulado al semestre 2014-11. Los
resultados indican que existe una correlacion directa moderada y estadisticamente
significativa entre los héabitos de estudio y el rendimiento académico (rs =.550;
p<.01); asimismo, se concluye que existe una correlacion inversa, débil vy
estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento

academico (rs =-.183; p<.05).

Palabras clave: Habitos de estudio, estilos de aprendizaje, rendimiento académico
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ABSTRACT

The aim of the study was to establish the relationship between learning styles, study
habits with academic achievement of civil engineering and law students of the
National University "Santiago Antunez de Mayolo". A descriptive correlational
research was carried out with the use of non-probabilistic sample. The sample
consisted of 275 students of different academic cycles, to whom the Felder —
Soloman’s Index of Learning Styles (ILS) and the Inventory of Study Habits of
Vicuia Peri (CASM - 85) were applied. In order to evaluate academic performance
we used the weighted average cumulative to the academic semester 2014-11. The
results showed that there is a significant relationship between study habits and
academic performance of civil engineering and law students (rs =.550; p<.01); as
well as there is a significant relationship between reflexive learning style and

academic achievement of civil engineering and law students (rs =-.183; p<.05).

Key Words: Learning style, study habits, academic achievement



I. INTRODUCCION

En la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo” (UNASAM) son
alarmantes los bajos indices académicos observados a la fecha asi, si se consideran
todos los semestres, desde el inicio de las actividades académicas (1979-1) hasta el
2005-11, el promedio general de notas por semestre académico ha ido decreciendo,
desde un promedio ponderado de 13,86 hasta alcanzar un promedio ponderado de

10,35 en el 2005-11, con un ligero incremento en el semestre 1984-1 (Arce, 2007).

Resultados similares se observan en los subsiguientes semestres académicos, asi,
segun informacion de la Oficina General de Estudios (OGE-UNASAM, 2017), desde
el 2006-1 al 2011-11 el promedio general en las notas de las asignaturas cursadas, sin
considerar el ponderado de los semestres, fluctia entre 10,65, en el semestre 2011-11

hasta un maximo de 11,12 alcanzado en el semestre 2009-11.

De otro lado, el rendimiento académico en la UNASAM por Escuela Académico
Profesional (EAP) es diferenciado, asi, en Ingenieria Civil, representativa del area de
Ciencias e Ingenieria, el promedio de las notas obtenidas por los estudiantes entre el
semestre académico 2006-1 al 2011-11 oscila entre 8,45 (semestre 2006-1) hasta un
maximo de 10,17 (semestre 2008-1), lo que representa un nivel de rendimiento
académico deficiente o desaprobatorio; en tanto que en Derecho, representativa del
area de humanidades, se observa para el mismo periodo un mejor rendimiento

académico, fluctuando entre 12,02 (semestre 2006-1) hasta un maximo de 12,85



(semestre 2008-1); no obstante dicho nivel de rendimiento académico es catalogado

aun como bajo, segun la categorizacion propuesta por Reyes (1988).

Los resultados arriba mencionados son indicadores de que el rendimiento académico
en la UNASAM no es el adecuado, constituyéndose en un problema importante a
considerar, pues viene generando, entre otros, que la duracion promedio de los
estudios de pregrado en la UNASAM sea mayor (7-8 afios) al promedio nacional,
tanto de universidades publicas (6,4 afios) como privadas (5,5 afios), asi como
también, un bajo indice de graduados respecto a ingresantes (53,93%), producto de la
desercion estudiantil por el bajo rendimiento académico (Oficina General de
Planificacion-UNASAM, 2007), y ademas, el incremento de la poblacion con riesgo
academico (tercera y cuarta matricula) que segun datos de la Oficina General de

Estudios (OGE) hasta el 2016 es de 1295 estudiantes.

Todo lo cual, viene originando un mayor requerimiento de docentes y de
infraestructura fisica, por el incremento de grupos estudiantiles, asi como, mellando
la eficacia y eficiencia de una de las funciones sustantivas de nuestra universidad,
cual es la formacion académica y, por consiguiente, su rol en la sociedad, por lo que
es importante conocer qué factores estan relacionados con el bajo rendimiento

estudiantil en la UNASAM.

Si bien es cierto, los factores determinantes del bajo rendimiento académico son
maltiples y complejos, encontrandose factores tanto externos como internos al

estudiante, los que segin Garbanzo (2007) se pueden clasificar en determinantes de



orden personal, social e institucional; sin embargo, diversos estudios han determinado
la importancia de considerar los factores personales (la motivacion, el autoconcepto
académico, la autoeficacia percibida, los habitos de estudio, los estilos de aprendizaje
entre otros,) como factores significativos que inciden en el rendimiento académico,
por lo que en el presente estudio se han considerado dos variables personales de

importancia como son los habitos de estudio y los estilos de aprendizaje.

Asi, investigaciones realizadas por Condori (2017), Huertas y Garcés (2012),
Martinez (2011), Rosales, Gomez, Guzman y Marin, (2012) han demostrado que
existe una correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y

el rendimiento académico sobre la base de un criterio acumulado (nota promedio).

De otro lado, estudios realizados por Castro (2007), Grados y Alfaro (2015), LO6pez
(2009), Mendoza (2007) y Pilco (2006) han determinado que los habitos de estudio
son un factor influyente en el rendimiento académico de estudiantes universitarios,
hallando una correlacion significativa positiva entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico.

Otro grupo de investigaciones (Alumran, 2008; Troiano, Breitman, y Gete-Alonso,
2004; Ventura, Moscolini, y Gagliardi, 2012; Zapata y Flores, 2008) sugieren, que
existiria una asociacién entre los estilos de aprendizaje predominantes y el tipo de
carrera profesional, lo cual permite suponer que los estilos de aprendizaje de los

estudiantes de las EAP de Derecho e Ingenieria Civil serian diferentes.



De otro lado, en la UNASAM se han realizado diversas investigaciones relacionadas
con los factores que inciden en el rendimiento académico, pero ninguna ha
considerado los estilos de aprendizaje, ademas, son escasos los estudios a nivel
nacional sobre estilos de aprendizaje, utilizando el indice de Estilos de Aprendizaje

(ILS) de Felder y Soloman (1997).

En esta consideracion, se hace necesario conocer los estilos de aprendizaje
predominantes en estudiantes de las EAP de Ingenieria Civil y Derecho, asi como
sus héabitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico, a fin de
proporcionar informacion de base util tanto a estudiantes, docentes, asi como a las
autoridades de la universidad para la planificacion de actividades del area de
autodesarrollo a ofrecer a los estudiantes y coadyuvar de ese modo con la solucion
del problema sefialado, razon por la cual, el presente trabajo se planted la siguiente

pregunta de investigacion:

Formulacién del problema de investigacion:

Problema general

¢Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio con el
rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico

2014-11?



Problemas especificos:

¢Cudles son los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de Ingenieria
Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, en el

semestre 2014-11?

¢Cual es el nivel de habitos de estudio en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho

de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre 2014-11?

¢Cual es el nivel de rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y

Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre

2014-11?

¢Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje activo/reflexivo y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

¢ Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje sensitivo/intuitivo y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

¢Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje visual/verbal y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.



¢ Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje secuencial/global y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

¢Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago

Antlnez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio
con el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico

2014-11.

Objetivos Especificos

1. ldentificar los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de Ingenieria
Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en
el semestre 2014-11.

2. Determinar el nivel de habitos de estudio en estudiantes de Ingenieria Civil y
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el

semestre 2014-11.



Determinar el nivel de rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil
y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago AntGinez de Mayolo”, en el
semestre 2014-11.

Establecer la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje activo/reflexivo y
el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre academico
2014-11.

Establecer la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje sensitivo/intuitivo
y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, en el semestre académico
2014-11.

Establecer la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje visual/verbal y el
rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico
2014-11.

Establecer la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje secuencial/global y
el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico
2014-11.

Establecer la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad

Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre academico 2014-11.



Hipotesis
Hipétesis general
Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y los

habitos de estudio con el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil
y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre

académico 2014-11.

Hipotesis especificas

Hipétesis especifica 01:

Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
activo/reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, en el

semestre académico 2014-I1.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje activo/reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de

Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Hipotesis especifica 02:

Ha: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
sensitivo/intuitivo y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil
y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el

semestre académico 2014-11.



Ho:

No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje sensitivo/intuitivo y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de

Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Hipdtesis especifica 03:

Ha:

Ho:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
visual/verbal y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, en el

semestre académico 2014-II.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual/verbal y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil 'y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Hipotesis especifica 04:

Ha:

Ho:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
secuencial/global 'y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antlnez de

Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

No existe una relacién estadisticamente significativa entre el estilo de

aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico en estudiantes



de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de

Mayolo”, en el semestre académico 2014-II.

Hipotesis especifica 05:

Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria  Civil y Derecho
de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre

académico 2014-I11.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre académico
2014-11.

Variables

Variables de estudio:

Estilos de Aprendizaje: Variable categorica, de tipo cualitativo politomica, con una

escala de cuatro subgrupos: activo/reflexivo, sensitivo/intuitivo, visual/verbal y

secuencial/global, evaluados con los puntajes del Inventario de Estilos de Aprendizaje

de Felder y Soloman (1997).

Rendimiento académico: Variable de tipo cuantitativo, de razén, categorizada como

rendimiento alto, medio bajo y deficiente, en base a la Tabla 3 propuesta por

Reyes (1988).
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Habitos de estudio: Variable cuantitativa, puede ser categorizada segun los puntajes
totales en: muy positivo, positivo, tendencia a positivo, negativo y muy negativo,

evaluada a través del Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Vicufa (1999).

Operacionalizacion de las variables

En la presente investigacion la operacionalizacion de variables se ha efectuado de
conformidad a lo definido en las bases tedricas y los cuestionarios aplicados
referentes a los habitos de estudio, los estilos de aprendizaje y el rendimiento
academico de los estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM.

Se detalla a continuacion cada una de las variables de estudio.

11



Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores/items Crlterlo_ fje
conceptual valoracion
Los hébitos de Es el modo como el Conductas 1,2,3,4,5.6, 7,8, |-Habitosde
estudio son individuo enfrenta asumidas por el 9,10,11,12 estudio adecuados:
patrones de cotidianamente su estudiante durante
comportamiento quehacer académico, el estudio. Muy positivo:
fuertemente implica las conductas Conductas 13, 14, 15, 16, 17 18, | Puntaje T =71-80
consolidados que | asumidas por el asumidas por el 19, 20, 21, 22
orientan su estudiante en clases, al estudiante al Positivo:
conducta al estudiar, al acompariar su | efectuar sus tareas. Puntaje T =61-70
estudiar de estudio, al hacer sus Conductas 23, 24, 25, 26, 27,
Habitos de manera habitual. | tareas académicas y en la | asumidas por el 28, 29, 30, 31, 32, 33 |- Habitos de
estudio (Vicuna, 1999) preparacion para los estudiante para los estudio
examenes. examenes. inadecuados:
Conductas 34, 35, 36, 37, 38, Tendencia a
asumidas por el 39, 40, 41, 42, 43, 44 | positivo:

estudiante en clase.

Puntaje T=41-50

Negativo:
Puntaje T= 31-40

Muy Negativo
Puntaje T=20-30

12




Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores/items Crlterlo_ fje
conceptual valoracion
Preferencias Es el resultado de Tipo de - Sensitivos Sielvaloren la
caracteristicas en | la interpretacion de las informacion que Concreto, escalaestaentre 1y
la forma en que un | puntuaciones obtenidas preferentemente Practico. 2 existe un balance
estudiante percibe | para cada estilo a partir perciben. Orientado hacia entre las dos
y procesa la de la resolucion del los datos y dimensiones de la
informacién Inventario de Estilos de procedimientos escala.
(Felder, 1996). Aprendizaje de Felder y
Soloman (ILS). - Intuitivos Si el valor esta
Conceptual entre 3y 5 existiria
Innovador una preferencia
Orientado a las moderada por una
: teorias de las dos
Estilos de

Aprendizaje

Tipo de estimulos
preferenciales.

- Visuales
Preferencia por la
presentacion visual

- Verbales
Preferencia por las
explicaciones
verbales o escritas

Forma de procesar
la comprensién de
la informacion.

- Secuenciales
Aprendizaje en
forma lineal, en
ordenyen
pequenos pasos.

dimensiones de la
escala

Si el valor esta
entre 6 y 7 existiria
una fuerte
preferencia por una
de las dimensiones
de la escala.

13




Variable

Definicion
conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores/items

Criterio de
valoracion

- Globales
Holistico, piensa
en sistemas,
aprende en marco.

Forma de trabajar

con la informacion.

- Activos
Aprende al tratar
de hacer algo con
la informacion.
Aprende al trabajar
con otros.

- Reflexivos
Prefieren pensar
detenidamente
sobre el objeto y
trabajar solos.

Rendimiento
Académico

“Es la medida del
grado de
aprendizaje
logrado” (Blanco,
2000 p. 55)

Son los resultados
académicos obtenidos por
los estudiantes en el
proceso de ensefianza
aprendizaje, expresados
en escala vigesimal, los
que  permiten  tomar
decisién de aprobacién o
desaprobacion.

Evaluativa

Promedio ponderado
acumulado del
semestre 2014-11.
(PPA).

Rendimiento:

Aprobatorio
Alto 15-20
Medio 13-14.99
Bajo 11-12.99

Desaprobatorio
Deficiente 0-10.99

14




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Investigaciones a nivel internacional

Ocampo, Guzmén, Camarena y De Luna (2014) realizaron una investigacion con
el objetivo de verificar la validez y confiabilidad del ILS, asi como, identificar los
estilos de aprendizaje de estudiantes del Instituto Politécnico Nacional (IPN) de
México y su relacion con las variables género, edad y semestre académico
cursado. La muestra esta constituida por 1793 alumnos del area de Ingenieria y
Ciencias Fisico Matematicas del IPN. Se corrobord la validez y confiabilidad del
instrumento aplicado. Los resultados revelan que el perfil de estilos de aprendizaje
predominante es el activo (61,2%)-sensitivo (75.5%) — visual (84.1%) — secuencial
(76.9%), en cuanto al nivel de preferencia se observa una preferencia equilibrada de
los estilos de aprendizaje en las dimensiones activo/reflexiva, sensitivo/intuitiva y
secuencial/global, en tanto que, en la dimension visual/verbal, se observa una

preferencia moderada por el estilo de aprendizaje visual.

Asimismo, concluyen que no hay relacion entre las variables edad y estilo de
aprendizaje, en cambio, existen asociaciones estadisticamente significativas entre el
semestre cursado y las dimensiones sensitiva/intuitiva y visual/verbal. Respecto al
género, sblo existe diferencias en la dimension activo/reflexiva, tendiendo las
mujeres a adoptar un estilo mas activo, en tanto los hombres muestran equilibrio en

ésta dimension.
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Huertas y Garcés (2012) en su estudio “Estilos de Aprendizaje y Rendimiento
Académico ¢Importa el Estilo de Aprendizaje en el Rendimiento Educativo”
aplicaron como instrumento para la medicion del estilo de aprendizaje el ILS
propuesto por Felder y Silverman a 647 estudiantes de la Facultad de Economia y
Negocios, Ciencias Humanas e Ingenierias de Universidad Tecnologica de Bolivar.
Para analizar la relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico se
utiliz6 un modelo multivariado, los resultados muestran que no existe evidencia
suficiente para aceptar la hipdtesis manejada por los autores, de que las personas
cuyo estilo de aprendizaje se encuentra en la categoria equilibrada serian quienes
presentarian resultados académicos superiores, dicho de otro modo, el estudio
concluye, que a los estudiantes clasificados como equilibrados no les va mejor en
términos de mayor promedio acumulado en comparacion con los que presentan
preferencia por otros estilos de aprendizaje, por el contrario, se encuentra que los
estilos de aprendizaje reflexivo, verbal o secuencial inciden de forma positiva sobre
el rendimiento académico, los coeficientes del modelo son respectivamente (0.338

0.516'y 0.248).

Rosales, Gémez, Guzman y Marin, (2012) en su estudio “Comparacion del Nivel
de Conocimientos al Término del Octavo Semestre, de los Alumnos de la Carrera de
Medicina, segun el Estilo de Aprendizaje Predominante al Ingreso” determinaron los
estilos de aprendizaje al ingreso de la carrera de Medicina, y los compararon con el
nivel de conocimientos al término del octavo semestre, para determinar los estilos de

aprendizaje predominantes de los alumnos, aplicaron el Inventario de Estilos de
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Aprendizaje de Felder y Silverman. Los resultados obtenidos muestran que los estilos
de aprendizaje visual y sensorial fueron los de mayor preferencia; en cambio, el
menor porcentaje se obtuvo en la dimension de equilibrio, seguida del estilo de
aprendizaje intuitivo. En la comparacion del nivel de conocimientos entre los grupos
segun el estilo de aprendizaje predominante, se observa que existio una diferencia
estadisticamente significativa (p = .014) a favor del estilo de aprendizaje intuitivo.
Cabe destacar que el valor maximo de calificaciones fue obtenido por el estilo

intuitivo seguido del activo.

Ventura, Moscolini y Gagliardi (2012) realizaron una investigacion con el objetivo
de comparar los estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios, segun el campo
epistémico y ciclo de formacion académica aplicaron el Inventario de Estilos de
Aprendizaje (ILS) a 212 estudiantes de la Universidad Nacional de Rosario
(Argentina) de diferentes area epistémicas: Ciencias Exactas (Ingenieria) y Ciencias
Sociales (Psicologia). Los resultados confirman la hipétesis basada en la
diferenciacion interdisciplinar, es decir, los estudiantes de Ingenieria prefirieron los
estilos sensorial, activo, visual y secuencial, en cambio, los estudiantes de Psicologia
se definieron como intuitivos, reflexivos y verbales. Concluyen estos investigadores
que, durante el proceso de alfabetizacién académica los estudiantes tienden a
desarrollar formas tipicas de aprendizaje que se corresponderian con las preferencias
y estilos propios de las comunidades cientificas que representan una determinada

disciplina.
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Martinez (2011) en su tesis de maestria, “La Mineria de Datos en Educacion
Matematica, Relacion Entre Estilos de Aprendizaje y Desempefio Académico”, con el
objetivo de identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del Curso
Nivelatorio de Matematica Basica (CNMB) de la sede Palmira de la Universidad
Nacional de Colombia e implementar una metodologia de ensefianza apoyada en
objetos virtuales de aprendizaje. La muestra estuvo compuesta por todos los
estudiantes matriculados en el CNMB del periodo académico 2011 - I. Como
instrumentos de recopilacién de informacion se utilizaron el Test de Kolb y el de
Felder — Silverman; los resultados muestran que el estilo predominante en los
examinados es el visual para el test de Felder, y el asimilador para el test de Kolb, y
que las mas altas calificaciones en el curso de matematicas bésicas fueron las
obtenidas por los estudiantes secuenciales seguido de los visuales, ningun estudiante

clasificado como verbal aprob6 el CNMB.

Rosales, GOmez-Lépez y Gomez-Garza (2010), realizaron una investigacion con
el objetivo de comparar el rendimiento académico con el estilo de aprendizaje
predominante, de 72 alumnos que cursaron la asignatura de Microbiologia y
Parasitologia de la carrera de medicina de la Universidad del Noreste de Tamaulipas,
México, para lo cual emplearon el cuestionario CHAEA. Los resultados evidencian
que para este grupo de estudiantes de medicina el estilo de aprendizaje predominante
es el tedrico, y que los estilos de aprendizaje no influyeron en forma significativa

sobre el rendimiento académico
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Solis y Arcudia (2010) efectuaron una investigacion con el objetivo de conocer los
estilos de aprendizaje de los estudiantes que ingresan y egresan de la Licenciatura en
Ingenieria Civil de la Universidad Auténoma de Yucatan (FIUADY). Los estudiantes
de ingreso mostraron preferencia hacia las formas de aprender activa (72%), sensitiva
(83%), visual (86%) y secuencial (79%). Los estudiantes de egreso también
mostraron preferencia hacia las formas de aprender activa (79%), sensitiva (92%),
visual (91%) y secuencial (85%), observandose que se incremento el sesgo hacia lo
sensitivo y lo secuencial, en los estudiantes de egreso, produciendo diferencias
significativas entre los dos grupos. Asimismo, los factores definidos por la
pertenencia a una cohorte generacional y al género no produjeron diferencias

significativas en las preferencias de los estudiantes.

C.Villegas-Osuna, Mufoz-Osuna y R. Villegas-Osuna (2009) realizaron una
investigacion de caracter descriptivo correlacional con el propdésito de determinar si
los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico en los estudiantes de
Quimica Organica de la Universidad de Sonora — México, se aplicé un cuestionario
sobre habitos de estudio a 59 estudiantes encontrdndose que el 47.1% debe corregir
sus habitos. Ademas, se hall6 una correlacion débil positiva (r =.193), entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, a un nivel de significacion de .05,
concluyendo que en la muestra estudiada debe existir otro tipo de factores que

estarian afectando en mayor grado el desempefio académico de los estudiantes.

Arslan y Aksu (2006) identificaron los estilos de aprendizaje de 400 estudiantes de

ingenieria de diferentes Escuelas Profesionales de la Universidad Técnica del Medio
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Este de Turquia, asi como tambien, determinaron las diferencias de los estilos de
aprendizaje segun el género y la especialidad, las mismas que fueron evaluadas
mediante el test de »?, fue utilizado el ILS desarrollado por Felder y Soloman. Los
resultados mostraron que los estudiantes de Ingenieria son aprendices activo-
sensorial-visual y globales mas que reflexivos intuitivos verbales y secuenciales. Los
resultados de la prueba de »? no indicaron ninguna relacion significativa en funcion de

género y de la especialidad.

Troiano, Breitman y Gete-Alonso (2004) han realizado una investigacion con el
objetivo de conocer cuéles son los estilos de aprendizaje que predominan entre los
estudiantes de primer curso de ingenieria (superiores y técnicas) de la Universidad
Politécnica de Catalufia y de las titulaciones de Educacion de la Universidad
Autonoma de Barcelona, esperando encontrar perfiles de estilos de aprendizaje
diferenciados segun carreras profesionales, asi como también, para valorar la
fiabilidad y validez del ILS. Los resultados indican ciertas diferencias entre las
carreras de ingenieria en conjunto y educacion, resultando significativas las
diferencias en las dimensiones percepcién y representacion, lo que esta fuera de las
expectativas iniciales del estudio, pues cabria esperar diferencias mucho mas

marcadas, en cambio, los perfiles de estilos de aprendizaje no son tan distintos.

Rosati (1999) utilizo la version | del ILS para identificar las preferencias de estilos de
aprendizaje de 858 estudiantes de ingenieria de la Universidad de Ontario Occidental
(UWO), los resultados muestran que la mayoria de estudiantes de ingenieria

tienen una preferencia por el perfil de estilos de aprendizaje: activo (69%), sensitivo
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(59%), visual (80%) y secuencial (67%), recomienda este investigador que estas
cuatro preferencias de estilos de aprendizaje deberian ser reconocidas y consideradas
en los métodos de ensefianza; sin embargo, una presentacion equilibrada del curso
deberia contener idealmente también algunos componentes de ensefianza que

consideren a cada una de los ocho preferencias de estilo de aprendizaje.

2.1.2 Investigaciones a nivel nacional

Condori (2017) realizé una investigacion con el objeto de determinar la relacion que
existe entre los estilos de aprendizaje, la motivacion intrinseca y el uso de los mass
media en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Juridicas Economicas y Pedagdgicas de la Universidad José Carlos Mariategui en el
2015. El estudio considerd una muestra de 326 estudiantes, para la determinacion de
la variable estilos de aprendizaje se aplicé el inventario de Felder y Silverman, y para
la variable rendimiento académico se considero el promedio semestral del estudiante
obtenido en el semestre 2015-I1; las pruebas de > muestran que el rendimiento
académico de los estudiantes esta significativamente relacionado con el perfil de
aprendizaje activo/reflexivo y secuencial/global; mas no asi, con los perfiles de
aprendizaje sensorial/intuitivo y visual/verbal, asimismo, se ha encontrado una
estrecha relacion del rendimiento académico con la motivacién intrinseca y el uso de
los mass media.

Grados y Alfaro (2015) en su investigacion sobre habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de Psicologia de la Universidad Peruana Union, utilizaron

el Inventario de Habitos de Estudio CASM - 85, se encuentra que existe una
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correlacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico (sig.= .00, p<.05), lo que indica que, mientras méas adecuados
sean los habitos de estudio, mayor sera el nivel de rendimiento académico, en cuanto
al nivel de habitos de estudio el 34,9% de los encuestados presenta una tendencia (+)
en sus habitos de estudio, el 24,4% presenta un nivel con tendencia (-), y el 22,1% se

encuentra en el nivel positivo con relacidn a sus habitos de estudio.

Abad y Valle (2014) estudiaron los estilos de aprendizaje de ingresantes en las
carreras profesionales de Derecho, Educacion Inicial, Educacion Primaria,
Enfermeria, Farmacia y Bioquimica, Obstetricia y Odontologia, de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote; la muestra estuvo conformada por 233
estudiantes del semestre académico 2013-00, la evaluacion se efectud utilizando el
Inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder y Soloman. Los resultados muestran
que el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes es como sigue: el tipo
de informacion que perciben mejor es la sensorial, el modo a través del cual perciben
mas efectivamente la informacidn es el visual, prefieren procesar la informacion que
perciben activamente y, por ultimo, logran entender los contenidos estudiados de
manera secuencial; estos resultados coinciden en su mayoria con estudios realizados
en otros paises. Afiaden ademas, que en el estudio no se evidencian diferencias

significativas en los resultados por carreras profesionales.

Lopez (2009) en la tesis para optar el grado de magister “Relacion entre los habitos
de estudio, la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas,
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en el periodo lectivo 2008, concluye entre otros aspectos, que existe relacion lineal
significativa entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico y que el
grado de correlacién es moderado con .505 a un nivel de significancia bilateral de .01,
es decir, a una confianza del 99%, ademas, el coeficiente de determinacion (r?) es de
2550, significa que la variable habitos de estudio explica el 25.50% del

comportamiento de la variable rendimiento académico.

Zapata y Flores (2008) han realizado un estudio descriptivo sobre los estilos de
aprendizaje predominantes en una muestra de 203 estudiantes del primer afio de las
facultades de Ingenieria, Comunicacion, Derecho y Educacion de la Universidad de
Piura, utilizando el cuestionario de Estilos de Aprendizaje elaborado por Richard
Felder y Béarbara Soloman. Los resultados indican que el perfil de estilos de
aprendizaje es diferente en las diferentes facultades y que la mayoria de estudiantes se
ubica dentro de los grupos equilibrados: secuencial/global, intuitivo/sensitivo y
visual/verbal. El perfil de estilos de aprendizaje predominante en estudiantes de
Derecho es el reflexivo, sensitivo, equilibrado visual/verbal y secuencial/global;
mientras que en Ingenieria es el reflexivo, visual y el equilibrado sensitivo/intuitivo y
secuencial/global. EI presente estudio proporciona importante informacion sobre
estilos de aprendizaje de estudiantes ingresantes y su relacion con el tipo de carrera

profesional.

Mendoza (2007) en la tesis: Factores que influyen en el rendimiento académico en la
asignatura de Matematicas | en los alumnos de la Universidad “Santiago Antinez de

Mayolo”, estudio entre otros, los hébitos de estudio utilizando el test de Hilbert
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Wrenn. Los resultados muestran que los habitos de estudio no adecuados son un
factor influyente en el rendimiento académico en Matematicas | (OR= 2,899;

p<.005).

Castro (2007) en la tesis “Habitos de estudio y rendimiento académico de los
alumnos del Instituto Superior Pedagogico Privado “Uriel Garcia” del Cusco”,
realizada con el objetivo de establecer la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en el Area de Comunicacion Integral y la Sub
area de Psicologia de 81 estudiantes del quinto ciclo de la carrera de Educacion
Primaria, aplico el Inventario de Habitos de Estudio de Luis Alberto Vicufia Peri.
Los resultados sefialan que existe una relacion significativa moderada entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico en el Area de Comunicacion Integral.

Pilco (2006) en la tesis “Influencia de los Habitos de Estudio y Estilos de
Aprendizaje en el Rendimiento Académico de Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno” lleg6 a la conclusion de que los habitos de
estudio inadecuados influyen negativamente en el rendimiento académico, y que los
estilos de aprendizaje no tienen influencia en el rendimiento académico de los

estudiantes investigados.

Vildoso (2003) en su tesis, sobre la influencia de los hébitos de estudio y la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Agronomia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, realiza un

andlisis de regresion multiple y concluye que existe correlacion significativa entre los
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habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento acadéemico de los alumnos de
segundo, tercer y cuarto afio de la Escuela Profesional de Agronomia. Otras
conclusiones fueron que existe un nimero considerable de estudiantes que presenta

un bajo nivel de habitos de estudio y bajo nivel de rendimiento académico.

2.2.Bases teoricas

2.2.1. Estilos de Aprendizaje

Se han propuesto numerosas definiciones para el concepto de estilos de aprendizaje
asi para H, Witkin, uno de los primeros en interesarse en el estudio de los estilos de
aprendizaje, son la expresion de las formas particulares de los individuos de percibir

y procesar la informacion (apud Woolfolk, 2006).

Schmeck (1982) menciona que:

Un estilo de aprendizaje es simplemente el estilo cognitivo que un individuo
manifiesta cuando se enfrenta a una tarea de aprendizaje Yy refleja las estrategias
preferidas, habituales y naturales del estudiante para aprender, de ahi que pueda
ser ubicado en algun lugar entre la personalidad y las estrategias de aprendizaje,
por no ser tan especifico como estas Gltimas, ni tan general como la primera.

(apud Cabrera y Farifias, 2005, p. 2)

Segin Gregorc (1985), los estilos de aprendizaje son “los comportamientos
distintivos que sirven como indicadores de como una persona aprende y se adapta a
su ambiente” (apud Cabrera y Farifias, 2005, p. 2); mientras que para Guild y Garger

(1985) son “las caracteristicas estables de un individuo, expresadas a través de la
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interaccion de la conducta de alguien y la personalidad cuando realiza una tarea de

aprendizaje” (apud Cabrera y Farifias, 2005, p. 3).

Asimismo, Kolb, D. (1984, apud Cabrera y Farifias, 2005, p. 3), los describe como
“algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras como
resultado del aparato hereditario, de las experiencias vitales propias, y de las
exigencias del medio actual”; sefiala, ademas, este autor que ningin modo de
aprender es mejor que otro, que cada uno posee diferentes caracteristicas que le

permiten a la persona aprender de una forma méas simple y comprensiva.

Una de las definiciones mas divulgadas y aceptadas es la propuesta de Keefe (1988):
“Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que
sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” (apud Alonso, Gallego y

Honey, 1997, p. 48).

De otro lado, Capella (2004), desde una perspectiva fenomenoldgica, considera que:
Los estilos de aprendizaje son los indicadores de superficie de dos niveles
profundos de la mente humana: el sistema total de pensamiento y las peculiares
cualidades de la mente que un individuo utiliza para establecer lazos con la
realidad. Este punto de vista significa que, caracteristicas personales como la
preocupacion por el detalle o el uso de la lI6gica para determinar la verdad, no

son simples casualidades, sino aspectos muy unidos a elementos psicoldgicos.

(p.14)
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Autores como Del Guercio y Ortiz (2014) sefialan que:
Los estilos de aprendizaje hacen referencia entonces a la manera como cada
individuo desarrolla su propio método a la hora de aprender, a las preferencias o
tendencias globales que definen su modo particular de adquisicion del
conocimiento, utilizando para ello diferentes canales de recepcion, formas de
procesamiento de la informacion, ritmos y velocidades variadas, ademas, de
todos los recursos a su alcance, incluyendo también la actitud que expresa por el

aprendizaje, asi como la manera de interactuar con los demas. (p. 41)

El presente trabajo se ajustd al modelo de Felder y Silverman (1988), por considerar
que, este modelo describe con mayor detalle los estilos de aprendizaje, agrupando las
preferencias de estilos de aprendizaje de los estudiantes en cuatro dimensiones, y
porque ademas, estd disefiado especificamente para ser  utilizado a nivel
universitario; para estos investigadores los estilos de aprendizaje son las preferencias

caracteristicas en la forma en que un estudiante percibe y procesa la informacion.

Modelo de Felder y Silverman

El modelo de estilos de aprendizaje propuesto en 1988 por Richard Felder y Linda
Silverman esta basado en la teoria del Procesamiento de la Informacion. Este modelo
clasifica a los estudiantes seguin la forma en que ellos prefieren percibir, procesar,
representar y comprender la informacion, es decir, el perfil de estilos de aprendizaje
se mide en cuatro dimensiones: procesamiento, percepcion, representacion, y

comprension, cada una de las dimensiones esta constituida por dos estilos de
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aprendizaje antagénicos (Ventura, Palou, Széliga y Angelone, (2014).) como se

detalla a continuacion:

Dimensién procesamiento, relacionada con la forma preferida de procesar la

informacidn, comprende los estilos de aprendizaje activo/reflexivo.

Dimension percepcion, referida al tipo de informacién que percibe preferentemente

el estudiante incluye los estilos de aprendizaje sensitivo/intuitivo.

Dimension representacion, relativa a la modalidad sensorial preferida por el alumno
para que le sea presentada la informacidn, compuesta por los estilos de aprendizaje

visual/verbal.

Dimension comprension, relacionada con la forma como avanza la comprension de

la informacion, conformada por los estilos de aprendizaje secuencial/global.

Se describen a continuacion las caracteristicas de cada estilo de aprendizaje referidas

por Felder y Silverman (1988) y por Rodriguez (2004):

Estilo de aprendizaje secuencial/global

Los estudiantes secuenciales entienden el material en pequefios pasos secuenciales
relacionados, esto es, presentan un pensamiento lineal, después de leer un texto
recuerdan los hechos y tratan de relacionarlos a fin de comprender el tema, los
aprendices secuenciales una vez que han comprendido las partes de un texto
entienden el concepto general y cuando resuelven problemas matematicos tratan de

Ilegar paso a paso a la solucion. Ademés, cuando empiezan con un tema nuevo les es
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mas facil entenderlo al principio y poco a poco que van avanzando en el tema se les

va siendo méas complicado (Felder y Soloman, 1991; Rodriguez, 2004).

Los aprendices globales presentan un pensamiento holistico, por lo que captan mejor
el contenido si se les proporciona una idea general y se relaciona dicho contenido con
otros temas, después de leer un texto recuerdan el tema, pero no los hechos por lo que
deben revisarlo de nuevo, y cuando resuelven problemas matematicos tienen idea de
la solucién, pero les resulta dificil saber los pasos que se requieren para
llegar a la solucion, asi como, les es mas féacil comprender primero el concepto
general y luego entender las partes y cuando empiezan un tema nuevo les es casi
siempre confuso al principio, pero es mas facil después (Felder y Soloman, 1991;

Rodriguez , 2004).

Los estudiantes con preferencia por el estilo de aprendizaje global constituyen segin
Felder y Brent (2005) una importante minoria, sin embargo, ellos son pensadores
multidisciplinarios, cuya amplia vision puede permitirles llegar a ser,
por ejemplo, expertos investigadores, desafortunadamente, la educacion tradicional
hace poco para proporcionar a los estudiantes la perspectiva sistémica y los
aprendices globales se encontrarian en riesgo académico si no reciben el apoyo

correspondiente.

Estilo de aprendizaje sensitivo/intuitivo

Los estudiantes sensitivos seleccionan de preferencia la informacion disponible en el

mundo externo, les es mas facil el aprendizaje de hechos, son cuidadosos con los
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detalles y son buenos para memorizar hechos, tienden a ser practicos y realistas, les
gustan los cursos que tienen conexién con el mundo real (Felder y Soloman, 1991,

Rodriguez, 2004).

Los estudiantes intuitivos seleccionan la informacion generada internamente les es
mas facil aprender conceptos, ideas, se sienten mas comodos con las abstracciones y
férmulas matematicas, tienden a trabajar méas rapidamente, pero pueden cometer
errores por descuido, son innovadores e imaginativos, no son memoristas (Felder y

Soloman, 1991; Rodriguez, 2004).

Estilo de aprendizaje activo/reflexivo

Los estudiantes que aprenden de forma activa, tienen tendencia a comprender y
recordar mejor la informacién haciendo algo activamente con el objeto de
conocimiento como hablar sobre el tema, discutirlo, analizarlo aplicarlo o explicarlo
en grupo, su frase es “veamos como funciona” les agrada el trabajo en grupo (Felder

y Soloman, 1991; Rodriguez, 2004).

Los reflexivos retienen y comprenden mejor la nueva informacién pensando y
reflexionando sobre ella, prefieren pensar primero antes de ejecutar alguna accion, su
frase es “primero leamos el manual para ver como funciona el equipo”, prefieren
estudiar mejor solos o con un compafiero, tienden a ser tedricos, examinan la
informacién minuciosamente, puesto que otorgan importancia a la coherencia légica

de la misma (Felder y Soloman, 1991; Rodriguez, 2004).
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Estilo de aprendizaje visual/verbal

Los estudiantes visuales recuerdan mejor lo que ven, prefieren recibir la informacion
nueva en forma de imagenes, diagramas o mapas, etc., prefieren concentrarse en
imagenes antes que en el texto escrito, prefieren a los profesores que utilizan muchos
esquemas en tanto que, los estudiantes verbales recuerdan mejor aquello que
escuchan y mucho mas lo que ellos dicen, aprenden efectivamente explicando las
cosas y prefieren concentrarse en el texto escrito antes que en la iméagenes, prefieren
seguir instrucciones a través de indicaciones escritas, les agradan los profesores que

toman mucho tiempo en explicar (Felder y Soloman, 1991; Rodriguez, 2004).

Los estudiantes verbales recuerdan mejor lo que escuchan, prefieren las explicaciones
verbales y aprenden maés a partir de la discusion, de palabras escritas y explicaciones
habladas, aprenden efectivamente cuando ellos pueden explicarle a otros y les
agradan los profesores que toman mucho tiempo en explicar (Felder y Soloman,

1991; Rodriguez, 2004).

De otro lado, para Litzinger, Lee, Wise y Felder (2005) cada par complementario de
estilos de aprendizaje esta situado en los extremos de un continuum cuya orientacion
esta determinada por un nivel o grado de preferencia discreto (equilibrado), moderado

o alto, que puede modificarse a partir de la experiencia.

El nivel discreto de preferencia por un estilo de aprendizaje determinado indicaria
que, dichos estudiantes pueden facilmente adaptarse y aprender en ambos estilos de

dicha dimension, significa que tienen cierta flexibilidad para utilizar ambos estilos de
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aprendizaje, en consecuencia, no presentarian dificultad alguna si se utilizan
estrategias de ensefianza que privilegien uno u otro estilo de aprendizaje (Felder y

Soloman, 1991).

El nivel de preferencia moderado indicaria una mayor facilidad para aprender
en un contexto de ensefianza que privilegie esta modalidad. Una alta preferencia
por un determinado estilo de aprendizaje significa que presentan una inclinacion
consistente hacia el mismo, que puede operar como obstaculo si el ambiente de
ensefianza no favorece su preferencia (Ventura, 2014) por lo que es probable que
tengan dificultades para aprender en un ambiente que no apoye esa preferencia

(Felder y Soloman, 1991).

De acuerdo con Felder y Spurlin (2005) cada una de las dimensiones propuestas en su
modelo tiene paralelos en otros modelos de estilos de aprendizaje, sin embargo, las
combinaciones son unicas en el modelo de Felder - Silverman, asi la dimension
percepcion (sensitivo/intuitivo) es una de las cuatro dimensiones de la teoria de Jung
de los Tipos Psicoldgicos, la dimensién procesamiento (activo/reflexivo) es un
componente de los estilos de aprendizaje de Kolb; la dimension representacion
(visual/verbal) es andloga a la formulacién visual-auditivo-kinestésico de la Teoria de
la Programacién Neurolinglistica (PNL) y se basa en los estudios cognitivos de
procesamiento de la informacion; la dimension procesamiento (secuencial/global)
tiene numerosas referencias como el modelo de Hermann de los Hemisferios
cerebrales y de Witkin de dependencia de campo (global) e independencia de campo

(secuencial) (Felder y Silverman, 1988).
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2.2.2 Rendimiento Académico

Existen diferentes definiciones de rendimiento académico, segun el enfoque que se
asuma asi, desde el punto de vista de la teoria de sistemas, segun Forero (1991),
citado en Hernandez de Rincon (2005, p. 13) el rendimiento académico “es el
indicador de la productividad de un sistema educativo que involucra operadores o
prestantes (docentes, administradores, obreros)” vale decir, operadores o usuarios (los
estudiantes, las comunidades) y las condiciones espacio-temporales de operacién o de
contexto del proceso (las influencias que provienen de la sociedad y de la estructura

institucional).

Ademas, este autor sostiene que si se considera el rendimiento académico como el
logro de los objetivos de un sistema con el menor gasto posible, entonces esta
definicion se podria complementar considerando que los elementos fundamentales
que determinan los indicadores cualitativos y cuantitativos del rendimiento
académico son: el logro de los objetivos curriculares, la optimizacion de sus procesos,
el desarrollo de sus integrantes y el mejoramiento global de las condiciones de
operacion. Por lo tanto, el rendimiento académico estaria compuesto por el
rendimiento estudiantil, el rendimiento docente y el rendimiento institucional, el
mismo que incluye las funciones sustantivas de la institucion como la investigacion,
produccion, proyeccion social y extension y administracion, lo que nos daria una idea
clara y realista de la eficacia y eficiencia de cada una de las partes del sistema

(Hernandez de Rincdn, 2005).
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De otro lado, Arredondo (apud Diaz, 1990, p.146), refiere que “el rendimiento
académico es un indicador de la eficacia del curriculo”, por lo que, se
deben considerar los siguientes  aspectos: la determinacién de indices de
desercion, reprobacién, acreditacion y promedios generales por cursos y areas de
estudio, asi como, el anlisis de areas curriculares en relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes, los procedimientos y los materiales de instruccion;
ademas, es necesario efectuar un andlisis de la labor docente con relacion a sus
caracteristicas y el rendimiento académico de los alumnos y el analisis de la
evaluacion y el rendimiento académico, a partir de los tipos de evaluacién

empleados y del nivel de participacion de los estudiantes en las evaluaciones.

A su vez, para Artunduaga (2008, p. 1) “el rendimiento académico es un indicador
de eficacia y calidad educativa”, las manifestaciones de fracaso académico
como el bajo rendimiento, la deserciony la repitencia son la expresion de las
deficiencias existentes en el sistema universitario, por lo que, considera que las
causas del fracaso estudiantil se deben buscar mas alld del mismo estudiante,
remarcando esta investigadora que el estudiante no es el Gnico responsable de su

fracaso académico, lo es también la institucion educativa.

Artunduaga (2008) ha realizado una recopilacion de estudios sobre factores asociados
al rendimiento académico, que a su vez son indicadores de riesgo de fracaso
académico, considera esta investigadora que estos factores pueden agruparse en
contextuales (socioculturales, institucionales 'y  pedagodgicos) y personales

(demograficos, cognoscitivos y actitudinales), encontrando que el medio sociocultural
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en que vive el estudiante, el nivel educativo de los padres, el grado de expectativa de
los padres con respecto a la educacion de sus hijos, asi como el grado de integracion y
participacion social de los estudiantes, ejercen una gran influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. Ademas, se ha encontrado que, las
variables relacionadas con la institucion educativa como las politicas educativas, el
tipo y tamafio del centro, los niveles de participacion y de gestion, ejercen una

influencia significativa en el rendimiento académico.

De otro lado, variables como el género, el estado civil, la experiencia laboral la edad,
y las fuentes de financiamiento de los estudios, han arrojado diferencias en el
rendimiento académico, aunque no se pueden considerar como determinantes del
mismo, asi como tampoco lo son la inteligencia y las aptitudes intelectuales. Sin
embargo, las capacidades basicas y los habitos de estudio, asi como la satisfaccion
ante los estudios, la motivacion, su autoconcepto personal y académico y sus
habilidades sociales, son variables discriminatorias vale decir que, estan relacionadas

positivamente con el rendimiento académico (Artunduaga, 2008).

En consecuencia, la universidad debe tomar acciones preventivas a fin de evitar los
riesgos del fracaso académico, considerando que existen algunas variables de
naturaleza estructural que no son faciles de modificar mediante la intervencion
educativa (como las variables socioculturales y demogréaficas), por lo que, la
intervencion deberia orientarse hacia aquellas variables susceptibles de modificacion
como las politicas educativas y en general las variables actitudinales y pedagdgicas

(Artunduaga, 2008).
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Hechas las consideraciones anteriores, podemos concluir que existe una gran variedad
de variables que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes y aunque
son multiples los enfoques tedricos desde los cuales se puede abordar el rendimiento
académico, sin embargo, no es obstaculo para que a nivel operativo se identifique el
rendimiento académico con “las calificaciones o notas, como resultado de una
evaluacion sumativa, superacién o no de unas determinadas pruebas, materias o

grado” (Hernandez de Rincon, 2005, p. 14).

2.2.3 Habitos de estudio

Para Gonzalez, Guerra 'y Gutiérrez (apud Montes, 2012, p. 97) los hébitos de estudio
“son los métodos 0 modos de hacer operativa nuestra actitud frente al estudio y el
aprendizaje”. De esta manera, ayudarian a la atencién, la concentracion, al uso
eficiente del tiempo y al buen manejo del entorno, entre otros. Dicho de otro modo,
los habitos de estudio son el conjunto de actividades que habitualmente practicamos

cuando estudiamos.

Para Garcia-Huidobro, Gutiérrez y Condemarin (apud Agudelo, Santa L. y Santa V.,
2009, p. 13) “el acto de estudiar significa costumbre de estudiar”, es decir, que el
estudio se realiza a través de pequefios actos, los que al ser repetitivos se transforman
en héabitos ante la situacion de estudio. Los buenos habitos de estudio en
consecuencia se constituyen en una herramienta metodoldgica importante que forma
parte de su formacion integral y su desarrollo orienta a los estudiantes a una actitud

autogestionaria de sus aprendizajes.
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Mientras que, para Galindo L. y Galindo R. (2010) los habitos de estudio se refieren a
la costumbre de estudiar sin que se le tenga que estar dando érdenes al alumno, lo
cual conlleva la voluntad, la motivacion y la capacidad de estudio, acciones mentales
que debe de poseer y dominar cualquier estudiante para mejorar el aprendizaje,
ademas, es necesario que los alumnos rentabilicen el esfuerzo que conlleva el estudio,
esto es, que posean adecuadas técnicas de estudio a fin de coadyuvar a la eficacia del
estudio. “De un lado, el habito de estudio es necesario si se quiere progresar en el
aprendizaje, de otro, conviene sacar maximo provecho a la energia que requiere la

practica intencional e intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas”

(p.97).

Para la Direccion de Permanencia Estudiantil de Universitaria Agustiniana “Los
habitos de estudio son estrategias, técnicas, recursos, actitudes y actividades que
facilitan la adquisicion de conocimientos” (s.f., p. 4), vale decir, permiten mejorar el
rendimiento académico, en consecuencia los estudiantes deben ser constantes en su
practica afladen, ademéas, que la apropiacion de adecuados habitos de estudio
permitird mejorar el rendimiento académico, ya que favorecen la eliminacion o
reduccion de interrupciones, otorgan una mayor agilidad, organizacion y eficiencia en

los estudios.

De acuerdo con Garcia y Palacios (1991), los habitos de estudio son importantes
porque bien implementados permiten optimizar el tiempo dedicado al aprendizaje,
mejorar el rendimiento académico, y en consecuencia incrementar la autoestima,

seguridad y confianza en sus propias capacidades y/o habilidades; de otro lado, el

37



desarrollo del estudio diario, facilitara la aplicacion del aprendizaje en otros
contextos, posibilitando el desarrollo integral del estudiante y garantizando su éxito

academico y profesional futuro.

En la presente investigacion, se asume como habitos de estudio la definicion dada
por Vicufia (1999), quien considera que los habitos de estudio son pautas establecidas
de conducta que se presentan facilmente ante una situacion de estudio, lo que
significa que, los estudiantes los adquieren y refuerzan durante la edad escolar,
constituyendose en formas permanentes de comportamiento, por lo que, se presentan
de manera mecanica, es decir, el estudiante ya no tiene que pensar ni decidir si esta
bien o no su forma de estudiar, simplemente lleva a cabo su forma de estudiar
habitual; el estudiante ha organizado en su actividad psiquica patrones de
comportamiento fuertemente consolidados que orientan su conducta al estudiar de
manera habitual. Vicufia (1999), ademas, plantea como componentes fundamentales
de los hébitos de estudio: la utilizacién de técnicas de estudio, la forma de

preparacion de tareas y examenes, la forma de escuchar las clases y la distractibilidad.
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2.3 Definicion de términos

Estilo de Aprendizaje: Los estilos de aprendizaje son las preferencias caracteristicas

en la forma en gque un estudiante percibe y procesa la informacion (Felder, 1996, p. 8)

Estrategias de aprendizaje: Procesos de toma de decisiones (conscientes e
intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera de manera coordinada los
conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacién educativa en que se produce la

accion (Almela, 2002, p. 27).

Habitos: Es un patron conductual aprendido que se presenta mecénicamente ante
situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene

que pensar ni decidir sobre la forma de actuar (Vicuiia, 1999, p. 3).

Héabitos de estudio: Es el modo como el individuo enfrenta cotidianamente su
quehacer académico, implica las conductas asumidas por el estudiante en clases, al
estudiar, al acompafiar su estudio, al hacer sus tareas académicas y en los examenes.

(Belaunde, 1994, p. 148).

Rendimiento Académico: Es la medida del grado de aprendizaje logrado (Blanco,

2000, p. 55).

Técnicas de estudio: “la utilizacion de medios y procedimientos por parte de los

estudiantes para adquirir conocimientos” (Hernandez, 1996 , p. 51).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo ya que se
pretende la explicacién de una realidad social desde una perspectiva externa y
objetiva, cuya intencion es buscar la exactitud de mediciones o indicadores
sociales con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones
amplias, se trabaja fundamentalmente con el nimero, el dato cuantificable (Galeano,
2004, p. 24). Bajo esta perspectiva el tipo de estudio fue descriptivo, transeccional y
de nivel relacional porque “... recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su proposito es describir variables y analizar sus incidencias e interrelacién en

un momento dado” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003, p. 270).

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental ex post facto, ya que se utilizaron
datos una vez concluido el semestre académico 2014-1l. El diagrama de la

investigacion fue el siguiente:
Ox; Oy
M r

0
En este esquema se tiene:

M = Muestra de investigacion y = Habitos de estudio.
Ox, Oy O; = Observaciones de las variables z = Rendimiento académico.
x = Estilos de aprendizaje r = Posible relacién entre variable
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3.2 Plan de recoleccion de la informacion

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de las Escuelas
Profesionales de Ingenieria Civil y Derecho, matriculados en el semestre lectivo
2014-11, que segun datos de la Oficina General de Estudios de la UNASAM son 555
de Ingenieria Civil y 407 de Derecho, conformando una poblacion de 962

estudiantes.

Unidad de analisis y Muestra: La unidad de analisis fue el estudiante de Ingenieria

Civil y Derecho de la UNASAM matriculado en el semestre lectivo 2014- I1.

Se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia intencional segin los
siguientes criterios: estudiantes regulares matriculados en diferentes ciclos
académicos (I al X ciclo) en el semestre lectivo 2014-11 que asistieron a clases en el
transcurso de la treceava semana lectiva y que asintieron conformidad de participar
en el estudio. En base a estos criterios, la muestra de estudio fue estratificada por

Escuela Académico Profesional como se detalla en la Tabla 2.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

Escuela Profesional Poblacion Muestra
Ingenieria Civil 555 159
Derecho 407 116
Total 962 275

(Fuente: OGE — UNASAM)

3.3 Instrumentos para la recoleccion de datos

En esta investigacion se aplicaron dos instrumentos: el Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85 de Vicufia (1999), para evaluar el nivel de habitos de estudio, y
para identificar los estilos de aprendizaje predominantes el Inventario de Estilos de
Aprendizaje (ILS) de Felder y Soloman (1997) en su | version, traducida al espafiol
por Troiano et al. (2004). Se expone a continuacién una descripcion detallada de los

instrumentos utilizados.

3.3.1 Inventario de habitos de estudio CASM-85.
Para evaluar los habitos de estudio se utilizé el Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85, revision-98 del Dr. Luis Vicufia Peri, con criterios aplicables a nuestra

realidad nacional (véase Anexo Al).
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Nombre:

Autor:

Afo:

Administracion:

Duracion:
Obijetivo:
Tipo de item:

Objetivo:

Tipo de item:

Aspectos a

evaluar:

Campo de

Inventario de Habitos de Estudio CASM-85.

Revision -98

Luis Alberto Vicufia Peri

1985. Revisado en 1998

Individual y colectiva

15 a 20 minutos (aproximadamente)
Medicion y diagnostico

Cerrado Dicotomico

Medicion y diagnostico de los hébitos de estudio de
alumnos de educacion secundaria y de los primeros afios

de la universidad y/o institutos superiores.

Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones

directas a categorias de habitos obtenidos con una muestra

de 160 estudiantes de Lima metropolitana e ingresantes

universitarios y revisada en 1998 con 760 estudiantes.

El test esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas

gue a continuacion se detallan:

I. ¢Cdmo estudia Ud.? Constituido por 12 items

I1. ;Como hace Ud. sus tareas? Cuenta con 10 items

I1l. ;Cémo prepara sus examenes?, constituido por 11
items

IV.;,Como escucha clases?, cuenta con 12 items.

V. {Qué acompafia sus momentos de estudio?, incluye 6
items.

Estudiantes del nivel secundario y de los primeros afios de

educacion superior.
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aplicacion:

Interpretacion: Se establecen las siguientes categorias: de 44-53 Muy
positivo; de 36-43 Positivo; de 28-35 tendencia (+); de 18-
27 Tendencia (-); de 9-17 Negativo; de 0- 8 Muy negativo.

3.3.2 Inventario de Estilos de Aprendizaje

Para la evaluacion de los estilos de aprendizaje se utilizo el Inventario de Estilos de
Aprendizaje (ILS) disefiado por Felder y Soloman en su primera version (1997), para
evaluar las preferencias en las cuatro dimensiones del modelo de estilos de
aprendizaje de Felder y Silverman:

Dimension percepcidn, relativa al tipo de informacion que preferentemente perciben
los estudiantes, que los clasifica como sensitivo/intuitivos.

Dimension representacion, relativa al tipo de estimulos preferenciales, que clasifica a
los estudiantes en visuales/verbales.

Dimension comprension, relativa a la forma de procesar la comprension de la
informacién, que clasifica a los estudiantes en secuenciales/globales.

Dimension procesamiento, relativa a la forma de trabajar con la informacion, que los
clasifica como activos/reflexivos.

El cuestionario consta de 28 items, con preguntas cerradas de caracter dicotomico
(véase Anexo A2). Los resultados se procesan en valores de cuatro escalas, una para
cada par de estilos y permite medir el grado de preferencia por cada estilo; si el valor
en la escala esta entre 1 y 2 existe un balance

entre las dos dimensiones de la escala, si el valor estd entre 3 y 5 existiria
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una preferencia moderada por una de las dos dimensiones de la escala y si el valor
estd entre 6 y 7 existiria una fuerte preferencia por una de las dimensiones de la

escala.

3.3.3 Rendimiento Académico

La variable rendimiento académico se determind en base al reporte del
cuadro de meéritos general por semestre de la Oficina General de Estudios
de la UNASAM (OGE-UNASAM) y donde figura el promedio ponderado acumulado

por alumno hasta el semestre 2014-11.

El Promedio Ponderado Acumulado (PPA) es el indice del rendimiento académico
del estudiante, y se calcula sumando el producto de los créditos de todas las
asignaturas cursadas, por la calificacion definitiva obtenida y dividiendo esta suma

por el total de créditos aprobados y no aprobados.

Con relacion al nivel de rendimiento académico se ha trabajado con las puntuaciones
directas del cuadro de méritos general categorizadas en base a la Tabla 3 elaborada

por Reyes (1988).
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Tabla 3

Escala valorativa para la categorizacion del rendimiento académico

Rendimiento Academico Calificaciones
Alto 15-20
Medio 13-14,99
Bajo 11-12,99
Deficiente 0-10,99

(Fuente: Reyes, 1988)

3.4 Validacion de los instrumentos

La validez del Inventario de Habitos de Estudio ha sido determinada por el autor del
cuestionario mediante el analisis de items que proceden de 120 complejos
conductuales que los estudiantes comunican practicar cuando estudian, por lo tanto, la
validez de contenido la dieron los mismos estudiantes, determinando qué items
discriminaban significativamente, diferenciando a los estudiantes de alto y bajo
rendimiento académico, determinado los valores promedios de habitos adecuados de
cada area y del inventario total, los que fueron contrastados mediante la razén critica
de diferencia de medias encontrando que todas las contrastaciones resultan muy

significativas aun para el nivel de significancia de .01.

Asimismo, utilizando el coeficiente de anélisis de productos de momentos de Pearson
correlaciono el rendimiento académico de toda la muestra con el nimero de habitos

adecuados, encontrando una r = .612 con un valor t = 7.31 para 158 grados de
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libertad al .01, como el limite de confianza para rechazar la ausencia de correlacion es
de 2,58; por tanto, el coeficiente hallado indica que ambas variables son
interdependientes con un error de prediccion de .79, siendo la eficiencia predictiva

de 21% .

La confiabilidad fue determinada por el método de las mitades (split half), el analisis
de consistencia interna y la correlacion intertest y test total. El inventario por el
método de las mitades, presenta un coeficiente de .86 para todo el inventario, siendo
significativo al .01 en cada area, lo que indica que el inventario presenta alta

confiabilidad.

La consistencia interna se calculd utilizando la ecuacion de Kuder — Richardson
encontrando que los coeficientes van de .94 hasta .99, que indican excelente
confiabilidad por consistencia interna. Para analizar el grado de relacion de cada area
y en consecuencia verificar si todas ellas son o no parte de lo evaluado se efectud la
correlacion inter test y test total, mediante el Coeficiente r de Pearson y se calculo el
valor de t de significacion de r al .01 para 158 grados de libertad cuyo limite de
confianza para rechazar la ausencia de relacion es de 2.58; los resultados indicaron
que todos los sub test presentan correlaciones significativas, por lo tanto todas las
areas exploradas son parte del mismo fenédmeno medido. En suma, el Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85 es constante y preciso en la evaluacion de los habitos

de estudio con un nivel de prediccion del rendimiento académico del 21%.
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Con relacion a las propiedades psicométricas de la escala del ILS, los autores Felder y
Brent (2005) determinaron la confiabilidad del instrumento encontrando que el
instrumento tiene una moderada confiabilidad, que va desde .56 (estilo
secuencial/global) hasta .70 (sensorial/Intuitivo). Sobre este aspecto, diferentes
investigadores han abordado la validez y confiabilidad del ILS, asi, Alumran (2008)
encontré valores de a de Cronbach entre .69 y .78, ademas, determind la
confiabilidad por el método test-retest aplicado después de dos semanas, encontrando

altas correlaciones desde .80 (activo/reflexivo) a .87 (visual/verbal).

Por su parte, Zywno (2003) encuentra que el Inventario de Estilos de Aprendizaje
tiene una confiabilidad aceptable y significativa en el nivel de .05 y mejor en
muchos casos, con coeficientes de correlacion por test - retest para las cuatro escalas
del instrumento que varian entre .7 y .9 para un intervalo de cuatro semanas; Yy
entre .5 y .8 para intervalos de siete y ocho meses. El coeficiente alfa de
Cronbach toma valores mayores que el valor de .5 del criterio establecido para
encuestas de actitud, concluyendo que los datos de confiabilidad vy
validez justifican que el Inventario de Estilos de Aprendizaje se considere

como un instrumento conveniente para establecer los estilos de aprendizajes.

Igualmente trabajos de otros investigadores como Felder y Spurlin (2005) y Ocampo
et al. (2014) llegan a la conclusion de que el ILS es un instrumento confiable, valido

y adecuado para la identificacion de los estilos de aprendizaje.
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3.5.Plan de procesamiento y analisis de datos

Considerando el caracter de las variables, asi como los objetivos del estudio, el plan
de procesamiento incluyo la revision, depuracion de datos y la codificacion de las
respuestas; para la presentacion de los resultados se elaboraron tablas de distribucion
de frecuencias simples y tablas de doble entrada, para el analisis de datos se utilizé la

estadistica descriptiva-correlacional.

La contrastacion de hipoétesis se hizo mediante el uso de la estadistica no paramétrica,
se utilizé un nivel de significancia de .05. El procesamiento estadistico se efectud

mediante el paquete estadistico SPSS 20 para Windows.
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IV. RESULTADOS

Se detallan a continuacion las caracteristicas descriptivas de la muestra examinada
respecto a las variables estilos de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento
academico, asi como los resultados de la contrastacion de hipotesis. Los analisis se

presentan para la totalidad de la muestra 'y por Escuela Académico Profesional.

4.1. Resultados descriptivos de la investigacion
4.1.1. Identificacidn de los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes
de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago

Antinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Se describen los estilos de aprendizaje para la muestra general y por EAP segun las

dimensiones: percepcion, representacion, procesamiento y comprension.
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Tabla 4

Estilos de aprendizaje en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho
de la UNASAM, semestre 2014-11

) ) Estilo de . .
Dimension o Frecuencia Porcentaje
aprendizaje
] Sensitivo 176 64.0
Percepcion o
Intuitivo 99 36.0
y Visual 232 84.4
Representacion
Verbal 43 15.6
) Activo 136 49.5
Procesamiento )
Reflexivo 139 50.5
N Secuencial 162 58.9
Comprension
Global 113 41.1

En la presente tabla se observa en la dimension percepcion, referida al tipo de
informacion que perciben preferentemente los estudiantes, que el 64% (176) de los
estudiantes evaluados muestran una preferencia por el estilo sensitivo, mientras que

un 36% de estudiantes indic6 una preferencia por el estilo de aprendizaje intuitivo.

En lo que se refiere a la dimensidn representacion, o sea, el tipo de estimulos que
prefieren los estudiantes para recibir la informacién, los resultados revelaron una
preferencia mayoritaria por el estilo de aprendizaje visual (n= 232; 84,4%) mientras
que sélo 43 estudiantes (15,6%) del total de la muestra registraron una preferencia

por el estilo de aprendizaje verbal.

Con relacion a la dimension procesamiento, es decir, como prefiere el estudiante

procesar la informacion, activamente - a través del involucramiento en actividades
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fisicas o discusion, o reflexivamente — a través de la introspeccién, se encontrd que
un poco mas de la mitad de los estudiantes evaluados tiene una preferencia por el
estilo reflexivo (n=139; 50,5%) y casi la mitad de los estudiantes (n=136; 49.5%)
presenta una preferencia por el estilo de aprendizaje activo, significa que, las
preferencias por los estilos opuestos en esta dimensién se encuentran casi

compartidas.

En la dimension comprension, referente a como logra entender el estudiante los
contenidos, esto es, “la forma como el estudiante construye su aprendizaje a partir de
la organizacion y estructuracion del conocimiento” secuencialmente (paso a paso de
forma incremental) o globalmente (partiendo de un esquema general), se advierte que
existe un predominio del estilo secuencial (n=162; 58,9%) en comparacion con el

estilo global (n=113; 41,1%).

En consecuencia, los estilos de aprendizaje predominantes para la muestra global son
el visual, sensitivo, secuencial y reflexivo siendo los menos preferidos los estilos

intuitivo y verbal.
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Tabla 5

Estilos de aprendizaje en estudiantes de Ingenieria Civil
de la UNASAM, semestre 2014-11

Dimension Estilo Frecuencia Porcentaje
Percepcion Sensitivo 95 59.7
Intuitivo 64 40.3
Representacion  Visual 124 78.0
Verbal 35 22.0
Procesamiento  Activo 87 54.7
Reflexivo 72 45.3
Comprension  Secuencial 89 56.0
Global 70 44.0

En la tabla se observa que en la dimension percepcion los estudiantes de Ingenieria
Civil presentaron una preferencia por el estilo de aprendizaje sensitivo (59,7%,
n=95), mientras que en la dimension representacion se encontrd que existe un amplio
predominio del estilo visual y alcanza el 78,0% (n=124) de estudiantes, significa que,
la gran mayoria de estudiantes de Ingenieria Civil prefieren recibir la informacion en
formatos visuales y solo el 22% (n= 35) manifestd una preferencia por el estilo de
aprendizaje verbal; esto es, prefieren recibir la informacion a través de formato verbal

(palabras escritas y habladas).

En la dimension procesamiento el 45,3% (n=72) de estudiantes de Ingenieria Civil
presentd una tendencia a procesar la informacion de manera reflexiva, lo que indica
una tendencia a comprender y recordar mejor la informacion si se toman el tiempo

para reflexionar sobre un tema, para pensar en como realizar y como funciona una
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actividad nueva de conocimiento. En tanto que, se encontré un mayor porcentaje de
estudiantes de Ingenieria Civil (n=87; 54,7%) con preferencia por el estilo de
aprendizaje activo, o sea, con tendencia a comprender y recordar mejor la
informacidn haciendo algo activamente con el objeto de conocimiento como hablar

sobre el tema, discutirlo, analizarlo aplicarlo o explicarlo en grupo.

En la dimension comprension, referente a como logra entender el estudiante los
contenidos, se advierte que existe un predominio del estilo secuencial (n=89; 56%) en

comparacion con el estilo global (n=70; 44%).

En resumen, los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de Ingenieria
Civil son el sensitivo, visual, activo y secuencial, con marcado predominio del estilo

de aprendizaje visual.
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Tabla 6

Estilos de aprendizaje en estudiantes de Derecho de la
UNASAM, semestre 2014-11

Dimension Estilo Frecuencia Porcentaje
Percepcidn Sensitivo 81 69.8
Intuitivo 35 30.2
Representacion  Visual 108 93.1
Verbal 8 6.9
Procesamiento  Activo 49 42.2
Reflexivo 67 57.8
Comprension  Secuencial 73 62.9
Global 43 37.1

Con respecto a, los estilos de aprendizaje en la dimension percepcion, los estudiantes
de Derecho presentaron una mayor preferencia (69,8%) por el estilo sensitivo que el
intuitivo. En la dimensidén representacion se encontrd que existe un amplio
predominio del estilo visual (n=108; 93,1%), y sélo un 6,9% (n=8) manifestd una
preferencia por el estilo de aprendizaje verbal, ademas, observamos un mayor
porcentaje de estudiantes (n= 67; 57,8%) con tendencia a procesar la informacién de
manera reflexiva, en tanto que, el 42,2% (n=49) una preferencia por el estilo de
aprendizaje activo.

En la dimensién comprension, referente a como logra entender el estudiante los
contenidos, se advierte que existe un predominio del estilo secuencial (n=73; 62,9%)
en comparacion con el estilo global (n=43; 37,1%). En suma, los estilos de
aprendizaje predominantes en estudiantes de Derecho son: el sensitivo, visual,

reflexivo y secuencial, con marcado predominio del estilo de aprendizaje visual.
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4.1.2. Determinacion del nivel de habitos de estudio en estudiantes de Ingenieria

Civil y Derecho de la UNASAM, en el semestre académico 2014-11

Tabla7

Nivel de habitos de estudios en estudiantes de Derecho

e Ingenieria Civil, semestre 2014-11

Nivel de habitos . . Porcentaje
- Frecuencia Porcentaje
de estudio acumulado
Muy negativo 2 0,7 0,7
Negativo 23 8,4 91
Tendencia negativa 4 26,9 36,0
Tendencia positiva 85 30,9 66,9
Positivo 74 26,9 93,8
Muy positivo 17 6,2 100,0

Total 275 100,0

Respecto al nivel de habitos de estudio de la muestra examinada, un ndmero muy
reducido de estudiantes (n= 2; 0,7%) se ubica en la categoria muy negativo, mientras
que el 26,9% se encuentran en la categoria tendencia (-); ademas, el mayor porcentaje
de estudiantes (n= 85; 30,9%) se halla en la categoria tendencia a positivo, y el 26,9%
(n=74) en la categoria de habitos de estudio positivos.

Si se analizan los resultados considerando desde la categoria muy negativo hasta la
categoria tendencia (+), catalogados como habitos inadecuados de estudio, se
evidencia que la gran mayoria de estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho (66.9%)
practica habitos inadecuados de estudio, en tanto que, el porcentaje de estudiantes con

habitos de estudio adecuados es mucho menor y representa un 33,1% (n=91).
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Tabla 8

Nivel de habitos de estudio en estudiantes de Ingenieria Civil
de la UNASAM, semestre académico 2014-11

Nivel de habitos ] _ Porcentaje
de estudio Frecuencia Porcentaje scumulado

Muy negativo 2 13 13
Negativo 16 10.1 11.3
Tendencia negativa 50 31.4 42.8
Tendencia positiva 50 31.4 74.2
Positivo 36 22.6 96.9
Muy positivo 5 3.1 100.0
Total 159 100.0

En la tabla se observa que un nimero muy reducido de estudiantes de
Ingenieria Civil (n = 2; 1.3%) se ubica en la categoria con habitos de estudio
muy negativo, un 10.1% se encuentra en la categoria negativos y el 31.4%
muestra habitos de estudio con tendencia (-); mientras que el 22,6% (n=36) se
halla en la categoria de habitos de estudio positivos, y un nimero menor de

estudiantes (n=5, 3,1%) en la categoria de habitos de estudio muy positivos.

Si se analizan los resultados desde la categoria muy negativo hasta la
categoria tendencia (+) (habitos inadecuados de estudio) se evidencia que la
gran mayoria de estudiantes de Ingenieria Civil (74,2%; n=118) practican
habitos inadecuados de estudio, en tanto que, el porcentaje de estudiantes con

habitos de estudio adecuados es de s6lo 25,7% (n=41).
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Tabla 9
Nivel de habitos de estudio en estudiantes de Derecho

de la UNASAM, semestre académico 2014-11

Nivel de habitos de ] _ Porcentaje
estudio Frecuencia Porcentaje scumulado

Negativo 7 6.0 6.0
Tendencia negativa 24 20.7 26.7
Tendencia positiva 35 30.2 56.9
Positivo 38 328 89.7
Muy positivo 12 10.3 100.0
Total 116 100.0

En la tabla, se puede observar que en la EAP de Derecho no se encuentra ningun
estudiante con habitos de estudio muy negativos, en tanto que, un 6% se ubica en la
categoria negativo, y el 20.7% en la categoria de habitos de estudio con tendencia (-).
Ademas, los resultados mostraron que el 32,8% (n=38) se encuentra en la categoria
de habitos de estudio positivos, y sélo el 10,3% (n= 12) se halla en la categoria de

habitos de estudio muy positivos.

Si se agrupan las categorias desde muy negativo hasta la categoria tendencia (+),
considerados como habitos inadecuados de estudio, se evidencia que, mas de la mitad
de estudiantes de Derecho (56.9%; n=66) posee habitos inadecuados de estudio, en
tanto que, el porcentaje de estudiantes con habitos de estudio adecuados es de 43,1%
(n=50). En resumen, en Derecho, la mayoria de estudiantes practica habitos

inadecuados de estudio.
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4.1.3. Determinacion del nivel de rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM, en el semestre académico

2014-11

En el presente acapite se realiza la descripcion del nivel de rendimiento académico
para la muestra total y por Escuela Académico Profesional, basandonos en el
promedio ponderado acumulado al semestre académico 2014-11, dichos promedios,

ademas, se han categorizado en base a la Tabla 3 elaborada por Reyes (1988).

Tabla 10
Nivel de rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil

y Derecho de la UNASAM, semestre académico 2014-11

Nivel de rendimiento ) .
Frecuencia Porcentaje

académico
Deficiente 100 36.4
Bajo 103 375
Medio 53 19.3
Alto 19 6.9
Total 275 100.0

(Fuente: OGE- UNASAM)

Con respecto al nivel de rendimiento académico de la totalidad de la muestra, como
se aprecia en la tabla, el 36,4% presenta un nivel de rendimiento académico
deficiente o desaprobatorio (promedio ponderado en el rango de 0-10,99), en tanto
que, el mayor porcentaje (37,5%) de estudiantes muestra un rendimiento académico
bajo (11-12,99), y s6lo un reducido nimero (n=19; 6,9%) un rendimiento académico

alto (15-20).
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Si se dicotomizan las categorias del nivel de rendimiento en aprobatorio (11-20) y
desaprobatorio (0-10.99) encontramos que en la muestra global la mayoria de
estudiantes registra un nivel aprobatorio (63.6%), en tanto que, el 36,4% (n= 100) un

nivel desaprobatorio de rendimiento académico.
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Tabla 11
Nivel de rendimiento académico en estudiantes de

Ingenieria Civil de la UNASAM, semestre académico 2014-11

Nivel de rendimiento ) .
Frecuencia Porcentaje

académico
Deficiente 89 56.0
Bajo 61 38.4
Medio 9 5.7
Total 159 100.0

(Fuente. OGE- UNASAM)

En la tabla se aprecia que la mayoria de los estudiantes de Ingenieria Civil (n=89;
56%) presenta un rendimiento académico deficiente (promedio ponderado de 0 a
10.99), mientras que el 38,4% (n=61) se ubica en un nivel de rendimiento académico
bajo con un promedio ponderado acumulado en el rango de 11-12,99, y sélo un
reducido nimero (n=9; 5,7%) muestra un rendimiento académico medio (13-14.99);
cabe sefialar que en Ingenieria Civil ningin estudiante se encuentra en la categoria de

rendimiento académico alto (promedio ponderado 15 a 20).

Si se dicotomizan las categorias de nivel de rendimiento en aprobatorio y
desaprobatorio, se evidencia que en Ingenieria Civil la mayoria de estudiantes
registra un nivel de rendimiento académico desaprobatorio (56%; n=89), en tanto

que, el 44% (n=70) presenta un nivel aprobatorio.
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Tabla 12
Nivel de rendimiento académico en estudiantes de Derecho

de la UNASAM, semestre académico 2014-11

Nivel de rendimiento ) .
Frecuencia Porcentaje

académico
Deficiente 11 9.5
Bajo 42 36.2
Medio 44 37.9
Alto 19 16.4
Total 116 100.0

(Fuente. OGE- UNASAM)

En el tabla se aprecia que el 37,9% de estudiantes de Derecho (n=44) presenta un
rendimiento académico medio (promedio ponderado de 13 a 14.99), vy so6lo 19
estudiantes (16,4%) muestran un alto rendimiento académico (promedio ponderado
15 a 20), en tanto que, el nimero de estudiantes con nivel de rendimiento académico

deficiente es de 9,5% (n=11).

Si se dicotomizan las categorias de nivel de rendimiento en aprobatorio y
desaprobatorio, encontramos que en Derecho la gran mayoria de estudiantes registrd
un nivel aprobatorio (90,5%; n=105), mientras que, sélo el 9,5% (n=11) mostré un

nivel desaprobatorio de rendimiento académico.
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4.2. Resultados de la contrastacion de hipotesis

Los resultados de la aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov a
las variables estilos de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento académico
segun EAP vy para la muestra global, revelan que los valores de Z resultan
significativos, es decir, no hay evidencia de que los puntajes de las variables se
distribuyan segun una distribucion normal, tanto para los puntajes correspondientes al
rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil como para la muestra total,
en tanto que, dichas variables exhiben un comportamiento normal para los datos
obtenidos en estudiantes de Derecho, como se muestra en el Anexo B. Estos
resultados sugieren que el andlisis de las correlaciones de los resultados debe

efectuarse empleando estadistica no paramétrica.

En la evaluacion de las pruebas de hipotesis se considero:

- Para la prueba de hipdtesis general se considerd el coeficiente de correlacién
Rho de Spearman (rs) para establecer la correlacion bivariada entre las
variables habitos de estudio con el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje con el rendimiento académico.

—  Para laevaluacion de las hipdtesis especificas 1- 4 se utiliz6 la prueba de 2
de independencia a fin de determinar la posible relacion entre los estilos de
aprendizaje y el nivel de rendimiento académico (medidos en escala nominal)
por Escuela Académico Profesional.

- Para la evaluacion de la hipotesis especifica 5 se utilizd el coeficinete de

correlacion Rho de Sperman.
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Se detalla a continuacion cada uno de los procesos de contraste de hipotesis.
4.2.1. Prueba de relacion de las variables segun la hipétesis general

Formulacion de hipdtesis:

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio con el rendimiento académico de
estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio con el rendimiento académico de
estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Establecimiento del nivel de significancia:

a=5%

Eleccion y calculo del estadistico de prueba:

El estadistico de prueba seleccionado es el coeficiente de correlacion rho de
Spearman (rs), para probar si existe correlacion entre las variables.

G E &
-

=1- :
! nln —1)

Donde:

- d es la diferencia entre los rangos de X y Y.
- n es el nimero de parejas de datos.

En la Tabla 13 figura la matriz de correlaciones correspondientes
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Tabla 13

Medidas de correlacion de las variables habitos de estudio, estilos de aprendizaje y rendimiento académico

. Rendimiento Habitos . . . . . )
Correlaciones A de Activo Reflexivo Sensitivo Intuitivo Visual Verbal Secuencial Global
académico .
Estudio

Coeficiente de 1.000 550"  -069  -183" 007 043 066 221 -.024 -.024
correlacioén

Rendimiento

académico Sig. (bilateral) .000 426 .031 927 674 313 155 .764 .798
N 275 275 136 139 176 99 232 43 162 113
Coeficiente de 550" 1000 -536" 151 072 -142  -030 -198  -134  -146
correlacion

Habitos de

Estudio Sig. (bilateral) .000 .000 .076 341 .162 .645 .204 .089 122
N 275 275 136 139 176 99 232 43 162 113

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

La matriz de correlaciones de los habitos de estudio y el rendimiento académico, muestra un coeficiente de correlacion de

Spearman de .550, en tanto que para la correlacion de estilos de aprendizaje y rendimiento académico rho de Spearman oscila

entre .007 hasta .221 y -.024 hasta -.183.
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Decision

Si el valor de p obtenido del estadistico de prueba es menor a alfa (a), se rechaza la
hipdtesis nula, en caso contrario no se rechaza la hipétesis nula. Como el valor de p
calculado para la relacion de los habitos de estudio y el rendimiento académico es de
.000, entonces se cumple que p (.000) < a. (.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho), en consecuencia, se acepta la hipotesis alterna general incluso a un nivel de
significancia de ,01. Asimismo, como el p valor obtenido para la relacion entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico es significativo sélo para el estilo
de aprendizaje reflexivo (p = .031<.05), se rechaza parcialmente la hip6tesis nula de
que no existe relacion estadisticamente significativa entre las variables estilos de

aprendizaje y rendimiento academico, para la totalidad de la muestra.
Interpretacion

Como el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -183, para la relacion entre la
variable rendimiento académico y el estilo de aprendizaje reflexivo, de conformidad
al baremo de estimacién de la correlacién de Spearman, se puede afirmar con un nivel
de confianza del 95% que existe una correlacion inversa, débil y estadisticamente
significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico de
estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago
Antinez de Mayolo”, lo que significa que, una alta preferencia por el estilo de

aprendizaje reflexivo esta relacionado con un bajo rendimiento académico.

Ademas, no se encontré relacion significativa para los estilos de aprendizaje

activo (rs = -.069; p=.426), sensitivo (rs =.007; p =.426), intuitivo (rs -.043; p =.764),
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visual (rs = .066; p=.313), verbal (rs =.221; p =.155), secuencial (rs= -.024; p =.155)
y global (rs = -.024; p = .798), de lo cual se deduce que los estilos de aprendizaje
activo, sensitivo, visual, verbal intuitivo, secuencial y global no se encuentran

relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes evaluados.

De otro lado, como el coeficiente de correlacién rs es de .550 para la relacion entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico es significativo, incluso a un nivel
de significancia de .01, podemos afirmar, que existe una relacion directa moderada y
estadisticamente significativa entre las variables habitos de estudio y rendimiento
academico para el conjunto de estudiantes encuestados, por lo que se puede concluir
con un nivel de confianza del 99% que a mejores habitos de estudio mayor sera el

rendimiento académico de los mismos.

4.2.2. Prueba de relacion de las variables segun la hipotesis especifica 1

Formulacién de hipotesis:

Hol:  No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje activo/reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antlinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Hal: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje activo/reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antlinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.
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Establecimiento del nivel de significancia:

Para todo valor de probabilidad igual o menor a .05 se acepta Ha y se rechaza la Ho
o= 5%.
Para este nivel de significancia el y* de tabla es de 5,9915 para dos grados de libertad.

Eleccién y calculo del estadistico de prueba:

El estadistico de prueba seleccionado es el y* de independencia, para probar si existe
relacion entre las variables categéricas estilo de aprendizaje activo/reflexivo y
rendimiento académico (aprobatorio y desaprobatorio) que se calcula de la siguiente
manera:
S )}
i Je
Je = frecuencia esperada

fo =frecuencia observada

Los resultados de las pruebas figuran en la siguiente tabla
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Tabla 14

Pruebas de chi-cuadrado: estilo de aprendizaje activo/reflexivo y rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM

Escuel_a Valor gl Sig. asintética
Profesional (2 caras)
Derecho Chi-cuadrado de Pearson 3,726° 2 ,155
Razén de verosimilitud 3,555 2 ,169
Asociacion lineal por lineal 1,592 1 ,207
N de casos vélidos 116
Ingenieria Chi-cuadrado de Pearson 15,110¢ 2 ,001
Civil Razén de verosimilitud 16,174 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 4,355 1 ,037

N de casos validos 159
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 30,55.
b. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,09.
c. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,45.

Decision

En el caso de los estudiantes de Ingenieria Civil, y* de Pearson calculada de 15,110 se
encuentra por encima del valor critico (5,991), esto es, se encuentra en la zona de
rechazo de la Ho, por tanto, se acepta la hipétesis alterna. En el caso de los
estudiantes de Derecho, > de Pearson asume un valor de 3,726, es decir, se
encuentra por debajo del valor critico (5,99), en consecuencia se acepta la hipotesis

nula Ho.

Interpretacion

Para los estudiantes de Ingenieria Civil, dado que el valor de probabilidad asociada

(p =.001) es menor que el nivel de significancia aceptado (p<.05), se rechaza la

69



hipétesis nula, por lo que con una probabilidad de error de 1% se puede afirmar que
existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo/reflexivo y el
rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional

“Santiago Antiinez de Mayolo”, semestre 2014-11.

Referente a los estudiantes de la EAP de Derecho como el valor de probabilidad
asociada es de .155 y éste es mayor que el nivel de significancia aceptado (.05), no se
rechaza la hipétesis nula, por lo que se puede afirmar que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje activo/reflexivo y el
rendimiento académico de los estudiantes de Derecho de la Universidad Nacional

“Santiago Antlinez de Mayolo”, semestre 2014-11.

4.2.3. Prueba de relacion de las variables segun la hipdtesis especifica 2

Formulacién de hipotesis:

Ho2:  No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje sensitivo/intuitivo y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Ha2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje sensitivo/intuitivo y el rendimiento académico de estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez

de Mayolo”, en el semestre academico 2014-11.
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Establecimiento del nivel de significancia: Para todo valor de probabilidad igual o
menor a .05 se acepta Ha y se rechaza la Ho o = 5%. Para este nivel de significancia

el x* de tabla es de 5,9915 para dos grados de libertad.

Eleccién y calculo del estadistico de prueba:

El estadistico de prueba seleccionado es el y* de independencia, para probar si existe
relacion entre las variables categdricas estilos de aprendizaje sensitivo/intuitivo y
rendimiento académico (aprobatorio y desaprobatorio), el mismo que se calcula de la

siguiente manera:

o o)
=1 Je
fz =frecuencia esperada

fo =frecuencia observada

Los resultados de las pruebas figuran en la siguiente tabla.

Tabla 15

Pruebas de chi-cuadrado: estilo de aprendizaje sensitivo/intuitivo y rendimiento

académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM

profesonal vaor o g
Derecho  Chi-cuadrado de Pearson 1,405P 2 ,495
Razdén de verosimilitud 2,534 2 ,282
Asociacion lineal por lineal 752 1 ,386
N de casos validos 116
Ingenieria Chi-cuadrado de Pearson 3,086° 2 214
Civil Razon de verosimilitud 3,067 2 216
Asociacion lineal por lineal 1,594 1 ,207
N de casos validos 159

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 14,91.
b. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,14.
c. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12,77.
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Decision
Para los estudiantes de Ingenieria Civil, y* de Pearson calculada de 3.086 se encuentra
por debajo del valor critico (5,991), es decir, se encuentra en la zona de aceptacion

de la hipdtesis nula.

Para Derecho, y de Pearson asume un valor de 1.405, significa que se encuentra por

debajo del valor critico (5,99), por tanto se acepta la hipotesis nula (Ho).

Interpretacion

Para estudiantes de Ingenieria Civil, dado que el valor de probabilidad
asociada (p = .214) es mayor que el nivel de significancia aceptado (p<.05), no se
rechaza la hipotesis nula, por lo que con un nivel de confianza del 95% se puede
afirmar que no existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje
sensitivo/intuitivo y el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil

de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, semestre 2014-11.

En estudiantes de la EAP de Derecho, como el valor de probabilidad asociada es de
495 y éste es mayor que el nivel de significancia aceptado (.05), no se rechaza la
hipotesisnula, por lo que se puede afirmar con un nivel de
confianza del 95%, que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de aprendizaje activo/reflexivo y el rendimiento académico
de los estudiantes de Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de

Mayolo”, semestre 2014-11.
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4.2.4. Prueba de relacion de las variables segun la hipotesis especifica 3
Formulacion de hipotesis:

Ho3:  No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual/verbal y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Ha3: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual/verbal y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antlinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Establecimiento del nivel de significancia:
Para todo valor de probabilidad igual o menor a .05 se acepta Ha y se rechaza la Ho
o= 5%. Para este nivel de significancia el y? de tabla es de 5,9915 para dos grados de

libertad.

Eleccién y calculo del estadistico de prueba:

El estadistico de prueba seleccionado es el x* de independencia, para probar si existe
asociacion entre las variables categdricas estilo de aprendizaje visual/verbal y el
rendimiento académico (aprobatorio y desaprobatorio). Los resultados figuran en la

tabla siguiente.
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Tabla 16

Pruebas de chi-cuadrado: estilo de aprendizaje visual/verbal y rendimiento

académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM

Escuela Sig. asintética
. Valor gl
profesional (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson ,758P 2 ,684
Razén de verosimilitud 1,089 ,580
Derecho iacion li
ﬁsouacmn lineal por 751 1 386
ineal
N de casos validos 116
Chi-cuadrado de Pearson 2,178° 2 ,337
. Razon de verosimilitud 2,209 2 331
Ingenieria agociacion lineal por 105
Civil lineal ' 1 746
N de casos validos 159

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 8,00.

b. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,28.

c. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 8,36.

Decisién

Para estudiantes de Ingenieria Civil, > de Pearson calculada de 2,178 se encuentra

por debajo del valor critico (5,991), es decir, se encuentra en la zona de aceptacion

de la hip6tesis nula. Para estudiantes de Derecho, ? de Pearson asume un valor de

.758, significa que se encuentra por debajo del valor critico (5,99), por lo tanto se

acepta la hipotesis nula Ho.

Interpretacion

En el caso de estudiantes de Ingenieria Civil, como el valor de la probabilidad
asociada (p = .337) es mayor que el nivel de significancia (.05) no se rechaza la

hipotesis nula, por lo que con un nivel de confianza del 95% se puede afirmar que no
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existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
visual/verbal y el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil de la

Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, semestre 2014-11.

Con respecto a los estudiantes de Derecho, con un nivel de confianza del 95% se
puede afirmar que no existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje
visual/verbal y el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria Civil y
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, semestre 2014-

4.2.5. Prueba de relacion de las variables segun la hipotesis especifica 4

Formulacion de hipotesis:

Ho4:  No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antinez

de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Ha4:  Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico en estudiantes de
Ingenieria Civil y Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antlnez
de Mayolo”, en el semestre académico 2014-11.

Establecimiento del nivel de significancia:

Para todo valor de probabilidad igual o menor a .05 se acepta Ha y se rechaza la Ho

o = 5%. Para este nivel de significancia el x? de tabla es de 5,9915 para dos grados de

libertad.
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Eleccién y calculo del estadistico de prueba:
El estadistico de prueba seleccionado es el y* de independencia, para probar si existe
relacion entre las variables categoricas estilo de aprendizaje secuencial/global y
rendimiento académico, el mismo que se calcula:
x =31 - fof
T e

Je = frecuencia esperada

Jfo =frecuencia ohservada

Los resultados de las pruebas figuran en la siguiente tabla

Tabla 17

Pruebas de chi-cuadrado estilo de aprendizaje secuencial/global y rendimiento

académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM

Escuela Sig. asintética
. Valor gl
profesional (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson  8,743° 2 ,013
Razén de verosimilitud 9,512 2 ,009
Derecho  Asociacion lineal por
. 7,695 1 ,006
lineal
N de casos validos 116
Chi-cuadrado de Pearson 1,293¢ 2 524
.. Razén de verosimilitud 1,294 2 523
Ingenieria o
g Asociacion lineal por
Civil ) ,007 1 ,935
lineal
N de casos validos 159

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 16,00.

b. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,14.

c. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 14,09..
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Decision
Para los estudiantes de Ingenieria Civil, * de Pearson calculada de 1.293 se encuentra
por debajo del valor critico (5,991), es decir, se encuentra en la zona de aceptacion

de la hipdtesis nula.

En el caso de estudiantes de Derecho, y? de Pearson asume un valor de 8,743, esto es,
se encuentra por encima del valor critico (5,99), significa que se encuentra

en la zona de rechazo de la Ho, en consecuencia se acepta la hipétesis alterna.

Interpretacion

Como el valor de probabilidad asociada para estudiantes de Ingenieria Civil,
es mayor que el nivel de significancia (.05) no se rechaza la hipétesis nula, por lo que
se puede afirmar que no existe una relacion estadisticamente significativa entre

el estilo de aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico.

A su vez, en el caso de estudiantes de Derecho, el analisis estadistico arrojo
una significatividad de p = .013 (p<.05) para la prueba de y* , por lo que se
puede afirmar con un nivel de confianza del 95% que existe una relaciéon significativa
entre el estilo de aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico, lo que
nos permite concluir que existe una relacibn de dependencia entre el
estilo de aprendizaje secuencial/global y el rendimiento académico de los estudiantes

de Derecho de la UNASAM.
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4.2.6. Prueba de relacion de las variables segun la hipotesis especifica 5

Formulacion de hipdtesis:

Ho5:  No existe una relacion estadisticamente significativa entre los héabitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el

semestre académico 2014-I1.

Ha5:  Existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho
de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, en el semestre

académico 2014-11.

Establecimiento del nivel de significancia: o= 5%
Eleccion y calculo del estadistico de prueba:

El estadistico de prueba seleccionado es el coeficiente de correlacién rho de

Spearman (rs), para probar si existe correlacion entre las variables

_ 62

=1 e
’ ala =1}
Donde:

- d es la diferencia entre los rangos de X y Y.

- n es el nimero de parejas de datos.

En la Tabla 18, figura la matriz de correlaciones correspondientes por Escuela

Profesional.
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Tabla 18
Medidas de correlacién de las variables habitos de estudio

y rendimiento académico segun Escuela Académico Profesional

Escuela Habitos de
Profesional Promedio Estudio
Derecho Promedio Coeficiente de 1,000 ,695™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Habitos de Coeficiente de ,695™ 1,000
Estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 116 116
Ing. Promedio Coeficiente de 1,000 ,483™
Civil correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 159 159
Habitos de Coeficiente de ,483™ 1,000
Estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 159 159

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Decision

Si el valor de p obtenido del estadistico de prueba es menor a alfa (), se rechaza la
hipdtesis nula, en caso contrario no se rechaza la hipétesis nula. Como el
valor de p calculado para la relacion de los habitos de estudio y el rendimiento
academico en el caso de ambas Escuelas Académico Profesionales es de .000,
entonces se cumple que p (.000) < o (.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula

(Ho), en consecuencia se acepta la hipdtesis de investigacion.

Interpretacion

Como el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman es .695 a un nivel de

significancia .01 para la relacion entre la variable habitos de estudio y el rendimiento
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académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho, se puede afirmar con
un nivel de confianza del 99% que existe una correlacion directa y significativamente
alta entre los hébitos de estudio y el rendimiento acadéemico en los estudiantes de
Derecho de la Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, lo que significa
que los estudiantes de Derecho que presentan mejores habitos de estudio tendran

mejor rendimiento académico.

De otro lado, como el valor del coeficiente de correlacion rs es de .483 y la
correlacion es significativa, incluso considerando un nivel de significancia de .01,
para la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de Ing. Civil, se evidencia, que existe una correlacion directa moderada y
estadisticamente significativa entre las variables habitos de estudio y rendimiento
academico para los estudiantes de la EAP de Ing. Civil, por lo que se puede concluir
con un nivel de confianza del 99% que a mejores habitos de estudio mayor sera el

rendimiento académico de los mismos.
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V. DISCUSION

La presente investigacion con el objetivo de determinar la relacidn existente entre
los estilos de aprendizaje y habitos de estudio con el rendimiento académico de
estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho de la UNASAM ha encontrado que
existe una correlacion inversa, débil y estadisticamente significativa entre el estilo
de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico de estudiantes de Ingenieria
Civil y Derecho de la UNASAM. Asimismo, se concluye que existe una
correlacion directa moderada y estadisticamente significativa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico. Se presenta a continuacién la discusion por

resultados segun los objetivos planteados.

Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje predominantes en la muestra total son el sensitivo,
visual, reflexivo y secuencial, los estilos menos preferidos son el intuitivo y
verbal, y los de mayor preferencia son el estilo visual y sensitivo seguidos del

estilo secuencial y reflexivo.

Cabe destacar, el marcado predominio por el estilo de aprendizaje visual, la
mayoria de los estudiantes evaluados manifestd una preferencia por dicho estilo,
lo que significa que tienen una alta propension por recordar mejor y recibir la
informacién nueva en forma de imagenes, diagramas, diagramas de flujo, lineas
de tiempo, peliculas y demostraciones, cuando estudian prefieren concentrarse en
imagenes antes que en el texto escrito y tienen preferencia por los docentes que
suelen utilizar muchos esquemas (Felder y Silverman, 1988; Felder y Soloman,

1991; Rodriguez, 2004). Estos resultados tendrian su explicacion en el hecho de
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que el actual contexto cultural se caracteriza por ser altamente visual (peliculas,
internet, videojuegos, etc.) y que el predominio del estilo de aprendizaje visual en

la muestra global estaria siendo influenciado por el mismo.

Asimismo, los estudiantes son mayoritariamente sensoriales, esto indica una
mayor preferencia por el aprendizaje de hechos y procedimientos, siendo
cuidadosos con los detalles y buenos para memorizar, tendiendo a ser préacticos,
realistas, concretos y les agradan los cursos que tienen conexién con el mundo

real (Felder y Soloman, 1991).

De otro lado, los estilos de aprendizaje menos preferidos son el intuitivo y verbal;
sin embargo, las clases magistrales habituales en nuestra universidad mayormente
favorecen dichos estilos de aprendizaje, lo que estaria indicando que existe una
incongruencia entre los estilos de ensefianza privilegiados por los docentes y los

estilos de aprender de los estudiantes evaluados.

Asi, la mayoria de las clases en nuestra universidad son las “clases magistrales”
las mismas que van dirigidas fundamentalmente a aprendices verbales, intuitivos,
secuenciales y reflexivos; en tanto que la gran mayoria de estudiantes de la
muestra son aprendices visuales, sensitivos, secuenciales y reflexivos, por lo que
estos resultados indicarian la existencia de dificultades o discordancias sobre todo
entre los estilos de aprendizaje visual y sensitivo y la forma habitual de
ensefianza, ya que la informacion presentada en cada clase es predominantemente
auditiva o una representacion visual de informacion auditiva (palabras o simbolos
matematicos escrito en textos o a mano sobre la pizarra), la que favorece al estilo

de aprendizaje verbal, mientras que la gran mayoria de estudiantes son aprendices
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visuales. Asi como también, la gran mayoria son aprendices sensitivos mientras
que la instruccion tradicional universitaria esta fuertemente orientada hacia los
estudiantes intuitivos, enfatizando la teoria y los modelos matematicos sobre la

experimentacion y las aplicaciones préacticas en la mayoria de los cursos.

En tanto que, no existiria desequilibrio con el estilo de aprendizaje secuencial, ya
que la formacidn tradicional universitaria es fuertemente secuencial (las clases son
habitualmente estructuradas de manera secuencial), sin embargo, hay un
importante numero de estudiantes (41,1%) con preferencia por el estilo de

aprendizaje global que deberia ser considerado.

De otro lado, si bien es cierto que las clases magistrales van dirigidas a privilegiar
el estilo de aprendizaje reflexivo, sin embargo, consideramos, al igual que
Rodriguez (2004), que tanto para el estilo de aprendizaje reflexivo como para el
estilo activo “es dificil aprender escuchando clases y tomando notas sobre todo
para los activos” (p. 33), por lo que se recomienda que dichos estudiantes cuando
estudien traten de compensar las carencias de las clases magistrales, que no
brindan la oportunidad de desarrollar discusiones o actividades, trabajen en grupo,
0 se tomen turnos para explicarse diferentes tdépicos unos a otros, y en el caso de
los estudiantes reflexivos se les otorgue el tiempo suficiente para que puedan

analizar con detenimiento la informacion proporcionada.

En consecuencia, es importante el conocimiento de los estilos de aprendizaje de
los estudiantes, ya que le puede proporcionar al docente una perspectiva general
acerca de sus estudiantes y ayudarle a la planificacion y disefio de actividades

académicas efectivas de conformidad a la preferencia de los estilos de aprendizaje
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de los mismos, evitando de ese modo las incongruencias entre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes y los estilos de ensefianza de los docentes. Lo
deseable seria que los docentes favorecieran una combinacion de estrategias de
ensefianza que proporcionen, de preferencia, un balance entre los diferentes

estilos de aprendizaje.

Con respecto a, los estilos de aprendizaje por Escuela Profesional, los resultados
indican que los estilos de aprendizaje predominantes entre los estudiantes de
Ingenieria Civil son el activo, sensitivo, visual y secuencial, en tanto que en
Derecho son el reflexivo, sensitivo, visual y secuencial, estas preferencias
evidencian la predominancia de un pensamiento pragmatico, basado en evidencias
con apoyos Vvisuales y comprension secuencial, por lo que se concluye que la
preferencia por los estilos de aprendizaje es muy similar en ambas escuelas en
las dimensiones percepcion, representacion y comprension, diferenciandose en
una preferencia mas marcada por parte de los estudiantes de Derecho en los estilos
sensitivo, visual y secuencial, y en una preferencia diferente por el estilo de

aprendizaje en la dimension procesamiento.

Asi, mientras los estudiantes de Ingenieria Civil tiene una preferencia por procesar
la informacion de manera activa, esto es, tendencia a comprender y recordar mejor
la informacién haciendo algo activamente con el objeto de conocimiento como:
hablar sobre el tema, discutirlo, analizarlo aplicarlo o explicarlo en grupo, su frase
es “veamos coémo funciona el equipo” los estudiantes de Derecho, en cambio,
tienen tendencia a procesar la informacion de manera reflexiva, lo que indica que
dichos estudiantes tienden a comprender y recordar mejor la informacion si se

toman el tiempo para reflexionar sobre un tema, para pensar en como realizar y
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como funciona una actividad nueva de conocimiento. Los reflexivos prefieren
estudiar mejor solos o con un compaifiero, su frase es “primero leamos el manual

para ver como funciona el equipo” (Felder y Silverman, 1988; Rodriguez , 2004).

Los anteriores resultados guardan similitud con numerosas investigaciones
(Arslan y Aksu, 2006; Ocampo, et al., 2014; Rosati, 1999; Solis y Arcudia, 2010;
Ventura, et al., 2012; Zapata y Flores, 2008) que reportan una predominancia de
los estilos activo sensitivo, secuencial y visual en estudiantes de Ingenieria, lo
que al parecer es un perfil de estilos de aprendizaje tipico en estudiantes del area

de ingenieria.

Asimismo, nuestros resultados son coincidentes con los obtenidos por Alumran,
(2008) quien investigd las preferencias de estilos de aprendizaje de estudiantes de
la Universidad de Bahrein y las diferencias segun el género y campo de estudio
encontrando que para la muestra global el estilo de aprendizaje de mayor
preferencia es el visual seguido de los estilos activo, sensitivo, y secuencial, y que
ademas, los estudiantes de ingenieria son aprendices mas activos que los de leyes

y ciencias basicas.

Sin embargo, nuestro resultados difieren de los obtenidos por Litzinger et al.
(2005) y Troiano et al. (2004) quienes reportan que la preferencia por el estilo
visual de los estudiantes de ingenieria tiende a ser mas extrema comparativamente
con estudiantes de humanidades (Derecho y Educacion), en nuestro caso, por el
contrario, son los estudiantes de Derecho los que presentaron una mayor
predominancia por el estilo visual; asimismo, nuestros resultados no concuerdan

con los de Zapata y Flores (2008) quienes encuentran que el perfil de estilos de
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aprendizaje predominante en estudiantes de Derecho es: el reflexivo, sensitivo,
equilibrado visual/verbal y secuencial/global; mientras que en Ingenieria es el
reflexivo, visual y el equilibrado sensitivo/intuitivo y secuencial/global y con los
de Abad y Valle (2014) quienes no evidencian diferencias en los resultados por

carreras profesionales.

Con referencia a lo anterior, las implicaciones educativas del presente estudio
serian que los estudiantes de Ingenieria Civil y Derecho prefieren adquirir el
conocimiento con métodos claramente establecidos, el tipo de informacion que se
proporcione deberia ser sensorial considerando ampliamente el uso de elementos
audiovisuales en clases, sobre todo la presentacion de materiales didacticos
enriqueciéndolos con diagramas, figuras, videos y la organizacién del material de
estudio debe ser presentada de manera secuencial, ordenada y légica; por lo que
los docentes de Ingenieria Civil y Derecho deberian incorporar estrategias de
ensefianza que consideren dichos estilos de aprendizaje predominantes a fin
reducir la posibilidad de desencuentros o desajustes entre su estilo de ensefianza y

los estilos de aprendizaje de los estudiantes (Felder y Silverman, 1988).

Ademas, dada la preferencia por el estilo de aprendizaje activo en los estudiantes
de Ingenieria Civil, estos deberian ser alentados en clases a procesar la
informacidn activamente, es decir, haciendo algo activo con ella, como discutirla
aplicarla o explicarla a los demas; mientras que en Derecho se les deberia dar la

oportunidad de pensar o reflexionar sobre la informacion que se les presenta.
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Habitos de estudio

Al analizar los resultados sobre el nivel de habitos de estudio en la muestra global,
se encontrd que la gran mayoria de estudiantes (66.9%) practica habitos de estudio
inadecuados, con una media de 30,85 y desviacion estandar de 8,82
(véase Anexo B2), lo cual los ubica en la categoria de habitos de estudio con
tendencia (+), segun el baremo dispersigrafico de puntuaciones directas a
categorias de habitos del inventario correspondiente. Esto significa que sus
técnicas de estudio, formas habituales de estudio, acopio de informacion,
realizacion de trabajos académicos, preparacion de examenes y distractibilidad al
momento de estudiar, les impide mayor eficiencia en sus estudios y dificultan un

mejor resultado académico.

En consecuencia, considerando la totalidad de la muestra examinada, los
resultados evidencian que un alto porcentaje de la muestra examinada debe revisar
y corregir sus habitos de estudio, a fin de continuar su 