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RESUMEN

Se planted el problema: ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE Sefior de la Soledad, Huaraz, 2019? Objetivo general: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos
en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E Sefior de la Soledad. Hipotesis:
Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la I.E Sefior de
la Soledad. La investigacion es tipo descriptivo, prospectivo transversal, con una
muestra de 90 estudiantes. Se usé como instrumento una ficha de recoleccion de
datos, la informacion se procesd usando el software estadistico SPSS vs 24 para
Windows en espaiiol, realizando la contrastacion de la hipotesis mediante la prueba
del Chi cuadrado. Resultados: El 62.2% del total de estudiantes tuvo bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 72.2% mostré una actitud
favorable hacia los métodos anticonceptivos. Al relacionar ambas variables el 34,4%
tuvo un nivel bajo de conocimiento y mostraron una actitud favorable sobre los
métodos anticonceptivos. Conclusion: Existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los

estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la I.E Sefior de la Soledad.

Palabra claves: Nivel de conocimiento, Actitud, Métodos Anticonceptivos.
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ABSTRAC

The problem was raised: What is the relationship between the level of knowledge
and attitudes about contraceptive methods in 4th and 5th year high school students of
the I.E Lord of Solitude, Huaraz, 2019? Overall objective: Determine the relationship
between the level of knowledge and attitudes about contraceptive methods in 4th and
5th year high school students of the I.LE Lord of Solitude. Hypothesis: There is a
significant relationship between the level of knowledge and attitudes about
contraceptive methods in 4th and 5th year high school students of the I.LE Lord of
Solitude. The research is descriptive, cross-sectional prospective, with a sample of 90
students. A data collection card was used as an instrument, the information was
processed using the statistical software SPSS vs 24 for Windows in Spanish,
performing the hiring of the hypothesis using the Chi square test. Results: 62.2% of
all students had a low level of knowledge about contraceptive methods and 72.2%
showed a favorable attitude towards contraceptive methods. And when relating both
variables, 34.4% had a low level of knowledge and showed a favorable attitude about
contraceptive methods. Conclusion: There is a significant relationship between the
level of knowledge and attitudes about contraceptive methods in 4th and 5th year

high school students of the I.E Lord of Solitude.

Keyword: Level of knowledge, Attitude, Contraceptive methods.



1. INTRODUCCION.

La salud y el bienestar de las personas constituyen la base primordial de la
sociedad que aspira al desarrollo humano y la salud materna representa uno
de los temas de salud publica de gran importancia y prioritaria a nivel
nacional e internacional . Durante el afio 2017, se presentd 323 casos de
muerte maternas (». Durante los ultimos veinticinco afios las conductas
sexuales de hombres y mujeres se ha modificado como resultante de los
cambios socioculturales, entre los cuales destaca la tendencia progresiva a la
disminucion de la edad de la primera relacion sexual coital en adolescentes
()., exponiendo a los adolescentes a un embarazo que con frecuencia es no
deseado, que incide en una frustracion de sus expectativas 4 y es causa de
partos a destiempo, abortos sin garantias de seguridad y una fuente de
enfermedades de transmision sexual, debido a la falta de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos. ¢

El embarazo en las adolescentes representa del 15 al 25% de los casos a nivel
mundial. Los embarazos en adolescentes son la consecuencia de un conjunto
de factores subyacentes que interactiian, y se potencian entre si. La mayor
proporcion de poblacion adolescente vive en zona Urbana 65% y el 35% en
zona rural. En el Perq, el porcentaje de embarazos en adolescentes es el
13.6%, de éstas el 10,6% ya son madres y el 2,9% estan gestando por primera
vez. Por otro lado, las ITS que mas prevalecen son la tlcera genital o flujo
vaginal en el 13,7 % de las mujeres de 15 a 49 afios; la mayor proporcion son

casos entre las edades de 15 a 19 afios y de 15 a 24 afios de edad >89,



Los especialistas del MINSA sefialan que debido, principalmente, a la falta de
informacion los adolescentes estan predispuestos a estos riesgos, que también
incluyen los abortos y la violencia de género. Segun la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES 2017), so6lo el 9.7% de adolescentes entre los 15
y 19 afios utiliz6 condén masculino en su primera relacion sexual 19,

En la Educacion peruana, existen problemas que no han sido solucionados ni
tocados a fondo, uno de ellos es el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, esto nos hace reflexionar que es posible ayudar a desarrollar
a los adolescentes en este aspecto, un aprendizaje integral que busque educar
sistematicamente las conductas de Salud Sexual, con el objeto de facilitar los
diversos aprendizajes (D,

Paralelamente a esta situacion, existe hoy dia un elevado porcentaje (30%
aproximadamente) de mujeres que suelen solicitar anticonceptivos
hormonales en las farmacias, sin la correspondiente receta médica. Ademas,
ha aumentado la tasa de adolescentes que empiezan a tomar un
Anticonceptivo Hormonal Oral (AHO) desde una edad muy temprana, o de
usuarias que acuden a internet para comprarlos ilegalmente no teniendo un
adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y tomando
actitudes, muchas veces que atenten contra su bienestar fisico o mental (2
Lo cual nos da a conocer que el nivel de conocimiento en los adolescentes
sobre los métodos anticonceptivos es promedio 0 no es como se espera y esto
se observa en las siguientes investigaciones. El estudio realizado en México
por Sanchez Maria, durante el afio 2014 titulado conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud, reportéd que el



nivel de conocimiento hacia los métodos anticonceptivos tuvieron un nivel de
conocimiento medio (60.8%) y bajo (23.3%) ®).Como también Planck Anna,
en su estudio realizado en Nicaragua titulado Actitudes y practicas empleadas
por los adolescentes de la ciudad de Somoto en relacion al uso de los métodos
anticonceptivos y el embarazo, durante el afio 2013, los principales resultados
del estudio mostraron que el 50% de los adolescentes presenta un nivel
satisfactorio de conocimientos sobre la tematica. De los varones el 60% y
39% de las mujeres ya son activos sexualmente 4. De igual manera el
estudio realizado en Peru por Sanchez Katty, titulado Relacion entre nivel de
conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio de la escuela académico profesional de educacion de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). Llegdé a la
conclusion de que hay una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud hacia los métodos anticonceptivos debido a que se observd que a un
nivel alto de conocimiento encontramos similar porcentaje de actitud
favorable hacia los métodos anticonceptivos (13). Por otro lado, Fernadez Ilse
en su estudio titulado conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de centros educativos del distrito de San Juan de Lurigancho,
Perti, durante el afio 2015, llegd a la conclusion que el nivel de conocimiento
es medio, usaron mas el preservativo y existe ausencia de proteccion
anticonceptiva en la primera y ultima relacion sexual, una proporcion
importante no conoce (19,

Se entiende que la prevencion de este problema debe darse dentro del marco

de la planificacion familiar y el acercamiento general a la utilizacion de
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métodos anticonceptivos, teniendo en cuenta la realidad y costumbres de los
adolescentes, sus caracteristicas evolutivas y otros comportamientos de riesgo
que se encuentren dentro de su entorno, como pueden ser los medios de
comunicacion (television, radio, internet), comunicacion dentro de la familia,
las instituciones educativas y de salud

Los casos de uso de métodos anticonceptivos en el Hospital Victor Ramos
Guardia va en aumento, durante el afio 2017 se presentd que del total de las
atenciones el 23% son adolescentes, y el método de mayor conocimiento y
por lo tanto de mayor eleccion fue el preservativo sin embargo reconocieron
no tener los cuidados necesario a la hora de su uso (!? De acuerdo al informe
realizado por el programa de adolescente del Hospital Victor Ramos Guardia
se identifico que el inicio de las relaciones sexuales es mas temprana y existe
ausencia de uso de algin método anticonceptivo en la primera relacion
sexual, lo cual es un riesgo para casos de embarazo en adolescentes e
Infeccion de transmision Sexual (ITS) (®). En la Institucion Educativa Sefior
de la Soledad durante el afio 2017 se presentaron 7 casos de embarazos en
adolescentes quienes tuvieron que interrumpir su afio académico .

Frente a lo manifestado se formul6 la interrogante: ;Cual es la relacion entre
el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la
Soledad, Huaraz, 2019?, teniendo como objetivo general: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la Institucion

Educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2019. Los objetivos especificos
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fueron: Determinar en nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes de 4to y Sto de secundaria, identificar las
actitudes sobre los métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de 4to
y 5to de secundaria y establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de la I.E Sefior de la Soledad.

La presente investigacion consta de seis partes, siendo la primera parte donde
se describe la introduccion, hipotesis, variables y Operacionalizacion de las
mismas. En la segunda parte se describen los fundamentos tedricos y
antecedentes del estudio sea internacional y nacional. Luego en la tercera
parte se muestra los materiales y métodos usados en el proceso de
recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion. En la cuarta parte y
quinta parte se exponen y discuten los resultados principales de la
investigacion, de acuerdo a los objetivos del estudio. En la sexta parte se
presentan las conclusiones del trabajo y recomendaciones correspondientes, y
finalmente en el anexo se incluye el instrumento utilizado para la recoleccion
de los datos correspondientes.

Cabe indicar que la justificacion de la presente tesis se fundamenta que
conociendo los resultados de la relacion entre estas dos variables, nivel de
conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de 4to y Sto de secundaria nos permitira tomar decisiones con
respeto al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos como
también a constatar si las actitudes que muestran los estudiantes sobre los

métodos anticonceptivos es favorable o desfavorable. Como también cabe
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mencionar que esta justificado debido a que los resultados que se encuentren
ayudaran a los docentes, especialmente a los encargados de tutoria, a los
profesionales de salud, para poder reforzar los temas de planificacion familiar
basados en métodos anticonceptivos en estudiantes de ultimos grados de
educacion secundaria para que asi reducir los indices de embarazos en

adolescentes.
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2. HIPOTESIS

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Sefor de la Soledad- Huaraz,
2019.
2.1 VARIABLES

e Variable independiente.

Nivel de conocimiento
e Variable dependiente:

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos.
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2.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLES DEFINICION DE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Conjunto de  ideas, Conceptos generales sobre los Bajo
conceptos, enunciados métodos anticonceptivos Medio Ordinal
que pueden ser claros, Alto
precisos, ordenados, | Tipo de Bajo
VARIABLE fundados, vagos o | métodos Métodos Naturales Medio Ordinal
INDEPENDIENTE | inexactos, los cuales | anticonceptivos. Alto
Nivel de pueden ser medidos por Bajo
conocimiento escalas y dados un valor Meétodo de barrera Medio Ordinal
numérico. Alto
Bajo
Métodos hormonales Medio Ordinal
Alto
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Métodos quirargicos Bajo
Medio Ordinal
Alto
Decision libre, Actitud sobre la eleccion de un
VARIABLE consciente y voluntaria | Actitud  sobre MAC.
DEPENDIENTE | de la persona y/o pareja, | los métodos Actitud frente al uso de los Favorable Nominal
Actitudes hacia los | para  determinar el | anticonceptivos. MACs
métodos nimero de hijos que Desfavorable.
anticonceptivos. desean tener y cada Actitud hacia a la informacion

cuanto tiempo.

de los MACs
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3. BASES TEORICAS.

3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

SANCHEZ, M. (2015). Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de un centro de salud. México. Articulo de investigacion.
Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento y wuso de métodos
anticonceptivos en adolescente de 15 a 19 afios con vida sexual activa que
asistieron a un centro de salud de la ciudad de México durante los meses
setiembre y octubre de 2014. El estudio es de tipo descriptivo, observacional
y transversal, muestra no probabilistica, 120 adolescentes se auto aplicaron
una encuesta que incluia; variables sociodemograficos, de conocimiento y
uso de anticonceptivos. Se emple6 estadistica descriptiva e inferencial con las
pruebas U de Mann-Whitney y Kruskall-Wallis. Nivel de significancia 0.05,
con el programa estadistico SPSS V.20. Resultados: Se entrevisté a un total
de 120 adolescente cuyo nivel de conocimiento fue calificado como medio en
60% y bajo 23.3%. El condon fue el método anticonceptivo mayormente
utilizado (65.2%); asimismo, fue el método de barrera de que se tenia un
mejor conocimiento (95.8%). Solo se obtuvieron diferencias respecto a la
edad de los participantes (p=0.030). Conclusiones: Los resultados obtenidos
en este estudio muestran que es necesario mejorar la calidad de la
informacion sobre el uso adecuado de los anticonceptivos, lo que se espera,
repercute positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion (13,
LOPEZ, M. (2015). Conocimientos, actitudes y practicas sobre los
métodos Anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afios atendidas en

Morrito - Rio San Juan, en junio 2015. Nicaragua. Tesis pre-grado.
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Objetivo: Describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afos de edad atendidas
en el Morrito- Rio San Juan, en junio del afio 2015. El estudio es de tipo
descriptivo, transversal. Se realizd el estudio con una muestra de 45
adolescentes con la edad comprendida entre 14 y 19 afios atendidas en el
puesto de salud de San Bartolo aplicaindose una encuesta dirigida a las
adolescentes en estudio para valorar los conocimientos, actitudes y practicas
sobre los métodos anticonceptivos. Resultados: De las 45 adolescentes
encuestadas el 55.6% correspondian al grupo de edad de 14-16 afios, 42.2%
eran de la comunidad de San Bartolo, se observo que el 57.8% eran catdlica y
el 62.2% eran de la escolaridad de primaria, con respecto al estado civil se
observo que el 64.4% estaban en union libre. Conclusiones: Las adolescentes
encuestadas presentaron un buen conocimiento en un 40%, demostrando una
actitud favorable 66.7% ante los métodos y con una practica adecuada 66.7%
@3),

QUINTERO, C. (2013). Conocimientos Actitudes y Practicas sobre
Métodos Anticonceptivos en los y las Adolescentes del Instituto
Concepcion de Maria, del municipio de San Francisco Libre,
Departamento de Managua, del 1° de Marzo al 30 de Junio del 2013.
Nicaragua. Tesis pre-grado. Objetivo: Determinar los Conocimientos
Actitudes y Practicas sobre Métodos Anticonceptivos en los y las
Adolescentes del Instituto Concepcion de Maria. Fue un estudio descriptivo y
de corte transversal. Se realiz6 un estudio en una muestra de 194 Estudiantes

Adolescentes de nivel Secundario del Instituto Concepcion de Maria, del
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municipio de San Francisco Libre, Departamento de Managua, aplicandose
una encuesta dirigida a los adolescentes en estudio para valorar los
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre los Métodos Anticonceptivos.
Resultados: El 55.1% de los Adolescentes tenian edades comprendidas entre
10 a 14 afos, del sexo femenino en un 54.6%, un 98.4% eran solteros, y de
religion Catolica (45.9%). El 73.2% tuvieron un Nivel de Conocimiento
Bueno respecto a los Métodos Anticonceptivos La Fuente de Informacion
mas frecuentes de donde los jovenes de este estudio obtuvieron la
informacion fue en un 96.4% de Radio y Television, seguido de un 90.7% en
el colegio, un 73.3% del Hospital o Centro de Salud. El Nivel de Actitud que
demostraron tener los jovenes fue Favorable en un 77.8% y Desfavorable en
un 22.2%. El Nivel de Practica en un 67.0% fue Mala, 19.6% fue Regular y
tan solo 13.4% tenian un Buen Nivel de Practica. Conclusiones: El 73.2%
tuvieron un Nivel de Conocimiento Bueno respecto a los Métodos
Anticonceptivos. El Nivel de Actitud que demostraron tener los jovenes fue
Favorable en un 77.8% y Desfavorable en un 22.2%. El Nivel de Practica en
un 67.0% fue Mala, 19.6% fue Regular y tan solo 13.4% tenian un Buen
Nivel de Practica @,

MORENO, J. (2010). Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de 9no de la U.E. “Nuestra Sefiora de Lourdes” Puerto
Ordaz, Estado Bolivar. Venezuela. Tesis pre-grado. Objetivo: Determinar el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los estudiantes de
9no de la U.E “Nuestra Sefiora de Lourdes” en Puerto Ordaz, Estado Bolivar.

Se disefio un estudio descriptivo prospectivo transversal. La muestra estuvo
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representada por 100 alumnos encuestados que obtuvieron previa
autorizacion de sus representantes. Resultados: Los resultados mostraron que
entre las edades de 13 — 14 afios se evidencié un conocimiento excelente con
58,1%(43), mientras que el sexo femenino se observd un 62,7%(54) que
calificé excelente. En lo que respecta a la procedencia de la informacion el
45,0%(23) del sexo femenino y el 44,8 % del sexo masculino obtuvieron la
informacion a través de los medios de comunicacion; mientras que el
42,9%(21) del sexo masculino y el 39,2%(20) prefiere recibir la informacion
a través de la escuela. Hubo diferencias representativas en el uso de métodos
anticonceptivos en cuanto al sexo, el 90,2%(46) del sexo femenino no
utilizan, en cambio el 46,9%(23) del sexo masculino si utilizan métodos
anticonceptivos. Conclusion: Los estudiantes de 9no grado, poseen un
conocimiento excelente evidenciandose en sus dos dimensiones, edad y sexo,
con mayor peso en las edades 13 — 14 afios y el sexo femenino. Se
recomienda dar a conocer a los estudiantes cada uno de los métodos
anticonceptivos con el fin de que puedan estar alertas y sepan la importancia
del uso de los mismos y evitar las posibles consecuencias 2.

MACIAS, M. (2010). Conocimientos sobre anticoncepcion en
adolescentes de un preuniversitario del municipio San José de las Lajas.
Cuba. Articulo de investigacion. Objetivo: Identificar el nivel de
conocimiento que estos poseian sobre los métodos anticonceptivos. Se realizo
un estudio descriptivo transversal a 321 estudiantes de uno u otro sexo del
Instituto Preuniversitario “Raquel Pérez Gonzalez” del municipio San José de

las Lajas, provincia Mayabeque, en el periodo comprendido entre mayo de
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2009 hasta mayo de 2010, se identifico el nivel de conocimientos que los
mismos poseian sobre los métodos anticonceptivos. La obtencion de los datos
se realizd a través de una encuesta previamente validada por el Consejo
Cientifico. Resultados: Se observd que el 29,91 % de los encuestados
plantearon que el condon era el mejor método o el de méas eficacia
exactamente similar en ambos sexos, el 74,78 % de los adolescentes que
participaron en el estudio obtuvieron un nivel de conocimiento entre regular y
malo sobre el tema de la anticoncepcion. Conclusion: El nivel de
conocimientos de los estudiantes sobre anticoncepcion resultd deficiente, el
método anticonceptivo mas conocido fue el condéon y a la vez quedo
identificado como el mas eficaz, los adolescentes no tomaron en cuenta los
riesgos del embarazo y las infecciones de transmision sexual durante las
relaciones sexuales sin proteccion. Los padres fueron reconocidos como los
que aportaron mas informacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos,
se puso de manifiesto que el Equipo Basico de Salud no realizé6 una buena
labor educativa sobre anticoncepcion con la poblacion adolescente. 29,

PETRUTA, A. (2009). Grado de conocimiento sobre el uso de
anticonceptivos hormonales en una farmacia comunitaria de Zaragoza.
Espafa. Articulo de investigacion. Objetivos: Determinar el grado de
conocimiento de las usuarias de anticonceptivos hormonales (AHO) que
acuden a una farmacia comunitaria de Zaragoza. El estudio es de tipo
observacional, descriptivo, transversal mediante cuestionario ad hoc,
administrado a 148 usuarias que acudieron a una farmacia comunitaria de

Zaragoza. Resultados: 48,6 % de las wusuarias que respondieron al



21

cuestionario tienen un grado de conocimiento medio, frente a solo 23% de
ellas que tienen un grado de conocimiento alto. Sobre el uso de AHO, las
usuarias que conocen mas acerca de su método, son las que toman la pildora
(83,33%), a diferencia de las usuarias que utilizan el anillo vaginal o el
parche transdérmico (10,13% y 3,33% respectivamente), [IC-95%,
X2=34,898, p<0,001]. No se encontr6 relacion entre el variable conocimiento
y las otras variables independientes que se recogian en el perfil de la usuaria
(edad, nacionalidad, nivel de estudios, habito tabaquico, enfermedades
concomitantes, y tipo de indicacion de la prescripcion del AHO).
Conclusiones: Solo una de cada tres usuarias conoce bien como usar el
anticonceptivo hormonal que utiliza, no estando influenciado este
conocimiento por el perfil de la misma. Es importante disefiar campanas de
educacion sanitaria dirigidas a mejorar el conocimiento sobre el uso correcto
de las nuevas formas farmacéuticas que van apareciendo como métodos
anticonceptivos 12,

MARTINEZ, M. (2017). La actitud de los estudiantes del 5° de secundario
hacia el uso de métodos anticonceptivos en la I.LE Héroes del Cenepa de
Saiios Grande-Huancayo periodo Mayo 2017. Pera. Tesis pregrado.
Objetivo: Determinar la actitud de los estudiantes del 5° de secundaria hacia
el uso de métodos anticonceptivos en la L.LE. Héroes del Cenepa de Safos
Grande — Huancayo periodo mayo 2017. Metodologia: El presente trabajo se
circunscribe a la investigacion de tipo, cualitativo, descriptivo simple, de
cohorte transversal y se encuentra en el nivel de investigacion prospectivo,

para obtencion de la muestra se utilizo la féormula de muestreo, representado
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por 77 adolescentes. Las técnicas de recoleccion de datos es la encuesta,
validada mediante el alfa de cronbach, por el cual se pudo obtener
informacion de las estudiantes del 5° de secundaria de la I. E. Héroes del
Cenepa de Safios Grande sobre la variable la actitud de los estudiantes del
5°de secundaria hacia el uso de métodos anticonceptivos. Resultados: Frente
a la actitud, el 49.7% de estudiantes mantienen actitudes favorables hacia el
uso de los métodos anticonceptivos, por otro lado el 16.5% tuvieron una
actitud desfavorable frente a algunas situaciones, esto podria traerles
problemas como inicio de actividad sexual precoz, embarazos no planeados y
contagio de ITS. Conclusion: Se concluye que existe una actitud favorable en
los estudiantes de 5° de secundaria hacia en uso de métodos anticonceptivos
en la LE. Héroes Cenepa de Safios Grande — Huancayo periodo mayo 2017
@7

ARRIETA, L. (2016). Conocimientos sobre métodos anticonceptivos En
adolescentes de primer y segundo afio de Secundaria de la institucion
educativa 14038 Del sector villa la legua — Piura afio 2016. Pert. Tesis de
pregrado. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de primer y segundo afio de secundaria de
la Institucion Educativa 14038 en el Sector Villa La Legua — Piura afio 2016.
La investigacion fue de tipo descriptiva y nivel cuantitativo. Metodologia: Se
planted una muestra de 60 adolescentes de la Institucion Educativa, a quienes
se les aplic un cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
y caracteristicas sociodemograficas, aplicando la técnica de la encuesta.

Resultados: El 80% de los participantes mostraron nivel de conocimientos
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deficiente. En relacion a las caracteristicas sociodemograficas y practicas
sexuales se ha demostrado, que la edad predominante de los adolescentes
encuestados es de 14 afios (33.3%), segun el sexo predomina el sexo
femenino con 53.3%; en lo concerniente al estado civil es 100% son solteros,
ademas que profesan la religion catdlica con el 100%, respecto a la ocupacion
el 100% son estudiantes. Referente a si tienen o no enamorado(a) el 48%
respondid que no; y el 90% no han tenido relaciones coitales, siendo la edad
de inicio mas frecuente a los 13 afos (3.33%), y finalmente el 85% de
adolescentes se consideran heterosexuales. Conclusion: que la muestra en
estudio desconoce sobre métodos anticonceptivos %),

ARANDA, X. (2015). Nivel de conocimientos sobre métodos
Anticonceptivos en adolescentes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Privada Bertrand Russell, Los olivos — 2015. Pert.
Tesis de pregrado. Objetivo: Determinar nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Privada Bertrand Russell, Los Olivos — 2015. Material
y método: La investigacion es cuantitativa, de naturaleza cualitativa, de tipo
descriptivo, de corte transversal, con una poblacién de 185 estudiantes, entre
hombres y mujeres. Se utiliz6 el instrumento encuesta de nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos (ECMA) para la recoleccion de
datos. Resultados: El nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes mostré un mayor porcentaje en el nivel alto con el 47,6 %,
con lo cual no evita que la mitad de la poblacion estudiantil tenga riesgo a

embarazos no deseados, abortos, desercion escolar, entre otros. Conclusiones:
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Encontramos un nivel de conocimientos alto sobre métodos anticonceptivos a
nivel general y, también, que el conocimiento en las dimensiones Tipo y

Frecuencia, se han obtenido niveles medio y bajo 9.

SALAZAR, M. (2015). Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4° y 5° afio de secundaria. Institucion
Educativa Nacional Romeo Luna Victoria Arequipa 2015. Pera. Tesis de
pregrado. Objetivos: Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Nacional Romeo Luna Victoria Arequipa 2015;
determinar el nivel de conocimiento que tienen acerca de los ventajas y
desventajas de los métodos anticonceptivos. Material y métodos: La
investigacion es de campo, observacional, prospectivo y transversal; se aplico
una encuesta en el mes de junio del 2015 con una muestra de 237 alumnos.
Resultados: El estudio revelo que el 46.1 % de los estudiantes tienen un
conocimiento “malo” sobre los métodos anticonceptivos (forma de uso,
ventajas y desventajas) y el 1.5 % tiene un conocimiento “muy bueno”.
Referente a las ventajas de los métodos anticonceptivos solo el 2.4% tiene un
nivel de conocimiento “bueno” y en el 92.2% este es “malo”; concerniente al
conocimiento de las desventajas de los métodos anticonceptivo es “bueno” en
un 1.5% y “malo” en un 81.1%. Conclusion: Determinamos que los alumnos
tienen un conocimiento malo sobre los métodos anticonceptivos 9.

FERNANDEZ, 1. (2015). Conocimiento y uso de los métodos

anticonceptivos en adolescentes de centros educativos del distrito de San
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Juan de Lurigancho. Pert. Articulo de investigacion. Objetivo: Determinar
la relacion del nivel de conocimiento, el uso de los métodos anticonceptivos
(MAC) y el anticonceptivo oral de emergencia. El estudio es de tipo
descriptivo, correlacional y corte transversal, la poblacion fueron 125
adolescentes, se aplicO una encuesta constituida por preguntas del perfil
sociodemografico, experiencia sexual, conocimiento y uso de MAC,
Resultados: La edad de los adolescentes esta entre 13 a 19 afos, nivel de
escolaridad quinto de secundaria. El nivel de conocimiento del uso de MAC
el 65,6 % se ubica en el nivel medio. Las adolescentes (35%) tienen mayor
conocimiento que los adolescentes (30,0 %). EI conocimiento del
anticonceptivo oral de emergencia es alto con el 91.5 %. En la primera
relacion sexual un 50% hizo uso del método, y en la ultima relacion sexual el
64 %. Las razones de no uso, el 57 % no planed tener relaciones sexuales,
27% no disponia del método, 13 % no sabia como usarlo, 3% no conocia
ningun método. El 58 % usa a veces, el 26 % siempre, y 16 % nunca. Los
factores que tienen una mayor correlacion con el nivel de conocimientos son
el uso del preservativo, el uso en la primera, ultima relacion sexual, formas de
evitar el embarazo, cuanto conocen, confianza en los MAC, con un promedio
de gamma, 0,81. Conclusion: El nivel de conocimiento es medio, usaron mas
el preservativo, el conocimiento del anticonceptivo oral de emergencia es
alto, existe ausencia de proteccion anticonceptiva en la primera y ultima
relacion sexual, una proporcion importante no conoce (19,

LATORRE, P. (2012). Nivel de conocimiento y actitud hacia el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes Atendidos en el instituto
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nacional Materno perinatal, 2012. Peri. Tesis pre-grado. El presente
trabajo tuvo como objetivo principal determinar si el nivel de conocimientos
y actitud hacia el uso que tienen los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos; para llegar a una conclusion y verificar si realmente existia
relacion entre las dos variables de estudio se utiliz6 como método de
recoleccion de datos la encuesta, compuesta por un cuestionario de actitud
hacia el uso de métodos anticonceptivos de 25 items y un cuestionario sobre
nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos realizada directamente,
de persona a persona; disefio descriptivo, correlacional de corte transversal,
teniendo como Resultados: El 92 % de la poblacion presento una actitud
“semiliberal”, y 50% de la muestra presento una inadecuado nivel de
conocimiento. Conclusion: Existe una relacion estadisticamente significante
entre las dos variables (Nivel de conocimiento y actitud) con un valor de p:
0,000 GY,

CARMONA, G. (2008). Conocimientos y actitudes hacia los
anticonceptivos en los adolescentes del tercer afio de secundaria del
colegio nacional “Dora Mayer” bellavista-callao, agosto-setiembre de
2008. Peru. Articulo de investigacion. Objetivo: Determinar los
conocimientos y actitudes hacia los anticonceptivos en los adolescentes del
tercer afio de secundaria del Colegio Nacional Dora Mayer (Bellavista-
Callao) durante agosto a septiembre del 2008. La muestra fue de 90 alumnos,
45 hombres y 45 mujeres. Disefio: descriptivo simple, correlacional, de corte
transversal. Muestreo: No probabilistico e intencional. Resultados: Los

alumnos conceptualizaron de manera equivoca los términos planificacion
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familiar y paternidad responsable. Presentaron insuficiente conocimiento
sobre el coitus interruptus. El anticonceptivo mas difundido entre los
adolescentes fue el preservativo, seguido por las pildoras anticonceptivas.
Tuvieron insuficiencias conceptuales acerca del método del ritmo, MELA, los
inyectables y pildoras anticonceptivas, el dispositivo intra uterino y la
anticoncepcion de emergencia; insuficientes conocimientos en métodos
quirargicos y acerca del preservativo. Fueron los varones quienes
demostraron menor nivel de conocimiento de los distintos anticonceptivos.
Los adolescentes presentaron actitudes positivas hacia el uso de
anticonceptivos en la primera relacion coital, responsabilidad mutua de su uso
en pareja; actitud negativa a la distribucion gratuita de los anticonceptivos, a
la anticoncepcion oral de emergencia, a la corresponsabilidad de llevar un
condon, y a su uso permanente en la vida sexual activa. Conclusiones: Los
adolescentes estudiados presentan un equivoco conocimiento y una actitud

negativa hacia el uso de los anticonceptivos ©2).

3.2 MARCO TEORICO.
3.2.1 CONOCIMIENTO

a)Definicion:

El conocimiento es representacion verdadera de la realidad porque
esta basado en pruebas o evidencia producto de la experiencia
pudiendo ser verificadas por la prueba de contrastacion. El
conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados que

pueden ser claros, precisos, ordenados, fundados, vagos o
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inexactos; en base a ello se tipifica el conocimiento en cientifico y
ordinario o vulgar. Se llama conocimiento ordinario a todas las
representaciones que el comtn de los hombres se hace en su vida
cotidiana por el simple hecho de existir, de relacionarse con el
mundo mediante los sentidos. A diferencia, el conocimiento
cientifico son las representaciones verdaderas que pasan por la
prueba de contrastacion y han recibido respaldo de la realidad

mediante las evidencias empiricas (1%,

b)NIVELES O GRADOS DE CONOCIMIENTO

Descartes habia propuesto la existencia de dos tipos de conocimiento:
el conocimiento intuitivo y el conocimiento deductivo. Inspirado en
el modelo del conocimiento matematico, a partir de la intuicion de
ideas claras indistintas (es decir, de las que no podemos dudar) se
abre un proceso deductivo que nos puede llevar al conocimiento de

todo cuanto es posible conocer 3,
¢) EL CONOCIMIENTO INTUITIVO

Se da cuando percibimos el acuerdo o desacuerdo de las ideas de
modo inmediato, a partir de la consideracion de tales ideas y sin
ningun proceso mediador a veces la mente percibe de un modo
inmediato el acuerdo o desacuerdo de dos ideas por si solas, sin
intervencion de ninguna otra, lo que se llama conocimiento

intuitivo ¢3,
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Lo que percibimos por intuicion no estd sometido a ningin género de
duda y Locke considera que este tipo de conocimiento es el mas
claro y seguro que puede alcanzar la mente humana. Como ejemplo
mas claro de conocimiento intuitivo nos propone Locke el
conocimiento de nuestra propia existencia, que no necesita de
prueba alguna ni puede ser objeto de demostracion, siguiendo
claramente la posicion cartesiana sobre el caracter intuitivo del

conocimiento del “yo” ¢,

d) EL CONOCIMIENTO DEMOSTRATIVO
Es el que obtenemos al establecer el acuerdo o desacuerdo entre
dos ideas recurriendo a otras que sirven de mediadoras a lo largo de
un proceso discursivo en el que cada uno de sus pasos es asimilado
a la intuicion al final de la cual estariamos en condiciones de
demostrar el acuerdo o desacuerdo entre las ideas en cuestion, y se
corresponderia con el modelo de conocimiento matematico en el
que podemos observar el proceso deductivo a partir de un pequeiio
nimero de principios que se consideran, evidentes e

indemostrables: los postulados o axiomas 3.
¢) CLASIFICACION DEL CONOCIMIENTO

» CONOCIMIENTO VULGAR
Llamado conocimiento ingenuo, directo; es el modo de conocer de

forma superficial o aparente las cosas o personas que nos rodean.
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Es aquel que el hombre aprende del medio donde se desenvuelve,
se transmiten de generacion en generacion G,
» CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Llamado Conocimiento Critico, no guarda una diferencia tajante,
absoluta, con el conocimiento de la vida cotidiana y su objeto
puede ser el mismo. Intenta relacionar de manera sistematica todos
los conocimientos adquiridos acerca de un determinado ambito de
la realidad. Es aquel que se obtiene mediante procedimientos con
pretension de validez, utilizando la reflexion los razonamientos
logicos y respondiendo una busqueda intencional por la cual se
delimita a los objetos y se previenen los métodos de indagacion. Es
el método que nos permite satisfacer la necesidad de lograr un

conocimiento verdadero G,

» CONOCIMIENTO EDUCATIVO

La consideracion de mayor peso en la sociedad del Conocimiento en
la que participa la cultura cientifica educativa es la producciéon del
conocimiento y su incidencia en la mejora o innovacion educativa en
cualquiera de sus dimensiones %),

Pasar de la informacion a producir ciencia o conocimiento educativo
a constituir una cultura cientifica en el area, requiere de solidez en la

formacion y un fuerte compromiso ético y social G,
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f) NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS.

Definicion Conceptual: El nivel de conocimiento es lo que puede
atribuirse a una persona de tal modo que su comportamiento pueda
comportarse de acuerdo con el principio de racionalidad ¢
Definicion Operacional: De acuerdo a la escala ordinal:

e Alto : 28 a 40 puntos

e Medio : 14 a 26 puntos

e Bajo: 00 a 12 puntos

Cuestionario: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
teniendo en cuenta las normas de métodos anticonceptivos y
planificacion familiar. Estd constituido por 20 preguntas, segun la
clasificacion de los métodos anticonceptivos, tales como métodos de
barrera, métodos naturales, métodos hormonales y métodos
quirtrgicos. Los resultados fueron evaluados de acuerdo al siguiente
cuadro de respuestas, donde cada pregunta correcta tendra el valor de
dos puntos (02) y la incorrecta cero puntos (01). La escala valorativa
comprende los siguientes parametros con sus respectivos puntajes:
Bueno: 28 a 40 puntos

Regular: 14 a 26 puntos

Malo: 00 a 12 puntos
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3.2.2 ACTITUD.

La actitud es una disposicion evaluativo relativamente duradera hacia
un objeto particular o una clase de objetos. Es un punto de vista
relativamente constante con respecto a ciertas cosas, ya sea
favorable, desfavorable o inclusive neutral; se refiere a
modalidades variantes de adaptacion al ambiente, con frecuencia se
supone que esta variacion implica que las actitudes se aprenden y
que estan genéticamente determinadas; y algunas definiciones
concluyen efectivamente la condicion de que una actitud sea
aprendida (%),

a) Componentes de las actitudes tenemos:

El componente cognoscitivo: Es cuando la persona asocia al objeto
con la evaluacion por medio de un conocimiento amplio y detallado
de las propiedades y caracteristicas del objeto ).

» El componente afectivo: Es cuando la evaluacion surge de
experiencias intensas de caracter positivo o negativo con el
objetivo de la actitud. Este componente emocional es el factor que
le imprime una intensidad a la actitud lo que implican distintos
grados de favorabilidad %),

» El componente conductual: Incluye las tendencias, disposiciones
e intenciones hacia el objeto, asi como las acciones dirigidas hacia
¢l. Es la predisposicion del sujeto a actuar con respecto al objeto de
la actitud, es decir si un individuo mantiene una actitud favorable

hacia un objeto se sentira dispuesto, a mantenerlo ayudandolo 6
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aceptandolo; si es negativa dicha actitud tendera mas bien a
destruirlo o a rechazarlo (3.

a) Caracteristicas de las actitudes

Son aprendidas: ya que se forman a través de la experiencia y

presentan cambios potenciales en nuestro comportamiento, por lo

tanto son innatos. Son dindmicos: porque cumple un papel importante

motivacional vinculado al sujeto con los objetivos de la realidad y

son susceptibles de modificacion es decir pueden abarcar o

comprender multiples objetos; se interrelacionan debido a que los

actitudes presentan una vinculacion entre si constituyendo conjunto
consistente o sin contradiccion %),

b)Tipos de actitudes

En relacion a la actitud que adopta el ser humano en un determinado
momento se ubicara en lo siguiente:

» Actitud Favorable o Positiva: Es la posicion mas aceptable para,
el sujeto (aceptacion) es cuando el sujeto se posiciona en
aceptacion respecto a otras posiciones 4.

» Actitud Desfavorable o Negativa: Posicion mas objetable, lo que
mas detesta (rechazo) involucra a los sujetos que permanecen
indecisos en relacion a ciertas posiciones, generalmente suelen

responder asi: No sé, neutro, sin opinion G4,
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c) Escala de actitudes

Son aquellas que se emplean para medir el grado en que se da una
actitud, evalta las opiniones acerca de un individuo, objeto y suceso.
Tenemos la siguiente 9

LA ESCALA DE LIKERT.

Se escriben afirmaciones que expresan una opiniéon o un sentimiento

acerca de un suceso, objeto o persona. Se menciona los items:

Acuerdo (A), Indeciso (I), Desacuerdo (D). Se sigue la siguiente
regla: Los reactivos positivos y negativos se califican de 3 a 1.

Donde 3 representa A, 2 representa [ y 1 representa D.

La puntuacion obtenida se corresponde a la escala de Likert, pero
en este caso se modifico a valores de 1 a 3 39,
e Para una actitud favorable: 25-36

Desfavorable: 12-24

3.2.3 ADOLESCENCIA.

La organizacion mundial de la salud (OMS), define adolescencia
como “al periodo de la vida el cual el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transita los patrones psicoldgicos, de la nifiez a adultez
y consolida la independencia socioecondmica” cuyos limites son

entre los 10 y 19 afios @1,

a) FISIOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA
Entendemos por pubertad a la etapa de transicion entre la infancia y

la edad adulta de madurez sexual en que se realizan los cambios
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morfolégicos y funcionales del organismo que conducen al inicio de
la fertilidad. La adquisicion de esta capacidad de engendrar se conoce
con el nombre de nubilidad. Las principales modificaciones, entre los
cambios globales corporales que en esta época se registran, se
pondran resumir en: Reactivacion del sistema liberador de
gonadotropinas hipofisarias inhibido desde la vida intrauterina,
incremento en la velocidad del crecimiento 6seo, maduracion del
aparato genital, y desarrollo de los caracteres sexuales secundarios

(23),

**Clasificacion de la adolescencia:

v Adolescencia temprana: 10 a 13 aiios: Crecimiento rapido,
caracteres  sexuales secundarios, capacidad reproductiva,
adaptacion al cuerpo nuevo, atraccion por sexo opuesto %),

v Adolescencia media: 14 a 16 afios: Se completan cambios
puberales, Intensa preocupacion por la apariencia fisica, aumenta
distanciamiento con la familia y primeros enamoramientos ).

v Adolescencia tardia: 17 a 19 afios: Fluctuaciones emocionales
extremas, cuestionamiento de las conductas y valores, desarrollo
cognitivo, aparicion de las conductas de riesgo ©9.

3.24 METODOS ANTICONCEPTIVOS.

La anticoncepcion impide la fecundacion del ovulo por

espermatozoide como consecuencia del acto sexual, mediante el uso

de medicamentos, dispositivos o métodos naturales que bloquean o
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alteran uno o mas de los procesos de la reproduccion de tal forma que

el coto pueda realizarse sin fecundacion @),

A)  METODO DE ABSTINENCIA PERIODICA.

Este método esta basado en el reconocimiento de signos y sintomas
asociados a los periodos fisiologicos de fertilidad e infertilidad, y el
uso de periodos infértiles para la actividad sexual. Se incluyen:
Método del ritmo, Método del moco cervical (de Billings) y Método
de los dias fijos 0 método del Collar 9,

a)Meétodo del ritmo, ogino-knaus, de la regla o del calendario:
Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo.

v’ Mecanismo de accion:

Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo
menstrual para evitar un embarazo 9.

v’ Caracteristicas:

* Incrementa la participacion masculina en la planificacion familiar.

* Puede ser usado por mujeres que por diversas razones no desean
usar otros métodos.

« Util para mujeres con ciclos regulares establecidos, entre 27 y 30
dias 9,

* Requiere una capacitacion especial de la pareja para su practica y un

proveedor
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v Efectos colaterales:

No causa efectos colaterales 9.

b)Método billings, de la ovulacion o del moco cervical.

Se basa en el principio de que el moco cervical se comienza a

producir en la etapa pre ovulatoria, alcanza su méaximo en la etapa

ovulatoria, para luego disminuir de nuevo. El método requiere que la
mujer aprenda a reconocer las variaciones de la humedad de sus
genitales para interpretar el momento de la ovulacion y evitar el coito

(37,

v’ Mecanismo de accién

Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo 9.

v Caracteristicas:

* Incrementa la participacion masculina en la planificacion familiar.

* Puede ser usado por mujeres de cualquier edad reproductiva,
apropiado para parejas que por diferentes razones no deseen usar
otros métodos.

* Requiere una capacitacion especial de la pareja para reconocer
caracteristicas fisiologicas del moco, facilitando su practica y un
proveedor capacitado para la orientacion apropiada.

* Su eficacia depende de la pareja y requiere una motivacion

constante 9,
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¢) Método de los dias fijos o del collar

Método de abstinencia periddica que se apoya en perlas de colores
(marro6n, blanco y rojo) para determinar los dias fértiles del ciclo
menstrual G0,

v’ Mecanismo de accion.

Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo 9.

v’ Caracteristicas:

* Puede ser usado por mujeres de cualquier edad reproductiva con
ciclos regulares entre 26 y 32 dias.

* Apropiado para parejas que por diversas razones no deseen usar

otros métodos G©

B) METODO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y
AMENORREA (MELA).

El método de lactancia, amenorrea (MELA) en los primeros 6 meses
después del parto, tiene una eficacia del 98%.Este método consiste en
utilizar la lactancia como método temporal de planificacion familiar
(38).

¥’ Mecanismo de accién.

Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la
hormona prolactina como consecuencia de la lactancia materna

exclusiva G,
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v Caracteristicas:

Criterios basicos: La usuaria de este método debe cumplir
necesariamente estas 3 condiciones:

Lactancia exclusiva a libre demanda o sea un promedio de amamantar
10 a 12 veces durante el dia y la noche, con un intervalo no mayor de
4 horas durante el dia y de 6 horas durante la noche.

Que la usuaria se mantenga en amenorrea, es decir que no haya
sangrado después de los 42 dias post parto.

Que la usuaria se encuentre dentro de los 6 meses postparto G0,

C) METODO DE BARRERA

Basados en colocar una barrera fisica, que impide la union del

espermatozoide con el 6vulo G0,

a) Condon masculino.

Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se coloca en
el pene antes de iniciar la relacion sexual.

v’ Mecanismo de Accién:

Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor
femenino %),

v’ Caracteristicas:

» Es un método eficaz, si se usa correctamente.

* Pocos efectos colaterales (alergia al latex).

* De facil obtencion y bajo costo.

* No requiere examen ni prescripcion médica.
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b)Condén femenino.

El Condén Femenino es una funda amplia y delgada de polimero de
nitrilo que se coloca en la vagina antes de una relacion sexual %),

v’ Mecanismo de accién.

Impide el pasaje de los espermatozoides al tracto reproductor
femenino 9,

v’ Caracteristicas:

* Tiene un anillo blando y flexible en cada extremo.

* El anillo interno sirve para colocarlo en la vagina y mantenerlo en el
lugar, y el anillo externo permanece fuera de la vagina y cubre
parte de los genitales externos.

* Ofrece doble proteccion: protege de embarazos no panificados y del
riesgo de adquirir Infecciones de Transmision Sexual /VIH y SIDA
(36),

c) Espermicidas.

d)Productos quimicos que se presentan en forma de 6vulos o tabletas
vaginales, crema, jalea, gel y espuma que destruyen los
espermatozoides; los que contienen nonoxinol-9, y de esta manera
el espermatozoide no puede atravesar el cuello uterino 3639,

v’ Mecanismo de accién

Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina ¢7),

D) ANTICONCEPTIVOS HORMONALES COMBINADOS.

a) Anticonceptivos orales combinados (AOC).
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Son aquellos que contienen estrogeno y progestageno para
administracion por via oral.

El desarrollo de los AOCs ha generado diversas clasificaciones:

* Seglin la dosis de Estrogenos:

e AOC de alta dosis: Formulaciones con Etinil Estradiol (EE) mayor
o igual de 50 mcg.

e AOC de baja dosis: Contienen EE <50 mcg. En el mercado se
encuentran formulaciones de 35, 30, 20 y 15 mcg de EE ©9).

» Segun la variacion de estrogenos y progestagenos en el curso del
ciclo:

e Monofasicos: Contienen la misma cantidad de estrégenos y
progestagenos en todos los comprimidos activos.

o Trifasicos: Poseen 3 fases. La primera contiene baja concentracion
de ambos compuestos.

En la segunda ambas hormonas aumentan su concentracion, y en la
tercera, el estrogeno disminuye y el progestageno aumenta ©9),

v’ Mecanismos principales de accion.

Supresion de la ovulacion. Espesamiento del moco cervical 9,

v Caracteristicas:

* No requiere examen pélvico de rutina para el inicio del método
(Solo en caso de existir algiin sintoma que sugiera patologia
ginecoldgica subyacente).

* Retorno inmediato de la fertilidad al discontinuar el método.

* Puede ser usado por mujeres de cualquier edad y paridad ©9.
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v’ Posibles efectos adversos:
e Amenorrea

* Nauseas, vomitos

* Mareos

* Aumento de peso

* Cefalea 69,

b)Anticonceptivos hormonales combinados de
depésito:Inyectable combinado.

Son aquellos que poseen estrogeno y progestageno. Existen dos
composiciones:

e 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.

e 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona.

v’ Mecanismos de accién.

Supresion de la ovulacién. Espesamiento del moco cervical,
impidiendo la penetracion de los espermatozoides 9.

v’ Caracteristicas:

* No interfiere en las relaciones sexuales.

* Es frecuente los cambios en el patron del sangrado menstrual
(sangrado/goteos irregulares).

* Puede producir variacion de peso.

« El retorno de la fecundidad es variable, de uno a seis meses.
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* Mujeres con enfermedades cronicas deben ser evaluadas por
médicos especialistas 39,

E) ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SOLO DE
PROGESTINA.

a)Pildoras solo de progestinas.

Son aquellas que poseen solo progestageno.

v’ Mecanismo de accién.

Inhiben parcialmente la ovulacion y espesa el moco cervical,
dificultando la penetracion de los espermatozoides G,

v  Caracteristicas:

* Brinda cierta proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria
(EPI).

* Disminuye el riesgo de cancer de endometrio.

* Provoca cambios en el patron del sangrado menstrual en la mayoria
de mujeres (sangrado/goteo irregular).

* Puede producir cambios en el peso (aumento o disminucion).

* No previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH-
SIDA, ni el HTVL1 ©9),

v Posibles efectos adversos:

* Cefalea

» Cambios en el apetito, pérdida o aumento.

* Tendencia a presentar ciclos menstruales irregulares.

« Amenorrea, mastalgia, nauseas 9,
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b)Inyectables solo de progestina.

s*Acetato de medroxiprogesterona de depésito (AMPD) y
enantato de noretisterona (EN-NET).

Son aquellos que contienen s6lo progestageno:

» Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml Para
uso intramuscular.

» Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso
subcutaneo

» Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso
intramuscular.

v’ Mecanismos de accién.

Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los

espermatozoides. Supresion de la ovulacion en un 50% 9,

v’ Caracteristicas:

* Altamente efectiva y de efecto rapido.

* Pueden ser indicados en cualquier edad o paridad (incluidas las
nuliparas). Usar con precauciéon durante los 2 primeros afios
después de la menarquia. El efecto a largo plazo sobre los huesos
no esta definido, puede disminuir la densidad mineral a lo largo del
tiempo en adolescentes %)

v Posibles efectos adversos:

* Sangrado irregular

* No presenta menstruacion
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* Sangrado profuso o prolongado (el doble de lo habitual o mas de 8
dias).

* Cefaleas comunes (no migrafiosas)

* Acné, alteraciones en el peso 9.

¢) Implantes solo de progestina.

Los implantes son pequefios cilindros o capsulas delgadas, flexibles,
no biodegradables, que se colocan debajo de la piel de la parte
superior interna del brazo. Brinda proteccion contra el embarazo a
largo plazo y dependiendo del implante es eficaz por 3 a 5 afios. No
contienen estrogenos. Las alteraciones del sangrado son comunes
pero no perjudiciales.

Tipos de implantes G9:

e Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel, el
tiempo de duracion es de tres afos.

e Implante de dos cilindros que contienen levonorgestrel, con un
tiempo de duracion de cinco afios, si pesa menos de 60 kilos, si
pesa mas, el tiempo se reduce a cuatro afios G9),

¥’ Mecanismo de accién.

e Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides, (es el mas importante). Supresion de la
ovulacion.

e Reduccion del transporte de los 6vulos en las Trompas de Falopio

(36),
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v Caracteristicas:

* Eficacia elevada y de larga duracion.

* No interfiere con el sexo.

* Pueden ser indicados en cualquier edad o paridad (incluidas las
nuliparas).

* Brinda proteccion de tres a cinco afios.

* Permite un rapido retorno a la fecundidad al ser extraido ©9,

v Posibles efectos adversos

* Sangrado irregular

* No menstrua

* Sangrado profuso o prolongado (el doble de lo habitual o mas de 8
dias)

» Cefaleas comunes (no migrafiosas) %),

F) DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIU).

a)Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380A.

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan cobre.
En los establecimientos publicos de salud se dispone de la T de
Cobre 380 A que tiene una duracion de hasta 10 a 12 afios 3640

v’ Mecanismo de Accion

o Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la
cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos.

e Interfieren en el proceso reproductor antes que ocurra la

fertilizacion (9,
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v’ Caracteristica:

* Ha demostrado ser muy eficaz durante 12 afios, no interfiere en el
coito y es inmediatamente reversible.

* Debe ser colocado por un proveedor entrenado, previo examen
pélvico para la deteccion de infecciones antes de la insercion.

* Es frecuente ver cambios en el sangrado, en general es mas profuso
y prolongado, mas calambres o dolor durante la menstruacion, en
especial los tres primeros meses 39,

v Posibles efectos adversos:

» Amenorrea, dismenorrea severa, sangrado vaginal leve, moderado o

profuso, abdominal abdominal o pélvico ©9).

b)Dispositivo intrauterino liberador de progestageno.

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina, y liberan
levonorgestrel, tiene una duracion de 5 afios. Contienen 52 mg de
levonorgestrel 39,

v Mecanismos de Accién (dispositivo liberador de progestageno).

e Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides.

e Supresion de la ovulacion ©6),

v’ Caracteristicas:

* En algunas mujeres puede producir amenorrea.

* Mejora la anemia.
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* Previenen los embarazos ectopicos tubdricos en relacion a otros
dispositivos intrauterinos.

* Del 2 al 10% se expulsan en forma espontanea.

* No previene las ITS, VIH/SIDA, ni el HTVLI. Para mayor
proteccion es recomendable el uso de preservativo en las parejas en
riesgo %),

v Efectos adversos:

* Dismenorrea o trastornos menstruales.

* Perforacion uterina.

* Hilos ausentes o pareja siente los hilos.

» Acné, cefaleas, tension y dolor mamario 49,

G) ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA.

Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan mediante
una intervencion quirdrgica electiva, de complejidad intermedia.

Puede ser:

a)Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina

Es un método anticonceptivo permanente, que se realiza mediante
una intervencion quirdrgica electiva, de complejidad intermedia
cuyo objetivo es impedir la unién del espermatozoide con el 6vulo
al nivel de la trompa con el fin de evitar la fertilizacion, cuyo
objetivo es ocluir y seccionar las trompas de Falopio 364D,

v’ Mecanismo de accién

Es la oclusion y seccion de las trompas de Falopio para impedir la

union del espermatozoide con el dvulo G0,
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v Caracteristicas:

* Las mujeres que cumplen con los criterios de elegibilidad pueden
someterse a la anticoncepcion quirdrgica femenina

* Eficacia alta, inmediata y permanente.

* Puede ser realizada en forma ambulatoria.

* No interfiere con el deseo sexual ni con la produccién hormonal por
parte de los ovarios G742,

v Efectos adversos:

No se han reportado posibles efectos adversos con este método 9,

a) Anticoncepcion quirturgica voluntaria masculina.

Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es una
intervencion quirargica electiva, considerada como cirugia menor,
destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes en el hombre
impidiendo la salida de los espermatozoides evitando la unioén con
el ovulo 3642),

v’ Mecanismo de accion.

La oclusion de los conductos deferentes que impide la salida de los
espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo 9.

v’ Caracteristicas

* No interfiere con el deseo, la potencia sexual, ni con la produccion
hormonal por parte de los testiculos.

* Requiere, previamente, dos sesiones de orientacion/consejeria

especializada y evaluacion médica.
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* La eficacia se garantizada cuando se demuestra que haya ausencia
total de espermatozoides en una prueba de recuento.

* Es definitiva, debe ser considerada irreversible G642),

v Efectos adversos:

* No se conocen efectos colaterales asociados directamente al método
(36),

3.2.5 ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA.

La edad no es razéon suficiente para descartar ningin método
anticonceptivo, pero los aspectos socio conductuales de los
adolescentes deben ser considerados, siendo muy importante
valorar su aceptabilidad y motivacion, para asegurar un adecuado
cumplimiento.

Los métodos de abstinencia periddica requieren un elevado grado de
motivacion.

Los métodos de barrera ofrecen proteccion también frente a
infecciones de transmision sexual (ITS), por lo que estan
especialmente indicados en la adolescencia, bien solos o en doble
proteccion. Los anticonceptivos orales se consideran actualmente
seguros en la adolescencia %),

3.3 Definicion de términos.
a) Planificacion familiar:

Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a

mujeres y hombres en edad fértil, dentro de las cuales se encuentra la

informacion, educacion, orientacién/consejeria y la prescripcion y
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¢)

d)
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provision de métodos anticonceptivos, para que las personas o parejas
ejerzan el derecho a decidir libre y responsablemente 9,

Mujer en edad fértil:

Son las mujeres cuyas edades se encuentran comprendidas entre los 15
a los 49 afios 9.

Embarazo en Adolescentes:

Aquel que se produce en una mujer entre el comienzo de la edad fértil
y el final de la etapa adolescente %),

Factor de riesgo:

Caracteristica o circunstancia personal, ambiental o social de los
individuos o grupos, asociados con un aumento de la probabilidad de
ocurrencia de un dafio 9,

Salud reproductiva:

Un estado de bienestar fisico, mental y social que no consiste

solamente en la ausencia de enfermedades o dolencias en todos los

aspectos referentes al sistema reproductivo, sus funciones y procesos

(36).
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Es de tipo Descriptivo, debido a que se buscd saber como se puede
comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras
variables relacionadas, como es el caso del nivel de conocimiento y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos “4. Prospectivo, debido a
que se realizo orientado al futuro y analizados al concluir el estudio *9).
Asimismo fue trasversal debido a que las variables fueron sometidas en

un determinado periodo de tiempo y espacio 9,

4.2 DISENO DE LA INVESTIGACION.
El disefio seleccionado que se empleo es el presente estudio, fue el disefio
no experimental, debido que se realiz6 sin manipular deliberadamente las
variables, de tipo transversal correlacional, porque nos permitié conocer
la relacion entre dos variables existentes en el contexto determinado 3%,

Cuyo diagrama fue el siguiente:

Ox

M T
Oy

Donde:

M: Muestra.

O: observacion.
y,x: Subindices que indican las observaciones obtenidas de cada una de

las variables.
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4.3 POBLACION O UNIVERSO.

El estudio se realizo6 en la Institucion Educativa Sefior de la Soledad en el
Distrito de Huaraz, provincia de Huaraz. La poblacion estuvo integrada
por todos los estudiantes de ambos sexos de 4to y Sto de secundaria con
N de 120 estudiantes.

Para la eleccion de los elementos muéstrales (unidad de analisis), se tuvo

en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

a) Criterios de inclusion:

e Adolescentes que tuvieron entre 14 y 19 afios.

e Adolescentes que aceptaron ser evaluados mediante el instrumento
de recoleccion de datos.

e Adolescentes que contaron con el consentimiento informado,
firmado por el padre, tutor o apoderado.

e Adolescentes que no tuvieron alguna dificultad que impida el
correcto llenado del instrumento de recoleccion de datos.

e Adolescentes que se encontraron dentro del registro de
matriculados del 2018 de 4to y 5to de secundaria en la Institucion

Educativa Sefior de la Soledad.
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b) Criterios de exclusion:
e Estudiantes que la edad no se encontraban dentro de lo
requerido.
e [Estudiantes que no pertenecieron a la institucion.
e [Estudiantes de educacion primaria, pero que si pertenecen a la
institucion.

e Estudiantes de no cumplan no los criterios de inclusion.

4.4 UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA.

4.4.1 UNIDAD DE ANALISIS:

La unidad estuvo presentada por cada uno de los adolescentes
sean féminas y masculinos del 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Sefior de la Soledad que aceptaron ser
evaluados y cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion

para la realizacion del presente estudio.
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4.42 MUESTRA

En concordancia con el tipo de estudio de investigacion, los
objetivos y el alcance de las contribuciones que pretendio hacer
con el presente estudio seglin sugerido por expertos en el tema de
estudio, se determind realizar la investigacion, utilizando el
muestreo probabilistico aleatorio estratificado se aplicé usando el
programa SPSS para obtener la muestra, se us6 la siguiente

formula:

. z’PON
e (N-1)+z*PQ

Donde:
n: Tamafio de muestra.
z*: Valor normal al nivel de confianza (1-o)
Para este estudio se emplea a=0.05 6 5%, con lo cual z=1.96.
P: Valor del parametro (P=50%)
Q= (1-P)
e: Tolerancia de error.
Error maximo tolerado en la estimacion del parametro.
Para este estudio se emplea e=0.05 6 5%
N: Total de la poblacion (120 estudiantes)

Reemplazando en la formula tenemos el siguiente resultado:



" (0.05(120- 1)+ (1.96)°(0.50)(050)

(1.96)>(0.50)(0.50)(120)

Entonces se tomo una muestra de 90 estudiantes.

Los cuales se estratificara de la siguiente manera:

Grados delal. E Poblacion Proporcion Muestra
Sefior de la
Soledad
4to grado 65 54.2% 49
Sto grado 55 45.8% 41
Total 120 100% 90

4.5 INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS.

La informacion se obtuvo usando un cuestionario como instrumento para
la Institucion Sefior de la Soledad (ANEXO O01), los cuales fueron
aplicados a cada uno de los estudiantes que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion y la firma de consentimiento informado
(ANEXO 02). El instrumento esta compuesto por 3 partes redactadas de
acuerdo al problema y los objetivos de investigacion segun se detalla a
continuacion.

e Primera parte: Datos generales. Comprende de 4 items

e Segunda parte: Nivel de conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos. Comprende de 5 items.
e Tercera parte: Actitudes sobre los métodos anticonceptivos.

Comprende de 12 items.
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Validez:

El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a la prueba de juicio
de expertos para su validacion (ANEXO 03), para lo cual se consulto a 3

obstetras, 1 médico Gineco-obstetra y un estadistico.

Confiabilidad:

Luego de la aplicacion de una prueba piloto al 10% de la poblacion total,
se procedio al calculo de la confiabilidad de los instrumentos mediante el
Coeficiente alba Cronbach (resultado=7,710, es decir aceptable).
ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA
INFORMACION.

Se ejecutd la valoracion y el andlisis estadistico descriptivo y la
contrastacion de la hipotesis, para interpretar la informacion obtenida
extrayendo las conclusiones necesarias del estudio de acuerdo a los
objetivos.

a) Analisis descriptivo:

La informacion que se obtuvo del instrumento de recoleccion de datos, se
analizé haciendo uso el EPIDAT 4.0 para generar las semillas de
aleatoriedad dentro del marco muestral seguido se us6 el programa
Microsoft Excel 2016, luego se vaci6 al software estadistico SPSS vs 24
para Windows en espafiol. Se utilizd el coeficiente correlacional de
Pearson o Spearman y ésta dependid de la distribucion de las

puntuaciones en conocimientos y actitudes obtenidas.
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Realizando el analisis descriptivo univariante, para la variable principal
objeto de la investigacion que es la aplicacion de la metodologia
cientifica, la que esta medida en escala ordinal, para lo cual se hall6 la
frecuencia de cada categoria, para la contratacion de la hipotesis se uso la
técnica estadistica paramétrica diferencia de proporciones una confianza
de 95%. Asi como también tablas bidimensionales para relacionar los
resultados en los dos grupos de grados de la Institucion Educativa Sefior

de la Soledad.

b) Analisis inferencial:
Para la contrastacion de la hipdtesis se uso la prueba estadistica no

paramétrica Chi cuadrado con un nivel de significancia de 5%.

4.6 ETICA DE LA INVESTIGACION.
La investigacion médica estd sujeta a normas éticas que sirven para
promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos y para proteger
su salud y sus derechos individuales (Principio 7). Aunque el objetivo
principal de la investigacion médica es generar nuevos conocimientos,
este objetivo nunca debe tener primacia sobre los derechos y los intereses
de la persona que participa en la investigacion (principio 8). La
investigacion médica debe realizarse de manera que reduzca al minimo el
posible dafio al medio ambiente (principio 11). Toda investigacion
médica en seres humanos debe ser precedido de una cuidadosa
comparacion de los riesgos y los costos para las personas y los grupos que

participan en la investigacion, en comparacion con los beneficios
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previsibles para ellos y para otras personas o grupos afectados por la
enfermedad que se investiga (principio 17). Deben tomarse toda clase de
precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en
la investigacion y la confidencialidad de su informacion personal

(principio 24) @7,
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5. RESULTADOS

5.1 .Obtener el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos segin la
edad del estudiante de 4to y 5to grado de secundaria, de la institucion
educativa Seiior de la Soledad-Huaraz, 2019.

Tabla 1: nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos segiin la edad

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos
Edad  Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
14-16 afos 34 37.8 20 222 9 10.0 63 70.0
17-19 afios 22 24.4 3 3.3 2 2.2 27 30.0
Total 56 622 23 256 11 122 90  100.0
X?=6.180 gl=2 P=0.046

En la tabla 1 se observa que el 37.8% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la soledad de Huaraz tiene un nivel
de conocimiento bajo de métodos anticonceptivos y tienen una edad comprendida
entre 14 y 16 anos, seguido de un 24.4% del total de adolescentes que su nivel de
conocimiento de métodos anticonceptivos es bajo y sus edades fluctian entre 17 y 19

afnos de edad.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos segiin sexo

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Sexo Bajo Medio Alto Total
n % N % n % n %
Femenino 27 30.0 14 15.6 3 3.3 44 48.9
Masculino 29 322 9 10.0 8 8.9 46 51.1

Total

56 62.2 23 25.6 11 12.2 90 100.0

X2=3.388 gl=2 P=0.184

En la tabla 2 se aprecia que el 32.2% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de

secundaria de la Institucidon Educativa Sefior de la Soledad de Huaraz tiene un nivel

de conocimiento bajo en métodos anticonceptivos y son varones, seguido de un

30.0% del total de estudiantes que su nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos es bajo y son mujeres.
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Tabla 3: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos segin el grado

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Grado Bajo Medio Alto Total
n % n % n % N %
4to 30 333 13 144 o6 6.7 49 544
5to 26 289 10 11.1 5 5.6 41  45.6
Total 56 622 23 256 11 122 90 100.0
X2=0.057 gl=2 P=0.972

En la tabla 3 se aprecia que el 33.3% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la Soledad de Huaraz tiene un nivel
de conocimiento bajo de métodos anticonceptivos y estan cursando el 4to de
secundaria, seguido de un 28.9% del total de estudiantes que su nivel de

conocimiento de métodos anticonceptivos es bajo y estan cursando el 5to de

secundaria.
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Tabla 4: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos del estudiante

del 4to y Sto grado
Nivel de conocimiento de Total de alumnos
métodos anticonceptivos
n %

Bajo 56 62.2
Medio 23 25.6
Alto 11 12.2
Total 90 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 4 se aprecia que el 62.2% del total de estudiantes tiene un nivel de
conocimiento bajo, seguido de 25.6% con un nivel de conocimiento medio y solo el
12.2% del total de estudiantes tienen un nivel de conocimiento alto sobre los

métodos anticonceptivos.
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5.2 Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos segiin la edad del
estudiante de 4to y Sto grado de secundaria, de la institucion educativa
Seior de la Soledad-Huaraz, 2019.

Tabla 5: actitudes sobre los métodos anticonceptivos segiin edad

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos

Edad Desfavorable Favorable Total

n % N % n %
14-16 afios 16 17.8 47 52.2 63 70.0
17-19 afios 9 10.0 18 20.0 27 30.0
Total 25 27.8 65 72.2 90 100.0

X?=0.593 gl=1 P=0.441

En la tabla 5 se observa que el 52.2% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la soledad de Huaraz con edades que
comprenden entre 14 y 16 afios, tiene una actitud favorable sobre los métodos
anticonceptivos, seguido de un 20.0% del total de adolescentes que su actitud sobre

métodos anticonceptivos es favorable y sus edades fluctian entre 17 y 19 afios de

edad.
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Tabla 6: Actitudes sobre métodos anticonceptivos segiin el sexo.

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos

Sexo Desfavorable Favorable Total

N % N % N %
Femenino 13 14.4 31 344 44 48.9
Masculino 12 13.3 34 37.8 46 51.1
Total 25 27.8 65 72.2 90 100.0

X2=0.134 gl=1 P=0.714

En la tabla 6 se aprecia que el 37.8% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefor de la Soledad de Huaraz tiene una
actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos y son varones, seguido de un
34.4% del total de estudiantes que su actitud es favorable sobre los métodos

anticonceptivos y son mujeres.
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Tabla: 7 Actitudes sobre métodos anticonceptivos segiin el grado.

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos

Grado Desfavorable Favorable Total

N % N % n %
4to 15 16.7 34 37.8 49 54.4
5to 10 11.1 31 34.4 41 45.6
Total 25 27.8 65 72.2 90 100.0

X2=0.431 gl=1 P=0.512

En la tabla 7 se aprecia que el 37.8% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefor de la Soledad de Huaraz tiene una
actitud favorable sobre métodos anticonceptivos y estan cursando el 4to de
secundaria, seguido de un 34.4% del total de estudiantes que su actitud es favorable

sobre los métodos anticonceptivos y estan cursando el Sto de secundaria.
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Tabla 8: Actitudes sobre los métodos anticonceptivos del estudiante del 4to y

Sto grado.
Actitudes sobre los métodos Total de Alumnos
anticonceptivos
n %
Desfavorable 25 27.8
Favorable 65 72.2
Total 90 100.0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 8 se observa que el 72.2% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la Soledad de Huaraz tienen una
actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos, y el 27.8% del total de

estudiantes tienen una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos.
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5.3 Establecer la relacion entre el Nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos del estudiante de 4to y Sto grado de secundaria,

de la institucion educativa Seior de la Soledad-Huaraz, 2019.
Tabla9: Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos

segun grado.

Nivel de conocimiento

de métodos Actitudes sobre los métodos anticonceptivos
anticonceptivos
Desfavorable Favorable Total
N % N % n %

Bajo 25 27.8 31 34.4 56 62.2
Medio 0 0.0 23 25.6 23 25.6
Alto 0 0.0 11 12.2 11 12.2
Total 25 27778 65 72.222 90 100

X2=21.016 gl=2 P=0.000

En la tabla 9 se aprecia que el 34.4% del total de estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la Soledad de Huaraz tiene un nivel
de conocimiento bajo sin embargo muestran una actitud favorable hacia los métodos
anticonceptivos, seguido de un 27.8% del total de estudiantes que tienen un nivel de
conocimiento bajo y la actitud que mostraron fue desfavorable hacia los métodos

anticonceptivos.

Existe una relacion estadisticamente significante entre las dos variables (Nivel de

conocimiento y actitud) debido a que el valor del chi cuadrado (X?) es menor a 0.05.
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6. DISCUSION.

Los resultados del trabajo de investigacion, con respecto al primer objetivo
que busca, determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la .LE Sefior de la
Soledad, Huaraz, se da a conocer en las siguientes tablas.

Tabla 1, nivel de conocimiento con respecto a la edad, obteniéndose que de
las edades 14 a 16 afios obtuvieron un nivel de conocimiento bajo en un
37.8%, cuyo resultado coincide con el estudio de Arrieta, realizado en el afio
2016, donde obtiene como resultado que la edad promedio fue de 14 afios en
33.3% y tuvo un nivel de conocimiento deficiente.*®) No coincidiendo dichos
resultados con Moreno en el afio 2010 obtuvo como un nivel de conocimiento
excelente entre las edades de 13 a 14 afios, en un 58,1%.3) .

Tabla 2 se muestra el sexo en relacion al nivel de conocimientos de los
adolescentes, en donde se obtuvo como resultado que el 32.2% fue de sexo
masculino. Cuyo resultado se asemeja con el estudio de Carmona en donde
llego a la conclusion que fue el sexo masculino que tuvo bajo nivel de
conocimiento en relacion al sexo femenino 4%, sin embargo, Fernandez, llego
a la conclusion que el sexo femenino tuvieron un buen nivel de conocimiento
en un 35% coincidiendo con el resultado encontrado (%),

En la tabla 3, se obtuvo que los alumnos del 4to grado de secundaria (33.3%)
tuvieron bajo nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
relacion a los alumnos del 5to grado de secundaria. No encontrandose

estudios con resultados asociados a dichas variables.
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En la tabla 4. Se observa que el 62.2% tienen un nivel de conocimiento bajo
sobre los métodos anticonceptivos. Dicho resultado coincide con Ia
investigacion de Arrieta, realizado en Perti, donde concluyo que el 80 % del
total de estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento deficiente sobre los
métodos anticonceptivos, lo cual concuerda con los resultados encontrados en
la investigacion @®), como también Latorre, realizado en Pert concluy6 que el
50% del total de estudiantes tuvo nivel de conocimiento inadecuado GV. Sin
embargo hay estudios realizados en el extranjero que en su mayoria muestran
resultados diferentes como Quintero en su estudio realizado en Nicaragua
llego6 a la conclusion que del total de estudiantes, el 73,2% tuvieron un buen
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y 19.1% tuvieron
un nivel de conocimiento regular®¥), de igual manera Moreno realizado en
Venezuela llego a la conclusion que el 58.1% tuvieron excelente nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos®>,

Con respecto al segundo objetivo, que esta orientado a identificar las
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.LE Sefior de la Soledad, se dan a conocer en las siguientes
tablas:

En la tabla 5, nos indica la edad en relacion a las actitudes en alumnos de 4to
y Sto grado de secundaria de la I.LE Sefior de la Soledad. Donde se obtuvo que
el 52.2% de los adolescentes (14-16) tuvieron una actitud favorable hacia los
métodos anticonceptivos, cuyo resultado no coincide con los resultados de los

antecedentes mencionados.
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Tabla 6, se observa la actitud en relacion al sexo de los estudiantes del 4to y
5to de secundaria de la I.LE Sefior de la Soledad, donde se observd que el
37.8% fue de sexo masculino y tuvieron una actitud favorable hacia los
métodos anticonceptivos. Cuyo resultado coincide con Carmona, donde
obtuvo que los adolescentes de sexo masculino que presentaron actitudes
favorables hacia los métodos anticonceptivos, cuyo resultado coincide con
Carmona donde obtuvo que los adolescentes de sexo masculino presentaron
actitudes favorables hacia los métodos anticonceptivos G2

Tabla7, se menciona la relacion entre el grado de estudios de los adolescentes
en relacion a la actitud de los estudiantes hacia los métodos anticonceptivos,
obteniendo como resultado, que los estudiantes de 4to de secundaria tuvieron
una actitud favorable (37.4%) hacia los métodos anticonceptivos, sin
embargo no se encontrd estudios que estén estrechamente relacionados con
estas variables.

Tabla 8, se observa que el 72.2% del total de estudiantes mostraron una
actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos y 27.8% mostraron una
actitud desfavorable sobre los métodos anticonceptivos, dichos resultados
coinciden con las siguientes investigaciones, Lopez en su estudio realizado en
Nicaragua llego a la conclusion que del total de estudiantes encuestados el
66.7% mostraron una actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos, >
como también, Quintero en su estudio realizado en Nicaragua, obtuvo
resultados similares, el 77.8% del total de estudiantes mostraron una actitud
favorable y el 22.2% wuna actitud desfavorable sobre los métodos

anticonceptivos®?), ademdas Martinez en su estudio los siguientes resultados,
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el 49,7% tuvo actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos y el 16.5%
mostro una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos®”.

Con relacion al tercer objetivo que buscar establecer la relacion entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes
de 4to y Sto de secundaria se da a conocer en la tabla 9, donde se muestra que
el 34.4% del total de estudiantes tuvo un nivel de conocimiento bajo sin
embargo mostraron una actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos,
seguido del 27.8% tuvieron un bajo nivel de conocimiento al igual que una
actitud desfavorable sobre los métodos anticonceptivos, y estadisticamente
existe relacion significativa entre estas dos variables. Dichos resultados
coinciden con las siguientes investigaciones, Latorre, en su investigacion
muestra que al relacionar ambas variables tuvo como resultado que el 92%
tuvo una actitud semi-liberal y 50% presento bajo nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos y relacionando ambas variables tienes una
asociacion significativa de p:0,000 GD. Sin embargo en el estudio de
Quintero, al relacionar ambas variables; nivel de conocimiento y actitud sobre
los métodos anticonceptivos pudo apreciar una marcada tendencia a una
actitud favorable de manera general con una aumento significativo de mayor
nivel de conocimiento, por lo tanto menciona que a mayor nivel de
conocimiento influye en el ser humano a tomar mejores actitudes ?¥. Sin
embargo, Lopez en su estudio, al relacionar las variables nivel de
conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos, encontrd que a
mejor nivel de conocimiento los adolescentes optaban por mejores actitudes

con respecto a los métodos anticonceptivos 2.
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7. CONCLUSIONES.

1.

Se concluy6 que el nivel de conocimiento en los estudiantes de 4to y
Sto de secundaria de la I.E Sefior de la soledad es bajo en un 62.2%
seguido del nivel de conocimiento medio con un 25.6%.

De igual manera se encontrd que el 72.2% del total de alumnos tuvo
una actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos y 27.8%
mostré una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos.

Al relacionar ambas variables se concluyd que el 34.4% del total de
alumnos tuvo un nivel de conocimiento bajo y una actitud favorable,
seguido de 27.8% tuvo un nivel de conocimiento bajo y una actitud
desfavorable. Existe una relacion estadisticamente significativa entre

el nivel de conocimiento y actitudes en los estudiantes.
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8. RECOMENDACIONES

e Se recomienda realizar seguimiento a los adolescentes, supervisar el
tipo de informacion que reciben en las instituciones con respecto a
planificacion familiar.

e Incentivar a los docentes de las instituciones, especialmente a los
docentes encardados de tutoria en actualizarse en temas de
planificacion familiar.

e Supervisar el tipo de informacion que reciben los estudiantes de los
medios de comunicacion sobre planificacion familiar, especialmente
el internet debido a que en dicho medio existen todo tipo de
informacion sean buenos o malos.

e A la universidad, especialmente a la Escuela profesional de obstetricia
en realizar mayores sesiones educativas en las instituciones educativas
sobre planificacion familiar.

e A los futuros investigadores, a continuar investigando sobre el uso,
conocimiento y/o practicas que adoptan los adolescentes sobre los

métodos anticonceptivos.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO,
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTERICIA.

“Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la Institucion Educativa Sefior de la Soledad-
Huaraz, 2019.”
PRESENTACION: Estimados estudiantes te damos nuestro calido saludo. En esta
oportunidad queremos recabar informacion sobre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre el uso de los métodos anticonceptivos, dando a conocer preguntas que
debera Ud. Responder, teniendo en cuenta que la informacion que usted brinde es de

entera confidencialidad.

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de los métodos anticonceptivos en

estudiantes de 4to y S5to de secundaria de la I.E Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018.
INSTRUCCIONES: Marcar con una (X) en los siguientes paréntesis y enunciados.

1. DATOS GENERALES:
1.1 Fecha de la aplicacion:........... [oeenn. [oviiiiinnnn,
1.2 Edad:
a) 14 —16 afios (1)
b) 17 —19 afos (2)

1.3 Sexo:
a) (F) (D
b)) M)(@2)

1.4 Grado y seccion:

a) 4o(1)............
b) 5to( 2)...........
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2. NIVEL DE CONOCIMIENTO.

CONCEPTOS GENERALES SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS:
1. Los métodos anticonceptivos son:
a) Sustancias que impiden que nazca ¢l bebe (1)
b) Sustancias y/o procedimientos que impiden el embarazo (2)
c) Sustancias que causan dafio a la mujer (3)
d) Ninguna de las anteriores (4)
2. Los métodos anticonceptivos pueden ser usados por:
a) Solo el hombre (1)
b) La pareja (2)
¢) Solo la mujer (3)
d) Ninguna de las anteriores (4)
3. Los métodos de uso anticonceptivos para mujeres son:
a) Condon, coito interrumpido, vasectomia (1)
b) Pildora, método del ritmo, T de cobre (2)
¢) Condon, pildora, T de cobre (3)
d) Ninguna de las anteriores (4)
4. Los métodos de uso anticonceptivos para los hombres son:
a) Condon, coito interrumpido, vasectomia (1)
b) Pildora, métodos del ritmo, T de cobre (2)
¢) Condon, pildora, T de cobre. (3)
d) Ninguna de las anteriores (4)
5. Segun los siguientes métodos, cuales requieren supervision médica
a) Pildora, inyecciones, T de cobre.(1)
b) M¢étodo del ritmo, cc do. (2)
c) Diafragma. (3)

d) Todas las anteriores. (4)
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METODOS DE BARRERA

6.

(Cuales son los métodos de barrera?

a) Meétodo de calendario (ritmo) (1)

b) T de cobre (dispositivo intrauterino) (2)
c) Ligadura de trompas —vasectomia (3)
d) Condodn (preservativo) — Diafragma (4)
e) No sabe (5)

(En qué momento se deben de colocar el condon (preservativo)?

a) Antes de la penetracion (1)
b) Durante la penetracion (2)
c) Antes de la eyaculacion (3)
d) AyB®4)

e) Ninguna de las anteriores (5)

(Tiene efectos secundarios los Métodos de Barrera?

a) Si(1)
b) No (2)
c) A veces (3)

d) Ninguna de las anteriores (4)

METODOS NATURALES

9.

10.

(Cuales son los métodos naturales?

a) Ritmo (1)

b) Diafragma (2)

¢) Meétodo Billings o Moco cervical (3)

d) AyC@®)

e) No sabe (5)

(Quiénes pueden utilizar el método del ritmo?
a) Todas las mujeres s tivas (1)
b) Mujeres con ciclo n _alar (2)
c) Mujeres con ciclo menstrual regular (3)

d) Todas las anteriores (4)

e) Ninguna de las anteriores (5)



11.

12.
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(La presencia del moco cervical son los dias?
a) Inicio del ciclo menstrual (1)

b) Mediados del ciclo menstrual (2)

¢) Inicio de la menstruacion (3)

d) Termino de la menstruacion (4)

e) Ninguna de las anteriores (5)

(El método del ritmo consiste en tener relaciones los dias
a) Los dias fértiles (1)

b) Los dias infértiles (2)

¢) Todos los dias (3)

d) Ninguna de las anteriores (4)

METODOS HORMONALES

13.

14.

15

16.

(Cuales son los métodos hormonales?

a) Condon y diafragma (1)

b) Pildoras y diafragma (2)

c) Diafragma e inyectable (3)

d) Inyectables y pildoras (4)

e) Ninguna de las anteriores (5)

(Los efectos secundarios mas conocidos son?
a) Dolor de cabeza y suspension del ciclo menstrual (1)
b) Subida de peso y dolor de cabeza (2)

c) Cambios en el animo (3)

d) ByC®#4)

e) No Sabe (5)

. { Los métodos hormonales evitan?

a) Infeccion de trasmision sexual (1)
b) La menstruacion (2)

¢) La fecundacion (3)

d) La ovulacion (4)

e) Ninguna de las anteriores (5)
(Los inyectables se usan?

a) Cadames (1)
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b) Cada 6 meses (2)
¢) Cada 3 meses (3)
d AyC@4)
e) No sabe (5)
METODOS QUIRURGICOS
17. ;Los métodos quirtrgicos son?
a) Meétodos de Billings (1)
b) Ligadura de trompas (2)
¢) Vasectomia (3)
d) ByC@#4)
e) No sabe (5)
18. ;La vasectomia es?
a) Mcétodo quirargico parcial (1)
b) M¢étodo quirurgico definitivo (2)
¢) Eliminacion de los espermatozoides (3)
d) Cierre de los conductos seminales (4)
e) Ninguna de las anteriores (5)
19. ;Las intervenciones quirurgica de ligadura de trompas consiste en?
a) Atar las trompas de Falopio (1)
b) Cortar las trompas de Falopio (2)
c) Obstruir las trompas de Falopio (3)
d) AyC@®)
e) No sabe (5)
20. La vasectomia es efectiva?
a) Si(1)
b) No (2)
¢) No Sabe (3)



ACTITUDES:

Marque con una X segun corresponda:
A: De Acuerdo.

I: Indeciso:

DS: En desacuerdo.

Proposicion

=2

DS=1

1.

La consejeria y orientacion sobre métodos
anticonceptivos es muy importante

2.

Estarias dispuesto a recibir educacion
sobre métodos anticonceptivos

Como adolescente puedes utilizar métodos
anticonceptivos

Los adolescentes no deberian utilizar
métodos anticonceptivos

Es normal hablar con tu pareja acerca de
que método anticonceptivo deberian usar

La pareja es quien debe decidir que
método usar y quien lo va a usar

El hombre es quien debe decidir cuantos
hijos tener

El uso de métodos anticonceptivos es un
pecado

Se debe ir sin ningin problema, miedo,
pena o temor al centro de salud por
métodos anticonceptivos

10.

Se te hace dificil solicitar métodos
anticonceptivos por vergiienza

11.

Si te causara molestias algin método
anticonceptivo, consideras que debes
utilizar otro método (solamente para los
que usan métodos)

12.

Si te causara molestias algin método
anticonceptivo, no volverias a usar
métodos anticonceptivos (solamente para
los que usan métodos)

iGra ticipacion!
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ANEXO 02
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
“Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la [.LE Sefior de la

Soledad. Huaraz, 2019

YO

Certifico que recibi la orientacion sobre el tema a investigar y conociendo los
objetivos y beneficios de participar en el estudio. Me han hecho saber que mi
participacion es voluntaria y que puedo retirar mi consentimiento en
cualquier momento. Se me informo ademas que se me aplicara una encuesta,
no se me tomara muestra de ninglin tipo y que mi nombre no aparecera en
ningun informe o publicacién, informacion que brinde sera estrictamente

confidencial y uso, solo de las investigadoras.

Firma de la alumna Firma del apoderado
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ANEXO 03

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

A continuacion le presentamos 8 aspectos relacionados al proyecto de investigacion,

a los cuales se calificara con la puntuacion de 1 6 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general

2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos.

3. La hipotesis es atingente al problema y a los objetivos planteados

4. El nimero de los items que cubre cada dimension es el correcto

5. Los items estan redactados correctamente

6. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado

7. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis

8. La hipdtesis esta formulado correctamente



RESULTADOS DE LA VALIDACION.

LEYENDA PUNTUACION

DA: De Acuerdo 1

ED: En Desacuerdo 0

JUEZ Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8

I 1 1 1 1 1 0 1 1 7

II 1 1 1 1 1 0 1 1 7
1 1 1 1 1 1 0 1 1 7
v 1 1 1 1 1 0 1 1 7
\" 1 1 1 1 1 0 1 1 7

TOTAL |5 5 5 5 5 0 5 5 35




ANEXO 04

CONFIABLIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Realizado el calculo de la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, se obtuvo como resultado un instrumento de recoleccion confiable,

segun se detalla a continuacion.

ALFA DE N°DE

CRONBACH ELEMENTOS

0,710 10




ANEXO 05

SOLICITUD A LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LA

SOLICITA: AUTORIZACION PARA
23/vf] 2214 EJECUCION DE PROYECTO DE
% % TESIS HORARIO DE TUTORIA.

Sr. MAURO ALBERTO AGUIRRE YANAC
DIRECTOR DE LA LE “INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LA SOLEDAD”-HUARAZ

YO, GONZALES CASTROMONTE Diana Margot, identificada con
DNI N° 44096454 y PAGOLA RUPAY Laura Milena, Identificada con
D.N.I N° 70783581, egresadas de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de
Mayolo”, Facultad de Ciencia Medicas-Escuela Profesional de Obstetricia, ante usted nos

presentamos y €Xponemos:

Que, con la finalidad de poder llevar a cabo la ejecucion de nuestra Tesis titulada
“RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LA SOLEDAD-
HUARAZ,2018.”, le solicitamos a usted se sirva brindarnos la AUTORIZACION PARA
PARA TAL FIN, asi mismo ponemos de su conocimiento que el procedimiento
constituird la aplicacion de una encuesta a los alumnos del 4° Y 5° afio de Nivel
Secundario, en la que se evaluara la relacion antes mencionada, garantizando la

privacidad de la misma.

Sin otro en particular y esperando su valioso aporte en bien de la investigacion
que permitird la mejora continua, quedamos de Usted, no sin antes expresarle las muestras

de nuestra estima personal.
Atentamente.

Huaraz, 23 de Julio del 2018

/",T/ | fufla]

Diana Margot Gonzales Castromonte Laura Milena Pagola Rupay
DNI 44096454 DNI 70783581
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Preguntas de Conocimiento Categorias n %
Los métodos anticonceptivos | Sustancias que impiden
22 24.4
son: que nazca ¢l bebe
Sustancias y/o
procedimientos que 60 66.7
impiden el embarazo
Sustancias que causan
5 5.6
dafio a la mujer
Ninguna de las anteriores 3 33
Total 90 100.0
Los métodos anticonceptivos | Solo el hombre 27 30.0
pueden ser usados por: La pareja 40 44 .4
Solo la mujer 23 25.6
Ninguna de las anteriores 0 0.0
Total 90 100.0
Los métodos de uso Condon, coito
7 7.8
anticonceptivos para mujeres | interrumpido, vasectomia
son: Pildora, método del ritmo,
66 73.3
T de cobre
Condon, pildora, T de
14 15.6
cobre
Ninguna de las anteriores 3 33




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
Total 90 100.0
Los métodos de uso Condon, coito
69 76.7
anticonceptivos para los interrumpido, vasectomia
hombres son: Pildora, métodos del
7 7.8
ritmo, T de cobre
Condon, pildora, T de
8 8.9
cobre
Ninguna de las anteriores 6 6.7
Total 90 100.0
Segun los siguientes métodos, | Pildora, inyecciones, T de
24 26.7
cuales requieren supervision | cobre
médica M¢étodo del ritmo, coito
7 7.8
interrumpido
Diafragma 4 4.4
Todas las anteriores 55 61.1
Total 90 100.0
(Cuales son los métodos de Método de calendario
8 8.9
barrera? (ritmo)
T de cobre (dispositivo
15 16.7
intrauterino)
Ligadura de trompas —
1 1.1

vasectomia




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
Condon (preservativo) —
50 55.6
Diafragma
No sabe 16 17.8
Total 90 100.0
(En qué momento se deben de | Antes de la penetracion 61 67.8
colocar el condon Durante la penetracion 5 5.6
(preservativo)? Antes de la eyaculacion 8 8.9
ly2 11 12.2
Ninguna de las anteriores 5 5.6
Total 90 100.0
( Tiene efectos secundarios los | Si 31 344
Métodos de Barrera? No 15 16.7
A veces 41 45.6
Ninguna de las anteriores 3 33
Total 90 100.0
(Cuales son los métodos Ritmo 32 35.6
naturales? Diafragma 1 1.1
Método Billings o0 Moco
6 6.7
cervical
ly3 23 25.6
No sabe 28 31.1
Total 90 100.0




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
(Quiénes pueden utilizar el Todas las mujeres
9 10.0
método del ritmo? sexualmente activas
Mujeres con ciclo
10 11.1
menstrual irregular
Mujeres con ciclo
45 50.0
menstrual regular
Todas las anteriores 23 25.6
Ninguna de las anteriores 3 33
Total 90 100.0
(La presencia del moco Inicio del ciclo menstrual 19 21.1
cervical son los dias? Mediados del ciclo
23 25.6
menstrual
Inicio de la menstruacion 9 10.0
Termino de la
6 6.7
menstruacion
Ninguna de las anteriores 33 36.7
Total 90 100.0
(El método del ritmo consiste | Los dias fértiles 15 16.7
en tener relaciones los dias Los dias infértiles 55 61.1
Todos los dias 14 15.6
Ninguna de las anteriores 6 6.7
Total 90 100.0




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
(Cuales son los métodos Condon y diafragma 1 1.1
hormonales? Pildoras y diafragma 17 18.9
Diafragma e inyectable 13 14.4
Inyectables y pildoras 38 42.2
Ninguna de las anteriores 21 233
Total 90 100.0
(Los efectos secundarios mas | Dolor de cabeza y
conocidos son? suspension del ciclo 18 20.0
menstrual
Subida de peso y dolor de
18 20.0
cabeza
Cambios en el animo 5 5.6
ly3 10 11.1
No Sabe 39 433
Total 90 100.0
(Los métodos hormonales Infeccion de trasmision
11 12.2
evitan? sexual
La menstruacion 17 18.9
La fecundacion 16 17.8
La ovulacion 19 21.1
Ninguna de las anteriores 27 30.0
Total 90 100.0




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
(Los inyectables se usan? Cada mes 6 6.7
Cada 6 meses 6 6.7
Cada 3 meses 35 38.9
ly3 22 24.4
No sabe 21 23.3
Total 90 100.0
(Los métodos quirtrgicos Meétodos de Billings 0 0.0
son? Ligadura de trompas 13 14.4
Vasectomia 5 5.6
ly3 43 47.8
No sabe 29 322
Total 90 100.0
(La vasectomia es? M¢étodo quirtrgico parcial 1 1.1
Método quirurgico
25 27.8
definitivo
Eliminacion de los
17 18.9
espermatozoides
Cierre de los conductos
41 45.6
seminales
Ninguna de las anteriores 6 6.7
Total 90 100.0
(Las intervenciones quirargica | Atar las trompas de 1 1.1




Preguntas de Conocimiento Categorias n %
de ligadura de trompas Falopio
consiste en? Cortar las trompas de
14 15.6
Falopio
Obstruir las trompas de
6 6.7
Falopio
ly3 37 41.1
No sabe 32 35.6
Total 90 100.0
La vasectomia es efectiva? Si 39 433
No 7 7.8
No sabe 44 48.9
Total 90 100.0




Preguntas de actitudes Categorias n %
La consejeria y orientacion sobre En desacuerdo 50 55.6
métodos anticonceptivos es muy Indeciso 11 12.2
importante De Acuerdo 29 322
Total 90 100.0
Estarias dispuesto a recibir En desacuerdo 24 26.7
educacion sobre métodos Indeciso 37 41.1
anticonceptivos De Acuerdo 29 322
Total 90 100.0
Como adolescente puedes utilizar En desacuerdo 17 18.9
métodos anticonceptivos Indeciso 23 25.6
De Acuerdo 50 55.6
Total 90 100.0
Los adolescentes no deberian En desacuerdo 35 38.9
utilizar métodos anticonceptivos Indeciso 32 35.6
De Acuerdo 23 25.6
Total 90 100.0
Es normal hablar con tu pareja En desacuerdo 19 21.1
acerca de que método Indeciso 29 32.2
anticonceptivo deberian usar De Acuerdo 42 46.7
Total 90 100.0
La pareja es quien debe decidir que | En desacuerdo 20 22.2




Preguntas de actitudes Categorias n %
método usar y quien lo va a usar Indeciso 32 35.6
De Acuerdo 38 422
Total 90 100.0
El hombre es quien debe decidir En desacuerdo 31 344
cuantos hijos tener Indeciso 36 40.0
De Acuerdo 23 25.6
Total 90 100.0
El uso de métodos anticonceptivos | En desacuerdo 13 14.4
es un pecado Indeciso 43 47.8
De Acuerdo 34 37.8
Total 90 100.0
Se debe ir sin ningun problema, En desacuerdo 13 14.4
miedo, pena o temor al centro de Indeciso 53 58.9
salud por métodos anticonceptivos | De Acuerdo 24 26.7
Total 90 100.0
Se te hace dificil solicitar métodos | En desacuerdo 14 15.6
anticonceptivos por vergiienza Indeciso 37 41.1
De Acuerdo 39 433
Total 90 100.0
Si te causara molestias algiin En desacuerdo 14 15.6
método anticonceptivo, consideras | Indeciso 53 58.9
que debes utilizar otro método De Acuerdo 23 25.6




Preguntas de actitudes Categorias n %
(solamente para los que usan Total

90 100.0
métodos)
Si te causara molestias algiin En desacuerdo 18 20.0
método anticonceptivo, no volverias | Indeciso 51 56.7
a usar métodos anticonceptivos De Acuerdo 21 23.3
(solamente para los que usan Total

90 100.0

métodos)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS










