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Resumen

El informe final de la investigacion se consideré un aporte importante, ya que no
existe un estudio realizado sobre la los habitos de higiene y su relacion con la carga
microbiana presente en las manos de los manipuladores del mercado Virgen del
Carmen. Este tema es muy importante ya que en épocas de pandemia se comprobd
gue los mercados no presentaban buenas practicas de higiene, causando ser
puntos principales de propagacion de enfermedades. La tesis se dividi6 en una
preprueba, para determinacion del estado actual y la posprueba el cual midio la
influencia de la charla de capacitacion y lavado de manos realizada.La medicion
de la variable independiente fue realizada por medio de encuesta y la determinacion
de la variable dependiente se realiz6 aplicando el método del enjuague a superficies
vivas, el laboratorio “ALS LS PERU SAC” (RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER),
se determind la confiabilidad de 0.7 en ambas pruebas con el método de Kuder
Richardson,seguidamente se procesé las variables en el programa IBM SPSS
Statistics, en el cual se determind la relacion de los habitos de higiene y surelacion
con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores del mercado ,el
cual resulté en la preprueba un valor de -0.876, indicando una correlacion negativa

alta.

En la posprueba resulto un valor de -0.148,indicando una correlacion negativa muy
baja, la relacién que presenta los habitos de higiene personal en relacion presencia
de coliformes totales, resulté en la preprueba un valor de -0.895, indicando una
correlacion negativa alta y en la posprueba resulté un valor de
-0.593, indicando una correlacién negativa moderada. La relacion que presenta
los h&bitos de higiene en la manipulacion de alimentos y su relacion con la presencia
de coliformes, resultd un valor de -0.677, indicando una correlacion negativa
moderada y en la posprueba resulté un valor de -0.167, indicando una correlacion
negativa muy baja, Para especificar la relacion entre los habitos de higiene en el
ambiente, enseres y su relacion con la presencia de coliformes totales, resulté un
valor de -0.433, indicando una correlacion negativa moderaday en la posprueba
resultdé un valor de -0.161, indicando una correlacion negativa muy baja.
Comparando los resultados entre la posprueba y la preprueba, se confirmé que la
capacitaciéon y lavado de manos realizada, tuvo una influencia positiva en los
resultados de la posprueba.
Palabras claves: Carga microbiana, habitos de higiene.
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Abstract

The final report of the investigation found an important contribution, since there is
no study carried out on hygiene habits and their relationship with the microbial load
present in the hands of handlers of the Virgen del Carmen market. This issue is very
important since in times of pandemic it was found that the markets did not have good
hygiene practices, causing them to be the main points of spread of diseases. The
thesis was divided into a pre-test, to determine the current state and the post- test,
which measured the influence of the training talk and hand washing carried out.The
measurement of the independent variable was carried out by means of a surveyand
the determination of the dependent variable was carried out applying the rinsing
method to living surfaces, the laboratory "ALS LS PERU SAC" (RIGHT SOLUTIONS
RIGHT PARTNER), the reliability of 0.7 in both tests with the Kuder Richardson
method, then the variables were processed in the IBM SPSS Stactitcs program, in
which the relationship of hygiene habits and their relationship with the microbial load
present in the hands of vendors of the product is limited. market, which resulted in
a value of -0.876 in the pre-test, indicating a high negative coincidence and in the
post-test a value of -0.148 resulted, indicating a very low negative correspondence,
the relationship between personal hygiene habits in relation to the presence of total
coliforms, a value of -0.895 resulted in the pretest, indicating a high negative
coincidence and a value of -0.593 resulted in the posttest, indicating a con moderate
negative concordance. the relationship between hygiene habits in food handling and
its relationship with the presence of coliforms resulted in a value of -0.677, indicating
a moderate negative comparison, and in the post-test a value of -0.167, indicating
a very negative comparison. short. to specify the relationship between hygiene
habits in the environment, equipment and their relationship with the presence of total
coliforms, a value of -0.433 resulted, indicating a moderate negative connection, and
in the post-test a value of -0.161 resulted, indicating a coincidence. very low
negative. comparing the results between the post-test and the pre-test, it is
established that the training and hand washing carried out had a positive influence
on the post-test results.

Keywords: microbial load, hygiene habits.
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l. INTRODUCCION

La tesis de investigacion titulada “HABITOS DE HIGIENE Y SU RELACION
CON LA CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS MANOS DE LOS
VENDEDORES DE ALIMENTOS DEL MERCADO VIRGEN DEL CARMEN
-CALLAO -LIMA-2022”. Se considera un tema fundamental ya que como se
observo en los antecedentes, los habitos de higiene tienen relacion con los
niveles de carga microbiana presentes en las manos de los manipuladores,
ya que si no se tiene un control del tema puede convertirse en un riesgo para
la salud del consumidor asistente. Los mercados son puntos de propagacion
de enfermedades, causadas por malas practicas de higiene. La organizacion
mundial de la salud (OMS) estimo que cada afio enferman en el mundo unos
600 millones de personas por ingerir alimentos contaminados y que 420 000
mueren por esta misma causa. Minsa elabor6 un informe especial de N°010-
2020-DP, donde plantea medidas sanitarias a implementar en los mercados,
supermercados, bodegas y otros centros de abastos. Como ingenieros
sanitarios, estamos relacionados con el control de enfermedades y
pandemias, motivo por el cual se realizo la tesis de investigacion, ya que se
pudo corroborar en estudios pasados, que los habitos de higiene tienen
relacion con el nivel de carga microbiana presente en las manos, por ello es
importante concientizar a los manipuladores del mercado Virgen del Carmen
sobre el tema. La metodologia aplicada fue basada en los antecedentes
mencionados, los cuales revisé para ver el impacto y la importancia que tenia
realizar mi tema, por ello realicé un preprueba ya que primero debo
enfocarme en el estado actual que presentan los manipuladores en cuanto
habitos de higiene y su relacion con la carga microbiana presente en las
manos de los manipuladores de alimentos del mercado y una posprueba
para determinar la influencia positiva de realizar la charla de capacitacion y
lavado de manos, con el fin de reducir la relacién significativa que presentan
los habitos de higiene en relacién con la carga microbiana presente en las
manos de los manipuladores del mercado. Para ello se realizé6 la
determinacion de la variable independiente por medio de encuestas y para
la determinacién de la variable dependiente se realizé por medio del método

del enjuague aplicado a superficies vivas, en este caso las palmas de las
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manos, estas muestras fueron analizadas por el laboratorio "ALS LS PERU
SAC" (RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER), el cual certifico los
resultados obtenidos por medio de los informes entregados, en la pre y
posprueba para el procesamiento de datos se uso el Microsoft Excel en el
cual se proceso los datos obtenidos. Se aplico primero a los resultados la
puntuacién del ejemplo de Kuder -Richardson y se midié la confiabilidad en
variables. Para el caso de la variable independiente se establecio rangos de
puntuacion estadistica, calificando estos rangos como bueno, regular y malo.
Para la variable dependiente se aplico rangos porcentuales. Luego de ello
se proceso la informacion en el Programa IBM SPSS STATISTICS, en el cual
se determino la relacion de los habitos de higiene y su relacion con la carga
microbiana presente en las manos de los vendedores del mercado

,obteniendo un resultado de valor -0.876, indicando una correlacién negativa
alta y en la posprueba resulté un valor de -0.148, indicando correlacién
negativa muy baja, la relacion que presenta los habitos de higiene personal
en relacién con la presencia de coliformes presentes en las manos de los
manipuladores, resulté un valor de -0.895, lo cual indica correlacion negativa
alta y en la posprueba resulté un valor de -0.593, lo cual indica correlacién
negativa moderada. Para interpretar la relacion que presentan los habitos de
higiene en la manipulacion de alimentos y su relacion con la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas yparecidos del mercado Virgen
del Carmen- Callao - Lima-2022”., el coeficiente preprueba, resulté un valor
de -0.677, indica correlacién negativa moderada y en la posprueba resulté un
valor de -0.167, lo cual indica correlacion negativa muy baja. Para especificar
la relacién entre los habitos de higiene en el ambiente, enseres y su relacion
con la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y
parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022. El coeficiente
de correlacion de Spearman en la preprueba, resulté un valor de -0.433, lo
cual indica correlacion negativa moderada y en la posprueba resulté un valor
de -0.161, lo cual indica correlacion negativa muy baja En todos los
resultados se confirmé que la capacitacion tiene una influencia positiva en

mejorar los
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habitos de higiene y reducir la carga microbiana presente. Por ello la tesis se
considerd un gran aporte para la poblacién del lugar, no solo porque no hay
estudios realizados sobre el tema en el distrito, sino que contribuyo a mejorar
con la capacitacion y lavado de manos realizado, el estado actual en el que
se encontr0 en relacion al tema demostrado en los resultados de la

posprueba.
1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo general

+ Determinar la correlacién de los hébitos de higiene y su relacion con
la carga microbiana presentes en las manos de los vendedores de

alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao -Lima — 2022.
1.1.2. Objetivo especifico

¢+ Conocer la relacion que presentan los habitos de higiene personal y
su relacion con la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos,
qgueso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-Callao
- Lima-2022.

¢ Interpretar la relacion que presentan los habitos de higiene en la
manipulacion de alimentos y su relaciébn con la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos

del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

% Especificar la relacion entre los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen
del Carmen- Callao - Lima-2022.
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1.2. Hipotesis

121 Hipotesis general

% Hay existencia de una relacion significativa entre los habitos de
higiene y su relacién con la carga microbiana existente en las
manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del
Carmen- Callao - Lima-2022.

2.2.1 Hipotesis especifica

+ La relacion es significativa entre los habitos de higiene personal y
la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022.

% La relacion es significativa entre los habitos de higiene en la
manipulacion y la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos,
queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.

% La relacion es significativa entre los habitos de higiene en el
ambiente, enseres y la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del
Carmen- Callao - Lima-2022.

1.3. Variables
1.3.1.  Variable independiente
++ habitos de higiene.
1.3.2.  Variable dependiente

+ Carga microbiana presente en las manos de los vendedores.
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Tabla N°1

Puesta en funcionamiento de la variable independiente

5
OTg3NASON3a/05IHD.

© @906

VARIABLE | DEF.DEL | DEF.OPERACIONALIZACION | DIMENSION INDICADOR CATEGORIZACION | GRADO DE
CONCEPTO DE ESTUDIO MEDICION
H_épitos de l—!ébi.tos 0 La cuant_ifica,cién de la variable I.!—Ié_lbitos de - C,:gpacitaci(?n_ de los Se establece una | Escala
higiene te.c.nlcas se rgallza_lra emplear_lo!(? un | higiene habltos.dg higiene. escala proporcional | proporcional
UtI|IZ?.dOS al | cuestionario de medicion a | personal. -Congqmlentos entre el maximo y | estadistica.
manipular y ca_lda puesto qle venta de adquw.ldofc.'por la minimo de preguntas
preparar los | alimentos seleccionados. capacitacion. que debe contestar
productos - Lavado de manos. correctamente y se
alimenticios - Limpieza de ufias. aplicé atributos entre
en venta. - Recubrimiento del malo, reqular
cuero cabellu.do. bueno.
- Uso de vestimenta o
adecuada. C:illlflcacu')n
- Control constante del | Minima:0
contacto con la comida | Calificacién
de venta. maxima:7
.MaloOa?2
. Regular: 3 a5
. Bueno:6 a7
5
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I.Habitos de - Proteccion de los
higiene en la | alimentos de venta.
manipulacion | - Venta de alimentos
frescos.

-Buenos habitos de
higiene de los
instrumentos.

- Buenos habitos de
higiene para el
mantenimiento de los
alimentos en venta

- Buenos habitos de

. Se establece una | Escala
escala proporcional | proporcional
entre el maximo y | estadistica.
minimo de preguntas
gue debe contestar
correctamente y se
le aplico atributos
entre malo, regular y
bueno de acuerdo a
esa escala.

Puntuacién min: 0

higiene a la hora de Puntuacion
vender el producto. maxima:5
.Malo:0a1l
. Regular: 2 a3
. Bueno:4 a5
I.!—Igbnos de -Riesgo de - Se establece una Escala
hlglgne en el contamlr?a(_:lon cruzada escala proporcional proporcional
ambiente, -Mantenimiento intero | ontre el maximo y estadistica.
enseres y externo del puesto. minimo de preguntas
- Limpieza del

gue debe contestar
correctamente y se
le aplico atributos
entre malo, regular y
bueno

ambiente donde se
exhibe el alimento.

- Recoleccion de los
residuos sélidos.

e &
OTg3NASON3a/05IHD.
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-Mantenimiento de los | Puntuacion min.: O
residuos solidos.

- Ventilacion del puesto
de venta. .Malo:0a3

Puntuacién max 9

- Control de parasitos y | . Regular: 4 a 6
roedores.

- Presenta el agua
potable como servicio.
- Separacion adecuada | p. Global
entre los implementos
de limpieza y los
alimentos de venta. P. Max=21

. Bueno:7 a9

P. Min=0

Puntuacion
Malo=0-6
Regular=7-13
Bueno=14-21

Nota. Este cuadro es de elaboracion propia, para lo cual se aplicé una puntuacién segun la definicion de intervalos y
puntuaciones, también se aplicé una puntuacion por Dimensiones y global de las tablas en general. Obtenidas de “Tema 3

Introduccion a la estadistica descriptiva en estadistica descriptiva” por Chiner, E. (s/f). (pp. 6-9).
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Tabla N°2

Puesta en funcionamiento de la variable dependiente

VARIABLE DEF.DEL DEF.OPERACIONALIZACION | DIMENSION INDICADOR CATEGORIZACION | GRADO DE
CONCEPTO DE MEDICION
ESTUDIO
Variablg Es el proceso | La cuant_ificacic’)n de las vqriables Cgrga . Presencia Dentro del limite=o | S€ midio a
dependiente: por el | se realizara por medio del| microbiana dentro de los o razén
Carga que se | andlisis de laboratorio aplicado a | (Coliformes | limites . Sobre el limite. =1 | 55 centyal,
microbiana indicara si | las muestras tomadas de las | Totales). permisibles vy
presente en las | existe manos de los vendedores del sobre los limites o
. . a) Dentro del limite
manos de los presencia de | mercado. permisibles (hasta
vendedores. Coliformes manipuladores
; 100ufc/manos).
totales. de alimentos de
verduras y b) Sobre el limite
frutas, comidas | (>100ufc/manos)
preparadas,
jugos, venta de
quesos,
aceitunas y
parecidos.

su categorizacion se midio a través del ejemplo de Kuder -Richardson. Obtenidas del tema “Validez y confiabilidad del

instrumento “en la Universidad Privada Telesup por Pérez, s (2018).
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Suarez (2019) en la tesis denominada “Promocion a cuidadores
de niflos menores de 5 afios sobre habitos de higiene en centro
de salud n.° 1 /noviembre 2018-enero 2019”. Esta tesis tuvo
como objetivo principal promocionar habitos de higiene a los
cuidadores de nifios menores de 5 afios que acuden al centro de
Salud, aplicando una metodologia descriptivo -cuantitativo por
medio de encuestas, el cual fue aplicado a 50 cuidadores. Los
resultados demostraron que el 56% no sabe con exactitud
educar a los nifios menores de 5 afios sobre los hébitos de
higiene, 70% de los cuidadores, no brinda camparfias educativas
e informativas sobre los habitos de higiene en menores de 5
afos. Por lo que se concluy6 que, para ayudar a contrarrestar el
desarrollo de patologias bacterianas, fue necesario implementar
charlas educativas sobre hébitos de higiene, para corregir las
deficiencias sobre los habitos de higiene que deben tener en el

ambiente los cuidadores de nifios.

Ramirez (2017) en el trabajo de investigacion denominada
“Programa Escuelas Saludables y su influencia en las practicas
de higiene personal’ de la facultad de Humanidades de la
Universidad Rafael Landivar, tuvo de objetivo: Verificar la
influencia del Programa Escuelas Saludables en la practica de
los habitos de higiene personal, para lo cual se aplicé el método
cuantitativo utilizando encuestas y boletas de observacion.

Obteniéndose que el 87% de los encuestadores tiene
conocimiento sobre los habitos de higiene personal impartidos
por las escuelas y el 100% de los docentes respondieron que Si
imparten conocimientos sobre el tema. Concluyéndose que el
Programa Escuelas Saludables influye positivamente en los

estudiantes para practicar los habitos de higiene personal.
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2.1.2. Antecedente a nivel nacional

Taipe (2018) en su tesis “Efecto de la capacitacion en la practica
del manejo higiénico de alimentos en comerciantes de puestos
de comidas del mercado de abastos de la ciudad de
Huancavelica 2018”. De la Escuela Profesional de enfermeria
De la universidad nacional de Huancavelica de la Facultad. Tuvo
de objetivo “Determinar el efecto de la capacitacion en la
practica del manejo higiénico de alimentos, aplicandose el
método experimental en una muestra de 30 comerciantes,
analizandolos por medios de encuestas y andlisis de laboratorio.
Obteniéndose que 100.0% de comerciantes mantienen aspecto
personal inadecuado y que capacitandose un 70% lograron
buenas practicas, el 60,0% presentaban malas condiciones del
lugar y con la capacitacion el 100% lograron buenas practicas;
86,7% de comerciantes presentaban en mal estado los equipos
y utensilios y el 73,3% lograron buenas practicas con la
capacitacion; Concluyéndose que el efecto de la capacitacion es
positiva en cuanto al manejo de alimentos en los puestos de

comida del mercado de abastos de la ciudad de Huancavelica.

Chirinos (2022) en su tesis “Implementacion de un programa de
capacitacién para mejorar el nivel de conocimiento sobre higiene
en la manipulacion de alimentos, dirigido a las sefioras que
laboran en los menus de los comedores populares del distrito de

Socayaba.” De la universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa. Tuvo como objetivo Implementar un programa de
capacitacién para mejorar el nivel de conocimiento sobre higiene
en la manipulacion de alimentos, de las sefioras que elaboran
los menus en los comedores populares del distrito de Socabaya,
la metodologia fue cuasi experimental a nivel aplicativo,
utilizando encuestas para una pre y posprueba a 270 seforas.
Concluyéndose que presentaban conocimientos de habitos de
higiene en la manipulacion de alimentos en un inicio de 66.3% y

con la charla de capacitacién aumento a 69.5%, las condiciones
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del ambiente eran malas en un 60% con la capacitacion se logré
una buena condicién del ambiente a un 100%. En apariencia
personal, antes 100% - mal aspecto, y después el 70,0%buen

aspecto.
2.1.3.  Antecedentes a nivel regional y local

En el aspecto regional y local no existe este tipo de investigacion
por lo que es justificable su estudio. Ademas de ser una gran
contribucion sobre los habitos higiénicos en el manipuleo
alimenticio y su relacién con la carga microbiana presente en
manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del
Carmen- Callao -Lima -2022, ya que en estas épocas de
pandemia es muy importante el control de los habitos higiénicos
para que no se propague enfermedades. Los mercados son
servicios esenciales para la poblaciéon, por ello es importante
conocer y mantener adecuados habitos higiénicos en el
manipuleo y venta de alimentos, sobre todo en épocas de
pandemia, ya que, segun el Minsa, los mercados son lugares de
principal contagio de enfermedades endémicas y pandémicas
debido a que en este lugar comercial se mantiene el contacto
diario entre los que manipulan los alimentos y los que lo
adquieren para ser consumidos. La hipétesis del estudio muestra
que no hay un adecuado habito de higiene sanitario dentro de
los mercados. Por ello, es clave estudiar lo que sucede en las
ciudades; y darle la importancia debida, ya que al ser un servicio

bésico.
2.2. Bases teodricas
2.2.1. Mercado

Segun Huaméan (2017), dice que se entiende como un
establecimiento cuyas instalaciones internas es integrado por
puestos, con finalidad de mercadeo de alimentos tradicionales y
no tradicionales. Por el siglo XIX se denominaban como

‘ramadas”. Estas ramadas no presentaban control por parte de
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la autoridad municipal funcionaban con total desorden y el
descuido, convertidos en focos de insalubridad e infecciones. “La
Concepcion” fue el primer mercado, nacido de insustanciales
platicas, iniciando la construccion pese a la expropiacion. En su
Segundo mandato del General Castilla inaugura el nuevo
Mercado de Lima en 1852, y por decreto supremo del 29 de
noviembre de 1859. Una década luego de su inauguracion
presento poco orden y pésimas condiciones higiénicas
sanitarias, ocasionando la terrible peste bubdnica surgida por el
desconocimiento y/ poco interés de los correctos habitos de

higiene ya sea en su habito personal, ambiente y manipulacion.
2.2.2.  Manipulador de productos alimenticios

Segun el Ministerio de Salud (2017), un Manipulador de
productos alimenticios es aquel que estd constantemente en
relacion directa con cualquier producto alimenticio ya sea al usar
implementos en su preparacion como el lugar donde se
expenden, por tanto, tienen el deber de cumplir las normas
requeridas. Toda persona en contacto con productos

alimenticios es denominada como manipulador.

Al realizar buenas rutinas de higiene como manipulador de
alimentos en lugares donde se expenden estamos
contribuyendo a la reduccién de las enfermedades de

transmision alimentaria.
2.2.3. Habitos de higiene

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016), debido a que
los productos alimenticios no son manipulados debidamente,
estos suelen contaminarse y ser medios de transmision de
microorganismos, como bacterias, hongos y parasitos. Por
ello es importante manejar adecuados habitos de higiene
personal, de manipulacion y en el ambiente. Los alimentos
inoculados causan padecimientos como: diarreas, fiebre tifoidea,

hepatitis, y cOlera; en casos extremos, son letales.
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2.2.4. Cargamicrobiana

Segun Morat6 (2011), un producto alimenticio con elevado
nivel de carga microbiana puede ser un riesgo para la
persona que lo consume,considerado como un riesgo para la

salud al cual llaman no apto.
2.25. FoOrmula para calcular la muestra en estudios descriptivos

Segun Tabasco (2005), los trabajos de investigacion en el que la
variable primordial es cualitativa, sera reportado en proporcién
de la poblacion referida, se calculard la muestra mediante la

siguiente formula:

a) Para pobladores no finitos: mayor a 10,000:

ecuacion (01)

b) Para pobladores finitos:

szpq

TV SR — ecuacion (02)

Donde:
p = pobladores de referencia

g = pobladores de referencia sin fendmeno de estudio (1 -p). p+q
siempre debe ser igual a 1.

2.2.6. Encuestacomo técnica de investigacion

Segun Anguita (2003), las encuestas son comunmente utilizadas,
ya que por medio de ellas se obtienen datos del estado actual.
En estudios sanitarios es muy comun Su uso en investigaciones,
hay infinidad de investigaciones en temas como: encuestas de
salud general, sobre temas especificos de salud, ya sea habitos
de higienes, estudios de servicios sociales, estudios actuales
sobre conexiones, estudios para ver el estado de un servicio ya

sea agua o desagtie.
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2.2.7. Escala de intervalos estadisticos

Segun QuestionPro (2022) la escala proporcional tiene la
funcion de medir intervalos entre el minimo y maximo. En el que
se inicia con un punto cero o un origen inicial, estableciendo
distintos rangos como por ejemplo en la medicién del pH, la

temperatura del agua, los rangos de estatura, etc.

2.2.8. Método del enjuague

Segun Minsa (2007), se utiliza en lo que llamamos superficies

vivas 0 manos como es el caso de la investigacion.
A) Descripcion:

Se aplica el método del enjuague a las superficies vivas con
solucion diluyente dentro de bolsas plasticas donde se realiza

la simulacion.
B) Materiales:
Se utiliza Frascos con 100 mL de solucion diluyente estéril.

% Bolsas de plasticas de primer uso.
+» Pinzas estériles.

+ Guantes descartables.

+»+ Protector de cabello.

+» Mascarillas descartables.

% Plumon marcador para vidrio.

+ Cajatérmica.

+ Refrigerante.
C) Procedimiento:
Para manos

1.Vaciar la solucion diluyente de 100 ml en la bolsa.
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2.Introducir las manos a la altura de la mufieca y simular el lavado
de manos, en un minuto aproximado. Este proceso debe repetirlo

el muestreador.

3.Luego retirar las manos y devolver las muestras a las botellas

para su analisis y muestreo.

2.2.9. Limites permisibles para superficies vivas

Segun Digesa (2006)

Tabla N°3

Limite para la medicion de superficies vivas segun N°8358-
2006-DG/DIGESA

SUPERFICIES
Método Enjuague vivas
Limite de deteccion del Limite
Ensayo Método Permisible (*)
<100ufc
Coliformes Totales <100ufc manos manos

Nota. Obtenidos en base a la Guia técnica para el andlisis
microbiolégico de superficies en contacto con alimentos y

bebidas por el Diario el Peruano (2007, julio 6).
2.2.10. Charlas de capacitacién

Segun Patenta (2021), las charlas de capacitacion son métodos
gratuitos brindados por programas del estado para la
capacitacion o fortalecimiento de un tema o problematica a

mejorar.
2.2.11. Lavado de manos

Segun UNICEF (2020), el 15 de octubre es festejado el Dia
Mundial del Lavado de Manos, nombrado a causa de la
pandemia de este afio. Como portadores de un gran numero de

microorganismos presentes en las manos, los cuales
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transmitimos al estar en contacto con alguien enfermo o portador
de algun virus o enfermedad, para la prevencion de contagios es
fundamental aplicar un adecuado lavado de manos durante
cualquier actividad. Lavarse las manos es tan eficaz como una
vacuna, ya que es una medida de barrera para la prevencion de
enfermedades. Se debe realizar un mayor enfoque del lavado de

manos antes de realizar cualquier actividad.
2.2.12. Coeficiente de confiabilidad Kuder -Richardson

Segun Peréz (2018), se aplica para Pruebas dicotémica. Por

ejemplo:
Si=1, No=0
Sobre el limite=1, Dentro del limite=0

Para el célculo de KR-20 se aplica:

2pq .
KR-ZO:L * (1 — _) .................. Formula (1)
K-1 vt

7

X Donde:

KR-20=Coeficiente de confiabilidad (Kuder -Richardson)
K=Numero total de muestras a medir

VT=Varianza Total

Pg=Sumatoria de varianza de las muestras a medir
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Tabla N°4

Magnitud del coeficiente de confiabilidad segun Kuder

Richardson
Rangos Calificacion
0.7-1.00 Muy fuerte
0.3-0.49 Sustancial
0.1-0.29 Baja
0.01-0.09 Despreciable

Nota. Obtenido de “Validez y confiabilidad del

instrumento”por Peréz,Y.(2018).
2.2.13. Procesador del andlisis estadistico IBM SPSS Statistics

Segun QuestionPro (2022), el programa SPSS brinda
variabilidad de funciones estadisticas basicas,con tabulacion
cruzada, frecuencias, estadisticas de variables dobles como las
Pruebas T y ANOVA, lineal y modelos no lineales. La data puede
introducirse o importarse de manera manual o desde una hoja
Excel, en el cual se introduce los datos y se mide la relacién de
las variables para identificar el grado de significancia de esta
relacion y corroborar la hipotesis, también se obtiene la

informacion del nivel de muestras insertadas.
2.2.14. Coeficiente de correlacién de spearman

Segun Juarez (2011), la correlaciéon de Spearman determina la
existencia de una relacion entre dos variables y si esta relacién

es significativa.
Spearman en SPSS

El coeficiente de asociacion Spearman en el paquete estadistico
SPSS se encuentra en el menu Analizar / Correlaciones /
Bivariados. Al cual se les introduce el nimero de variables que
desea analizar, el cual arroja el tipo de correlacion si es directa

sale positivo y si es inversa es negativo, también arroja el nivel
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de significancia debe ser menor a 0.05, para rechazar la

hipétesis nula y mayor para aceptarla.
Tabla N°5

Escala direccional y grado de correlacion de spearman.

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0.9a-0.99 | Correlacion negativa muy alta

-0.7a-0.89 | Correlacion negativa alta

-0.4a-0.69 | Correlacion negativa moderada

-0.2a-0.39 | Correlaciéon negativa baja

-0.01 a-0.19 | Correlacién negativa muy baja

0 Correlacion negativa nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja

0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4 a0.69 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacién positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Obtenida de “Interpretacion del coeficiente de correlaciéon
de spearman” por Campos y Martinez (2015).
2.3. Definicién de términos basicos
2.3.1. Alimentos

Segun Definicibn de alimento (2010), la palabra alimento
proviene del latin alimentum el cual nombra a todo aquello que

sirve como nutriente de cualquier ser vivo.
2.3.2. Cargamicrobiana

Segun Biblioteca Agricola Nacional de los Estados Unidos
(2013), es la cantidad de microorganismos que contaminan un

alimento y hacen no apto su consumo.
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.

2.3.10.

Contaminacion ambiental

Segun Cuidemos el planeta (2018), es toda sustancia
contaminante presente en el ambiente, el cual dafia al ser vivo o

ecosistema.
Coliformes totales

Segun Wikipedia (2022) se denomina a las bacterias o

indicadores de contaminantes presentes en el agua y alimentos.
Higiene

Segun significados.com (2022), es denominado a todo cuidado,
habitos, practicas usadas para prever contagios o enfermedades.

Lavado de manos

Segun Centros para el control y la prevencién de enfermedades
(2021), el lavado de manos al realizar cualquier actividad es la
mejor manera de prever contagios o enfermedades ya que

elimina microorganismos presentes en las manos.
Manipuladores de alimento

Segun consumoteca (2009) ,es toda aquella persona en contacto

con la venta de alimentos o preparacion.
Microorganismos

Segun Quimica.es (2022), es llamado también microbio u
organismo microscopico, que por su diminuto tamafio solo se ve

a través de un microscopio.
NUmero maximo permisible

Segun agrolab.com.mx. (2017) se denomina a el nimero mas
probable o también o denominada dilucién en tubo, el cual brinda

los limites de confianza (Bajo y Alto).
Superficies vivas

Segun Resolucion Ministerial N°461-2007/MINSA (2007) se
llama asi a una de las partes externas del cuerpo humano en
contacto directo con equipos, utensilios y alimentos durante su

preparacion y consumo.

19
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Onsatt

3.1.

3.1.1.

3.2.

1. MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

La tesis investigativa es descriptiva porque se basa en describir
puntualmente el suceso de estudio, analitico porque busca analizar
las situaciones en las que se relacionan los elementos
presentados, transversal ya que detalla la relacion entre las dos
variables,en un tiempo o periodo determinado segun Borderleau
(1997).

Nivel de Investigacion

La investigacion es cuantitativo correlacional, ya que busca
establecer el nivel de relacion de la variable independiente y
dependienta. Esta determinacion se realizara por medio de una
preprueba, la cual determinara el estado situacional actual y una
posprueba, la cual determinara la influencia de la capacitacion y
lavado de manos realizado. Estas Pruebas fueron
caracterizadas mediante la medicion de variables, seguidamente
de Pruebas correlaciébn de hipétesis, aplicando métodos de

estimacion estadistica de correlacién segun Roberto (2012).
Disefio de Investigacion

El estudio realizado es experimental puro, ya que se manipularan
variables y se realizara el efecto de un estimulante. En este caso se
uso la capacitacion y lavado de manos como estimulante para ver el
efecto en la posprueba y diferenciarla de la preprueba, el cual
demuestra el estado actual en el que se encontraba antes de la
aplicacion del estimulo, el cual servird para la determinacion los
habitos higiene y su relacidn con la carga microbiana presente en las
manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del

Carmen- Callao -Lima — 2022 se empleo el uso de variables.
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Preprueba:M |::> X | relacion| Y Comparacion
entre la
prepruebay
Posprueba:M |:‘> X | relacién | Y posprueba
para ver el
efecto del
estimulo

Donde:

M = Muestra de puestos donde se realizan la venta del producto

alimenticio
X = Habitos de Higiene.
Y = Carga microbiana presente en las manos de los vendedores

Los puestos de venta de verduras y frutas, puesto de venta de
comidas preparadas, puesto de venta de jugos, puestos de ventas
de quesos, aceitunas y parecidos; corresponden a una parte
representativa de los diferentes puestos de venta de alimentos, del
Mercado Asociacién Virgen del Carmen. En cada puesto, se tuvo 01
unidades de muestra representativa por cada unidad de muestreo.
Esta cantidad de unidad de muestra representativa fue la misma
para cada puesto a muestrear tanto para la variable independiente
“X=Habitos de higiene” como la variable dependiente “Y= Carga
microbiana presente en las manos de los vendedores”. La
investigacioén realizo una preprueba para determinar el estado actual
respecto a los habitos de higiene y su relaciébn con la carga
microbiana presente en las manos de los manipuladores y una
posprueba para comprobar la influencia que tiene la realizacion de
la charla de capacitacion y lavado de manos. Esta investigacion se
realizé en un periodo de tiempo quincenal, el cual se realiz6 de la

siguiente manera.
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Tabla N°6

Disefio del muestreo.

manos de los

vendedores(Y)

aplicada a las palmas de
las manos de los
manipuladores

seleccionados.

ser analizadas en el laboratorio
“ALS LS PERU SAC’ (RIGHT
SOLUTIONS RIGHT PARTNER)
del Mercado Asociacion Virgen

del Carmen.

Variables Método para la Puesto de ventas a muestrear Cantidad Cantidad Preprueba: evaluacion actual Posprueba: evaluacion sobre
determinacion de de puestos representativa | sobrelos héabitos de higiene y lainfluencia de charla sobre
variables a por puesto su relacion con la carga habitos de higiene y lavados
muestrear microbiana presente en las de manos.
manos de los manipuladores.
Encuestas. Manipuladores de los puestos de venta de verduras y frutas. 05 puestos. 01 persona. Encuesta a realizar a los | Encuesta a realizar a los
V.Independient manipuladores de alimentos del | manipuladores de alimentos del
e: Habitos de Manipuladores de los puestos de venta de comidas preparadas. | 02 puestos. | 01 persona. Mercado Asociacion Virgen del | Mercado Asociacion Virgen del
higiene. Carmen. Carmen.
Manipuladores de los puestos de venta de jugos. 02 puestos. | 01 persona.
Manipuladores de los puestos de venta de queso, aceituna 01 puestos. | 01 persona.
y parecidos.
pendiente: Carga | Aplicacién del método | Manipuladores de los puestos de venta de verduras y frutas. 05 puestos. | 01 persona. Toma de muestra a realizar alas | Toma de muestra a realizar a las
microbiana del enjuague en palmas de las manos de los | palmas de las manos de los
presente en las | superficies vivas, manipuladores de alimentos para | manipuladores de alimentos para

ser analizadas en el laboratorio
“ALS LS PERU SAC” (RIGHT
SOLUTIONS RIGHT PARTNER)
del Mercado Asociacion Virgen

del Carmen.
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3.3. Métodos y Técnicas
% Procedimiento

1.Revision bibliografica de estudios y precedentes de la

investigacion

Observandose la informacion censal de mercados de abastos del
2016 realizada por el INEI mostrando que el numero de
establecimientos se incrementd del afio 1996 al afilo 2016, como
segun se muestra en el grafico.

GréaficaN° 1

Evolucion de los Mercados de abastos en el Perd.

Evolucidn de los mercados de abastos
en el Peru 1996-2016

CENSO NACIONAL DE MERCADOS DE
ABASTOS 2016

|V CENSO NACIONAL ECONOMICO 2008 1751

CENSO NACIONAL DE MERCADOS DE

ABASTOS 1996 el

Nota. Adaptado del Censo nacional de Mercados de abastos 2016,
por INEI, 2017.

Segun la frecuencia de distribucion dentro del ambito nacional de
acuerdo a la informacion censal de mercados realizada por el INEI en
el 2016, el Callao fue la segunda provincia con mayor cantidad de
mercados establecidos ocupando un 7% (171) , como segun se

muestra en el gréfico.
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Grafica N° 2

Temas de interés recibidos por los socios en los mercados.

Tema de interés recibidos por
los socios o comerciantes en los
mercados de abastos

otros 4.2%
3.6%
Defensa civil ™5.6%
777%
26.8%
27.4%
Gestion de residuos solidos 32.:6%
424%
Manipulacion de alimentos 78.0%

Marketing

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Nota. “Adaptado del Censo nacional de Mercados de abastos 2016”
(p.19), por INEI, 2017.
Grafica N° 3

Porcentaje de personas con capacitacion.

B Recibieron
capacitacion

M No recibieron
capacitacion

Nota. Adaptado del “Censo nacional de Mercados de abastos 2016”
(p.19), por INEI (2017) .

Se observo que los rubros tradicionales tienen un mayor porcentaje
de frecuencia con un aproximado de 64%.Entre los puestos de venta
de mayor frecuencia se encuentran la venta de verduras (20,2%),

expendio de comidas (18,3%), abarrotes (21,1%), y venta de frutas
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(12,0%), entre otros, que en conjunto representan a 174 mil 509

puestos.
2. ldentificacion completa del proyecto de tesis
a. Nombre del proyecto de tesis

habitos higiene y su relacion con la carga microbiana presente en las
manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del

Carmen- Callao -Lima — 2022.

b. Ubicacion geogréfica

El proyecto de tesis se realizé en el mercado Asociacion “Virgen del
Carmen”, su ubicacion esté localizada en el departamento de Lima en
la Provincia constitucional del Callao, distrito Callao. Se localiza en La
avenida Bocanegra s/n piso N°1 manzana R lote 19 kilémetro 0O, al
lado de la Panaderia Joel a 33 m. de elevacion, con coordenadas
UTM 271391.75 m Ey 8671847.62 m S y limita por:

-Por el lado este: Av. Dominicos.
- Por el lado oeste: Av. Pacasmayo.
- Por el lado norte: Prolongacion de la Av. Dominicos.

- Por el sur: Av. Bocanegra.
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llustracion N°1

Macro localizacion de la tesis de investigacion.

llustracion N° 2

Micro localizacion de la tesis de investigacion.

Mercado Virgen
del Carmen
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c. Lugar

Una vez identificada la ubicacién geogréfica del lugar de investigacion, se
procedio a realizar la visita de campo para identificar las caracteristicas que
presenta.

“El Mercado Virgen del Carmen”, inicié su actividad en el afio 1997 es una
institucion zonal minorista. Este mercado cuenta con 4 pisos, del cual
actualmente encuentra operatico en los dos primeros pisos. El primer piso
esta dedicado a la venta de productos tradicionales y no tradicionales, entré
ellos el expendio de la venta de verduras y frutas, la venta de comidas
preparadas, la venta de jugos, la venta de quesos aceitunas y parecidos. El
segundo piso esta dedicado a la venta exclusiva de productos no
tradicionales, y algunos puestos se encuentran vacios. El tercer y cuarto piso
actualmente no se encuentran operaticos, pero este Ultimo es usado como

medio de reunion para los socios del mercado.

Actualmente el mercado su administracion esta a cargo de la Junta directiva
0 propietario, cuenta con el servicio de energia eléctrica, abastecimiento de
agua, y alcantarillado; los cuales son necesarios para realizar los correctos
hébitos de higiene como son el realizar la accién de lavarse las manos, la
limpieza y desinfeccién de area de trabajo, Limpieza y desinfeccién de la

zona exposicion del producto y utensilios.
-Area de distribucion

De la visita de campo se puede apreciar que en el mercado Virgen del
Carmen del distrito del callao del departamento de Lima cuenta con un total
de 60 puestos, con un area aproximado de medidas 3 m2 hasta 7.0 m2 con
corredor en forma semi hexagonal. De los 60 puestos en funcionamiento del
"Mercado virgen del Carmen “se encontré que presenta 54% pertenece a los

rubros tradicionales y 46% a rubros no tradicionales.
-Areas de comercializacion

De acuerdo a los trabajos en campo se pudo obtener informacion de la

cantidad total de las areas de comercializacion y su division segun el tipo de
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producto alimenticio que expende dentro del mercado “Virgen del Carmen

los cuales estan distribuidos de la siguiente manera:

Primero se excluyeron algunos puestos de la siguiente manera segun el

mapa conceptual realizado:

[lustracion N° 3

El mapa conceptual realizado muestra el método de exclusion para la seleccion de

puestos a muestrear.

Productos de
venta en el
mercado

Comestibles

Consumo directo
sin coccion

PV. De verduras

PV. comidas

Pv. jugos

PV. lacteos, quesos y
parecidos

Abarrotes y productos

Manufacturados

de limpieza

De consumo bajo
coccion

PV. Carnes

PV. Aves

PV. Pescados y
mariscos

No
comestibles

PV. Hiervas
Pv.Espeserias
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electrodomésticos, celulares,
sastreria, repuestos de zapatos,
zapatillas, joyas, ropa, libreria.




Luego se clasificaron por tradicionales y no tradicionales:

Tabla N° 7

Areas de comercializacion en el mercado Virgen del Carmen.

Cantidad
de
puestos
P.V. Verduras y frutas 5 8%
PV. Comidas 2 3%
PV. Juguerias 2 3%

%Puestos fijos segln

el tipo de Venta

PV. lacteos, quesos, aceitunas y

parecidos 1 2%

Tradicionales PV. abarrotes y productos de
8%
6%
8%
5%
5%
3%
5%

limpieza

P.V carnes

PV. aves

P.V pescados y mariscos

Pv. especerias

PV. hiervas

W[ N| Wl W o] &~ O

PV. plasticos

PV. Repuestos
5%
5%
3%
2%
5%

electrodomésticos

PV. celulares

PV. Sastreria
No

tradicionales

PV. repuestos de zapatos

PV. zapatillas

PV. joyas 5%

O| W| Wl k| N W w

PV. Ropa 15%

Pv libreria 1 2%

Total 60 100%

De este cuadro realizado se obtuvo que los porcentajes de frecuencia de
los puestos de ventas de verduras y frutas son 8%, los porcentajes de
frecuencia de los puestos de venta de comidas preparadas son 3%, los
porcentajes de frecuencia de los puestos de venta de jugos son 3% Yy los
porcentajes de frecuencia de los puestos de venta de queso, aceitunas y
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parecidos son 2%. Los cuales pertenecen a los rubros tradicionales, estos

rubros tradicionales ocupan un porcentaje de frecuencia de 50%.

Los cuales fueron seleccionados por ser alimentos de consumo directo ya
sea al momento de comprarlos o al momento de ingerirlos, a diferencia de
los puestos de ventas de aves, puesto de venta de mariscos, puesto de
especerias, puestos de venta de hiervas ,puestos de venta de carnes y los
puestos de venta de abarrotes y productos de limpieza pues estos puestos
no son de consumo directo pues se consumen bajo coccibn 0 son
productos manufacturados motivo por el cual muchos microorganismos y
patdbgenos mueren a ciertas temperaturas de preparacion al ser adquiridos
por el ama de casa en su hogar.

Area administrativa

El mercado virgen del Carmen presenta un area administrativa en el 2 piso,
el cual sirve para la atencion publica. En esta oficina realizo la recepcion de
la solicitud de permiso para la realizacion del trabajo de investigacion. La
encargada recepcion la solicitud, la cual fue presentada al director de la
junta administrativa del mercado. En el documento se especifico los dias y
horas que se realizaran las actividades de campo detallando los beneficios

de su realizacion.

Después de 7 dias se obtuvo respuesta del presidente de la junta
administrativa quien otorgo los permisos para poder realizar los trabajos de

campo por medio de un documento.

3.Preparacion de los materiales para la ejecucion de trabajos en campo

a. Preprueba: aplicado para analizar el estado actual que presenta en
relacion a los habitos de higiene y la presencia de la carga microbiana
presente en las manos de los manipuladores de alimentos. Para ello se

desarroll6 lo siguiente:

-se elabord la encuesta en base a la resolucibn ministerial N°308-

2012/MINSA, utilizando los formatos N°3,5,6 con respuestas
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dicotomicas, con una puntuacion de escala proporcional estadistica y

valoracion establecida.

-Se coordind con el laboratorio ALS LS PERU SAC-division de alimentos
(RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER): la entrega de los materiales
para la aplicacion del método del enjuague a realizar a los manipuladores
de alimentos de los puestos de venta de verduras y frutas, puestos de
venta de comidas preparadas, puestos de venta de jugos, puestos venta
de quesos, aceitunas y parecidos y la devolucién de las muestras

tomadas para el andlisis y entrega de resultados.

b. Posprueba: aplicado para analizar la influencia de la charla de
capacitacion y aplicacion del lavado de manos en relacion a los habitos
de higiene y la presencia de la carga microbiana presente en las manos

de los manipuladores de alimentos. se desarroll6 de la siguiente forma:

-se elaboré la encuesta en base a la resolucion ministerial N°308-
2012/MINSA, utilizando los formatos N°3, N°5 y N°6 con respuestas
dicotébmicas, con una puntuacion de escala proporcional estadistica y
valoracion establecida.

-Se preparo los materiales a usar para el lavado de manos en el segundo

muestreo como tinas, botellas de agua, jabon.

-Elaboracion de folletos para la charla: Se elaboré tripticos y Estiquer
guia para poder repartir a los comerciantes del mercado Virgen del
Carmen durante la charla y también las citaciones previas para

comunicar antes de la realizacion de las encuestas y toma de muestras.

-Se coordino la realizacion de la charla informativa con el presidente de
administracion del mercado y se prepararon los materiales necesarios

para el lavado de manos.

-Se coordind con el laboratorio ALS LS PERU SAC-division de alimentos
(RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER): la entrega de los materiales
para la aplicacion del método del enjuague a realizar a los manipuladores
de alimentos de los puestos de venta de verduras y frutas, puestos de

venta de comidas preparadas, puestos de venta de jugos, puestos venta
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de quesos, aceitunas y parecidos y la devolucion de las muestras

tomadas para el andlisis y entrega de resultados.
3.2.2.1 Ejecucion de la prepruebay posprueba

a. Preprueba: Se realizd el primer muestreo y encuesta para identificar
el estado actual en el que se encuentran los manipuladores, enrelacion

a los habitos de higiene y la carga microbiana presente.

% Serealizé un dia antes el comunicado de las actividades a realizar por
medio del megafono, al puesto de venta de verduras y frutas, venta de
comidas preparadas, venta de jugos, venta de quesos aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen.

% Se realiz6 el recojo de los materiales en el laboratorio ALS LS PERU
SAC-division de alimentos (RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER),
para la aplicacion del método de enjuague en superficies vivas,
aplicadas a las palmas de las manos de los manipuladores de alimentos
de venta de verduras y frutas, venta de comidas preparadas, venta de
jugos, venta de quesos aceitunas y parecidos. Una vez obtenido los
equipos me dirigi al mercado “Virgen del Carmen” a realizar el muestreo
con los equipos, para finalmente devolver las muestras y equipos al
laboratorio para su andlisis y entrega de los resultados.

% Se realizo paralelamente las encuestas a los manipuladores de
alimentos de venta de verduras y frutas, venta de comidas preparadas,
venta de jugos, venta de quesos aceitunas y parecidos, aplicados para
la determinacion de la variable independiente referida a habitos de

higiene.

b. Posprueba: se realizo la charla informativa y posteriormente lavada de
manos, para analizar el impacto que tiene la capacitacion realizada sobre
los resultados a obtener del segundo muestreo y encuestas, asi
determinar la influencia obtenida en los resultados y diferenciarla del

estado situacional en la antes de la posprueba.

% Se realiz6 un dia antes el comunicado sobre la citacién de la charla de

capacitacion sobre los buenos habitos de higiene y el correcto lavado
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de manos y actividades a realizar por medio del megafono, al puesto de
venta de verduras y frutas, venta de comidas preparadas, venta de
jugos, venta de quesos aceitunas y parecidos del mercado Virgen del

Carmen.

% Se realizo el recojo de los materiales en el laboratorio ALS LS PERU
SAC-division de alimentos (RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER)

para la aplicacion del método de enjuague en superficies vivas.

% Antes de realizar el segundo muestreo, se realiz6 la charla sobre los
habitos de higiene y la importancia de realizar un buen lavado de
manos, durante la charla se repartieron los tripticos y Estiquer
preparados como guia para los asistentes, esta charla se realiz6 en el

auditorio del mercado.

« Paralelamente se realiz6 las encuestas a los manipuladores de
alimentos de venta de verduras y frutas, venta de comidas preparadas,
venta de jugos, venta de quesos aceitunas y parecidos, aplicados en

cada uno de los puestos seleccionados.
% Luego se realiz6 el lavado de manos previo al muestreo.

+ Finalizado el lavado de manos se tomo las muestras a superficies vivas
por medio del método del enjuague, aplicada a las palmas de las manos
de los manipuladores de alimentos de venta de verduras y frutas, venta
de comidas preparadas, venta de jugos, venta de quesos aceitunas y
parecidos, usadas para la determinacién de la variable dependiente
referida a la Carga microbiana presente en las manos de los

vendedores.

+ Luego se procedi6 a devolver los equipos y materiales al laboratorio
ALS LS PERU SAC-division de alimentos (RIGHT SOLUTIONS RIGHT

PARTNER) para su analisis y entrega de los resultados.
3.2.2.2 Lecturae interpretacion de los resultados

Una vez terminado los trabajos en campo se realiz6 la lectura e
interpretacion de los resultados obtenidos en el pre y posprueba obtenida

de las encuestas y de los resultados entregados por el laboratorio ALS

33
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3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

LS PERU SAC-division de alimentos (RIGHT SOLUTIONS RIGHT
PARTNER) los cuales fueron procesados en el Microsoft Excel para la
determinacion de la confiablidad aplicando el método de Kuder
Richardson y luego fueron procesados en el IBM SPSS STACTISTICS
para la contratacion de la hipotesis usado para determinar la correlacion

de las variables.
Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacion en la tesis, estuvo dada por los vendedores de alimentos
de los puestos de venta de verduras y frutas, los puestos de ventas
de comidas preparadas, los puestos de ventas de jugos, los puestos
de ventas de quesos, aceitunas y parecidos del mercado virgen del
Carmen del distrito del Callao, Provincia callao del departamento de

Lima.
Unidad de muestreo

Esta representada por una persona representativa de cada puesto de
venta a muestrear. En total se tomaran 10 muestras representativas
qgue son el total de la cantidad de puestos que hemos tomado en

cuenta.
Muestra

Representa a cada segmento individual de la poblacion. Cada
muestra proporciona una lectura. El tipo de analisis para el que esta
informado es decisivo en la seleccion de la unidad de andlisis.

Formula para determinar el nimero de muestra, para realizar las

encuestas y analisis es la siguiente:

@ ®S0 Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



Datos:

n= Tamano de muestra buscado.

N= Poblacién (total de viviendas).

Z= Nivel de confianza 95%-=1.96.

p= probabilidad favorable.

g= probabilidad desfavorable (1-p).

e=Error de estimacion maximo aceptado.

Tabla N°7

Porcentaje de error.

Nivel de Valor de Z calculado en
%Error confianza tablas
1 99 2.58
5 95 1.96
10 90 1.645

Nota. Adaptado de “Férmulas para el célculo de la muestra en

investigaciones de salud” por Aguilar-Barojas. (enero-agosto 2005).

Tabla N°8

Célculo para los puestos de venta de verduras y frutas.

Parametro Insertar valor
N 5
z 1.96
P 50%
50%
e 5%

El tamafo de la muestra es de 5 Puestos.
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Tabla N°9

Calculo para los puestos de venta de comidas preparadas.

Parametro Insertar valor
N 2
Z 1.96
P 50%
50%
e 5%

El tamafno de la muestra es de 2 Puestos.

Tabla N°10

Calculo para los puestos de venta de jugos.

Parametro Insertar valor
N 2
z 1.96
P 50%
50%
e 5%

El tamano de la muestra es de 2 Puestos.

Tabla N°11

Calculo para los puestos de venta de quesos, aceitunas y parecidos.

Parametro Insertar valor
N 1
z 1.96
P 50%
50%
e 5%

El tamafo de la muestra es de 1 Puestos.
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3.4.4. Muestra

3.5.

Definida como un grupo de medidas que pertenecientes a parte de una
poblacion, debe ser representativo y adecuado. La muestra para la tesis de
investigacion se desagrego de la siguiente manera:

% Puesto de ventas de verduras y frutas :5.

% Puesto de ventas de comidas preparadas:2.

« Puesto de ventas de jugos 2.

+ Puesto de venta de quesos, aceitunas y parecidos 1.
Instrumentos validados en datos recolectados

Los instrumentos empleados tuvieron un enfoque cuantitativo, para lo cual

se aplico los siguientes instrumentos.

a. Encuestas parala determinacion de la variable independiente:

Las encuestas elaboradas por la autora propia de la tesis en base a la
Resolucion Ministerial 0566-2003-RE del cual se utilizaron los formatos
N°3,5 y 6, empleados para la determinacion variable independiente,
llenadas por los vendedores de alimentos de los puestos ventas de
verduras y frutas, puestos de ventas de comidas preparadas, puestos
de venta de jugos, puesto de ventas de queso, aceituna y parecidos.

Estas se realizaron de la siguiente manera:

a.1 Modelo de encuesta realizada
I.Presentacion:

Buenos dia sefior(a), soy Bachiller de la Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo, estamos realizando un estudio con el objetivo de
obtener informacion sobre los habitos de higiene y su relacion con la
carga microbiana presente en las manos de los vendedores de alimentos
del mercado Virgen del Carmen-Callao-Lima-2022. Este cuestionario es
no es anénimo por tratarse de datos para un estudio de investigacion y

necesita tener validez, por lo que se solicita a usted responder con la
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verdad a todas las preguntas, agradezco anticipadamente su

colaboracion.

e Grado de instruccion: ............

e Estado civil: ............

1. Instrucciones:

¢ Lea detenidamente y responda todas las preguntas.

e Marcar con una “X” en la respuesta que crea que sea

apropiada.
V. Contenido:
D1. Habitos de higiene del personal vendedor
1. ¢Usted recibié charlas de capacitacion sobre los habitos de higiene?.
a. Si b. No

2. ¢ Conoce usted los microorganismos que puede transmitir por un mal

habito de higiene?.
a. Si b. No

3. ¢Realiza durante su jornada de trabajo el lavado constante de

manos?.
a. Si b. No

4. ¢ Presenta las ufias cortadas, limpias, sin joyas y sin esmalte?.
a. Si b. No

5. ¢ Presenta la cabellera corta o recogida, sin maquillaje facial?.

a. Si b. No

@ ®S0 Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



6. ¢ Presenta la vestimenta limpia y adecuada como mandil, tapabocas y

guantes Durante la venta de alimentos?.
a. Si b. No

7. ¢ Actualmente presenta alguna enfermedad, herida, corte que pueda

ser un riesgo durante la hora de venta del alimento?.
a. Si b. No
D2. Habitos de higiene en la manipulacion de alimentos

8.¢Mantiene a 0.20m del piso como altura minima los productos de
ventay los protege segun sea el caso?.

a. Si b. No
9. ¢ Usa agua segura y fria para refrescar los alimentos que exhibe?.
a. Si b. No

10. ¢ Lava y desinfecta periédicamente los utensilios y equipos antes de

usarlos durante la venta del alimento?.
a. Si b. No

11. ¢Muestra de forma ordenada y separada en recipientes de facil

limpieza?.
a. Si b. No

12. ¢ Expende usando bolsas plasticas transparentes o blancas, algun

plastico descartable, o de papel de primer uso?.
a. Si b. No
D3. Habitos de higiene en el ambiente y enseres

13. ¢Cuenta con un puesto localizado en una zona sin riesgo de

contaminacioén cruzada?.

a. Si b. No
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14. ¢ El puesto cuenta con un interior y exterior limpio y ordenado?.
a. Si b. No

15. ¢Las areas donde se exhiben los alimentos se encuentran limpios y

en buen estado?.
a. Si b. No

16. ¢Cuenta con un contenedor de residuos solidos en el lugar bien

dispuesto (tacho c/bolsa interior y tapa)?.
a. Si b. No
17. ¢ Realiza diariamente el mantenimiento de los residuos sélidos?.
a. Si b. No
18. ¢ El lugar cuenta con ventilacion e iluminacion eléctrica adecuada?.
a. Si b. No
19. ¢ Existe presencia de insectos, animales, moscas, roedores y otros?.
a. Si b. No

20. ¢Cuenta con el agua potable como servicio para el mantenimiento y

desinfeccién del lugar?.
a. Si b. No

21. ¢(El material de limpieza y desinfeccion se encuentra en una

ubicacion separada de los productos alimenticios de venta?.
a. Si b. No
La puntuacion se dio de la siguiente manera:

Si=1,0=no segun el ejemplo de Kuder Richardson con el cual se midi6 la

fiabilidad de los resultados.

+ Habitos de higiene personal

-Puntuacién minima:0 -Puntuacién méaxima:7

.Malo:0a?2 . Regular: 3 a5 .Bueno:6 a7
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+ Habitos de higiene en la manipulacion

-Puntuacion min: 0 -Puntuacion méxima:5
.Malo:0a1l . Regular: 2 a3 . Bueno:4 a5

% Habitos de higiene en el ambiente, enseres

Puntuaciéon min.: 0 -Puntuacion max.:9
. Malo:0a3 . Regular: 4 a6 . Bueno:7a9

+ Habitos de higiene de forma global:
P. Min=0 P. Max=21

. Malo=0-6 . Regular=7-13 . Bueno=14-21

Las encuestas se realizaron una hora antes de la toma de muestras a las
superficies a las superficies vivas, los datos fueron procesados en el Excel
para determinacion de la confiabilidad, posteriormente en el IBM SPSS
Statistics para la determinacién de la correlacion aplicando el método se

Spearman, su aplicacion se tomo en dos fases:

La preprueba: La cual sirvié para identificar el estado actual en el que se
encontraban en relacion con los habitos de higiene, la cual se realizé a las
10:00 pm los dias 23-08-22.

La posprueba: la cual sirvi6 para identificar la influencia de la
capacitacion realizada y el lavado de manos en los resultados obtenidos
en relacion con los habitos de higiene, la cual se realizé a las 10:00 pm
los dias 06-09-22.

b. Determinacion de la variable dependiente:

Para su determinacion se aplicé el método del enjuague a superficies
vivas, Los materiales e instrumentos para la medicion o muestreo
fueron brindados por el laboratorio ALS LS PERU SAC-division de
alimentos (RIGHT SOLUTIONS RIGHT PARTNER. Estos materiales

Se usaron para:

La preprueba: el cual identifico el estado actual en el que se

encontraban en relacion con la carga microbiana presente en las
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manos de los manipuladores, la cual se realizé a las 12:00 pm el dia
23-08-22.

La posprueba: el cual identifico la influencia de la capacitacion y el
lavado de manos realizada para verificar el impacto en los resultados
obtenidos en relacion con carga microbiana presente en las manos de
los manipuladores, para ello se realiz6 la charla a las 10 am y el lavado
de manos y muestreo realizado el dia 12:00 pm el dia 06-09-22.

La medicion de esta variable fue a través del ejemplo de Kuder
Richardson, midiendo la confiabilidad de los datos obtenidos, para lo

cual se considero:
Dentro del limite=0, Sobre el limite=1

Los resultados obtenidos fueron procesados en el Excel para
determinacién de la confiabilidad, posteriormente en el IBM SPSS
Statistics para la determinacion de la correlacion aplicando el método

se Spearman
3.5.1. Validezy confiabilidad del instrumento

El cuestionario empleado en la investigacion fue elaborado por la
autora de la tesis. La validacién de estos instrumentos sera realizada

por el asesor de tesis y los jurados presentes.

También se aplico la validez por medio de la férmula del coeficiente
de Kuder-Richardson (KR-20) por tratarse de preguntas multiples con
respuestas dicotomicas el cual fue igual a 0.7 lo cual indica un grado
de confiabilidad alto para ambas variables determinadas, también se
empled una simulacién de resultados y ademas de ellos se emplearon
preguntas de formatos del ministerio de salud Obtenida de Resolucion
Ministerial 0566-2003-RE, los formatos 3,5,6. Ademas, se presento el
formato entregado por el laboratorio de analisis el cual este certificado

presenta su firma y hoja membretada.
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3.6.

3.6.1.

Plan de procesamiento y analisis estadistico de lainformacion
Procesamiento

El andlisis de los datos obtenidos y procesamiento se realizo de la

siguiente manera:

a.Una vez recolectado los datos en campo sobre la cantidad de puestos
de venta de verduras y frutas, puestos de venta de comidas
preparadas, puestos de ventas de jugos, puestos de ventas de
quesos, aceitunas y parecidos se procesé al Microsoft Excel y se

aplicé la formula del calculo de tamafio de muestra.

b.Para la determinacion de la variable independiente, se procedio a
realizar las encuestas, elaboradas en base al formato N°3,5,6 de la
Resolucion Ministerial 0566-2003-RE.

c.Para la determinacion de la variable dependiente se aplico el método
del enjuague a superficies vivas. Para ello se coordind con el
laboratorio “ALS SAC PERU”, la entrega de materiales y devolucién

de las muestras tomadas-

d.Los resultados obtenidos en ambas variables se procesaron en el
Microsoft Excel, para la puntuacion de los resultados se aplico el
ejemplo de Kuder -Richardson (KR-20). Luego se determiné el grado
de confiabilidad. Para la variable independiente se establecieron
intervalos estadisticos, calificandolo con niveles de bueno, regular y
malo y para la variable dependiente se aplicé rango proporcional
estadistico.

e. Una vez determinado el grado de confiabilidad de las variables, se
procedi6 a procesar los resultados en el programa IMB SPSS
Statistics, en el cual se ejecutd para el analisis correlativo de
variables “X” y “Y” usando las pruebas de correlacion de Spearman

para la determinacién de los objetivos y contrastacion de la hipétesis.
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V. RESULTADOS

En este capitulo los resultados estan presentados por medio de tablas y Gréficas.
Se analizara para ello los resultados obtenidos de la preprueba y posprueba.

4.1. Andlisis de informacién en la preprueba

Primero se realizé la puntuacion de las encuestas de acuerdo al ejemplo

de Kuder Richardson

SI=1, NO=0, utilizado para la medicion de la variable habitos de higiene.

Sobre el limite=1, Dentro del limite=0, utilizado para la medicion de la

variable “Carga microbiana”.

Este ejemplo se aplica para respuestas dicotomicas, seguidamente se
proceso en el Microsoft Excel y de determino la confiabilidad de datos.

Luego se establecieron rangos de calificacion:

Para la puntuacion de la variable independiente se aplicaron rangos
estadisticos entre el nivel maximo y minimo de respuestas y de acuerdo

a ello se establecié como bueno, regular y malo.

Para la puntuacién de la variable dependiente se aplicaron rangos
estadisticos porcentuales y de acuerdo a ellos se establecié cuantos
presentaban nivel de carga microbiana dentro de los limites permisibles

de la norma y cuantos sobrepasan los limites permisibles de la norma.
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Tabla N° 12

Cuadro de determinacioén de la confiabilidad de datos

CONFIABILIDAD DE KUDER RICHARDSON
NUMERO DE PREGUNTAS
VARIABLE
VARIABLE INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
D1 D2 D3

RESULTADOS
Ne PP PIP|P|P |P |P|P|P [P |P |P|[P|P|P |P |DE SUMA| SUMA| SUMA
PERSONAS (1|2 |(P3 |P4 |5|P6 [7]|8(9|10 |11 (121314 |15 |16 |17|18|19|20 |21 | LABORATORIO| D1 | D2 | D3 X Y TOTAL
PERSONA.1 |00 1 0|1 ijo0(1|2f 1f 1| 2 1y O 12| 1| 1| 14 0| O] 1 1 3 5 6 15 0 15
PERSONA.2 (0|0 0 00 o(of1{1y o Oof 1| 1| of 0| O| 1| 1| Oof O] O 0 of 3| 3 6 1 7
PERSONA.3 (0|0 1 0|1 11{1{1y O 1| 1| 2| 1| Of O 1| 1| of 0| O 1 4 4 4 13 0 13
P.V. Verduras y PERSONA.4 (0|0 0 1|0 o(of1{1| o Oof 1| 1| Oof 0| O| 1| 1| Oof O] O 0 1 3| 3 7 1 8
frutas PERSONA.5 (0|0 1 0|1 110{1|1y O 1| 1| 2| 21| 1| 1| 1| 1| of 0| O 1 3 4 6 14 0 14
P V. Comidas PERSONA6 (0|0 0| ofo0| of1|2|1| 1| o] 1| 1| o] 1| o| 1| 1| o 1| 1 0 1 4| 6 11 1 12
preparadas PERSONA.7 |0]| 0 0 0o(1{1] O 1] 1 0 Of 1| 1| of 1| 1 3| 4 6 14 0 14
PERSONA.8 |0|0 0 00 0o(0(1{1| O| Of 2| 1| Of 1| O 21| 1| O 0 0f 3| 5 8 1 9
P.V. Jugos PERSONA.9 (0|0 1 00 i1/0(1f(1f 1| O| 2 1| 1| Oof O 1| 1f o] 1| 1 1 2| 4] 6 13 0 13

P.V. Quesos,
aceitunas y

parecidos PERSONA.10| 0| O 0 0|0 ofo0y1y2y Of 2 1f 1| O| 1y Of 1| 1| O 1| 1 0 0 4 6 10 1 11

P 0/0| 05| 01/0| 05/{0({1|1{03|05| 1| 1|/04(05/02| 1| 1| 0(0.4|/0.6 0.5

g=(1-p) 1{1| 05| 09f1| 05/1|0|0(0.7/05| Ol 0/0.6/05/0.8| 0Of 0| 1/0.6|04 0.5

Pq 0/0(0.25|/0.09/0|{0.25{0|{0|0|0.2|/03| 0| 0/0.2{03|0.2| 0O 0| 0[0.2{0.2 0.25

Nota. Obtenido en base al tema “Validez y confiabilidad del instrumento”, por Pérez, D. Y. S. (2018)
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Para el calculo de confiabilidad se aplico la siguiente formula:

*Coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20): Este coeficiente se aplica para

Pruebas dicotomicas, es similar al coeficiente a de Cronbach, por ejemplo:

Si=1
No=0
K >
KR-20= * (1 — pq) ......... formula (01)
-1 vt
+» Donde:

KR-20=Coeficiente de confiabilidad (Kuder -Richardson)
K=Numero total items en el instrumento

VT=Varianza Total

Pg=Sumatoria de varianza de items

++ Magnitud del coeficiente de confiabilidad

. Se determiné de la siguiente manera:

%+ K=10 por ser el numero de casos a analizar

% VT=Var(Suma total)=7.6

% SUMA=Suma total (pg)=2.8

Aplicandose la formula(1) obtenemos :

10 2.8
KR-20=——* (1 — —
10-1 7.6

KR-20=0.7 Indicando que el valor de confiabilidad es muy fuerte,como indica la
tabla N°4 ,por lo que demuestra la validez de nuestros datos.
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- Analisis de los resultados obtenidos en la preprueba

Tabla N° 13

Estudio sociodemografico de los administradores de los puestos que expenden

alimentos en el mercado Asociacion Virgen del Carmen 2022.

Caracteristicas generales F %
EDAD 25-35 1 10%
36-46 5 50%
47-57 3 30%
58-68 1 10%
Total 10 100%
Sexo Mujer 4 40%
Varon 6 60%
Total 10 100%
Grado de instruccion Primaria 0 0%
Secundaria 8 80%
Superior 2 20%
Total 10 100%
Estado civil soltero 3 30%
Casado 7 70%
Total 10 100%

© @90
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GraficaN° 4

Estudio sociodemografico de los administradores de los puestos que expenden

alimentos en el mercado Asociacion Virgen del Carmen.

EDAD 25-35
B EDAD 36-46
B EDAD 47-57
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Grado de instrucion Primaria
Grado de instrucion Secundaria
Grado de instrucion Superior
Estado civil soltero

Estado civil Casado

CARACTERISTICAS GENERALES

La Tabla N° 13 y Gréfica N°4 representan el estudio sociodemogréfico de los
administradores de los puestos de alimentos del mercado Asociacion Virgen del
Carmen, las cuales estan comprendidas entre edades de 25 a 35 afios en un 10%,
edades de 36 a 46 afios en un 50%, edades de 47 a 57 afios en un 30%, edades
de 58 a 68 afios en un 10%, siendo el 40% mujeres y un 60% son varones. Un
80% tienen un grado de instruccion con la secundaria completa y un 20% presenta
un grado de instruccion superior, de los cuales un 30% presentan estado civil
casado y un 70% presenta un estado civil casado.
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Tabla N° 14

Relacion entre los habitos higiene y su relacion con la carga microbiana presente
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-
Callao -Lima — 2022.

. Malo:0 a 6 0 0%
.Regular:7a13 |7 70%
Habitos de higiene .Bueno:14a21 |3 30% |10 100%
C.T Dentro del
Carga microbiana presente |limite 5 50%
en las manos de los C.T Sobre el
vendedores limite 5 50% | 10 100%
GraficaN° 5

Relacién entre los habitos higiene y su relacién con la carga microbiana presente
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-
Callao -Lima — 2022.

c.1sobre el imite | NN -0’

presente en las
manos de los
vendedores

C.T Dentro del limite 50%

Carga microbiana

-Bueno:14221 [ 30%

reguiar72 13 | 0

Héabitos de higiene

.Malo:0a6 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

La Tabla N°14 y la grafica N°5 expresan los resultados de la situacion actual en

la que se encontraban los manipuladores del mercado en relacion a la variable
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habitos higiene y su relacién con la carga microbiana presente en las manos de
los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao -Lima —
2022.El cual nos muestra que en la preprueba el 30 %presentan buenos hébitos
de higiene y el 70% presenta regulares habitos de higiene, de los cuales el 50%
presenta presencia de coliformes totales dentro de los limites permisibles y 50%

presenta presencia de coliformes totales sobre el limite permisible.
Tabla N° 15

habitos higiene personal y su relacién con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022.

C.T
Malo:0 a|Regular:3|Bueno:6 a |C.T Dentro del |Sobre el
2 ab 7 limite limite
F % F % F % F % F|%
P.V Verduras vy
frutas 2 20% |3 |30% |0 0% |3 30% 2120%
P.V comidas
preparadas 1 (10% |1 [10% |O 0% |1 10% 1|10%
P.V Jugos 2 20% |0 |0% |O 0% |1 10% 1/10%
P.V Quesos,
aceitunas y
parecidos 1 |10% |0 |0% |O 0% |0 0% 1|10%
10 |100% 10 100%
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GraficaN° 6

Habitos higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-
2022.
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La Tabla N°15 y Gréafica N°6 expresan los resultados de la situacion actual en la
que se encontraban los manipuladores del mercado en relacién a los habitos
higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.Se
puede apreciar que los vendedores de verduras y frutas presentan un 30 %
regulares habitos de higiene personal y un 20 % presenta malos habitos de
higiene personal, los vendedores de comidas preparadas presentan un 10%
regulares habitos de higiene personal y un 10 % presenta malos habitos de
higiene personal, los vendedores de jugos presentan un 20% malos habitos de
higiene personal, los vendedores de quesos ,aceitunas y parecidos presentan un

10% malos habitos de higiene personal. En cuanto a la presencia de coliformes
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totales presentes en las manos de los vendedores de verduras y frutas un 30%se
encuentra dentro del limite permisible de la normay un 20% se encuentra sobre
los limites permisibles de la norma, los puestos de ventas de comidas
preparadas un 10%se encuentra dentro del limite permisible de la norma y un
10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los puestos de
ventas de jugo un 10%se encuentra dentro del limite permisible de la normay un
10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los vendedores de
qguesos, aceitunas y parecidos un 10% se encuentra sobre los limites permisibles

de la norma.
Tabla N°16

Habitos higiene en la manipulacién y su relacién con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del

Carmen- Callao - Lima-2022.

C.T
Regular:2 C.T Dentro del|Sobre el
Malo:0al|a3 Bueno:4 a5 |limite limite
F [% [F [% F % F % Fl%
P.V Verduras y frutas |0 0% 2 |20% |3 30% |3 30% 2 | 20%
P.V comidas
preparadas 0 0% 0 |0% 2 20% |1 10% 1/10%
P.V Jugos 0 0% 1 [10% |1 10% |1 10% 1/|10%
P.V Quesos,
aceitunas y parecidos |0 0% 0 |0% 1 10% |0 0% 1/10%
10 [100% 10 100%
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GraficaN° 7

Habitos higiene en la manipulacion y su relacion con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.
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La Tabla N° 16 y Grafica N°7 expresan los resultados de la situacion actual en
la que se encontraban los manipuladores del mercado en relacion a los habitos
higiene en la manipulacién y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022.Se puede apreciar que los vendedores de verduras y frutas presentan
un 30 % buenos habitos de higiene en la manipulacién y un 20 % presenta
regulares habitos de higiene en la manipulacién, los vendedores de comidas
preparadas presentan un 20% buenos habitos de higiene en la manipulacion, los
vendedores de jugos presentan un 10% buenos habitos de higiene en la
manipulacion y un 10% presentan regulares habitos de higiene en la

manipulacion, los vendedores de quesos ,aceitunas y parecidos presentan un
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10% buenos habitos de higiene. En cuanto a la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras y frutas un 30%se
encuentra dentro del limite permisible de la normay un 20% se encuentra sobre
los limites permisibles de la norma, los puestos de ventas de comidas
preparadas un 10%se encuentra dentro del limite permisible de la norma y un
10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los puestos de
ventas de jugo un 10%se encuentra dentro del limite permisible de la norma y un
10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los vendedores de
qguesos, aceitunas y parecidos un 10% se encuentra sobre los limites permisibles

de la norma.
Tabla N° 17

Habitos higiene en ambientes y enseres y su relacion con la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen
del Carmen- Callao - Lima-2022.

C.T
Regular: |Bueno:7 a |C.T Dentro del [Sobre el
Malo:0a 3|4a6 9 limite limite
F % F |% F % F % F (%
P.V Verduras vy
frutas 2 20% |3 |30% |0 0% |3 30% 2 |20%
P.V comidas
preparadas 0 0% 2 |20% |0 0% |1 10% 1|10%
P.V Jugos 0 0% 2 [20% |O 0% |1 10% 1|10%
P.V Quesos,
aceitunas y
parecidos 0 0% 1 |10% |0 0% |0 0% 1|10%
10 |100% 10 100%
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GraficaN° 8

Habitos higiene en el ambiente, enseres y su relacion con la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-

Callao - Lima-2022.
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La Tabla N°17 y Gréafica N°8 expresan los resultados de la situacion actual en la
gue se encontraban los manipuladores del mercado en relacion a los habitos
higiene en el ambiente, enseres y su relacién con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del
Carmen- Callao - Lima-2022.Se puede apreciar que los vendedores de verduras
y frutas presentan un 30 % regulares habitos de higiene en la en ambiente,
enseres y un 20 % presenta malos habitos de higiene en ambiente, enseres, los
vendedores de comidas preparadas presentan un 20% regulares habitos de
higiene en ambiente, enseres ,los vendedores de jugos presentan un 20%
regulares habitos de higiene en ambiente, enseres, los vendedores de quesos
,aceitunas y parecidos presentan un 10% regulares habitos en ambientes y
enseres. En cuanto a la presencia de coliformes totales presentes en las manos
de los vendedores de verduras y frutas un 30%se encuentra dentro del limite

permisible de la norma y un 20% se encuentra sobre los limites permisibles de
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la norma, los puestos de ventas de comidas preparadas un 10% se encuentra
dentro del limite permisible de la norma y un 10% se encuentra sobre los limites
permisibles de la norma, los puestos de ventas de jugo un 10% se encuentra
dentro del limite permisible de la norma y un 10% se encuentra sobre los limites
permisibles de la norma, los vendedores de quesos, aceitunas y parecidos un

10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma.
1. Prueba de hipotesis
a.Hipotesis general
Hipotesis de investigacion

Hay existencia de una relacion significativa entre los habitos de higiene y su
relacion con la carga microbiana existente en las manos de los vendedores

de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontro relacion)
Hipdtesis nula

No hay existencia de una relacion significativa entre los habitos de higiene y
su relacion con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores

de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
HO: r = 0 (No encontro relacion)

Nivel de significancia

0=0,05 o 5%. Limite de error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Parametro de estimacion probabilistica de la muestra a ser

un valor real.
Estadistico de Preprueba

Coeficiente de correlacién de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
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Regla de decision

Si: -p <0,05 o p < 0.01 RECHAZAMOS la hipétesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p 20,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipdtesis nula, lo cual indicaria

gue no hay relacion.

Célculo de la Preprueba

Tabla N°18

Calculo RhO Spearman.
Correlaciones
Carga
microbiana
(Coliformes
totales)
presente en las

habitos de manos de los

higiene vendedores.
Rho de habitos de Coef. 1,000 -,876"
Spearman higiene correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 10 10
Carga microbianaCoef. -, 876" 1,000
(Coliformes correlacion

totales) presente Sig. (bilateral ,001
en las manos de N 10 10
los vendedores.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Obtenido del Programa IBM SPSS STATISTICS creada por Norman y Dale
(2014).
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De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacién negativa alta con un valor de -
0.876

Decisioén

El valor de -p=0.01, con un nivel de significancia de 0.01 al 99%, por lo que se
RECHAZA LA HIPOTESIS NULA.

Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion que indica
que el estado situacional antes de la capacitacion y lavado de manos, muestra que:
“existe una relacion significativa entre los habitos higiene y su relacidn con la carga
microbiana presente en las manos de los vendedores de alimentos del mercado
Virgen del Carmen- Callao -Lima — 2022.EI coeficiente de correlacion es -0.876,lo
cual indica correlacién negativa alta con un valor de significancia de 0.01 al 99%,
obteniéndose una relacidén inversamente proporcional entre los habitos de higiene
y carga microbiana presente en las manos de los vendedores de alimentos

Jo cual indica que cuanto menor habitos de higiene tenga la carga microbiana se
mantendra sobre del limite permisible de la norma ocasionando un riesgo en los

consumidores y vendedores directos del producto alimenticio.
2. Hipotesis especifica
a. Hipotesis de investigacion

La relacion es significativa entre los habitos de higiene personal y la presencia
de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen

del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontro relacién)
Hipotesis nula

No hay una relacion significativa entre los habitos de higiene personal y la

presencia de coliformes totales presente en las manos de los vendedores de
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verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del

mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
HO: r = 0 (No encontro relacion)

Nivel de significancia

0=0,05 0 5%. Limite de error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Parametro de estimacién probabilistica de la muestra a ser un

valor real.
Estadistico de Preprueba

Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics

Regla de decisién
Si: -p<0,05 0 p < 0.01 RECHAZAMOS la hipotesis nula al 95% y 99%
correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipétesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
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Calculo de la Preprueba

Tabla N°19

Calculo RhO Spearman.

Correlaciones
Carga microbiana
Habitos de (Coliformes totales)

higiene  presente en las manos

personal de los vendedores.

Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 -,895™
Spearman higiene correlacion

personal  Sig. (bilateral) : ,00C

N 10 10

Carga Coeficiente de 1,000

microbiana correlacion

(Coliforme Sig. (bilateral) ,000

s totales) N 10 10

presente

en las

manos de

los

vendedore

S.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Obtenido del Programa IBM SPSS STATISTICS creada por Norman y Dale
(2014).

De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacién negativa alta con un valor
de -0.895
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Decisioén

El valor de -p calculado es de 0.00, con un nivel de significancia de 0.01 al 99%,
por lo que se RECHAZA LA HIPOTESIS NULA.

Conclusioén

Aceptamos la hipotesis de investigacion que nos muestra que el estado situacional
antes de la capacitacion y lavado de manos, muestra que : “existe una relacion
significativa entre los habitos higiene personal y la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del
Carmen- Callao -Lima — 2022.El coeficiente de correlacion es -0.895,lo cual indica
correlacion negativa alta con un valor de significancia de 0.01 al 99%,obteniéndose
una relacién inversamente proporcional entre los habitos de higienepersonal y la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado
Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022,lo cual indica que cuanto menor habitos de
higiene personal tenga la presencia de coliformes totalesse mantendra sobre del
limite permisible de la norma ocasionando un riesgo en los consumidores y

vendedores directos del producto alimenticio.
b. HipoGtesis de investigacion

La relacion es significativa entre los habitos de higiene en la manipulacion y la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del

mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontré relacion)
Hipotesis nula

No existe una relacién significativa de las variables de los habitos de higiene en
la manipulacién y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de
los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

HO: r = 0 (No encontro relacion)
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Nivel de significancia
0=0,05 o 5%. Limite de error.
Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Pardmetro de estimacion probabilistica de la muestra a ser un

valor real.
Estadistico de Preprueba
Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 0 p = 0.01 RECHAZAMOS la hipétesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipétesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
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Calculo de la Preprueba

Tabla N°20

Calculo RhO Spearman.

Correlaciones

Carga
microbiana
(Coliformes

totales)

presente en

Habitos de las manos de
higiene en la los
manipulacion  vendedores.

Rho de Habitos de Coef. 1,000 -,677"
Spearma higiene en la correlacion
n manipulacion  Sig. (bilateral) ,031
N 10 10
Carga Coeficiente de -,677 1,000
microbiana correlacion
(Coliformes Sig. (bilateral) .031
totales) N 10 10

presente en las
manos de los

vendedores.

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Obtenido del Programa IBM SPSS STATISTICS creada por Norman y Dale

(2014).

De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacién negativa alta con un valor de

-0.876.
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Decisioén

El valor de -p=0.31, con un nivel de significancia de 0.05 al 95%, por lo que se
RECHAZA LA HIPOTESIS NULA.

Conclusioén

Se acepto la hipotesis de investigacion indicando el estado situacional antes de
la capacitacion y lavado de manos, demuestra que : “existe una relacion
significativa entre los hébitos higiene en la manipulacién y la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen
del Carmen- Callao - Lima-2022.El coeficiente de correlacion es -0.677, lo cual
indica correlacion negativa moderada con un valor de significancia de 0.05al 95%,
obteniéndose una relacién inversamente proporcional entre los habitos de
higiene en la manipulacion y la presencia de coliformes totales presentes enlas
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022,lo
cual indica que cuanto menor hébitos de higiene en la manipulacion tenga, la
presencia de coliformes totales se mantendra sobre del limite permisible de la
norma ocasionando un riesgo en los consumidores y vendedores directos del

producto alimenticio.
c. Hipdtesis de lainvestigacion

La relacion es significativa entre los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontro relacion)
Hipotesis nula

No hay una relacion significativa entre los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, gueso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
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HO: r = 0 (No encontro relacion)
Nivel de significancia

0=0,05 0 5%. Limite de error.
Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Parametro de estimacion probabilistica de la muestra a serun

valor real.

Estadistico de Preprueba

Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 0 p £0.01 RECHAZAMOS la hipétesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipotesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
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Calculo de la Preprueba

Tabla N°21

Calculo RhO Spearman.
Correlaciones
Carga microbiana
Habitos de (Coliformes
higiene en el totales) presente

ambiente, en las manos de
enseres los vendedores.
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 -,433
Spearma higiene en  correlacion
n el ambiente, Sig. (bilateral) . 211
enseres N 10 10
Carga Coeficiente de -,433 1,000
microbiana correlacion
(Coliformes  Sig. (bilateral) 211
totales) N 10 10
presente en
las manos
de los
vendedores.

Nota. Obtenido del Programa IBM SPSS STATISTICS creada por Norman y
Dale (2014).

De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacion negativa moderada con un
valor de -0.433.

Decision

El valor de -p=0.211, lo cual indica que el valor de significancia es mayor que 0,05
por lo que se ACEPTA LA HIPOTESIS NULA.
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Onigsa

Conclusion

Aceptamos la hipotesis nula indicando que el estado situacional antes de la
capacitacion y lavado de manos, demuestra que: “No existe una relacion
significativa entre los habitos higiene en el ambiente, enseres y la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.El grado de correlacion es de -4.33 indicando una correlacion
negativa moderada, inversamente proporcional ,lo cual indica que cuanto menor
hébitos de higiene personal tenga la presencia de coliformes totales se mantendra
sobre del limite permisible de la norma ocasionando un riesgo en los consumidores

y vendedores directos del producto alimenticio.
4.2. Andlisis de informacién en la posprueba

Primero se realizé la puntuacién de las encuestas de acuerdo al ejemplo

de Kuder Richardson
SI=1, NO=0, utilizado para la medicion de la variable hbitos de higiene.

Sobre el limite=1, Dentro del limite=0, utilizado para la medicién de la

variable “Carga microbiana”.

Este ejemplo se aplica para respuestas dicotomicas, seguidamente se

proceso en el Microsoft Excel y de determino la confiabilidad de datos.
Luego se establecieron rangos de calificacion:

Para la puntuacién de la variable independiente se aplicaron rangos
estadisticos entre el nivel maximo y minimo de respuestas y de acuerdo

a ello se establecié como bueno, regular y malo.

Para la puntuacion de la variable dependiente se aplicaron rangos
estadisticos porcentuales y de acuerdo a ellos se establecié cuantos
presentaban nivel de carga microbiana dentro de los limites permisibles

de la norma y cuantos sobrepasan los limites permisibles de la norma.
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Tabla N° 22

Cuadro de determinacion de la confiabilidad de datos de la posprueba.

CONFIABILIDAD DE KUDER RICHARDSON
NUMERO DE PREGUNTAS
VARIABLE
VARIABLE INDEPENDIENTE DEPENDIENTE SUMA SUMA SUMA
D1 D2 D3 D1 D2 D3 X Y TOTAL
N° P|P P |[P|[P|P|P|P P [P [P |P P (P |P |P |P | RESULTADOS DE
PERSONAS |1 |2 |P3 |P4 |5 |6|7(8|9|10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | LABORATORIO
PERSONA.1 | 1| 1 1 1 1|1{0|1|1 1 1] 1| 1 1 1| 1| 1| 1| O 0| 6| 5| 7 18 0 18
PERSONA.2 | 1| 1 1 1 1|1{0|1|1 1 1] 1| 1 1 1| 1| 1| 1| O 0| 6| 5| 7 18 0 18
PERSONA3 | 1| 1 1 0| 1{1|0|1|1 1 1] 1| 1 1 1| 1| 1| 1| O 1| 5| 5| 7 18 1 19
PERSONA4 | 1| 1 0 1| 0|1|0|1|1 o 1| 1| 1 0O 1| 1| 1| 1| O 0| 4| 4| 5 13 0 13
P.V.Verdurasy frutas | PERSONAS5 | 1| 1 1 1] 1(1|0f1|1 1] 1 1| 1 1| 1| 1| 1| 1| O 0| 6| 5| 7 18 0 18
P.V.Comidas PERSONAG6 | 1| 1 1 0] 0[{1|0|1|1 11 1| 1| 1 o 1| 1| 1| 1| O 1| 4| 5| 6 16 1 17
preparadas PERSONA.7 [ 1| 1 1 1 1({1]0|1|1 11 1| 1| 1 1 1 1| 1| 1 O 0 6| 5| 7 18 0 18
PERSONA8 | 1| 1 1 1 1({1]0|1|1 11 1| 1| 1 o 1| 1| 1| 1| O 0O 6| 5| 6 17 0 17
P.V.Jugos PERSONAS9 | 1| 1 1 1 11110|1|1 11 1| 1| 1 1] 1 1| 1| 1| O 0o 6| 5| 7 18 0 18
P.V.Quesos,aceitunas y

parecidos PERSONA.10 | 1| 1 1 1| 0(1|0]|1|1 11 1| 1| 1 1] 1 1| 1| 1| O 0o 5| 5| 7 17 0 17

P 11| 09| 08|07(1(0|2|12f 09 21| 1| 1| 07| 2 1| 1| 1| O 0.2

q=(1-p) 0| 0| 01| 02(03|0|1|0|0O| 01| O| Of O| 03| 0| Of O| Of 1 0.8

pq 0| 0{0.09/0.16(0.2| 0| 0| 0| 0|0.09| 0| Of 0|021| 0| Of O| O O 0.16

Nota. Adaptado del tema “Validez y confiabilidad del instrumento” por Pérez, D. Y. S. (2018)
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Para el célculo se aplico la siguiente formula de confiabilidad:
Puntuacion: Si=1, NO=0 Dentro del limite=0; Sobre el limite=1

*Coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20): Este coeficiente se aplica para

Pruebas dicotomicas, es similar al coeficiente a de Cronbach, por ejemplo:

Si=1
No=0
2pq
KR-ZO:L * (1 — _) ............ formula (01)
K-1 vt

Formula (1)

+ Donde:
KR-20=Coeficiente de confiabilidad (Kuder -Richardson)
K=Numero total items en el instrumento
VT=Varianza Total
Pg=Sumatoria de varianza de items

++ Magnitud del coeficiente de confiabilidad

. Determinado de la siguiente manera

% K=10 por ser el numero de casos a analizar

« VT=Var(Suma total)=2.7

+» SUMA=Suma total (pg)=1.01

Aplicandose la formula(1) obtenemos :

(R20= 10 (1 1.01
“TT10-1 2.7
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KR-20=0.7 Indicando que el valor de confiabilidad es muy fuerte,por lo que

demuestra la validez de nuestros datos.

Andlisis de los resultados obtenidos en la posprueba

Tabla N° 23

Estudio sociodemografico de los administradores de los puestos que expenden

alimentos en el mercado Asociacion Virgen del Carmen 2022.

Caracteristicas generales F %
EDAD 25-35 1 10%
36-46 5 50%
47-57 3 30%
58-68 1 10%
Total 10 100%
Sexo Mujer 4 40%
Varoén 60%
Total 10 100%
Grado de instruccion Primaria 0 0%
Secundaria 8 80%
Superior 2 20%
Total 10 100%
Estado civil soltero 3 30%
Casado 7 70%
Total 10 100%
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GraficaN° 9

Estudio sociodemografico de los administradores de los puestos que expenden

alimentos en el mercado Asociacion Virgen del Carmen.
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CARACTERISTICAS GENERALES

La Tabla N° 23 y Grafica N°9 representan las caracteristicas generales de los
administradores de los puestos de alimentos dedicados a la venta de alimentos en
el mercado Asociacion Virgen del Carmen, las cuales estan comprendidas entre
edades de 25 a 35 afios en un 10%, edades de 36 a 46 afios en un 50%, edades
de 47 a 57 afios en un 30%, edades de 58 a 68 afios en un 10%, siendo el 40%
mujeres y un 60% son varones. Un 80% tienen un grado de instruccién con la
secundaria completa y un 20% presenta un grado de instruccidén superior, de los
cuales un 30% presentan estado civil casado y un 70% presenta un estado civil

casado.
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Tabla N° 24

Relacion entre los habitos higiene y su relacién con la carga microbiana presente
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-
Callao -Lima — 2022.

. Malo:0 a6 0 0%

. Regular:7 a 13 1 10%
Habitos de higiene . Bueno:14 a 21 9 90% |10 |100%
Carga microbiana presente en | C: T Dentro del limite 8 80%
las manos de los vendedores | C.T Sobre el limite 2 20% |10 |100%

Grafica N° 10

Relacién entre los habitos higiene y su relacién con la carga microbiana presente
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-
Callao -Lima — 2022.

c.7sobre el limite || NN 20%
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La Tabla N°24 y la grafica N°10 expresan los resultados después de la
capacitacién y lavado de manos realizado, en relacién a las variables habitos
higiene y su relacién con la carga microbiana presente en las manos de los

vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao -Lima —

72
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2022.El cual nos muestra que en la posprueba que el 90 %presentan buenos
hébitos de higiene y el 20% presenta regulares habitos de higiene, de los cuales
el 80% presenta presencia de coliformes totales dentro de los limites permisibles

y 20% presenta presencia de coliformes totales sobre el limite permisible.
Tabla N° 25

Habitos higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,

jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -

Lima-2022.
C.T Dentro del | C.T Sobre
.Malo:0a?2 Regular:3a5 | Bueno:6a7 |limite el limite
F % F [% F | % F % F|%
P.V Verduras y frutas 0 0% 2 |20% 3 [30% 4 40% 1]10%
P.V comidas
preparadas 0 0% 1 |10% 1 |10% 1 10% 0| 0%
P.V Jugos 0 0% 0 | 0% 2 | 20% 2 20% 1|10%
P.V Quesos, aceitunas
y parecidos 0 0% 1 |10% 0 | 0% 1 10% 0 | 0%
10 | 100% 10 |100%
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Grafica N° 11

Habitos higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,

jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-

2022.
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La Tabla N°25 y Gréfica N°11 expresan los resultados después de la
capacitacién y lavado de manos realizado, en relacion a las variables de habitos
higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.Se
puede apreciar que los vendedores de verduras y frutas presentan un 30 %
buenos habitos de higiene personal y un 20 % presenta regulares habitos de
higiene personal, los vendedores de comidas preparadas presentan un 10%
buenos habitos de higiene personal y un 20 % presenta regulares habitos de
higiene personal, los vendedores de jugos presentan un 20% buenos habitos de
higiene personal, los vendedores de quesos ,aceitunas y parecidos presentan un
10% regulares habitos de higiene personal. En cuanto a la presencia de

coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras y frutas
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un 40% se encuentra dentro del limite permisible de la norma y un 10% se
encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los puestos de ventas de
comidas preparadas un 10% se encuentra dentro del limite permisible de la
norma, los vendedores de los puestos de ventas de jugo un 20% se encuentra
dentro del limite permisible de la norma y un 10% se encuentra sobre los limites
permisibles de la norma, los vendedores de quesos, aceitunas y parecidos un
10% se encuentra sobre los limites permisibles de la norma.

Tabla N° 26

Habitos higiene en la manipulacién y su relacion con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del

Carmen- Callao - Lima-2022.

. Regular:2|. Bueno:4 a|C.T Dentro del|C.T Sobre el
.Malo:0a1l a3 5 limite limite
F % F |% F |% F % F |%
P.V Verduras vy
frutas 0 0% 0 |0% 5 |50% 4 40% 1 |10%
P.v comidas
preparadas 0 0% 0 |0% 2 | 20% 1 10% 0 |0%
P.V Jugos 0 0% 0 |0% 2 | 20% 2 20% 1 [10%
P.V Quesos,
aceitunas y
parecidos 0 0% 0 |0% 1 [10% 1 10% 0 |0%
10 |100% 10 100%
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Grafica N° 12

Habitos higiene en la manipulacion y su relacion con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.
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La Tabla N°26 y Gréafica N°12 expresan los resultados después de la
capacitacion y lavado de manos realizado en relacién a los habitos higiene en la
manipulacion y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes en
las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.Se
puede apreciar que los vendedores de verduras y frutas presentan un 50 %
buenos habitos de higiene en la manipulacion, los vendedores de comidas
preparadas presentan un 20% buenos habitos de higiene en la manipulacion, los
vendedores de jugos presentan un 20% buenos habitos de higiene en la
manipulacion, los vendedores de quesos ,aceitunas y parecidos presentan un
10% buenos habitos de higiene. En cuanto a la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras y frutas un 40% se
encuentra dentro del limite permisible de la norma y un 10% se encuentra sobre

los limites permisibles de la norma, los puestos de ventas de comidas
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preparadas un 10% se encuentra dentro del limite permisible de la norma , los
puestos de ventas de jugo un 20% se encuentra dentro del limite permisible de
la norma y los vendedores de quesos, aceitunas y parecidos un 10% se

encuentra sobre los limites permisibles de la norma.
Tabla N° 27

Habitos higiene en ambientes, enseres y su relacién con la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen

del Carmen- Callao - Lima-2022.

. Regular:4 |. Bueno:7 a|C.T Dentro del|C.T Sobre el
.Malo:0a3 ab 9 limite limite
F % F | % F |% F % F |%
P.V  Verduras vy
frutas 0 0% 1 110% 4 | 40% 4 40% 1 |10%
P.vV comidas
preparadas 0 0% 1 |10% 1 |10% 1 10% 0 |0%
P.V Jugos 0 0% 1 |10% 1 10% 2 20% 1 |10%
P.v Quesos,
aceitunas y
parecidos 0 0% 0 | 0% 1 |10% 1 10% 0 |0%
10 100% 10 100%
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Grafica N° 13

Habitos higiene en ambiente, enseres y su relacion con la presencia de coliformes
totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.
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La Tabla N°27 y Gréafica N°13 expresan los resultados después de la
capacitacién y lavado de manos realizado en relacién a las variables habitos
higiene en la manipulacién y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022.Se puede apreciar que los vendedores de verduras y frutas presentan
un 40 % buenos habitos de higiene en la en ambiente, enseres y un 10 %
presenta regulares habitos de higiene en ambiente, enseres, los vendedores de
comidas preparadas presentan un 10% buenos habitos de higiene en ambiente,
un 10% regulares habitos de higiene en ambiente, enseres ,los vendedores de
jugos presentan un 10% buenos habitos de higiene en ambiente, enseres, un
10% regulares habitos de higiene en ambiente, enseres, los vendedores de

guesos ,aceitunas y parecidos presentan un 10% regulares habitos en
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ambientes y enseres. En cuanto a la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras y frutas un 40% se encuentra dentro
del limite permisible de la norma y un 10% se encuentra sobre los limites
permisibles de la norma, los puestos de ventas de comidas preparadas un 10%
se encuentra dentro del limite permisible de la norma, los puestos de ventas de
jugo un 20% se encuentra dentro del limite permisible de la normay un 10% se
encuentra sobre los limites permisibles de la norma, los vendedores de quesos,
aceitunas y parecidos un 10% se encuentra dentro los limites permisibles de la

norma.
1. Posprueba de hipotesis
a. Hipotesis general
Hipotesis de investigacion

Hay existencia de una relacién significativa entre los habitos de higiene y su
relacion con la carga microbiana existente en las manos de los vendedores

de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontr6 relacion)
Hipdtesis nula

No existe una relacion significativa entre los habitos de higiene y su relacién
con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores de

alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
HO: r = 0 (No encontro relacion)

Nivel de significancia

a=0,05 o0 5%. Limite de error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 o0 95%. Parametro de estimacion probabilistica de la muestra a ser

un valor real.

@ ®D0 Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



Estadistico de Preprueba
Coeficiente de correlacién de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 o0 p <0.01 RECHAZAMOS la hipétesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipétesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
Célculo de la Preprueba

Tabla N°28

Célculo RhO Spearman.

Correlaciones

Habitos de Carga

higiene microbiana
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 ,148
Spearman higiene correlacién
Sig. (bilateral) ) ,684
N 10 10
Carga Coeficiente de 1,000
microbiana correlacién
Sig. (bilateral) ,084
N 10 10

Nota. Obtenido del Programa SPSS VERSION 26 por Norman y Dale (2014)
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De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacion negativa muy baja con un
valor de -0.148.

Decisioén

El valor de -p=0.684, el cual es mayor a 0.05, por lo que se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.

Conclusioén

Se acepta la hipétesis nula que indica que el estado situacional después de la
capacitacion y el lavado de manos, demuestra que : “no existe una relacién
significativa entre los habitos higiene y su relacion con la carga microbiana presente
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-
Callao -Lima — 2022.El coeficiente de correlacion es -0.148,lo cual indica
correlacibn negativa muy baja, obteniéndose una relacion inversamente
proporcional entre los habitos de higiene y carga microbiana presente en las manos
de los vendedores de alimentos ,lo cual indica que cuanto mayor habitos de higiene

tenga la carga microbiana se mantendra dentro del limite permisible de la norma
2. Hipotesis especifica
a. Hipdtesis de investigacion

La relacion es significativa entre los habitos de higiene personal y la presencia
de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras,
comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen

del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontré relacion)
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre los habitos de higiene personal y la
presencia de coliformes totales presente en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del

mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

HO: r = 0 (No encontro relacion)
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Nivel de significancia
0=0,05 o 5%. Limite de error.
Nivel de confianza

1-0=0,95 0 95%. Parametro de estimacién probabilistica de la muestra a ser un

valor real.

Estadistico de Preprueba

Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 0 p = 0.01 RECHAZAMOS la hipétesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hip6tesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
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Calculo de la Preprueba

Tabla N°29

Célculo RhO Spearman.
Correlaciones
Carga
microbiana
(Coliformes
totales)
Habitos de presentes en
higiene las manos de
personal los vendedores
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 -,593I
Spearma higiene personal correlacion

n Sig. (bilateral) . ,071
N 10 10
Carga Coeficiente de -,593 1,000
microbiana correlacion
(Coliformes Sig. (bilateral) ,071
totales) N 10 10

presentes en las
manos de los

vendedores

Nota. Obtenido del Programa SPSS VERSION 26 por Norman y Dale (2014)

De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacion negativa moderada con un
valor de -0.593.

Decision

El valor de -p=0.071, lo cual indica que el valor de significancia es mayor que 0,05
por lo que se ACEPTA LA HIPOTESIS NULA.
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Conclusion

Se acepta la hipotesis nula que indica que el estado situacional después de la
capacitacion y el lavado de manos, demuestra que : “no existe una relacion
significativa entre los habitos de higiene personal y la presencia de coliformes
totales presente en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-
2022.El coeficiente de correlacion es -0.593,lo cual indica correlacion NEGATIVA
MODERADA, obteniéndose una relacion inversamente proporcional entre los
hébitos de higiene personal y la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de alimentos ,lo cual indica que cuanto mayor habitos de
higiene personal tenga, la presencia de coliformes totales se mantendra dentro del

limite permisible de la norma
b. HipoGtesis de investigacion

La relacion es significativa entre los habitos de higiene en la manipulacion y la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado

Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
Hi: r # 0 (Si encontré relacion)
Hipdtesis nula

No existe una relacion significativa entre los hébitos de higiene en la
manipulacion y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

HO: r = 0 (No encontro relacion)
Nivel de significancia

a=0,05 o 5%. Limite de error.
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Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Parametro de estimacion probabilistica de la muestra a ser un

valor real.

Estadistico de Preprueba

Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 o0 p < 0.01 RECHAZAMOS la hipotesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipétesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
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Calculo de la Preprueba

Tabla N°30

Calculo RhO Spearman.
Correlaciones
Carga
microbiana
(Coliformes
totales)
presentes en
Habitos de las manos de
higiene en la los

manipulacion vendedores

Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 -,167
Spearman higiene en la correlacion
manipulacion Sig. (bilateral) . ,645
N 10 10
Carga microbiana Coef.correlacién|-,167 1,000
(Coliformes Sig. (bilateral)  ,645
totales) presentes N 10 10

en las manos de

los vendedores

Nota. Obtenido del Programa SPSS VERSION 26 por Norman y Dale (2014)

De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacién negativa muy baja con

un valor de -0.167.
Decision

El valor de p = 0.645, el cual es mayor a 0.05, por lo que se ACEPTA
LAHIPOTESIS NULA.
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Conclusion

Se acepta la hipotesis nula que indica que el estado situacional después de la
capacitacion y el lavado de manos, demuestra que : “no existe una relaciéon
significativa entre los habitos de higiene en la manipulacion y la presencia de
coliformes totales presente en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.El coeficiente de correlacion es 0.167,lo cual indica correlacion
POSITIVA BAJA, lo cual indica que cuanto mayor habitos de higiene en la
manipulacion tenga, la presencia de coliformes totales se mantendra dentro del

limite permisible de la norma.
c. Hipotesis de lainvestigacion

La relacién es significativa entre los habitos de higiene en el ambiente, enseres
y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores
de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del
mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

Hi: r # 0 (Si encontré correlacién)
Hipotesis nula

No existe una relacion significativa entre los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

HO: r = 0 (No encontré correlacion)
Nivel de significancia

0=0,05 0 5%. Limite de error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 0 95%. Parametro de estimacién probabilistica de la muestra a ser un

valor real.
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Estadistico de Preprueba
Coeficiente de correlacion de Spearman hallado en el IBM SPSS Statistics
Regla de decision

Si: -p<0,05 0 p < 0.01 RECHAZAMOS la hipotesis nula al 95% y 99%

correspondientemente.

Si: -p es mayor a 0,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipétesis nula, lo cual

indicaria que no hay relacion.
Calculo de la Preprueba

Tabla N°31

Calculo RhO Spearman.
Correlaciones

Carga
microbiana
(Coliformes
habitos de totales)

higiene en el presentes en

ambiente, las manos de
enseres los vendedores
Rho de hébitos de Coef. De 1,000 -,161
Spear higieneen el correlacién
man ambiente,  Sig. (bilateral) . ,656
enseres N 10 10
Carga Coef. De -,161 1,000
microbiana correlacion
(Coliformes  Sig. (bilateral) ,656
totales) N 10 10

Nota. Obtenido del Programa SPSS VERSION 26 por Norman y Dale (2014)
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De acuerdo a la tabla N°5 presenta una correlacion negativa moderada con un
valor de -0.161.

Decisién

El valor de -p = 0.656, indicando el valor de significancia mayor que 0,05 por lo que
se RECHAZA LA HIPOTESIS NULA.

Conclusion

Se acepta la hipotesis nula que indica que el estado situacional después de la
capacitaciéon y el lavado de manos, demuestra que : “no existe una relaciéon
significativa entre los habitos de higiene en el ambiente, enseres y la presencia de
coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas
preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022.El coeficiente de correlacion es -0.161, lo cual indica correlacion
negativa muy baja, lo cual indica que cuanto mayor habitos de higiene personal
tenga, la presencia de coliformes totales se mantendra dentro dellimite permisible

de la norma.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Respecto al objetivo general

Como objetivo general se considerd “Determinar la correlacién de los
héabitos de higiene y su relacion con la carga microbiana presentes
en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del
Carmen- Callao -Lima — 2022”, se realiz6 una preprueba obteniéndose
un valor de -0.876, lo cual indica correlacibn negativa alta con una
significancia de 0.01 al 99% y una posprueba, obteniéndose un valor de

-0.148, lo cual indica correlacién negativa baja con un valor designificancia
de 0.648, en ambos casos el nivel de correlacién es inversamente
proporcional, comparandose el estado actual y la influenciaque se obtuvo
de la charla de capacitacion y lavado de manos realizada en los
resultados obtenidos respectivamente, se demostré que cuanto mayor
habitos de higiene presenten, la carga microbiana presente en la manos
de los manipuladores se mantendra dentro del limite permisible dela norma
y por ello es que el nivel de correlacién disminuye. Considerando la
estadistica descriptiva en la preprueba un 50% mantenia la presencia de
carga microbiana sobre el limite de la norma y en la posprueba se
redujo a un 20% la presencia de carga microbiana sobre los limites
permisibles de la norma. De acuerdo a los habitos de higiene en la
preprueba, un 70% mantenia regulares habitos de higiene y en la
posprueba esto se redujo a un 10 %, lo cual indica la influencia positiva
de la charla de capacitacién y lavado de manos realizada. Los resultados
coinciden con el estudio de Suarez (2019),en el cual un 56% de los
cuidadores no sabe educar con adecuados habitos de higiene y el 70%
no brinda camparfas en el tema por lo que plantea implementar charlas
educativas sobre el tema, demostrando que es importante

implementar capacitaciones sobre los buenos habitos de higiene para la
reduccion del nivel de carga microbiana presente en las manos.
También  tuvo coincidencia con la tabla N°5, el cual fue utilizado para
medir el nivel de correlacion segun Rho Spearman, el cual fue empleado
en la preprueba y posprueba. Por lo que se demostro, la gran
importancia de desarrollar esta investigacion, ya que no se encontro

algun estudio o tesis realizada. %
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Por lo que es un gran aporte para los mercados del distrito, ademas que
se contribuy6 con la realizacién de la charla de capacitacion y lavado de
manos, el cual sirvi6 para mejorar las practicas de higiene que
presentaban en la preprueba, demostrando el impacto positivo de la

capacitacion y lavado de manos en los resultados en la posprueba.

5.2 Respecto al objetivo especifico
5.2.1 Respecto al objetivo Especifico N°1

Como objetivo especifico N°1 se consideré “Conocer la relacién que
presentan los habitos de higiene personal y su relacién con la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022”. Se realiz6 una preprueba, la cual resulté un valor de -0.895,
indicando una correlacion negativa alta con una significancia de 0.01 al
99% vy en la posprueba result6 un valor de -0.593, indicando una
correlacion negativa moderada con una significancia de 0.071, en ambos
casos el nivel de correlacion es inversamente proporcional,
comparandose el estado actual y la influencia que se obtuvo de la charla
de capacitacion y lavado de manos realizada en los resultados obtenidos
se observé que cuanto mayor habitos de higiene personal se tenga, la
carga microbiana se mantendra dentro del limite permisible de la norma,
comprobada en la reduccion del nivel de correlacién. Considerando la
estadistica descriptiva en la preprueba un 50% mantenia la presencia de
carga microbiana sobre el limite de la norma y en la posprueba se redujo
a un 10% la presencia de carga microbiana sobre los limites permisibles
de la norma. De acuerdo a los habitos de higiene en la preprueba, un
40% mantenia regulares habitos de higiene personal, 60% mantenia
malos habitos de higiene personal y en la posprueba esto se redujo a
que un 40 % presentaban regulares habitos de higiene personal,
corroborando la influencia positiva de la charla de capacitacion y lavado
de manos realizada. Los resultados concuerdan con el estudio de

Ramirez(2017), el cual se obtuvo que 87% de los encuestadores tiene
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conocimiento sobre los habitos de higiene personal impartidos por las
escuelas y el 100% de los docentes compartian conocimientos sobre el
tema concluyendo el efecto positivo del programa de escuela en los
hébitos de higiene personal. También tuvo coincidencia con la tabla N°5,
el cual fue utlizado para medir el nivel de correlacion segun Rho
Spearman, empleado en la preprueba y posprueba para la obtencion del
nivel de correlacidon. Los antecedentes coinciden con la investigacion
realizada demostrando el efecto positivo que tiene una capacitacion y
lavado de manos, para mejorar los habitos de higiene personal y asi
mantener la presencia de la carga dentro de los limites permisibles de la
norma, por lo que demostré el aporte de la investigacion, ya que cuando
los habitos de higiene personal mejoran, la presencia de la carga

microbiana se mantiene dentro de los limites de la norma.
5.2.2 Respecto al objetivo Especifico N°2

Como objetivo especifico N°2 se considerd “Interpretar la relacién que
presentan los hébitos de higiene en la manipulacién de alimentos y
su relacion con la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos,
gueso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022”. Se realizé una preprueba, obteniéndose un valor
de -0.677, indicando una correlacibn negativa moderada con una
significancia de 0.031 al 95% y en la posprueba resulté un valor de -
0.167, indicando una correlacion negativa muy baja con una significancia
de 0.645, en ambos casos el nivel de correlacion es inversamente
proporcional, comparandose el estado actual y la influencia que se
obtuvo de la charla de capacitacién y lavado de manos realizada en los
resultados obtenidos, se observo la reduccion del nivel de correlacion,
comprobando el impacto positivo de la capacitacion y lavado de manos
realizada en los resultados. Considerando la estadistica descriptiva, en
la preprueba un 50% mantenia la presencia de carga microbiana sobre
el limite de la norma y en la posprueba se redujo a un 10%. De acuerdo
a los habitos de higiene, 30% mantenia regulares habitos de higiene en

la manipulacion y en la posprueba esto se redujo a que un 0%, lo cual
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indica la influencia positiva de la charla de capacitaciéon y lavado de
manos realizada. Los resultados coincidieron con la investigacion de
Chirinos (2022) mencionadas en los antecedentes el cual demuestra la
transformacion de los hébitos de higiene en la manipulacion de alimentos
en un inicio era 66.3% y con la charla de capacitacion y lavado de manos
aumento a 69.5% siendo estos resultados significativos y positivos,
demostrando cuan importante es mantener buenos habitos de higiene en
la manipulacion, ya que cuando estos habitos en la manipulacion
mejoran ,la carga microbiana presente (Coliformes totales) se mantienen
dentro de los limites permisibles de la nhorma. También tuvo coincidencia
con la tabla N°5, el cual fue utilizado para medir el nivel de correlacion
segun Rho Spearman, empleado en la preprueba y posprueba. Por lo
que qued6 demostrado la importancia de haber desarrollado la
investigacion, ya que no se encontrd algun estudio o tesis realizada en
el lugar por lo que fue un aporte para los mercados del distrito, ademas
la realizacion de la charla de capacitacion y lavado de manos, sirvio para
mejorar las practicas de higiene en la manipulacién que presentaban en
el premuestre demostrando el impacto positivo en los resultados de la

posprueba.
5.2.3 Respecto al objetivo Especifico N°3

Como objetivo especifico N°3 se consider6 “Especificar la relacion
entre los habitos de higiene en el ambiente, enseres y su relacién
con la presencia de coliformes totales presentes en las manos de
los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao -
Lima-2022”. Se realizo una preprueba, obteniéndose un valor de -0.433,
indicando una correlacion negativa moderada con una significancia de
0.211 al 95% y en la posprueba resulté un valor de -0.161, indicando una
correlacion negativa muy baja con significancia de 0.656, en ambos
casos el nivel de correlacibn es inversamente proporcional,
comparandose el estado actual y la influencia que se obtuvo de la charla
de capacitacion y lavado de manos realizada en los resultados
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obtenidos, se observdo la reduccion del nivel de correlacion,
comprobando que cuanto mayor practica de los habitos de higiene en el
ambiente, enseres presente ,el nivel de la carga microbiana(Coliformes
totales) se mantendra dentro de los limites permisibles de la norma.
Considerando la estadistica descriptiva, en la preprueba un 50%
mantenia la presencia de carga microbiana sobre el limite de la normay
en la posprueba se redujo a un 10%. De acuerdo a los habitos de higiene
en el ambiente, enseres en la preprueba, un 80% mantenia regulares
habitos en el ambiente, enseres 20% mantenian malos habitos en el
ambiente, enseres y en la posprueba esto se redujo a que un 30 %
presentan regulares habitos en el ambiente, enseres, lo cual indica la
influencia positiva de la charla de capacitacion y lavado de manos
realizada. Los resultados coinciden con la investigacion de Taipe (2018),
mencionada en los antecedentes el cual demostré que en un inicio el
60% presentaban malas condiciones en el lugar y con la capacitacion
100% logro buenas practicas. Demostrando el impacto positivo de las
capacitaciones en los habitos de higiene en el ambiente, enseres, para
mantener el nivel de la carga microbiana (Coliformes totales) dentro de
los limites permisibles de la norma. También tuvo coincidencia con la
tabla N°5, el cual fue utilizado para medir el nivel de correlacion segun
Rho Spearman, empleado en la preprueba y posprueba. Por lo que se
demostré la gran importancia de desarrollar esta investigacién, ya que
no se encontrd algun estudio o tesis realizada en el distrito, con la charla
de capacitacion y lavado de manos, se aporté a mejorar en la preprueba
las practicas de higiene en el ambiente, enseres para mantener la
presencia de la carga microbiana dentro de los limites permisibles de la

norma, demostrado en los resultados de la posprueba.
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VI.  CONCLUSIONES
6.1. Respecto al objetivo general

Se concluyd que en cuanto a los habitos de higiene y su relacion con la
carga microbiana presente en las manos de los vendedores de alimentos
del mercado Virgen del Carmen- Callao -Lima — 2022, en la preprueba ,la
cual analizo el estado situacional actual que presentaba, tuvo como
resultado un valor de -0.876, indicando una correlacién negativa alta con un
valor de significancia de 0.01 al 99% segun la tabla N°5 ,la cual mide elnivel
de correlacion segun Rho Spearman y en la posprueba, la cual demostro el
impacto positivo que tuvo el realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo
como resultado un valor de -0.148 con un nivel de significancia de 0.648, lo
cual indica correlacidon negativa muy baja, segun la tabla N°5 ,la cual mide
el nivel de correlacién segin Rho Spearman, demostrando asi que cuanto
mayor habito de higiene presente el manipulador de alimentos, la carga

microbiana se mantendra dentro del limite permisible de la norma.
6.2. Respecto al objetivo especifico
6.2.1. Respecto al objetivo especifico N°1

Se concluyo6 gue en cuanto a los habitos higiene personal y su relacion
con la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,
aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-
2022, en la preprueba ,la cual analizo el estado situacional actual que
presentaba, tuvo como resultado un valor de -0.895, lo cual indica
correlacion negativa alta con un valor de significancia de 0.01 al 99%,
segun la tabla N°5 ,la cual mide el nivel de correlacion segiun Rho
Spearman y en la posprueba, la cual demostré el impacto positivo que
tuvo el realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo como
resultado un valor de -0.593, lo cual indica correlacién negativa
moderada con un valor de significancia de 0.71, segun la tabla N°5 ,la

cual mide el nivel de correlacion segun Rho Spearman, indicando que
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cuanto mayor habito de higiene personal presente el manipulador de
alimentos , la carga microbiana se mantendra dentro del limite

permisible de la norma.
6.2.2. Respecto al objetivo especifico N°2

Se concluy6 que en cuanto a los habitos higiene en la manipulacién y
su relaciéon con la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos,
gueso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao

- Lima-2022, en la preprueba ,la cual analizo el estado situacional
actual que presentaba, tuvo como resultado un valor de -0.677, lo cual
indica correlacion negativa moderada con un valor de significancia de

0.031 al 99%, segun la tabla N°5 ,la cual mide el nivel de correlacion
segun Rho Spearman y en la posprueba, la cual demostr6 el impacto
positivo que tuvo el realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo
como resultado un valor de -0.167, lo cual indica correlacion negativa
muy baja con un valor de significancia de 0.645 ,segun la tabla N°5 ,la
cual mide el nivel de correlacion segun Rho Spearman y en la
posprueba, la cual demostré el impacto positivo que tuvo el realizar la
capacitacion y lavado de manos, tuvo como resultado un valor de -
0.167, lo cual indica correlaciéon negativa muy baja con un valor de
significancia de 0.645, segun la tabla N°5 ,la cual mide el nivel de
correlacién segun Rho Spearman, lo cual indica que cuanto mayor
habito de higiene en la manipulacion presente, la carga microbiana se

mantendra dentro del limite permisible de la norma.
6.2.3. Respecto al objetivo especifico N°3

Se concluy6 que en cuanto a los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas,
jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen-
Callao - Lima-2022, en la preprueba, la cual analizo el estado

situacional actual que presentaba, tuvo como resultado un valor de -
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0.433, lo cual indica correlacién negativa moderada con un valor de
significancia de 0.211, ,segun la tabla N°5 ,la cual mide el nivel de
correlacion segun Rho Spearman y en la posprueba, la cual demostro
el impacto positivo que tuvo el realizar la capacitacion y lavado de
manos, tuvo como resultado valor de -0.161, lo cual indica correlacion
negativa muy baja con un valor de significancia de 0.656, segun la
tabla N°5 ,la cual mide el nivel de correlacion segun Rho Spearman,
indicando que cuanto mayor habito de higiene en el ambiente, enseres
presente la carga microbiana se mantendra dentro del limite

permisible de la norma.
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6.3.

6.3.1.

6.3.2.

Recomendaciones
Respecto al objetivo general

Se recomienda tener charlas de capacitacion constante para mejorar
la relacion entre habitos de higiene y su relacion con la carga
microbiana presente en las manos de los manipuladores del mercado
Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022. Ya que como se pudo
comprobar en la posprueba cuando estos habitos mejoran el nivel y la
carga microbiana se mantiene dentro de los limites méaximo

permisibles de la norma.
Respecto al objetivo especifico
6.3.2.1. Respecto al objetivo especifico N°1

Se recomienda implementar un control de los habitos de
higiene personal que presentan los trabajadores, para asi
mejorar su relacion con la carga microbiana presente en las
manos de los manipuladores de alimentos del mercado Virgen
del Carmen- Callao - Lima-2022, ya que como se demostro en
la posprueba cuando los trabajadores mejoran sus habitos de
higiene personal ,la relacion con la carga microbiana deja de
ser significativa, lo cual indica que cuando se tiene un mayor
control de los habitos de higiene ,la carga microbiana se

mantiene dentro de los limites permisibles de la norma.
6.3.2.2. Respecto al objetivo especifico N°2

Se recomienda repartir constantemente, por lo menos de
manera quincenal, guias sobre los habitos de higiene en la
manipulacion, los cuales mejoren su capacitacion constante en
el tema. Ya que como se pudo comprobar en la posprueba
cuando mejores habitos de higiene en la manipulacion
relacionado con la carga microbiana (Coliformes totales) deja

de ser significativa, indicando que cuanto mayor habito de
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higiene en el ambiente, enseres presenten, la carga microbiana

se mantiene dentro de los limites permisibles de la norma.
6.3.2.3. Respecto al objetivo especifico N°3

Se recomienda implementar concursos dentro del mercado
sobre quienes presentan mejores habitos de higiene en el
ambiente, enseres y asi motivar a los manipuladores a ser
constantes en mejorar los habitos de higiene en el ambiente,
enseres. Ya que como se pudo comprobar en la posprueba
cuando mejores habitos de higiene en el ambiente, enseres
practiquen, la relacion con la carga microbiana (Coliformes
totales) deja de ser significativa, indicando que cuanto mayor
habito de higiene en el ambiente, enseres presenten, la carga
microbiana se mantiene dentro de los limites permisibles de la

norma.
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Anexos

llustracion N°4

Solicitud de permiso para realizar la investigacion al mercado Virgen del Carmen.

Migrcoles 10 de agosto de 2022

Sefior

Flavio Martinez

Presidents de la asociacidn da mercados
“Mercado Virgen del Carmen”

Asunta: Visita de campo académica

Cordial saluda,

Yo, July Roxana Quito Mena con DNl 73018277, Bachiller de la Escuela
Profesional de Ingenieria Sanilaria de la Facullad de Ciencias del Ambienle da
la Univarsidad Santiago Antlnez de Mayolo ubicada en el deparlamento da
Huaraz. Solicilo a wsled la aulorizacidn para realizar una wvisila a sus

instalaciones, ya que forma parte de mi proyeclo de tasis el cual fue acaptada
con RESOLUCION DECANAL N* 314-2022-UNASAM-FCAM.

Para ello axplicare mi tema y aclividades a tratar:

Tema de investigacion: HABITOS DE HIGIENE ¥ SU RELACION COM LA
CARGA MICROBIAMA PRESEMTE EN LAS MANCS DE LOS VENDEDORES
DE ALIMENTOS DEL MERCADO VIRGEM DEL CARMEM -CALLACY -LIMA-
2022

Descripcidn de mi aclividad:

Realizara tres wvislilas lacnicas las cuales esludiaran los habilos de higiana
presantes por madio da guias de encuesias y lomare muesiras de las palmas da
las manos de los trabajadores.

Mi primera visila aspara encontrar el esltado aclual del marcado por medio da
encuasias y loma de muestras de las palmas de las manos, |las cuales seran
llavadas a analizar al laboratorio de mi universidad para mayor credibilidad del
estudio y la cual serd costeada por el esludiante a cargo de la investigacion. Para
eslas muesiras se considerd el siguiente nimero da pueslos representantes:

% Puesto de ventas de verduras y frulas 5

< Puesto da ventas de comidas preparadas:2

%+ Puesto da ventas da jugos:2

< Puesto dae venla da guesos, aceilunas y precidas:1

=8 considaro en especifico eslos puestos por sar pueslos de venla de producios
basicos, no manufaciurados y sin intervencion de la mano de obra del rabajador
para su venta. Dv eslos puastos seleccionados solo 5@ lomara la muestra a un

solo represantante.
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llustracion N°5

Autorizacién para realizar la investigacion por parte del mercado Virgen del Carmen.

“Mercado Virgen del Carmen”

Miércoles 17 de agosto de 2022

Sefores

De la Universidad Nacional Santiago Antlnez
de Mayolo y Jurados de tesis

Representantes de la facultad de ciencia del
ambiente y escuela profesional de ingenieria
sanitaria

Asunto: Autorizar |a visita de campo necesaria
para la ejecucion del Proyecto de Tesis para
optar el titulo profesional de ingenieria sanitaria

Cordial saludo,

Yo, rﬂv""' )"‘Aﬂj—;'t’ f\ JAs con DNI

2545 %245 . autorizo a la Bachiller July
Roxana Quito Mena con DNI 73018277de la Escuela Profesional de Ingenieria
Sanitaria de la Facultad de Ciencias del Ambiente de la Universidad Santiago
Antinez de Mayolo ubicada en el departamento de Huaraz. Solicito a usted la
autorizacion para realizar una visita a sus instalaciones, ya que forma parte de
mi proyecto de tesis, el cual fue aceptado con RESOLUCION DECANAL N* 314-
2022-UNASAM-FCAM.La cual previamente me informo de las actividades a
realizar, realizando el requerimiento ya presentado con anterioridad.

ga del presidente del mercado Firma de la B:chlllé?'ue vestigacion
DNI:73018277

Direccién: Av. Bocanegra R-19, Callao 07036
Teléfono: 921 882 081
Hora de atencidn :10am-8pm,
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llustracion N°6

Solicitud de permiso para realizacién de mi tesis.

llustracion N°7

Servicios no tradicionales del 2°piso.
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llustracion N° 8

Puestos vacios en el mercado.

llustracion N°9

Ubicacion de los puestos de verduras y frutas.
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llustraciéon N°10

Ubicacion de los puestos de comidas preparadas.
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llustracion N°11

Ubicacién de los puestos de venta de jugos.
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llustracion N° 12

Ubicacion de los puestos de venta quesos, aceitunas y parecidos.

llustracion N°13

Entrega de materiales en el laboratorio “ALS”.
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llustracion N° 14

Aplicacion del método del enjuague a superficies vivas, en la preprueba

a los puestos de venta de verduras.

llustracion N°15

Aplicacién del método del enjuague a superficies vivas, en la preprueba al

puesto de venta de comidas preparadas.
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llustracion N°16

Aplicacion del método del enjuague a superficies vivas, en la preprueba a los

puestos de venta de jugos.

llustracién N°17

Aplicacién del método del enjuague a superficies vivas, en la preprueba a los

puestos de venta de quesos, aceitunas y parecidos.
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llustracion N°18

Entrega de las muestras tomadas al laboratorio.

llustracion N°19

Realizacion de las encuestas en la preprueba a los puestos de verduras y frutas.
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llustracion N°20

Realizacion de las encuestas en la preprueba a los puestos de comidas y venta

de jugos.

llustracion N° 21

Realizacion de las encuestas en la preprueba a los puestos de quesos,

aceitunas, lacteos y parecidos.
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llustracion N°22

Recojo de los materiales para el muestreo a realizar.

llustracion N°23

Realizacion de la charla informativas y de capacitacion antes de la posprueba a

realizar.
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llustracion N°24

Entrega de Tripticos y Estiquer durante la charla informativa y de

capacitacion.
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llustraciéon N° 25

Tripticos informativos utilizados para la capacitacion (Lado a).

-El puesto debe contar con un interior y

exterior limpio y ordenado.

-Las areas donde se exhiben los alimentos
deben estar limpios y en buen estado.

-Contar con contenedor de residuos sélidos
bien dispuesto(tacho c/bolsa interior y tapa).

-Realizar diariamente el mantenimiento de
los residuos sdlidos.

-El lugar debe contar con buena iluminacién
y ventilacion.

-No debe existir presencia de insectos,
animales, roedores y otros.

-Debe contar con el servicio de agua potable
para el mantenimiento y desinfeccion del
puesto.

Enfermedades causadas por alimentos

Las enfermedades caudas por alimentos
se generan a partir de su consumo de un
alimento contaminado o agua .

Son muchas las enfermedades
relacionadas con las malas préacticas de
higiene. Por ejemplo: la diarrea, las
enfermedades gastrointestinales, |la
conjuntivitis, las infecciones de la piel, la
pediculosis, la gripa, etc.

¢Qué microorganismos se pueden transmitir?

Uno de los microorganismos que se pueden
transmitir por malos habitos de higiene son
los coliformes totales y los Staphylococcus
Aureus.Los cuales producen intoxicaciones
muy agudas en un corto periodo de tiempo,
entre 2 y 8 horas.

jede transmitir ent
to & trav

PLRSOMNA
ENFERMA
CONSUMO DL

ALIMENTO

NO SE LAVA
A MANOSY

ALIMLN 1O
CONTAMINADO

.‘\\\

¢(CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los sintomas
varian do
acuerdo al
tpo de

contamnacion, asi como también segun la
cantidad del almento contamnado
consumido

Los sintomas mas comunes son vomitos y
diarreas. tambieén pueden presentarse
dolores abdomnales . dolor de cabeza,
fiobre, sintomas nourcldgicos . vision doble,
ojos hinchados. dficultades renales

POR ESO ES IMPORTANTE LA BUENA
MANIPULACION DE ALIMENTOS PARA
EVITAR ENFERMEDADES

Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo

Facultad de Ciencias del Ambiente

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA

2.GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

SANITARIA

Bachiller:July R. Quito Mena

La carrera de ingenieria sanitaria trata de:

1. GESTION DE AGUA POTABLE

El  desarrolio, y
supervision de obras de produccion,
tratamiento, almacenamiento,
distribucion, control, monitoreo
administracion del agua potable

La proyeccion, construccion,
operacion, mantenimiento,
administracion y gerencia de
Sistemas de Gestion de Residuos
Solidos.

3 GRADON DE AGUAS RESIDUALES Y MANELIO
DE EXCRRIAY

Manejo de sistemas de recoleccion, »
tralamiento disposicion
final,rehusomanejo de lodos vy
excrelas

4. GESTION DE RESIDUOS GASEOSOS

Manejo de  sistemas de
recoleccion, tratamiento de
emisiones gaseosas,denlificando
y cuantificando los contaminantes
atmosféricos perjudiciales para la
salud.
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llustracion N°26

Tripticos informativos utilizados para la capacitacion (Lado b).

5. INSTALACIONES SANITARIAS EN EDIFICACIONES

La provision de agua potable, en
condiciones de calidad y cantidad en
todo tipo de edificaciones, agua caliente,
agua contra incendios, asi como para la
evacuacion de agua residual vy
acondicionamiento de los residuos
solidos que se generen.

6. GESTION EN SALUD PUBLICA

Describe, evalia y gestiona instituciones
relacionadas a la salud publica, evaluando
riesgos ambientales, impactos crénicos y
asociados a la exposicion de sustancias
mineras agricolas entre otro. Participa en la
evaluacién, control y mitigacion de
enfermedades pandémicas, endémicas y
epidémicas a través del control de vectores
planificando trabajos multidisciplinarios.

PRESENTACION DE MI TRABAJO:

Como bachiller en ingenieria sanitaria escogl
el tema de “Habitos de higiene y su relacion
con la carga microbiana presente en las
manos de los manipuladores de alimentos del
mercado virgen del Carmen-Callao-Lima
20227 .

Para este trabajo es necesario estar en
constante trabajo con la poblacion de
vendedores de alimentos del mercado y asi
informar la importancia que tiene mantener
correctos habitos de higiene.

¢ Qué son los habitos de higiene?

Los habitos de higiene son un conjunto de
conocimientos y técnicas que aplican los
individuos para el control de los factores que
pueden ser nocivos para la salud.

Cuando se trabaja manipulando alimentos se
debe poner un cuidado especial, ya que un
adecuado manejo, conservacion y
almacenamiento de estos previene accidentes y
enfermedades.

Como vendedores de alimentos, estan
cotidianamente en contacto con cada
representante de familia que asiste al mercado,
este a su vez esta en contacto directo con los
alimentos que su familia consume, es por eso que
es muy importante que como manipuladores
tengan en cuenta cuales son los habitos de
higiene que debe tener a la hora de manipular los
alimentos.

Los habitos de higiene estan divididos de la
siguiente forma:

Habitos de higiene personal

. Lavarse las manos antes de trabajar y cada vez
que la circunstancia lo requiera.

¢{Cudndo debe uno lavarse las manos?

Antes de comenzar el trabajo, después de utilizar
los servicios higiénicos, cuando se cambie de
actividad, después de tocarse pelo, naryz,
boca,después de manipular dinero, utensilios de
limpieza, o residuos sélidos.

. Mantener las ufias cortadas, libres de suciedad
y sin esmalte.

. Si presenta heridas, protegerlas para que estas
no estén en contacto con los alimentos.

. Evitar joyas y objetos personales ya que son
lugares perfectos para la acumulacion de
suciedad y ademas pueden perderse y caer
sobre los alimentos.

-

. Cabello recogido, ya que el pelo recoge
el polvo, humos y suciedad con facilidad

Repositorio Institucional - UNASAM - Peru

.Portar la ropa de trabajo como P
guantes ,mandil, gorroy estaasu 4, () < &
vez debe estar limpia ya que la .
ropa se contamina con frecuencia
con polvo ,humos y gérmenes que ,‘
pueden pasar a los alimentos.

.Uso del tapabocas

.Si presenta algun sintoma de enfermedad o
malestar informar ya que puede alterar la
calidad higiénica de los alimentos.

Habitos de higiene en la manipulacién de
alimentos

-Los alimentos no deben estar expuestos a una
altura minima de 0.20m del piso y deben estar
protegidos.

-Se debe usar agua fria para refrescar y
desinfectar los alimentos de exposicion.

-Lavar periodicamente los utensilios a utilizar en
la manipulacién del alimento.

-Los alimentos exhibidos deben estar ordenados
y por separado en recipientes de facil limpieza.

-Lavarse periddicamente las manos con agua y
jabén cuando manipula los alimentos.

-Usar a la hora de despacho bolsas platicas
transparentes o blancas ,algin plastico o
descartables o papel de primer uso.

Habitos de higiene en el ambiente y enseres

-La ubicacion del puesto debe ser en una zona
segura y sin presencia de contaminacion
cruzada.

-El puesto debe contar con un interior y exterior
limpio y ordenado.



llustracion N°27

Estiquer informativo sobre lavado de manos.

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



llustracion N°28

Encuestas realizadas en la posprueba después de la capacitacion.

llustracion N°29

Realizacion del lavado de manos en la posprueba a los puestos de

verduras y frutas.
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llustracion N° 30

Realizacion del lavado de manos en la posprueba a los puestos de

venta de comidas y jugos.

llustracion N°31

Realizacion del lavado de manos en la posprueba a los puestos

de venta de quesos, aceitunas, lacteos y precios.
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llustracion N°32
Toma de muestra realizada en los puestos de venta de verduras y frutas.

llustracion N°33
Toma de muestras realizado a los puestos de venta de comidas

preparadas y jugos.
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llustracion N°34
Toma de muestra realizado a los puestos de venta de quesos,

aceitunas y parecidos.

R &

llustracién N°35
Entrega de la toma de muestra al laboratorio.
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llustraciéon N°36

Formato N°3 utilizado como guia para la elaboracion de la encuesta realizada en el

preprueba y posprueba.

MHINISTERIO DE SALLD : Sacrefario General
MINISTERIO DE SALUD

FORMATO 3
VIGILANCIA SANITARIA EN MERCADOS DE ABASTO
FRUTAS Y HORTALIZAS

IDENTIFICACION DEL MERCADO Y DEL PUESTO
1. Nombre del mercado:
2. Razbn social:
3. N'de puesto:
4. ANimento que comercializa:
5. Proveedores:

IDENTIFICAGION DE VENDEDORES IDENTIFICACION DE LA INSPECCION
Vendedor 1 o titular INspeccion Inspeclor Fecha
Vendedor 2 Insp. 1
Vendeder 3 Insp. 2
Insp. 3
Insp. 4
1. ALIMENTO Valor () insp. 1 insp. 2 insp. 3 Insp. 4
1.1 Procedencia formal 4
1.2 Aspecto normal de frutas y hortalizas, y sin parasitos (huevos 4
y gusanos)
1.3 No vende frulas y hortalizas picadas 2

TOTAL 10

2. BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION (BPM) Valor (**) Insp. 1 Insp, 2 Insp. 3 Insp. 4
2.1 Eslioa a una altura minima de 0,20 m del piso
2.2 Usa agua segura (0,05 ppm) y fria para refrescar
2.3 Exhive ordenadamenie y por separado an reciplantes de facl
limpleza
2.4 Despacha en bolsas pldsticas transparenies o blancas, o de
papel de primer uso

= 8 aaa

TOTAL

3. VENDEDOR
3.1 Sin episodic actual de enfermedad y sin heridas ni infecciones
en piel y mucasas -

3.2 Manos limpias y sin joyas, con ufias corlas, limpias y sin

esmaiie

3.3 Cabello corto o recogido, sin maquillaje facial

3.4 Uniforme completo, impio, y de color clare
3.5 Aplica capacitacién en BPM

2NN &

TOTAL
4. AMBIENTE Y ENSERES Valor (™) insp. 1 Ingp. 2 nsp. 3 Insp. 4
|41 Puesto ubicado en zona segun rubro y sin riesgo de 4
contaminacion cnzada ¢
4.2 Extericr e interk- del puesto fimplo y ordenado (sin jebas)
4.3 Parihuelas para estiba en buen estade y Implas
4.4 Rensilios en buer estado y limpios
4.5 Basura been dispiesta (tacho c/boisa Interior y tapa)
4.6 Ausencia de veciores, roedores u olros animales, o signos de
£u presencia (excrementos u olros)
4.7 Guarda el material de limpieza y desinfeccién separados de “
los aimentos

L

TOTAL 28
. CALIFIGAGION DEL PUESTO Valor ("'} nsp. 1 hep. 2 insp. 3 insp. 4
.1 PUNTAJE TOTAL DEL PUESTO (1+2+3+4) 70
.2 PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100
5.3 COLOR (pinte ol recuadro seqin I referencia)
6. OBSERVACIONES 7. REFERENCIA
Inspoccién 1 Puniaje y porcentaje de cumplimiento Coloe Catlificacion
Inspecein 2 52 puntcs a més (75% a 100%) Verde Aceptable
Inspeccién 3 35 puntos a 51 puntos {S0% a 75%) Amarito | Regular
Inspe cién 4 0 a 34 punios (menos. ded 50%) R0jC No aceplable
(Y Crlierios de avaluacion exciuyentes, €s GoCIr QUE SU Gesaprobacion SE raduce en Un » CANICACION 0e 1o aceplable’ (Colof Foj0)
1(**) El valor del puniaje es binario: si no cumple el requisito se olorga el tota); en case contrario &l puntaje es cero.
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llustraciéon N°37

Formato N°5 utilizado como guia para la elaboracion de la encuesta realizada en el

preprueba y posprueba.

MINISTERIO DE SALUO

Secretario
MINISTERIO DE SALUD
FORMATO 5§

VIGILANCIA SANITARIA EN MERCADOS DE ABASTO
COMIDAS PREPARADAS

1. ALIMENTO Valor (%)
1.1 Aspecio normal oe los insumos
1.2 Agua segura (0,05 ppm) para preparar (°) |

1 Insp, 2 Insp. 3 Insp. 4

Valor (%) | Insp.1_ Insp. 2 insp. § insp. %

2.1 Aplica lemparalura de rio &n 1 CONgenvacian (5 C o mencs)
2.2 Protege alimentos exhibdas
2.3 Recalienta porcidn & temperatura de seguridad (80 °C &

mayor)

24 Prueba los slimenios en forma adecuada

25 Usa sogura (0,08 ppm)

26 utensidos, vajlla, superficies y secadores

2l$Monvaﬂow‘ymo
descariable de primar Uk o
TAL

3. VENDEDOR
31 8in 0pis0dio sciua de erfermaasd y &in herdas n INfecciones
0 piel ¥ Mucosss

2 & |E 2anvans uunt;»..;

32 Manos episs y sin oyss. con oflts cartas, lepias y sin
esmalte

1.3 Cabello cono o recogde. sin maguiliaje facal

3.4 Unifora complels, impla. y de color chams

1.5 Aplica capacitacién an BPM
| TOTAL

"4 AMBIENTE Y ENSERES

&1 Extericr @ Intarice del puew lmplo 7 ordanacn

4.2 Soperice sowrs Condr @ LU eNtods y kepia

4.3 Utenslios e buan egteda y lmpis

4.4 Masiracar de exinibidn en ben estads y limpio

4 5 Paflos, sacadones impics y desinfeciados

4 5 Basura bisn @lspossta (tacho cbiolsa imanar y tana)

4.7 Desagls con sumidevo, reiills y lampa an Suena condicdn
4.8 Aussncin de veciones. roedons: o clros anirales, o gros di
W prasancia (excrentendos u olros)

| 4.9 Quards & reatssnl ds limpiaza y desinfeccién sepandes de

<]
& - ;auap;;&%;hnn

3

ep i | Wapd | sl . Fepd |

§

mepd | GepZ | Ted | Neps

2

B.1 P € L Ot mssroman-q
5.2 PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTD
: dro segun ks refaronciay H |
‘7ﬁﬂ’m ! f
dlcn Color | Coileacany
tmtml ) Verde Acactaye
an?:!mhuﬁﬂ%u?&) Amarfia | Regulae
0 & 48 punfos (menos dat ST8%) Roi Mo scaptabis
? u«w ANCILYONTeA. 0% GROT QW WL GRS QIANADAN &8 TAGECE &N U & CAMGACION A’ No acepiabia’ (solbe 1)
/ €1 valor dal puniaje es bnare: ol no cumpll ol requisite so alarge of (Sl an caso contrana of puntaje e com. Ifﬁ}

2 R

2
=S

Nota: Obtenida de Resolucién Ministerial 0566-2003-RE por el diario el Peruano (2003)
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llustraciéon N°38

Formato N°6 utilizado como guia para la elaboracion de la encuesta realizada en el

preprueba y posprueba.

MINISTERIO DE SALUO Dr. PEDRO CARRASCO TORO
Secrotario General
resISTERID DE SALUD
FORMATQ &

VIGILANCIA SANITARIA EN MERCADOS DE ABASTO
JUGOS Y REFRESCOS

1. Nombre de! mercado;

2  Razén soclel

3. N-depuesto:

4. Alimento que comerciallza:

5. Proveedcres:

IDENTIFICACION DE VENDEDORES IDENTIFICACION DE LA INSPECGION
‘Vendedor 1 o titular Inspeccidn Inspeclor Facha
Vendedor 2 Insp. 1
Vendedor 3 Insp. 2
Insp. 3
Insp. 4
1. ALIMENTO ~Valor (*) insp. 1 Insp. 2 nsp. 3 Insp. 4
1.1 Aspecto noomal ¢e 108 iNSumos 4
1.2 Agua segura (0,05 ppm) paca preparar (*) 4 |
1.3 Hielo de agua segura para bebidas (*) 4 |

TOTAL 12
2. BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION (BPM) ~Valor (™) insp. 1| insp.2 insp. 3 Insp. 4
2.1 Aplica temperatura de frio en la conservacion (5 °C o menos)
2.2 Protege aimentos exhibides
2.3 No prueba los alimentos con los ulensilios de preparacion
2.4 Usa agua segura (0,05 ppm) ?
2.5 Lava y desinfecta equpos, ulenstios, superficles y secadores
2.6 Sirve en vascs en buen estado, mpios y desinfectados o en
vasos descartabies de primer usc.
2.7 Seca utensilios po mnm;nlo © con secades Bmpio
TOTAL

"IDENTIFICACION DEL MERCADO Y DEL PUESTO ﬁl
|

3. VENDEDOR
3.1 Sin episodio actual de enfermedad y sin hendas ni infecciones
en plel y mucosas
32 Manos Implas y sin joyas, con ufias cortas, Implas y sin
esmelte
3.3 Cabelic corto o recogido, sin maquiliaje facial
3.4 Uniforme completo, impio, y de color claro
3.5 Aplica capacitacidn en BPM
TOTAL
4. AMBIENTE Y S
4.1 Extenior ¢ interior del puesto impio y ordenado
4.2 Superficie para cortar en buen estado y lnpia
4.3 Utensdiios en buen estado, limpios 7 protegides
4.4 Mostrador de exhibicién en buen eziado y Emplo
4.5 Paflos y secadores limnlos v desinfectados
4.6 Basura bien dispuesta (lacho c/bolsa intenor y taps)
4.7 Dasagle con sunidero, rea y rampa en buena candicién
W&e‘ sia de vect d u ofros animales, o signos de
fe,

insp. 2 Insp. 3 insp. 4 |

presencia (excremantos u clros)
Guarda el material de limpieza y desinfecclén separados de

i
ES u»nuuausi;ann o o B> sbsassa
-,

TOTAL
LIFICACION DEL PUESTO Valor (**) insp. 1
UNTAJE TOTAL DEL PUZSTO (1+2+3+4) 82
PORCENTAJE NE CUMPLIMIENTO 100
nte el recuadro segin la referencla) {
X A S 7. NCIA
Inspeccdn 1 e yé de cumplimiento Cnlor Canficacion
Inspeccién 2 puntos @ a ) Verde | Aceplable
Inspeccion 3 46 puntos a 68 puntos (50% a 75%) Atarilio | Reguiar
| Inspeccién 4 0 a 45 puntos (menos del 50%) Rojo No aceptable
) Gﬁumsm{ﬁ decir que su desaprobacidn se lraduce on Un a callicacion 6@ 'No aceplable” (cokr rojo)
(**) B vajor del puntaje s binario: si no cumple @l requisito se otorga el 1otal, en caso conlrario @l puntaje es cero

d

Insp, 3 Insp, 4

Nota: Obtenida de Resolucién Ministerial 0566-2003-RE por el diario el Peruano (2003)
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llustracion N°39

Modelo de la encuesta realizada en el preprueba y posprueba.

CUESTIONARIO N*1
. Presentacion:

Buenos dia sefior(a), soy alumna de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, estamos reslizando un
estudio con el objetivo de obtener informacion sobre los hdbilos de higiene y su relacion con la carga microbiana
presente en las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen-Callao-Lima-2022. Este
cuestionario es no es anénimo por tratarse de datos para un estudio de investigacion y necesita tener validez, por lo
que se solicita a usted responder con la verdad a todas las preguntas, agradezco anticipadamente su colaboracion,

. Datos generales del propletario del puesto de alimentos de:... 3¢ (DS Y -{‘U{""
« Edad: ...\ .afos.
o Sexo; ... s lne
» Grado de instruccion: <t &%E?-.‘.l‘ T
« Estado civil: ..., Ay W
M. Instrucciones:
«» Lea detenidamente y responda todas las preguntas,
-Mmmw?mhmshquemqueuaapmpiada.
. Contenido:
V1. Hibitos de higiene

D1. Habitos de higiene personal del vendedor
1. ¢{Usted recibié charlas de capacitacion sobre los habitos de higiene?
. Si b. No
2. ¢ Conoce usted los microorganismos que puede transmitir por un mal habito de higiene?
#Si  b.No
3. ¢ Realiza durante su jornada de trabajo el lavado constante de manos?
_,.’ Si b. No
4. | Pfesenta las ufias contadas, limpias, sin joyas y sin esmakte?
a. 8l b. No
5. ¢Mma la cabefiera corta o recogida, sin maquillaje facial?
a.ABi b. No
6. ¢ Presenta ia vestimenta limpia y adecuada como mandil, tapabocas y guantes Durante la venta de alimentos ?
a.‘é b. No
7. (,Ad{mmmo presenta alguna enfermedad, herida, corte que pueda ser un riesgo durante la hora de venta del
alimento?
asi  BNo
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D2. Habitos de higiene en la manipulacién de alimentos
8. (Mantiene a 0.20m del piso como altura minima los productos de venta y los protege segun sea el caso?

8. Si b. No
9. (Usa agua segura y fria para refrescar los alimentos que exhibe?
t’. Si b. No
10. ¢;L‘ava y desinfecta periédicamente los utensilios y equipos antes de usarlos durante la venta del alimento?
».Si b. No
11. ({Muestra de forma ordenada y separada en recipientes de facil impieza?
a. Si b. No

12. | Expende usando bolsas plasticas transparentes o blancas, algun plastico descartable, o de papel de primer uso?
aSi  b.No
D3. Hibitos de higiene en el ambiente y enseres
13. ¢(Cuenta con un puesto localizado en una zona sin riesgo de comaminacién cruzada?
asi  b.No
14. LEl puesto cuenta con un interior y exterior limpio y ordenado?
8. Si b. No
15. ¢ Las sreas donde se exhiben los alimentos se encuentran limplos y en buen
estado?
a. S b. No
16. ,Cuenta con un contenedor de residuos sdlidos en el lugar bien dispuesto (tacho
c/bolsa interlor y tapa)?
a. Si b. No
17. ¢ Realiza diariamente el mantenimiento de los residuos sélidos?
a,Si b. No
18. LEl lugar cuenta con ventilacion e iluminacion eléctrica adecuada?
a Si b. No
19, ¢ Existe presencia de insectos, animales, moscas, roedores y otros?
a. Si b/ No
20. ;Cuenta con el agua potable como servicio para el mantenimiento y desinfeccion
ded lugar?
8.5 HNo
21. El material de impieza y desinfeccién se encuentra en una ubleacion separada
de los productos alimenticios de venta?
. g.'SI b. No
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llustraciéon N°40

Modelo de resultados de laboratorio Preprueba entregados por el laboratorio ALS LS

PERUSAC.
INACAL
LABORATORIO DE ENSAYD ACREDNTADOD POR EL Cr b Fard
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA homdnads
COM REGISTRO N° LE - 028
L S ——

ALS LS PERU SAC - Divisidn Alimentos
Telef: +51 OTE 407 906

Informe de Ensayo N° 8255/2022

Paginat/2
Mo. de Ensaya: MB / 4038 / 22 Srs):

Fecha de Emisidn; 2708-2022 -

Fecha Recapcion: 29082072 JULY R.D:'K.ﬂ.NA QUITO MEMA

Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 f‘,‘-’-d':'[",””m mzd lote 7

Codige del Cliente: 1022 ma-Lima

Identificacion de la Muestra: T417 1 22

Muestra: SV-1 Manos - Venta de Verduras y Frutas 01 - Fecha  Orden de Trabajo: 20102022
v Hora de Muestrea: 23.08.22 03:30 Clase de Producta: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0O-LB-1022-22-0002 Condicionas de la muesira racepcinnada: - En buan astado -

Tipo Envasa: Frasco de plastico con liquido de muestreo estérl  Dentro del tiempo de conservacian
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 4.6 “C
Lugar de recogida: Marcado "Virgen del Carmen” - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidiad
Recuenio de Coliformes Totales  /CMSF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresidn
2000, 1583 ' RM N° $81-2007 - MINSA, parte
B2 B4
SW-1 Manos =4 103 UFCimanos

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYD

Parametro Métedo de Referencia

ICMSF. Método 4. Pag 137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 # RM N* 481-2007 - MINSA,
parte 8.2, B.4_, Bacterias coliformes if Guia Técnica para el Anélisis Microbloldgico de
Superficies en contacts con Alimenios y Bebidas

Recuento de Coliformes Totales
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cc.. g f o
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA ey

CON REGISTRO N°LE - 029

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 878 497 996
Informe de Ensayo N° 8255/2022
Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuenio estimado; LQ - Limite de csantificacién; LD - Limite de detecodn;
(1) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Pend SAC no es resp de ta nfor dn propor da por el chenie.
El ensayo sefalado con (s) fue subcontratade y no es aceditado.
El ensayo sefialado con (a) fue suboontratado y es acreditado
[*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA
N 4
) $l
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey (CD):

Av. Guliermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18 Urb. Industrial Conde.
Cercado de Lima-Lima

L - FIN DE DOCUMENTO =emeememesmeenee
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LABORATORIO DE ENSAYD ACREDITADD POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - D&
COMN REGISTRO N°LE - 028

Bngentrn MLE - 038

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 OFE 497 006
Informe de Ensayo N° 8256/2022

Paginal/2

MNo. de Ensayo: MB /4038 r 22 Sris):
Fecha de Emisidn: 27-08-2022 .
Facha Recepcién: 29-0B-2022 JuLy R_D:KANA QUITO MEMA
Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 f‘_"-d':'[r_“”m mzd lote 7
Codige del Cliente: 1022 ma-Lime
Identificacion de la Muestra: T418 1 22

Musestra: SV-2 Manas - Vanta de Verduras y Frutas 02 - Fecha  Orden de Trabajo: 2001002022

vy Hora de Muestreo: 23.08.22 03:34 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS.PE.FOOD-0O-LB-1022-22-0002 Condicionas de la muestra recepcionada: - En buen estado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestrea astérl  Denfro del tiempo de conservacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 4.6 °C

Lugar de recogida: Mercada “Virgen del Camen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por &l cliante (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Lhnidad

Recusnio de Coliformes Totales VOMEF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Reimpresian
2000, 1983 1} RM NP 4681-2007 - MINSA, parts
B2 84
SW-2 Manos 1.0x1042 UFCimanos
REFFRENCIA DF LOS METODOS OF ENSAYD
Pardmetro Método de Referencla
ICMSF. Método 4. Pag_137. 303 Bd. Relmpresstn 2000, 1963 [ RM NF 481-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, B.4_, Bacterias coliformes /¥ Guia Técnica para el Analisis Microbioldgico de
Superficies en contacto con Alimenios y Bebidas

i < @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA - ’Sn_
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA hcrediada.

CON REGISTRO N°LE - 029

Bogeiss LY 390

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 978 497 296
Informe de Ensayo N° 8256/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuenio estimado; LO ~ Limite de cuantficacion, LD -~ Limite de deteccon;
(1) Infarmacién proporcicnada por &l cliente. ALS LS Pend SAC no es responsatie de b informacidn  proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subconiratado y no es acreditado
El ensayo sefialada con (a) fue subcontratado y es acreditado
(*) Los métodos indicados no han sido acredtados par ef INACAL - DA
‘J {
|
Jefatura Laboratorio Divisidn
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey (CD):
Ayv. Guliermo Dansey 1301, Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,

Cercado de Lima-Lima

L FIN DE DDCUMENTO i
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Grigsath

LABORATORIO DE ENSAYD ACREDNITADO POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA
CON REGISTRO N° LE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 OTE 497 996

INACAL
(= oee
Aortnads.

[T

Informe de Ensayo N° 8257/2022

Paginal/2
Mo. de Ensayo: MB / 4040 f 22 Sris)

Fecha de Emision: 27-08-2022 -

Fecha Recepeidn: 23082022 i u ;‘f ROXANA l:[;l.,llcl;tl'o?m EMA

Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 W.DOMINICoS mzZ ]

Codigo del Cliente: 1022 Lima-Lima

Identificacion de la Muestra: 2aid 1 22

Muestra: SV-3 Manos - Venta de Verduras y Frutas 03 - Fecha
y Hora de Muestreo: 23.08.22 03:38

Referencia: ALS PE.FOOD-0-LB-1022-22-0002

Tipo Envase: Frasco de plastico con liguide de muestreo estéil
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 46 °C

Lugar de recogida: Mercada "Virgen del Carmen” - Callag

La Muestra fue proparcionada por el elienta (i)

Orden de Trabajo: 2010/2022

Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Condicionas de la muesira recepcionada: - En buen estado -
Dentro del iempo de consanvacian

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad
Recuenio de Coliformes Totales  'CMSEF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresian
2000, 1883 1 R N £81-2007 - MINSA, parte
B2 B4
5¥-3 Manos 14x10°3 UFCimanos

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYOD

Parametro

Método de Referencia

Recuento de Coliformes Totales

ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 #f RM N* 461-2007 - MINSA,
parte 8.2, B.4_, Bacterias cofformes f Guia Técnica para el Analisis Microbloldgico de

Superficies en contacty con Alimenios y Bebedas

© ®96
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (c- DA~ ‘Sn'
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acradids

CON REGISTRON®LE - 029

Bogeies LY (20

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 978 497 296
Informe de Ensayo N° 8257/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuenio estimado; LO ~ Limite de cuantficacion; LD - Limite de deteccon;
(1) Infarmacién proporcionada por & cliente. ALS LS Pend SAC no es responsatie de la informacidn  proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado
El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado
(*) Los médodos indicados no han sido acreditados por ef INACAL - DAL
J 7,
]
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey (CD):

Av. Gulierma Dansey 1301 Mz J
Lote 18 Urb, Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

L N DE DOCUMENTO <

@ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



LABORATORIO DE ENSAYD ACRENTADOD POR EL
ORGANIZMO DE ACREDITACION IMACAL - D&
CON REGISTRO N° LE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 678 497 996

INACAL
I'|.l.|.-. Plr..
Aeredrda.

=

Mngiidva A°LE . 038

Informe de Ensayo N° 8195/2022

Pagina1/2
MNo. da Ensaya: MB / 4041 / 22 Sr(s):

Fecha de Emision: 2508-2022 B

Facha Racepcién: 082099 JULY ROXANA QUITO MENA

Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 Av.dominicos mzd lote 7

Codigo del Cliente: 1022 ima-Lima

ldentificacion de la Muestra: 74201 22

Muestra: 5V-4 Manos - Venla de Verduras y Frutas 04 - Fecha
y Hora de Muestreo: 23.08.22 03:42

Referencia: ALS PE.FOOD-0-LB-1022-22-0002

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo astéril
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 4.6 °C

Lugar dé recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)

Orden de Trabajo: 2010/2022

Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Condiciones de la muesira recepcionada: - En buen estado -
Dentro del tiempo de consanvacian

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unictad
Recusnio de Coliformes Totales  'CMEF. Método 4. Pag. 137, 2da Ed. Reimpresian
2000, 1983 / R8I K° 4812007 - MINSA, parte
B2 B4
SV Mance =1.0m10%2 FCimance

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYD

Parametro

Método de Referencia

Recuento de Coliformes Totales

ICMSF. Método 4. Pag_137. 2da Bd. Reimpresidn 2000, 1983 /f RM N* 461-2007 - MINSA,
parte 8.2, B.4_, Bacterias colformes /¥ Guia Técnica para el Analisis Microbloldgico de

Superficies en contacto con Alimendos y Bebidas

© ®96
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cc. Db - Fevd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acredids

CON REGISTRO N° LE - 029

Bogaies ILE (20

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 078 497 996
Informe de Ensayo N° 8195/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuenio estmado; LQ -~ Limite de cuantificacion; LD ~ Limite de deteccion;

(1) Infarmacién proporcionada por el cliente. ALS LS Perd SAC no es responsabie de b informacidn  proporcionada por el clenle.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es aceditado

El ensayo sefialada con (a) fue subcontratado y es aceditado

(*) Los métodos indicados no han sido acrecitados por el INACAL - DA

Jefatura Laboratorio Divisidon
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Gullermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Cande,
Cercado de Lma.Lima

== FIN DE DOCUMENTO =esmssmssnnaaaaas
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYD ACRENTADO POR EL Cr B - Prd
ORGANIZMO DE ACREDITACION INACAL - D& heredrsda
COM REGISTRO N® LE - 028
L S -

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 OTE 497 o096

Informe de Ensayo N° 8258/2022

Paginaliz
MNo. de Ensaya: MB 4042 [ 22 Srs):

Fecha de Emisidn: 27-08-2022 °

Fecha Recepcidn: 23-08-2022 "iUIE;f R.D:'K.ﬁ.NA ?’L:JD?MENA

Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 W.CIOTHMCE mi2d ote

Codigo del Cliente: 1022 Lima-Lima

ldentificacion de la Muestra: Ta21 122

Muestra: SV-5 Manos - Venta de Verduras y Frutas 05 - Fecha  Orden de Trabajo: 201002022

v Hora de Muesireo: 23.08.22 03:46 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS PE.FOOD-0-LB-1022-22-0002 Condiciones de la muesira recepcionada: - En buen astado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liguido de muestreo estéril  Dentro del bempo de consarvacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 4.6 “C

Lugar de recogida: Mercado “Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el clienta (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Uniciad

Recusnio de Coliformes Tatales  /CMSF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresian
2000, 1583 1 Ffd N° 46841-2007 - MINSA, parie
B2 A4
S5 Manoe 1.4x10°3 UFCimanoe
REFEREMCIA DE LO5 METODOS DE ENSAYD
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag_137. 2da Ed. Reimpressin 2000, 1983 i RM N* 451-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, B.4_, Bacterias coliformes /f Guia Técnica para el Analisis Microbloldgico de
Superficies en contacta con Alimenios vy Bebidas

g @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Perti



Onisath

INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cr P f &
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Freriy

CON REGISTRO N° LE - 029

Bagaiss HLE (30

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 978 497 986
Informe de Ensayo N° 8258/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LO ~ Limite de cuantficacitn;, LD ~ Limite de deteccon;
(1) Infarmacién proporcicnada por el cliente. ALS LS Pend SAC no es resp de la infor an propor da por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado
El ensayo sefialada con (a) fue subcontratado y es acreditado
(*) Los médodos indicados no han sido acreditados por ef INACAL - DA
A
J g
)
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey {CD):
Av. Guliermo Dansey 1301 Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,

Cercado de Lima-Lima

weeennmsnenaneee FIN DE DOCUMENTO -eermmemmenmeea
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYD ACREDITADO POR EL Cr Bl Dok
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA iy
COM REGISTRO N° LE - 029
L 5 —

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 O7E 497 996

Informe de Ensayo N° 8259/2022

Paginali2
No. de Ensaya: MB /4043 [ 22 Sris):
Fecha de Emisidn: 27-08-2022 )
Fecha Recepeitn: 23 082022 JuLy R_D:KANA QUITO MEMA
Fecha Inicio Ensayos 23.08-2022 fﬁ“-d':'['?'"m mzd lote 7
Codige del Cliente: 1022 ima-Lima
Identificacion de la Muestra: T422 122
Muestra: SV-6 Manos - Venta de Comida 06 - Fecha y Hora de  Orden de Trabajo: 201002022
Muesireo: 23.08.22 03:50 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0002 Condicionas de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estérl  Dentro del iempo de conservacian
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 46 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen™ - Callag
La Muestra fue proporcionada por el clienta (i)

Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuenio de Coliformes Totales  'CMEF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresian
2000, 1983 1 RM N° 4812007 - MINSA, pane
B2 B4
SV Manos 101042 LFCimancs:
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYOD
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 #f RM N* 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, B.4_, Bacterias cofformes f Guia Técnica para el Analisis Microbloldgico de
Superficies en contacty con Alimenios y Bebedas

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA
CON REGISTRO N°LE - 029

ALS

ALS LS PERU SAC - Divisiéon Alimentos

Telef: +51 978 497 096
Informe de Ensayo N° 8259/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuento estmado; LO ~ Limite de cuantficacion; LD ~ Limite de deteccon;
() Infarmacién proporcicoada por &l cliente. ALS LS Pend SAC no es responsatie de a informacidn proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado
El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y s acreditado
(*) Los médodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA
J/é
|
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey (CD):
Av. Guliermo Dansey 1301. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,

Cercado de Lima-Lima

E @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



Grigsath

LABORATORIO DE ENSAYD ACREDNITADO POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA
CON REGISTRO N° LE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 O7E 497 996

INACAL
(= oee
Aortnads.

[T

Informe de Ensayo N° 8196/2022

Paginat/2
Mo. de Ensaya: MB [ 4044 [ 22 Srs):

Fecha de Emision: 25-08-2022 i

Fecha Recepcisn: 29082022 JULY RQ:}(#.NA QUITO MEMA

Fecha Inicio Ensayos 23.08-2022 fﬁ“-dﬂ['?'"m mzd lote 7

Codigo del Cliente: 1022 Ima-Lima

Identificacion de la Muestra: 74231 22

Muestra: 5V-T Manos - Venla de Comida 07 - Fecha y Hora de
Muesireo: 23.08_22 0:3:53

Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0002

Tipo Envase: Frasco de plastico con liguido de muestreo astéril
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 46 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen™ - Callao

La Muesira fue proporcionada por el cliente (i)

Orden de Trabajo: 2010/2022

Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Dentro del iempo de consandacian

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad
Recuenio de Coliformes Totales  'CMSEF. Método 4. Pag. 137, 2da Ed. Resmpresian
2000, 1983/ R N £81-2007 - MINSA, parte
B2 A4
ST Manos =1.0m10%2 L Cimancs

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYOD

Parametro

Método de Referencia

Recuento de Coliformes Totales

ICMSF. Método 4. P4g.137. 2da BEd. Reimpresion 2000, 1983 i/ RM N* 461-2007 - MINSA,
parte 8.2, B.4_, Bacterias colformes /f Guia Técnica para el Analisis Microblolbgico de

Superficies en contacta con Alimenios v Bebedas

© ®96
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cr Pk f 2
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Py

CON REGISTRO N°LE - 029

Megaten LY (30

ALS

ALS LS PERU SAC - Divisiéon Alimentos

Telef: +51 078 497 996
Informe de Ensayo N° 8196/2022

Pagina2/2

ista de abreviaturas: NE- Recuenio estimado; LQ ~ Limite de cuantficacion; LD - Limite de detecaon;

) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Pend SAC no es responsable de la informacidn  proporcionada por el chente.
il ensayo sefhalado con (s) fue subconiratado y no es ageditada.

il ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado

*) Los métodos indicados no han sido acredtados por ef INACAL - DA

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)
Lima-Dansey (CD):
Ay. Guliermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lma-Lma

wemssssssancssccces FIN DE DOCUMENTO seemmmsmsmnnnaaaas
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I
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDTADO POR EL Cr ,: n;c:q.
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - D& Py
COM REGISTRO N° LE - 028
L S ——

ALS LS PERU SAC - Divisién Alimentos
Telef: +51 OTE 497 906

Informe de Ensayo N° 8260/2022

Paginaii2
No. de Ensayoa: MB [ 4045 [ 22 Sris):
Fecha de Emisidn: 27-08-2022 )
Fecha Recepcitn: 2308-2022 JULY ROXANA QUITO MENA
Fecha Inicio Ensayes 23-08-2022 Av.dominicos mzd lote 7
Cédigo del Cliente: 1022 Lima-Lima
ldentificacion de la Muestra: Td24 | 22
Muestra: 5V-8 Manos - Venta de Jugo 08 - Fecha y Hora de Orden de Trabajo: 201002022
Muestreo: 23.08.22 03:57 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS PE.FOOD-0-LE-1022-22-0002 Condiciones de la muesira recepcionada: - En buen astado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 4.6 "C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callac
La Muestra fue proporcionada por el clisnte (i)

Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultsdo Unidad
Recuenio de Coliformes Totales  'CMSF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresian
2000, 1883 # R N° 461-2007 - MINSA, parte
B2 B4
S8 Manos =1. 01042 UFCimanos
REFEREMNCIA DE LOS METODOS DE ENSAYD
Parametro Método de Referencla
ICMSF. Método 4. Pag_137. 2da Ed. Reimpresson 2000, 1963 RM N* 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, B.4_, Bacterias coliformes /¥ Guia Técnica para el Andlisis Mecroblolbgico de
Superficies en contacty con Alimenios y Belbedas

- @ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Pert




INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA - Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acrwdids

CON REGISTRO N°LE - 020

Bogaie HLE (30

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 076 497 296
Informe de Ensayo N° 8260/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuentio estimado; LO ~ Limite de cuantficacitn, LD - Limite de deteccon;
(1) Infarmacién proporcionada por & cliente. ALS LS Pend SAC no es responsatie de la informacion  proporcionada par el chente.

El ensayo sefialado con (s) fue subcor y no es acred
El ensayo sefialada con (a) fue subcontratado y es acreditado
() Los d no han sido acr por el INACAL - DA
Jé
|
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)
Lima-Dansey (CD):

Av. Gullerma Dansey 1801 Mz J
LORE 13, UID. INCUSINal Lonoe,

Cercado de Lma-Lima

i L FIN DE DOCUMENTO s
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LABORATORIO DE ENSAYD ACREDITADO POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA
CON REGISTRO N° LE - 028

ALS B

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef: +51 OTE 407 206

Informe de Ensayo N° 8197/2022

Paginati2
MNo. da Ensaya: MB / 4048 / 22 Sr(s):
Fecha de Emisian: 25-08-2022 ;
Fecha Recepcian: 23-08-2022 iu IEY RQ?{#'NA E'.;;L:;I'D?M ENA
Fecha Inicio Ensayos 23-08-2022 W-COMmINICos mzad lote
Codigo del Cliente: 1022 Lima-Lima
Identificacion de la Muestra: T425 | 22
Muestra: SV-8 Manos - Venta de Jugo 048 - Fecha y Hora de Orden de Trabajo: 2010/2022
Muesireo: 23.08.22 04:01 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS PE FOOD-O-LB-1022-22-0002 Condiciones de la muesira recepcionada: - En buen eslado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquide de muestreo estéril  Dentro del iempo de consarvacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcitn: 4.6 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen dal Carmen” - Callao
La Muesira fue proporcionada por el cliente (i)

Laboratorio Food - Lima-Dansay
Engayo hétodo Resultadoe Lhnidad
Recuenio de Coliformes Totales  PCMSF. Método 4. Pag 137, 2da Ed. Resmpresidn
2000, 1583 Y R N° 461-2007 - MINSA, parie
B2 A4
5Y'9 Manos =8,.0m10%4 LWFCimanos
REFEREMCIA DE LOS METODOS DE ENSAYD
Parametro Método de Referancia
ICMSF. Método 4. Pag. 137, 2da BEd. Reimpressdn 2000, 1983 I BM N 481-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parta 8.2, §.4_, Bacterias coliformes /f Guia Técnica para el Andlisis Microblolbgico de
Superficies en contacto con Alimenios v Bebedas

- @ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA - Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acredrads
CON REGISTRO N° LE - 029

L

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 078 497 996
Informe de Ensayo N° 8197/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuenio estimado; LQ ~ Limite de cuantficacion; LD ~ Limite de deteccion;
(i) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Pen) SAC no es responsatie de la informacion  proporcionada por el chenie.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es aceditado
El ensayo sefialado con (a) fue su atadoy es aced
(*) Los meétodos indicados no han sido acrecitados por ef INACAL - DAL
J &),
|
Jefatura Laboratorio Division
Alimantas
Sala Quinzales Catasw (CBP
N' 2534)

Lima-Dansey (CD):
Av. Gullermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,

Cercado de Lma.Lima

wsmemassncacsacees FIN DE DOCUMENTO woemsmmcmmmmianaanas
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Grigsath

LABORATORIO DE ENSAYD ACREDITADO POR EL
ORGANISMO DE ACREDITACION IMACAL - DA
CON REGISTRO N* LE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Divisidn Alimentos
Telef: +51 OTE 497 906

INACAL
(r DA Perd
Acrwirwda

Bngiadya L - O30

Informe de Ensayo N° 8261/2022

Paginali2
Mo. de Ensayo: MEB / 4047 [ 22 —

Fecha de Emisian: 27-08-2022 -

Fecha Recepeion: 23-08-2022 JULY ROXANA QUITO MENA

Fecha Inicio Ensayos 23.08-2022 f‘_"-d':'['?'"m mzd lote 7

Codigo del Cliente: 1022 ima-Lima

Identificacion de la Muestra: T426 | 22

Muestra: SV-10 Manos - Venla de Quaso, Aceituna, Lacteos 10
- Facha y Hora de Muestreo: 23.08.22 04:05

Referencia: ALS PE FOOD-0O-LB-1022-22-0002

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquide de muestreo estéril
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 4.6 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callag

La Muestra fue proporcionada paor el cliente (i)

Orden de Trabajo: 2010/2022

Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Condicionas de la muesira ra:epcinnaﬂa: - En buan estado -
Dentro del I:iempn de consarvacian

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método

Resultado Unidad

Recuenio de Coliformes Totales  'CMEF. Método 4. Pag. 137, 2da Ed. Reimprasidn
2000, 1583 AR N° 481.2007 - MINSA, parie

B2 A4
510 Manas

10wile2 UFC/manos

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO

Parametro

Método de Referencia

Recuento de Coliformes Toteles

ICMSF. Método 4. Pag_137. 2da Ed. Reimpresson 2000, 1983 i RM N® 461-2007 - MINSA,
parte 8.2, B.4_, Bacterias coliformes /f Guia Técnica para el Analisis Microbiologico de

Superficies en contacts con Alimenios y Bebidas

© ®96
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INA
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <r DA~ ,s ,AL
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA hcrediads

CON REGISTRO N° LE - 029

Bogeis LY (30

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8261/2022

Pagina2/2
Lista de abreviaturas: NE- Recuentio estimado; LO ~ Limite de cuantficacitn, LD ~ Limite de deteccon;
(1) Infarmacién proporcicnada por el cliente. ALS LS Pend SAC no es responsatie de la informacidn  proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado
El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y &5 acreditado
(*) Los métodos indicados no han sido acrecitados por el INACAL - DA
J
]
Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N* 2534)

Lima-Dansey (CD):
Av. Gualiermo Dansey 1301 Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,

Cercado de Lima-Lima

weemeemeceeenancnee FIN DE DOCUMENTO wmeeeemeommememene

Nota. Obtenida de los resultados entregados por el laboratorio ALS LS PERUSAC-

Divisién de alimentos (2022)
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llustracion N° 41

Modelo de resultados de laboratorio Posprueba entregado por el laboratorio ALS LS

PERU SAC.
INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA - Peré
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acredtado.
CON REGISTRO N° LE - 029
Soguatis NULE - 02
ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8743/2022

Paginat/2

No. de Ensayo: MB /4263 / 22 Sr(s):
Fecha de Emision: 09-09-2022 :
Fecha Recepcion: 06-09-2022 iU'aY ROXANA %L:IIO.,MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L." : °S"“°°S Ll
Cédigo del Cliente: 1022 ma-Lima
Identificacion de la Muestra: 7840/ 22

Muestra: SV-1 Manos - Venta de Verduras y Frutas 01 - Fecha  Orden de Trabajo: 2110/2022

y Hora de Muestreo: 06.09.22 13:00 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS.PE_ FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad

Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 /! RM N® 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-1 Manos 1.0x1042 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas

i < @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Aciwesdo.

CON REGISTRO N° LE - 029

Rogarts UL - O30

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8743/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacién proparcionada por el cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—=emeeee——- FIN DE DOCUMENTO e
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LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <c
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA

CON REGISTRO N° LE - 029

Sogatie NLE - 029

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8744/2022

Pagina1/2

No. de Ensayo: MB /4264 /22 Sr(s):

Fecha de Emision: 09-09-2022 E

Fecha Recepcion: 06-09-2022 j\UI&Y ROXANA %lf'I°7MENA

Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L." : °E.““'°°S L

Cédigo del Cliente: 1022 e

Identificacion de la Muestra: 7841 /22

Muestra: SV-2 Manos - Venta de Verduras y Frutas 02 - Fecha  Orden de Trabajo: 2110/2022

y Hora de Muestreo: 06.09.22 13:07 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS.PE_.FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcién: 2.8 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad

Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-2 Manos <1.0x10*2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <r DA - Per
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Aewaeado

CON REGISTRO N° LE - 029

Rogastss WULE - 020

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8744/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ - Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacién proporcionada por &l cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacién proparcionada por el cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos

Sara Gonzales Carrasco (CBP
N° 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—=m=emeree-——- FIN DE DOCUMENTO e -
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA~ Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acrodeadn

CON REGISTRO N° LE - 029

oguatie NLE - 029

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8745/2022

Paginat/2

No. de Ensayo: MB / 4265/ 22 Sr(s):
Fecha de Emision: 09-09-2022 5
Fecha Recepcion: 06-09-2022 iUhY ROXANA %‘f"{o.,MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L." : °E‘"'°°5 Moo e
Cadigo del Cliente: 1022 e Lo

Identificacion de la Muestra: 784222

Muestra: SV-3 Manos - Venta de Verduras y Frutas 03 - Fecha  Orden de Trabajo: 2110/2022

y Hora de Muestreo: 06.09.22 13:14 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS PE_FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad

Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82.84.
SV-3 Manos <2.0x10"2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas

E @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <r DA« Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Aciwaesdo.

CON REGISTRO N LE - 029

Rogastys NULE - 030

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8745/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Perd SAC no es responsable de la informacién proporcionada por el cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N*® 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—=mmemeree——- FIN DE DOCUMENTO —
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <r DA - Peris
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acredtado.
CON REGISTRO N° LE - 029

A L s e

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8746/2022

Pagina1/2
No. de Ensayo: MB / 4266 / 22 Sr(s):
Fecha de Emision: 09-09-2022 2
Fecha Recepcion: 06-09-2022 ‘/j\UIEY RQ XANA %l{l'{07MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L." : °8'"'°°5 megoe
Cédigo del Cliente: 1022 masma
Identificacion de la Muestra: 7843122
Muestra: SV-4 Manos - Fecha y Hora de Muestreo: 06.09.22 Orden de Trabajo: 2110/2022
13:21 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-4 Manos 1.0x10%2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. P4g.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas

g @ ®H0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r cihgiNonsy
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Nerwdesde.
CON REGISTRO N° LE - 029

Rogastys JLE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8746/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacion proporcionada por el cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacién proporcionada por el cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N°® 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillerme Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—- FIN DE DOCUMENTO e
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA~ Peré
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acdeadn
CON REGISTRO N° LE - 029

Regirs N'LY - 038

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef.: +51 978 497 996

Informe de Ensayo N° 8747/2022

Pagina1/2
No. de Ensayo: MB /4267 / 22 Sr(s):
Fecha de Emision: 09-09-2022 3
Fecha Recepcién: 06-09-2022 iqu ROXANA %L:'TO7MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L'v : OF SRO08 T2 o
Cédigo del Cliente: 1022 T s
Identificacion de la Muestra: 7844 ] 22
Muestra: SV-5 Manos - Venta de Verduras y Frutas 05 - Fecha  Orden de Trabajo: 2110/2022
y Hora de Muestreo: 06.09.22 13:28 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0O-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen" - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82.84.
SV-5 Manos 1.0x10%2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes / Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cr v
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA o

CON REGISTRO N° LE - 029

Rogasts WULE - 020

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8747/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ - Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccién;

(i) Informacién proporcionada por &l cliente. ALS LS Pend SAC no es responsable de la informacién proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N° 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillerme Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—===eeeeee-—— FIN DE DOCUMENTO -—-—rerrree-
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LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r ::A',C:L
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acedeads.
CON REGISTRO N* LE - 029

Bugiatrs NLE - 020

ALS

ALS LS PERU SAC - Divisiéon Alimentos
Telef.: +51 978 497 996

Informe de Ensayo N° 8709/2022

Pagina1/2
No. de Ensayo: MB / 4268 / 22 Sr(s):
Fecha de Emision: 08-09-2022 S
Fecha Recepcion: 06-09-2022 f\ULY ROXANA QL{'TO_,MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 v.dominicos mzd lote
Cédigo del Cliente: 1022 Lima-Lima
Identificacion de la Muestra: 7845/ 22
Muestra: SV-6 Manos - Venta de Comida 06 - Fecha y Horade  Orden de Trabajo: 2110/2022
Muestreo: 06.09.22 13:35 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0O-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estérii  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen" - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales CMSF. Método 4. Pag 137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82 84.
SV-6 Manos <4 0x10*3 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4, Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Analisis Microbioldgico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas
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LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (c. ‘L:‘_A:i ?L
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acedtads
CON REGISTRO N* LE - 029

Bagiatss 51T - 000

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8709/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado, LQ — Limdte de cuantificacion, LD — Limite de deteccidn;

(1) Informacién proporcionada por el ckente. ALS LS Pend SAC no es responsable de |a informacidn  proporcionada por & cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado

{*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N° 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

e FIN DE DOCUMENTO ——eeeeeeeeeme
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LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cr '[:f\,,ct:"
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acredmads.
CON REGISTRO N° LE - 029
ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8710/2022
Pagina1/2

No. de Ensayo: MB /4269 /22 Sr(s):
Fecha de Emision: 08-09-2022 :
Fecha Recepcion: 06-09-2022 :\UZY ROXANA %L:'T()?MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L'v ? OIT inicos mzd lote
Cédigo del Cliente: 1022 o
Identificacion de la Muestra: 7846 / 22

Muestra: SV-7 Manos - Venta de Comida 07 - Fecha y Hora de
Muestreo: 06.09.22 13:42

Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0003

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril
Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)

Orden de Trabajo: 2110/2022

Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Dentro del tiempo de conservacion

Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
8284
SV-7 Manos <1.0x10%2 UFC/manos

REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO

Parametro

Método de Referencia

Recuento de Coliformes Totales

ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
parte 8.2, 8.4,

Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas

© ®96
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL ( — DA - Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Aciwdeado.

CON REGISTRO N° LE - 029

Rogastys JLE - 029

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8710/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacion proporcionada por &l cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacién proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N°® 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—rmmmrmereee—e- FIN DE DOCUMENTO e e
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cc ORRY,
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Rerwitads.

CON REGISTRO N° LE - 029

Sogatie NLE - 029

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef.: +51 978 497 996

Informe de Ensayo N° 8748/2022

Pagina1/2
No. de Ensayo: MB / 4270/ 22 St(s):
Fecha de Emision: 09-09-2022 :
Fecha Recepcion: 06-09-2022 iULdY ROXANA %‘f'{o;"ENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L.V : °E.“"'°°S L
Cédigo del Cliente: 1022 ana-ana
Identificacion de la Muestra: 7847 | 22
Muestra: SV-8 Manos - Venta de Jugo 08 - Fecha y Hora de Orden de Trabajo: 2110/2022
Muestreo: 06.09.22 13:50 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-8 Manos 1.0x102
UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL C‘_— o,
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA el

CON REGISTRO N° LE - 029

Rogartss NLE - 028

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8748/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacion proporcionada por el cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacién proporcionada por el cliente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N°® 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—rmmmrmmmeeee—eeee FIN DE DOCUMENTO ——remm e e e
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r DA~ Perd
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Acrodeado

CON REGISTRO N° LE - 029

Bogutie NLE - 029

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8711/2022

Pagina1/2

No. de Ensayo: MB /4271 /22 Sr(s):

Fecha de Emision: 08-09-2022 5

Fecha Recepcion: 06-09-2022 XUI;’Y ROXANA %lfIIO?MENA

Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L‘v : o|r-rinmcos o

Cédigo del Cliente: 1022 e L

Identificacion de la Muestra: 7848 / 22

Muestra: SV-9 Manos - Venta de Jugo 09 - Fecha y Hora de Orden de Trabajo: 2110/2022

Muestreo: 06.09.22 13:58 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)

Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -

Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion

Capacidad: 100 mL

Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C

Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao

La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)
Laboratorio Food - Lima-Dansey

Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 /I RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-9 Manos <1.0x10*2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL <r DA - Pers
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Aciwdeado.

CON REGISTRO N° LE - 029

Logastrs WLE - 039

ALS

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8711/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacion proporcionada por el cliente. ALS LS Peni SAC no es responsable de la informacion proporcionada por el chente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N° 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—mmmemeree—eeee FIN DE DOCUMENTO e -
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INACAL
LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL Cr D)
ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA oy
CON REGISTRO N° LE - 029
L s Bogatie NULE - 028

ALS LS PERU SAC - Division Alimentos
Telef.: +51 978 497 996

Informe de Ensayo N° 8712/2022

Paginat/2
No. de Ensayo: MB /427222 Sr(s):
Fecha de Emision: 08-09-2022 G
Fecha Recepcion: 06-09-2022 JAUI&Y ROXA NA le':r{O.,MENA
Fecha Inicio Ensayos 06-09-2022 L." - °E"“°°5 mogioe
Cédigo del Cliente: 1022 s
Identificacion de la Muestra: 7849 /22
Muestra: SV-10 Manos - Venta de Queso, Aceituna, Lacteos 10 Orden de Trabajo: 2110/2022
- Fecha y Hora de Muestreo: 06.09.22 14:10 Clase de Producto: Superficie viva (Enjuague)
Referencia: ALS.PE.FOOD-0-LB-1022-22-0003 Condiciones de la muestra recepcionada: - En buen estado -
Tipo Envase: Frasco de plastico con liquido de muestreo estéril  Dentro del tiempo de conservacion
Capacidad: 100 mL
Temperatura en la Recepcion: 2.8 °C
Lugar de recogida: Mercado "Virgen del Carmen” - Callao
La Muestra fue proporcionada por el cliente (i)

Laboratorio Food - Lima-Dansey
Ensayo Método Resultado Unidad
Recuento de Coliformes Totales ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresion
2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA, parte
82,84
SV-10 Manos. <1.0x10*2 UFC/manos
REFERENCIA DE LOS METODOS DE ENSAYO
Parametro Método de Referencia
ICMSF. Método 4. Pag.137. 2da Ed. Reimpresién 2000, 1983 // RM N° 461-2007 - MINSA,
Recuento de Coliformes Totales parte 8.2, 8.4., Bacterias coliformes // Guia Técnica para el Andlisis Microbiolégico de
Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



INACAL

LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL (r e

ORGANISMO DE ACREDITACION INACAL - DA Newdesdo
CON REGISTRO N° LE - 029

Rogartys NULE - 020

ALS
ALS LS PERU SAC - Division Alimentos

Telef.: +51 978 497 996
Informe de Ensayo N° 8712/2022

Pagina2/2

Lista de abreviaturas: NE- Recuento estimado; LQ — Limite de cuantificacion; LD — Limite de deteccidn;

(i) Informacién proporcionada por el cliente. ALS LS Pend SAC no es responsable de Ia informacién proparcionada por el clente.
El ensayo sefialado con (s) fue subcontratado y no es acreditado.

El ensayo sefialado con (a) fue subcontratado y es acreditado.

(*) Los métodos indicados no han sido acreditados por el INACAL - DA.

Jefatura Laboratorio Division
Alimentos
Sara Gonzales Carrasco (CBP
N°® 2534)
Lima-Dansey (CD):
Av. Guillermo Dansey 1801. Mz J
Lote 18, Urb. Industrial Conde,
Cercado de Lima-Lima

—rmmmrmereeeeemeee FIN DE DOCUMENTO ——mmm e e

Nota. Obtenida de los resultados entregados por el laboratorio ALS LS PERUSAC-
Division de alimentos (2022)
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llustraciéon N° 42

Esquema de los puntos de muestreo para la preprueba y posprueba.

Entrada Salida Entrada
asti PV. R PV. i i i : PV. PV.
PV. Plasticos opa Joyas | PV. Sastreria PV. Sastreria | PV. Libreria Plasticos| Plasticos
PV. Quesos|PV. Abarrotes
PV.Joyas | PV.Joyas PV. Verduras| PV. Verduras PV. Verduras | PV. Verduras Aceitunas y| y productos
Parecidos | de limpieza
PV. Abarrotes
. PV. PV. PV. . PV.
PV. Zapatillas Especerias Especerias | Especerias PV. Verduras | PV. Hierbas Hierbas {’prf)duFtos
e limpieza
PV. PV, PV. Abarrotes
Ce|u|a.res Electrodomésticos PV. Aves PV. Jugos PV. Jugos | PV. Comidas PV.Ropa |y pr_odUFtOS
de limpieza
PV. Abarrotes
PV. PV. PV. Pescados .
Celulares [Electrodomésticos PV. Aves PV. Aves y mariscos PV. Comidas PV.Ropa | y productos
de limpieza
PV. PV. PV. Abarrotes
Celula.res Electrodomésticos PV. Aves PV. Carnes PV. Carnes PV. Carnes !:; zrhc::glc;:: PV. Zapatos
. . PV. Pescados PV. Pescados PV. PV.
PV. Zapatillas|PV. Zapatillas PV. Aves y mariscos y mariscos PV. Carnes Zapatillas| Zapatillas
EntradT Salida Entrada
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<CARTA DE PRESENTACION

Dr. Kiko Félix Depaz Celi
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos; vy,
asimismo, hacer de su conocimiento que siendo egresado de la escuela profesional
de ingenieria sanitaria de la facultad ciencias del ambiente UNASAM, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar
mi investigacion.

El titulo del Trabajo de mi investigacion es: “HABITOS DE HIGIENE Y
SU RELACION CON LA CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS MANOS DE
LOS VENDEDORES DE ALIMENTOS DEL MERCADO VIRGEN DEL CARMEN -
CALLAO -LIMA-2022” y siendo imprescindible contar con la evaluacion de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la
variable y problemaética, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

. Carta de presentacion.

. Matriz de operacionalizacion de las variables.

. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
. Protocolo de evaluacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me
despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que presta a la

presente.

Atentamente,

Py
A/
Nombre:| JULY ROXANA QUITO MENA
D.N.I: 1301 B2
Correo: @unasam.edu.pe

Celular: 13635 10%
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLES Y SUS DIMENSIONES

Operacionalizacion de la variable

higiene para el
mantenimiento
de los
alimentos en
venta

- Buenos
habitos de

. DEFINICION
VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
- Capacitacién
de los héabitos
de higiene.
Conocimientos
adquiridos por
la capacitacion.
- Lavado de
manos.
- Limpieza de
Habitos de unas.
higiene -
personal Recubrimiento
del cuero
cabelludo.
- Uso de
vestimenta
adecuada.
La cuantificaciéon de - Control
- la variable se constante del
3 © realizara contacto con la
s = - L ) Escala:
@ Habitos o técnicas | empleando un comida de .
° o L ) . Nominal,
s s utilizados al | cuestionario de venta. Ordinal
) o manipular y | medicion a cada - Proteccion de de razé:
i - .
-g o preparar los | puesto de venta de los alimentos
2 E productos
] o . .
o 3 alimenticios en
‘>° ‘:f|:° venta
alimentos de venta.
seleccionados. -Venta de
alimentos
frescos.
-Buenos
habitos de
higiene de los
Habitos de instrumentos
.. en contacto
higiene en la
. ., con el
manipulacion .
alimento.
- Buenos
habitos de

© @906
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higiene a la
hora de vender
el producto.
-Riesgo de
contaminacién
cruzadaen el
puesto.

Mantenimiento
internoy
externo del
puesto de
venta.

- Limpieza del
ambiente
donde se
exhibe el
alimento.

- Recoleccién
de los residuos
solidos.
Mantenimiento
de los residuos

solidos.
Habitos de - Ventilacién
higiene en el del puesto de
ambiente, venta.
enseres - Control de

pardsitos y

roedores.

- Presenta el

agua potable
como servicio.
- Separacion
adecuada entre
los
implementos
de limpiezay
los alimentos
de venta.
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Onnsah

Variable dependiente:

Carga microbiana presente en las

manos de los vendedores V. 02

Es el proceso por el
que se indicara si
existe presencia de
Coliformes totales.

La cuantificacion de
las variables se
realizard por medio
del analisis de
laboratorio
aplicado a las
muestras tomadas
de las manos de los
vendedores del
mercado.

Carga
microbiana
(Coliformes
Totales)

Presencia o
ausencia en los
manipuladores
de alimentos
de verdurasy
frutas, comidas
preparadas,
jugos, venta de
quesos,
aceitunasy
parecidos.

Escala:
Nominal,
Ordinal y
de razodn

© ®96

Repositorio Institucional - UNASAM - Pera




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Ne DIMENSIONES / items P KB
DIMENSION: Habitos de higiene

personal del vendedor

Claridad® Sugerencias

Si No Si No Si | No

¢Usted  recibi6  charlas de

1 | capacitacion sobre los habitos de | x X X
higiene?
¢ Conoce usted los
microorganismos  que  puede

2 .. fL: X X X
transmitir por un mal habito de
higiene?
¢Realiza durante su jornada de

3 | trabajo el lavado constante de | x X X
manos?

. ;Presenta  las ufias cortadas,
limpias, sin joyas y sin esmalte? X X X
¢Presenta la cabellera corta o

5 X X X

recogida, sin maquillaje facial?
¢Presenta la vestimenta limpia y
adecuada como mandil, tapabocas y
guantes Durante la venta de
alimentos?

¢Actualmente  presenta  alguna
enfermedad, herida, corte que
pueda ser un riesgo durante la hora

de venta del alimento?

DIMENSION 2: Habitos de higiene en la
manipulacion de alimentos

¢Mantiene a 0.20m del piso como
altura minima los productos de

Si No Si No Si No

8 . X X X
venta y los protege segun sea el
caso?
¢Usa agua segura y fria para

9 | refrescar los alimentos que exhibe X X X
2

¢Lava y desinfecta periodicamente
los utensilios y equipos antes de

10 usarlos durante la venta del X X X
alimento?
¢Muestra de forma ordenada y

11 | separada en recipientes de facil X X X
limpieza?
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¢Expende usando bolsas plasticas
transparentes o0 blancas, algun
12 - X X X
plastico descartable, o de papel de

primer uso?

DIMENSION 3: Habitos de higiene en el
ambiente y enseres

¢Cuenta con un puesto localizado en
13 |una zona sin  riesgo  de | x X X
contaminacion cruzada?

¢El puesto cuenta con un interior y
14 . . . X X X
exterior limpio y ordenado?
¢Las areas donde se exhiben los
15 | alimentos se encuentran limpios y | x X X
en buen estado?

¢Cuenta con un contenedor de

residuos solidos en el lugar bien

Si No Si No Si No

10 dispuesto (tacho c/bolsa interior y X X X
tapa)?
¢Realiza diariamente el

17 | mantenimiento de los residuos | x X X
sOlidos?
¢El lugar cuenta con ventilacion e

18 X X X

iluminacion eléctrica adecuada?

1 ¢Existe presencia de insectos, § § y
animales, moscas, roedores y otros?
¢Cuenta con el agua potable como
20 | servicio para el mantenimiento y X X X
desinfeccion del lugar?

¢El material de limpieza vy
desinfeccion se encuentra en una
21 . ., X X X
ubicacion separada de los productos

alimenticios de venta?
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PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE CARGA MICROBIANA PRESENTE EN
LASMANOS DE LOS VENDEDORES

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Depaz Celi Kal® Feli x
;DNI: R\ 66 335

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

25 de Noviembre del 2022
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<CARTA DE PRESENTACION

Dr. Sdenz Poll Gregorio Santiago
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos; vy,
asimismo, hacer de su conocimiento que siendo egresado de la escuela profesional
de ingenieria sanitaria de la facultad ciencias del ambiente UNASAM, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar
mi investigacion.

El titulo del Trabajo de mi investigacion es: “HABITOS DE HIGIENE Y
SU RELACION CON LA CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS MANOS DE
LOS VENDEDORES DE ALIMENTOS DEL MERCADO VIRGEN DEL CARMEN -
CALLAO -LIMA-2022” y siendo imprescindible contar con la evaluacion de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la
variable y problemaética, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

. Carta de presentacion.

. Matriz de operacionalizacion de las variables.

. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
. Protocolo de evaluacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me
despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que presta a la

presente.

Atentamente,

Py
A/
Nombre:| JULY ROXANA QUITO MENA
D.N.I: 1301 B2
Correo: @unasam.edu.pe

Celular: 136735 \0 )
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLES Y SUS DIMENSIONES

Operacionalizacion de la variable

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Variable independiente
Habitos de higiene V. 01

Habitos o técnicas
utilizados al
manipular y preparar
los productos
alimenticios en venta

La cuantificacion de
la variable  se
realizara

empleando un
cuestionario de
medicidon a cada
puesto de venta de

alimentos
seleccionados.

Habitos de
higiene
personal

- Capacitacién
de los habitos
de higiene.
Conocimientos
adquiridos por
la capacitacion.
- Lavado de
manos.

- Limpieza de
ufas.
Recubrimiento
del cuero
cabelludo.
-Uso de
vestimenta
adecuada.

- Control
constante del
contacto con la
comida de
venta.

Habitos de
higiene en la
manipulacion

- Proteccion de
los alimentos

de venta.
-Venta de
alimentos
frescos.
-Buenos
habitos de
higiene de los
instrumentos
en contacto
con el
alimento.

- Buenos
habitos de
higiene para el
mantenimiento
de los
alimentos en
venta

- Buenos
habitos de

Escala:
Nominal,
Ordinal y
de razon
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higiene a la
hora de vender
el producto.
-Riesgo de
contaminacién
cruzadaen el
puesto.

Mantenimiento
internoy
externo del
puesto de
venta.

- Limpieza del
ambiente
donde se
exhibe el
alimento.

- Recoleccién
de los residuos
solidos.
Mantenimiento
de los residuos

solidos.
Habitos de - Ventilacién
higiene en el del puesto de
ambiente, venta.
enseres - Control de

pardsitos y

roedores.

- Presenta el

agua potable
como servicio.
- Separacion
adecuada entre
los
implementos
de limpiezay
los alimentos
de venta.
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e Presencia o
La cuantificacion de .
. ausencia en los
las variables se .
o . manipuladores
realizard por medio .
e de alimentos
del andlisis de |Carga Escala:
. . . de verdurasy .
laboratorio microbiana . Nominal,
) . frutas, comidas .
aplicado a las|(Coliformes Ordinal y
preparadas, ,
muestras tomadas | Totales) ) de razodn
jugos, venta de
de las manos de los

uesos
vendedores del 9 o

aceitunasy
mercado.

parecidos.

Es el proceso por el

gue se indicara si existe
presencia deColiformes
totales.

Variable dependiente
Carga microbiana presente en las
manos de los vendedores V. 02
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Pertinen Relevancia

N° DIMENSIONES / items o 2

DIMENSION: Habitos de higiene

personal del vendedor

¢Usted  recibid  charlas de

Claridad® Sugerencias

Si No Si | No Si No

1 | capacitacion sobre los habitos de | x X X
higiene?
¢ Conoce usted los
microorganismos  que  puede

2 .- o X X X
transmitir por un mal habito de
higiene?
¢Realiza durante su jornada de

3 |trabajo el lavado constante de | x X X
manos?

. iPresenta las ufias  cortadas,
limpias, sin joyas y sin esmalte? X X X
¢Presenta la cabellera corta o

5 X X X

recogida, sin maquillaje facial?
¢Presenta la vestimenta limpia y
adecuada como mandil, tapabocas y
guantes Durante la venta de
alimentos?

¢Actualmente  presenta alguna
enfermedad, herida, corte que
pueda ser un riesgo durante la hora

de venta del alimento?

DIMENSION 2: Habitos de higiene en la
manipulacion de alimentos

¢Mantiene a 0.20m del piso como
altura minima los productos de

Si No Si No Si No

8 , X X X
venta y los protege segun sea el
caso?
¢Usa agua segura y fria para

9 | refrescar los alimentos que exhibe X X X
2

¢Lava y desinfecta periodicamente
los utensilios y equipos antes de

10 usarlos durante la venta del X X X
alimento?
¢Muestra de forma ordenada y

11 | separada en recipientes de facil X X X
limpieza?
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¢Expende usando bolsas plasticas
transparentes o0 blancas, algun
12 - X X X
plastico descartable, o de papel de

primer uso?

DIMENSION 3: Habitos de higiene en el
ambiente y enseres

¢Cuenta con un puesto localizado en
13 |una zona sin riesgo  de | x X X
contaminacion cruzada?

¢El puesto cuenta con un interior y
14 . . . X X X
exterior limpio y ordenado?
¢Las areas donde se exhiben los
15 | alimentos se encuentran limpios y | x X X
en buen estado?

¢Cuenta con un contenedor de

residuos solidos en el lugar bien

Si No Si No Si No

10 dispuesto (tacho c/bolsa interior y X X X
tapa)?
¢Realiza diariamente el

17 | mantenimiento de los residuos | x X X
sOlidos?
¢El lugar cuenta con ventilacion e

18 X X X

iluminacion eléctrica adecuada?

1 ¢Existe presencia de insectos, § § y
animales, moscas, roedores y otros?
¢Cuenta con el agua potable como
20 | servicio para el mantenimiento y X X X
desinfeccion del lugar?

¢El  material de limpieza vy
desinfeccion se encuentra en una
21 . ., X X X
ubicacion separada de los productos

alimenticios de venta?
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PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS
MANOS DE LOS VENDEDORES

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador SHEVT P D ) Sa
;DNI: . '

1Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

congciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

25 de Noviembre del 2022
2777
- % /4 A “Yi
Firma — ‘/
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<CARTA DE PRESENTACION

Dr. Palomino Cadenas Edwin Julio
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos; vy,
asimismo, hacer de su conocimiento que siendo egresado de la escuela profesional
de ingenieria sanitaria de la facultad ciencias del ambiente UNASAM, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar
mi investigacion.

El titulo del Trabajo de mi investigacion es: “HABITOS DE HIGIENE Y
SU RELACION CON LA CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS MANOS DE
LOS VENDEDORES DE ALIMENTOS DEL MERCADO VIRGEN DEL CARMEN -
CALLAO -LIMA-2022” y siendo imprescindible contar con la evaluacion de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la
variable y problemaética, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

. Carta de presentacion.

. Matriz de operacionalizacion de las variables.

. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
. Protocolo de evaluacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me
despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que presta a la

presente.

Atentamente,

Py
A/
Nombre:| JULY ROXANA QUITO MENA
D.N.I: 1301 B2
Correo: @unasam.edu.pe

Celular: 136735 \0 )
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLES Y SUS DIMENSIONES

Operacionalizacion de la variable

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONA
L

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

La cuantificaciéon de
la variable se
realizara

Habitos de
higiene
personal

- Capacitacién
de los habitos
de higiene.
Conocimientos
adquiridos por
la capacitacion.
- Lavado de
manos.

- Limpieza de
unas.
Recubrimiento
del cuero
cabelludo.
-Uso de
vestimenta
adecuada.

- Control
constante del
contacto con la

Escala:

comida de
venta.
- Proteccion de

Habitos o técnicas utilizados | empleando un
al manipular y preparar los | cuestionario
productos alimenticios en de

Nominal
,Ordinal

Variable independiente:

Habitos de higiene V. 01

venta

mediciéon a

cada
puesto de venta de
alimentos
seleccionados.

Habitos de
higiene en la
manipulacié
n

los alimentos

de venta.
-Venta de
alimentos
frescos.
-Buenos
habitos de
higiene de los
instrumentos
en

contacto

con el
alimento.

- Buenos
habitos de
higiene para el
mantenimiento
delos
alimentos en
venta

- Buenos
habitos de

yde
razon
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higiene a la
hora de vender
el producto.
-Riesgo de
contaminacién
cruzadaen el
puesto.

Mantenimiento
internoy
externo del
puesto de
venta.

- Limpieza del
ambiente
donde se
exhibe el
alimento.

- Recoleccién
de los residuos
solidos.
Mantenimiento
de los residuos

solidos.
Habitos de - Ventilacién
higiene en el del puesto de
ambiente, venta.
enseres - Control de

pardsitos y

roedores.

- Presenta el

agua potable
como servicio.
- Separacion
adecuada entre
los
implementos
de limpiezay
los alimentos
de venta.
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Onnsah

Variable dependiente:

Carga microbiana presente en las

manos de los vendedores V. 02

Es el proceso por el
qgue se indicara si
existe presencia de
Coliformes totales.

La cuantificacion de
las variables se
realizard por medio
del analisis de
laboratorio
aplicado a las
muestras tomadas
de las manos de los
vendedores del
mercado.

Carga
microbiana
(Coliformes
Totales)

Presencia o
ausencia en los
manipuladores
de alimentos
de verdurasy
frutas, comidas
preparadas,
jugos, venta de
quesos,
aceitunasy
parecidos.

Escala:
Nominal,
Ordinal y
de razodn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Pertinen Relevancia

N° DIMENSIONES / items o 2

DIMENSION: Habitos de higiene

personal del vendedor

¢Usted  recibid  charlas de

Claridad? Sugerencias

Si No Si | No Si No

1 | capacitacion sobre los habitos de | x X X
higiene?
¢ Conoce usted los
microorganismos  que  puede

2 .- o X X X
transmitir por un mal habito de
higiene?
¢Realiza durante su jornada de

3 |trabajo el lavado constante de | x X X
manos?

. iPresenta las ufias  cortadas,
limpias, sin joyas y sin esmalte? X X X
¢Presenta la cabellera corta o

5 X X X

recogida, sin maquillaje facial?
¢Presenta la vestimenta limpia y
adecuada como mandil, tapabocas y
guantes Durante la venta de
alimentos?

¢Actualmente  presenta alguna
enfermedad, herida, corte que
pueda ser un riesgo durante la hora

de venta del alimento?

DIMENSION 2: Habitos de higiene en la
manipulacion de alimentos

¢Mantiene a 0.20m del piso como
altura minima los productos de

Si No Si No Si No

8 , X X X
venta y los protege segun sea el
caso?
¢Usa agua segura y fria para

9 | refrescar los alimentos que exhibe X X X
2

¢Lava y desinfecta periodicamente
los utensilios y equipos antes de

10 usarlos durante la venta del X X X
alimento?
¢Muestra de forma ordenada y

11 | separada en recipientes de facil X X X
limpieza?
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¢Expende usando bolsas plasticas
transparentes o0 blancas, algun
12 - X X X
plastico descartable, o de papel de

primer uso?

DIMENSION 3: Habitos de higiene en el
ambiente y enseres

¢Cuenta con un puesto localizado en
13 |una zona sin  riesgo  de | x X X
contaminacion cruzada?

¢El puesto cuenta con un interior y
14 . . . X X X
exterior limpio y ordenado?
¢Las areas donde se exhiben los
15 | alimentos se encuentran limpios y | x X X
en buen estado?

¢Cuenta con un contenedor de

residuos solidos en el lugar bien

Si No Si No Si No

10 dispuesto (tacho c/bolsa interior y X X X
tapa)?
¢Realiza diariamente el

17 | mantenimiento de los residuos | x X X
sOlidos?
¢El lugar cuenta con ventilacion e

18 X X X

iluminacion eléctrica adecuada?

1 ¢Existe presencia de insectos, § § y
animales, moscas, roedores y otros?
¢Cuenta con el agua potable como
20 | servicio para el mantenimiento y X X X
desinfeccion del lugar?

¢El material de limpieza vy
desinfeccion se encuentra en una
21 . ., X X X
ubicacion separada de los productos

alimenticios de venta?
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PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE CARGA MICROBIANA PRESENTE EN LAS
MANOS DE LOS VENDEDORES

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

: ). ‘ “adenal, oo ) Judud
Apellidos y nombres del juez validador ~ //a/cmno € lenas , Lo

'DNI: 214959

Pertinencia: El ilem corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conclso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

25 de Noviembre del 2022
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