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RESUMEN

Se plante6 el problema ¢Cudl es la relacion entre los niveles de conocimiento y
las actitudes hacia el examen de Papanicolaou en las mujeres atendidas en el
Puesto de Salud Marian, Huaraz, 2022?, con el objetivo general: Establecer la
relacion entre el nivel de conocimiento en relacion con las actitudes sobre el
examen de Papanicolaou. Hipdtesis: Existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el examen de Papanicolaou.
Metodologia: Estudio descriptivo-correlacional con disefio no experimental,
transversal. La muestra no probabilistica o censal, conformada por 102 mujeres.
Previa recopilacion de datos, se realizd la evaluacion y el andlisis estadistico
descriptivo e inferencial, interpretacion de la informacion usando Excel y
programa estadistico SPSS version 26,0; igualmente el Chi cuadrado para
determinar una diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05). Resultados: El
66,7% de las mujeres tienen bajo nivel de conocimiento de la importancia del
examen de PAP. Ademas, el 47,1% de las usuarias tienen un bajo nivel de
conocimiento de los factores de riesgo del cancer del cuello uterino. EIl 66,7% de
las mujeres tiene un nivel bajo de conocimiento sobre los requisitos para el
examen de PAP. Las actitudes expresadas sobre el examen de PAP fueron 52,0%
positivas y 48% indiferentes; la correlacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes fue estadisticamente significativa (p<0,05), lo que indica que el nivel de
conocimiento hacia el examen de PAP se asocio con las actitudes positivas de las
mujeres en el estudio. Conclusion: Existe una relacion estadisticamente
significativa (p < 0,05) entre los niveles de conocimiento y las actitudes de las

mujeres atendidas en el Puesto de Salud Marian, Huaraz, 2022.

Palabras claves: Papiloma virus humano, cancer del cuello uterino, prevencion.
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ABSTRACT

The problem was raised: What is the relationship between the levels of knowledge and
attitudes towards the Papanicolaou exam among the women treated at the Marian
Health Post, Huaraz, 2022?, with the general objective: Establish the relationship
between the level of knowledge in relation to attitudes about the Pap smear.
Hypothesis: There is a statistically significant relationship between the level of
knowledge and attitudes about the Pap smear. Methodology: Descriptive-correlational
study with a non-experimental, cross-sectional design. The non-probabilistic or census
sample, made up of 102 women. Prior to data collection, the evaluation and the
descriptive and inferential statistical analysis, interpretation of the information using
Excel and the statistical program SPSS version 26.0 were carried out; likewise the Chi
square to determine a statistically significant difference (p < 0.05). Results: 66.7% of
women have a low level of knowledge of the importance of the PAP exam. In addition,
47.1% of the users have a low level of knowledge of the risk factors for cervical cancer.
66.7% of women have a low level of knowledge about the requirements for the PAP
exam. The attitudes expressed about the PAP exam were 52.0% positive and 48%
indifferent; the correlation between the level of knowledge and attitudes was
statistically significant (p<0.05), indicating that the level of knowledge towards the
PAP test was associated with the positive attitudes of the women in the study.
Conclusion: There is a statistically significant relationship (p < 0.05) between the
levels of knowledge and the attitudes of the women treated at the Marian Health Post,
Huaraz, 2022.

Keywords: Human papilloma virus, cervical cancer, prevention.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que todas las mujeres que
inician su vida sexual activa deben conocer los beneficios del examen de
Papanicolaou (PAP) y la importancia de la vacunacion contra Virus Papiloma
Humano (VPH). Esto puede ayudar a prevenir la morbimortalidad por cancer del
cuello uterino (CCU) la prediccion estadistica muestran que alrededor de 5

millones de mujeres moriran en 2050.

ElI CCU se considera un problema de salud publica, con diagnostico tardio como
resultado de un sistema de salud débil, principalmente en mujeres en paises en
vias de desarrollo, conduce a la exacerbacion de la enfermedad y una disminucién
en la comprension y conciencia de las mujeres sobre la practica regular de la
prueba de PAP; en la actualidad se considera débil debido al miedo o recelo a la
prueba, estas variables conducen a costos de tratamiento muy altos y resultados
sub oOptimos que afectan negativamente la supervivencia en mujeres con

importantes factores de riesgo.

En América del Norte, la mortalidad por CCU ha disminuido en un 60% desde la
década de 1950; en ese momento es aun considerada comuin en mujeres esta
patologia. Actualmente ocupa el puesto 14 entre todos los casos de cancer @ En
2010, aproximadamente 12,000 mujeres fueron diagnosticadas con CCU, y
aproximadamente 4000 fallecieron, que de 2002 hasta 2012, la incidencia de CCU
fue notoria, pues disminuyo en un 1,3% igualmente ha disminuido la mortalidad

enun 0,9%.@®®
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Existe evidencia cientifica de que el CCU es considerada como enfermedad
comun y estd muy extendido incluso en paises sin programas de deteccién a gran
escala. Se han notificado aproximadamente 80% de ocurrencia de CCU,
principalmente en mujeres de paises emergentes, considerada como la tercera
causa mas comun de canceres en poblacién femenina del mundo. Actualmente
hay 538,00 casos nuevos de CCU notificados y 266.000 muertes en mujeres, hoy
considerado como segunda causa principal de mortalidad afectando a mujeres

relacionada con esta patologia propia de las mujeres. ®®

La organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ha perfeccionado una
estratagema para América Latina, principalmente para brindar informacion y
facilitar a tomar medidas la importancia de la inmunizacién para combatir la
propagacion del VPH vy la prueba PAP, para apoyar la sostenibilidad del sector
salud, y enfatiza la implementacion de potenciales programas de educacion
sanitaria. Son 36 000 mujeres que han fallecido en la region de la Américas y un
aumento esperado del 45% para 2030, solo con el cumplimiento del calendario de
inmunizaciones contra el VPH en las nifias adolescentes se podra detener la

propagacion de este virus mortal y podria reducir la cantidad de casos de CCU. ©

Una encuesta realizada entre los residentes rurales de Nigeria hallo en 65,3% de
mujeres informaron nivel bajo de comprension hacia el examen de PAP y no se
la realizaron ® Del mismo modo, los resultados de una encuesta realizada entre
habitantes urbanos del estado africano de Namibia, indican nivel alto de

conocimiento del examen de PAP, considerandose como factor de riesgo que

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



determina que aumente la proporcion de mujeres con maltiples parejas sexuales;

demuestra un alto nivel de comprension en el tabaquismo.

De manera similar, una indagacion acerca de categorias de conocimiento en
relacién a los elementos de peligro de cancer cervical realizada en Republica de
Palestina también encontré un nivel alto de conocimiento. ® Un estudio de
factores de riesgo para esta enfermedad realizado en Sudéfrica identifico una
asociacion en gran proporcion los que tienen menor educacion, grandes multiparas

y mayor tabaquismo con IC= 1,15-1,81 e IC 95%. ©

En revision sistematica de publicaciones en revistas como: Embase, Medline,
Cochrane Web of Science y Google Scholar, un estudio sobre el tabaquismo y la
incidencia del CCU en mujeres, considerando este grupo de mujeres de alto riesgo,
mostraron una asociacion significativa @@ Asimismo; una encuesta sobre el
conocimiento de la prueba de PAP realizada en Camerin encontrd principales
factores de riesgo asociados con porcentajes mas altos V) Igualmente; un estudio
realizado en Yunnan, Republica de China, reportaron que el VPH fue mayor

factor de riesgo de CCU, seguido de las enfermedades de transmision sexual. 2

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) del Perd, sobre el
CCU, considera como una enfermedad comun asociados a los factores de riesgo
tanto personales y familiares y principalmente en mujeres peruanas que no se han
realizado el tamizaje de PAP, pues ya estd demostrado cientificamente al
precursor del CCU, se debe a la infeccion por VPH de los serotipos 16 y 18 y tiene
las siguientes recomendaciones: disminuir el riesgo del VPH, adoptando una

sexualidad responsable, no coito a edades precoces, restringir muchos parejas
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sexuales, evitar coito con mujeres que hayan tenido muchas parejas, evitar

consumo de tabaco, etc. (13

Un estudio del Ministerio de Salud del Pert, encontré que las mujeres mueren por
CCU cada 5 horas estimandose principal causa importante de defuncion en
mujeres a nivel nacional, representando al menos el 40% de las muertes si se
aplican métodos de diagndstico temprano; estos métodos de diagndstico temprano
pueden prevenir casos de CCU, por lo que es importante identificar los casos
positivos de manera prematura de esta patologia, siendo las lesiones preexistentes
a nivel de cérvix. - También existe evidencia cientificamente comprobadas en
mujeres peruanas menor de 75 afios asumen tres veces mas posibilidades de
muerte por CCU en poblaciones poco desarrolladas siendo diferentes en mujeres

de poblaciones prosperos. 9

En relacion al grado de nivel de conocimiento respecto el CCU, (50,8%) de las
mujeres de 16 a 59 afios en Peru determinaron al VPH la principal causa del CCU,
mientras que el 59,5% de las mujeres y el 41,6% de los hombres identificaron el
aumento del VVPH; y segun area rural, las mujeres que habitan en la selva (53,0%)
y en la costa (53,5%) en porcentajes mayor de 50% y en menor porcentaje los
habitantes de la zona sierra (45,7%) y por departamentos prevalece Arequipa con

(63,3%) seguido de Ancash (41,2%) y Puno (36,7%) y a nivel nacional (51,5%).

(16)

De manera similar, el estudio de Olaza en el Puesto de salud de Marian sobre
factores que influyen para examen PAP mostraron una asociacion significativa:

Importancia del personal de salud del sexo femenino para dicho examen (91,4%),
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seguido de miedo en procedimiento (75,3%) y también influyeron el maltrato por

personal de salud. (71,6%). 47

La problematica de la prevencion del CCU en nuestro pais y en Huaraz no es
ajeno. Porque durante la practica clinica en Puesto sanitario de Marian, Huaraz,
las mujeres que acudian a dicho establecimiento para recibir atencion y al indagar
sobre conocimiento de la prueba de PAP, factores de riesgo, requisitos e
importancia del CCU muchas mujeres no respondian correctamente y su actitud
hacia la prueba de PAP eran indiferentes a positivo. A falta de investigaciones
previas sobre conocimiento y actitudes del examen PAP en dicho establecimiento
de salud; ni reportes en la Direccién Regional de Salud Ancash; nos motivd
realizar la presente investigacion. Las conclusiones del presente estudio ayudaran
de algiin modo para plantear pericias de intervenciones sanitarias pertinentes y
lograr las coberturas optimas, respecto al tamizaje del PAP de esta manera
preservar la salud de las mujeres, reduciendo la morbimortalidad por el CCU en

el ambito de estudio.

Por los datos presentados y frente a esta problematica mundial de salud, nacié la
necesidad de investigar en la linea de actividades preventivas priorizando
principalmente a poblacién femenina en edad reproductiva y a nivel general,
formulando el siguiente problema: ;Cual es la relaciéon entre los niveles de
conocimiento y las actitudes hacia el examen de Papanicolaou en las mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Marian, Huaraz, 2022? Plantedndose como

objetivo general: Establecer la relacién entre los niveles de conocimiento y las
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actitudes hacia al examen de Papanicolaou en mujeres atendidas en el Puesto de

Salud de Marian, Huaraz, 2022 y los objetivos especificos fueron:

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en mujeres atendidas en el Puesto
de Salud de Marian, Huaraz, 2022, determinar el nivel de conocimiento sobre la
importancia del examen de PAP en mujeres atendidas en el Puesto de Salud de
Marian, Huaraz, 2022, comprobar el nivel de conocimiento sobre los factores de
riesgo para el cancer del cuello uterino, en mujeres atendidas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022, identificar el nivel de conocimiento sobre los requisitos
del examen PAP en mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz,
2022 y determinar las actitudes sobre el examen de Papanicolaou en mujeres

atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

Concluyendo de esta manera la hipotesis planteada en la investigacion, pues existe
relacién estadisticamente (p = 0,033) entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre el examen de PAP en mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian,

Huaraz, 2022.

La presente investigacion cientifica se considera importante desde el enfoque
teorico, pues contribuira con un enfoque metodoldgico que permitird incrementar
nivel de comprension en las mujeres que acuden a la mencionada entidad sanitaria
del Ministerio de Salud y tengan actitudes positivas frente la prueba de PAP,
previa adopcion de estrategias de sesiones educativas regulares, dirigidos a

mujeres desde su organizacion comunal e institucional.

A partir del enfoque practico, brinda resultados actualizada al personal de salud

principalmente a los profesionales que atienden directamente a las mujeres pues,
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con la préctica de calidad de atencion, influird en las mujeres cambiar de actitud
correcta de las usuarias, y puedan asistir de manera voluntaria a realizarse el

examen de PAP y su deteccion precoz y tratamiento adecuado de cancer de cérvix.

Ademas, el estudio brinda informacion actualizada y detallada acerca del nivel de
conocimiento y actitudes sobre la prueba de PAP, insumo importante como
fundamento y sustento a la Estrategia Sanitaria de Salud Reproductiva, para
fomentar actividades preventivo-promocionales con metodologias participativas
orientadas al fortalecimiento de la educacion sanitaria en relacién a dicha prueba

en la poblacién femenina, propiciando que adopten actitudes positivas.

2. HIPOTESIS

Existe relacidn estadisticamente significativa entre los niveles de conocimiento y
las actitudes hacia el examen de Papanicolaou en mujeres atendidas en el Puesto
de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

2.1. Variables:
Variable independiente: Nivel de conocimiento sobre Papanicolaou

Variable dependiente: Actitudes sobre el examen de Papanicolaou

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru
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2.2. Operacionalizacion de variables
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Categoria Escala
Conceptual Operacional
Variable El conocimiento humano se | Conocimiento Caracteristicas Edad 1.20 a 30 afios De
. . ] mide, de diferentes maneras | evaluado a través de | sociodemogréficas 2.31 a 49 afios .
independiente: segun sus caracteristicas | 15 preguntas que 3.50 a 59 afios Razon
Nivel de | generales, en este estudio se | expresan las mujeres
conocimiento han establecido tres niveles. | del estudio sobre Estado civil 1. Soltera Nominal
sobre definiciones, 2. Casada
. Alto nivel. El individuo reconoce | conceptos sobre la 3. Conviviente
Papanicolaou. ylo identifica con mucha | jmportancia del
:‘acmda;i Laspcggcepcnones sobre | examen PAP, Grado de educacion 1. Primaria Nominal
a prueba de PAP. factores de riesgo 2. Secundaria
Nivel medio. EI individuo | P&~ CCU o _ 3. Superior :
reconoce parcialmente los requisitos para dicho Ocupacion 1. Ama (_:Ie casa Nominal
conceptos sobre la prueba de | €Xamen. 2. Estudiante
PAP. 3. Trabajo
independ.
Bajo nivel. Las personas solo 4. Trabajo depend.
ﬁg”ﬁ;ﬁ”pcg?i‘é‘?g;céz ”;‘;ylga;Lizzg Importancia  del | Utilidad del examen | 1. Alto
examen PAP. PAP 2. Medio .
de PAP. (18) 3. Bajo Ordinal
Frecuencia del | 1. Alto Ordinal
examen 2. Medio
de PAP. 3. Bajo

HIJOSIDEPENDE ELIPRO)

L)

5
0iF3n4 501300534
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Ventajas del examen | 1. Alto Ordinal
de 2. Medio
PAP. 3. Bajo
Momento de la prueba | 1. Alto Ordinal
de 2. Medio
PAP. 3. Bajo
Factores de riesgo | Cambio frecuente de 1. Alto Ordinal
del cancer de cuello | Pareja. 2. Medio
uterino. 3. Bajo
Consuno de tabaco 1. Alto Ordinal
2. Medio
3. Bajo
Inicio precoz de vida | 1. Alto Ordinal
sexual. 2. Medio
3. Bajo
Condicion 1. Alto Ordinal
socioeconémica 2. Medio
pobre. 3. Bajo
Mujeres que | 1. Alto Ordinal
recibieron vacuna | 2. Medio
contra el VPH. 3. Bajo
Antecedentes de | 1. Alto Ordinal
infeccién de | 2. Medio
transmision sexual. 3. Bajo

=z
=l
)
o
5
Gl

5
OTg3M4/50730/05389;

¢
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Actitudes.

objetivamente no se observa)
y manifestaciones e
experiencias conscientes e
informadas de actos de habla
y comportamientos
cotidianos. (19)

10 preguntas que
contenian respuestas
tipo Likert
modificadas de Siy
No, e indiferente
teniendo en cuenta
las actitudes
positivas y negativas
y el momento ideal
paras la prueba de
PAP.

Actitudes sobre el
examen de

Papanicolaou.

Actitud  sobre el
examen de
Papanicolaou (items 1
al 10)

2. Indiferente

3. Positiva

16
Requisitos para la | No realizar duchas 1. Alto Ordinal
prueba de vaginales. 2. Medio
Papanicolaou. 3. Bajo
No coito 72 horas 1. Alto Ordinal
antes del examen de 2. Medio
PAP. 3. Bajo
No estar con 1. Alto Ordinal
tratamiento 2. Medio
farmacoldgico por via | 3. Bajo
vaginal.
No encontrarse con el 1. Alto Ordinal
periodo menstrual. 2. Medio
3. Bajo
Variable Las actitudes son hipdtesis | Las actitudes se
dependiente: constructivas (inferidas pero | evaluaron a través de 1. Negativa Ordinal
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3. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la investigacion

TIBA, et al (2021) Conocimiento del examen de Papanicolaou (PAP).
Bagdad. Irak. Articulo cientifico. Objetivo: Establecer el nivel de
conocimiento referido al examen de PAP en habitantes del sexo femenino en
Bagdad, Irak. Metodologia: Un estudio transversal de 265 mujeres que viven
en Bagdad utilizando una encuesta en Internet. Medidas: Cuestionario de un
estudio previo para medir los niveles cognitivos en mujeres. Resultados: 8
(3%) encuestadas de familiar cercano habian tenido antecedentes familiares
de padecer CCU. (94%) tiene alto nivel de conocimiento relativo a los
factores de riesgo de CCU, solo (38%) sabia que el virus del VPH causa CCU.
El 87% de encuestadas también aseveran tener alto nivel de conocimiento
hacia la prueba de PAP, pero solo 67 (25,0%) la habian realizado. EI 86%
tiene alto nivel de conocimiento sobre importancia del examen de
Papanicolaou para diagndstico precoz y tratamiento oportuno del CCU.
Conclusiones: Todas las mujeres han oido hablar del CCU y la prueba de
PAP, pero el nivel de implementacion es bajo, solo el 25% de las encuestadas
lo realizan. Se necesita mayor promocion de la salud, desde la comunidad,
con temas de importancia del examen PAP periddica, especialmente dirigido

a mujeres con antecedentes familiares del CCU. @9

TAGHARID, et al (2021) Conocimientos, actitudes y experiencias sobre
deteccion del cancer de cuello uterino (CCU) de mujeres Omanies que

acuden a la atencion primaria en Oman. Asia. Articulo cientifico.
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Obijetivo: Valorar conocimientos, actitudes y practicas de mujeres Omanies
respecto al CCU. Metodologia: Investigacion descriptiva, observacional y
cuantitativa. Muestra: 805 mujeres. Se utilizaron cuestionarios para
demostrar caracteristicas sociodemogréficas, actitudes, conocimientos y
experiencias relacionadas con la prueba de PAP. Resultados: El 67,5% de
mujeres tenia nivel de conocimiento bajo relacionados a los factores de riesgo
para CCU, el 50,9% tenian un conocimiento bajo de la prueba de PAP. El
nivel de conocimiento esta directamente coherente con el grado de educacion.
Solo 15,7% tenian citologia realizada y el 42,7% tenian actitud positiva sobre
examen de PAP. No se observaron asociaciones entre la prueba PAP y
caracteristicas sociodemogréficas, antecedentes familiares de CCU o
antecedentes personales de CCU inclusive factores de riesgo relevantes.
Conclusiones: Una cohorte de mujeres omanies que acudian a los
establecimientos de salud primarios en Oman tenia bajo nivel de

conocimiento sobre la prueba de PAP. 21

CHARLOTE, et al (2021) Conocimientos, actitudes y creencias respecto
a deteccion del cancer de cuello uterino (CCU) en el distrito de Ajumako-
Eyan-Essiam, Ghana. Articulos cientificos. Objetivo: Establecer nivel de
conocimientos, actitudes y creencia respecto a descubrimiento del CCU en
Chana. Metodologia: Investigacion transversal, descriptivo, cuantitativo.
Muestra: 240 mujeres. Resultados: Un 61,3% de las mujeres indico una
comprension baja en relacion a la prueba de PAP, el 36% expreso que la
prueba de PAP se realizd una sola vez y el 57,1% indicé que la prueba de

PAP era costosa. (48,8%) asumen actitud negativa hacia el examen de
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Papanicolaou y (46,7%) creen que el CCU es curable. Conclusién: El bajo
conocimiento de la prueba del Papanicolaou y las falsas creencias sobre la
salud de las mujeres tuvieron un efecto negativo en las actitudes hacia la

deteccion del CCU. @2

EMMA, et al (2021) Percepciones sobre deteccidén del cancer de cuello
uterino (CCU) en mujeres rurales. Guatemala. Articulo cientifico.
Objetivo: Evaluar actitudes, percepciones y creencias sobre la deteccion del
CCU entre mujeres rurales de Guatemala. Metodologia: Estudio descriptivo
y transversal. Muestra: 169 mujeres en San Pedro La Laguna en Solola,
Guatemala. Resultados: ElI 50% de mujeres bilingues tenian buen nivel de
conocimientos del virus de papiloma humano; el 97% de mujeres encuestadas
poseian un nivel de conocimiento alto hacia el examen de Papanicolaou. Por
tener dificultad de acceso al establecimiento de salud y el costo alto del
examen de Papanicolaou, 67% de encuestadas manifiesta tener una actitud
positiva sobre el examen de Papanicolaou y solo 46,4% se realizo la prueba
de Papanicolaou en algin momento dado, debido al nivel bajo” de
conocimiento relacionado a los factores de riesgo para el CCU. Conclusion:
Las mujeres dijeron tener actitud positiva hacia la prueba de Papanicolaou
cuando las instalaciones de salud de CCU estan establecidas y son de bajo

costo. 3

ENAS, et al (2019) Conocimientos, actitudes y experiencias de mujeres
del sur de Arabia Saudita asociados al cancer de cuello uterino (CCU) y

la prueba de Papanicolaou (PAP). Arabia saudita. Articulo cientifico.
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Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y experiencias de
mujeres sobre examen de PAP en el sur de Arabia Saudita y evaluacion de
resultados para la demografia arabe. Metodologia: Estudio descriptivo y
transversal. Muestra: 255 mujeres entre 15 y 65 afios. Resultados: Un 43%
tiene nivel de conocimiento alto sobre prueba de PAP y CCU, pero no saben
sobre los factores de riesgo, alcance, momento o las causas principales hacia
el PAP. El 100% de mujeres desconocen al VPH es el agente causal del CCU;
solo 2 mujeres cumplen con la prueba de PAP; el 65% de mujeres tienen bajo
nivel de conocimiento acerca de importancia de la prueba de PAP.
Conclusiones: Hay suficiente argumento para elaborar programas de
concientizacion sobre el CCU, sus causas y factores de riesgo, asi como
medidas preventivas para las mujeres de la Region Sur de Arabia Saudita;
siendo la principal razén muchas mujeres no se realizan el examen de PAP,

aducen sentirse bien de salud y no las necesitan de dicha prueba. @

AHMED, et al (2016) Conocimientos, actitudes y experiencias de
mujeres sudanesas sobre examen de Papanicolaou (PAP) y el cancer
cervical (CCU). Sudan, Africa. Articulo cientifico. Objetivo: Evaluar
conocimientos, actitudes y experiencias sobre PAP y CCU en mujeres
sudanesas. Metodologia: Estudios descriptivos y comparativos. Muestra: 500
mujeres. Los datos fueron recolectados a traves de cuestionarios previamente
estandarizados y validados con preguntas sobre caracteristicas
sociodemograficas y CCU. Resultados: 486 (97,2%) viven en areas urbanas
de Jartum. EI 48% poseen un bajo nivel de conocimiento hacia el examen de

PAP solamente 15,8% asume un solo examen de PAP; el 46,6% (233/500)
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tiene alto nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del cancer cervical
y creia que VPH era el que causa enfermedad y el 39,2% (196/500) habia oido
hablar de las vacunas contra el VPH y el 11,4% (57/500) habia recibido la
vacuna. Sin embargo, el 68% de las encuestadas participo en un ensayo del
examen de PAP, el 75,4% de las encuestadas aceptaron participar en el
programa de deteccion del CCU, 57% de mujeres expresaron actitudes
negativas hacia el examen de PAP. Conclusiones: Las mujeres que han sido
encuestadas en el estudio tenian nivel de conocimiento bajo hacia la prueba
de PAP, igualmente sobre el agente causal VPH, CCU, por lo que requieren
educacion sanitaria sobre dicha enfermedad y el agente causal VPH y los
contagios por relaciones sexuales y la importancia del examen PAP que
previene casos clinicos de CCU son fundamentales a la hora de disefiar
intervenciones destinadas a mejorar la deteccién del CCU en las mujeres
Sudanesas, y solo asi podran tener una actitud positiva hacia la prueba de

PAP. @)

THOMAS, et al (2021) Conocimientos, actitudes y experiencias de
prevencion del cancer de cuello uterino (CCU) y Papanicolaou (PAP) en
dos poblaciones con bajos ingresos. Lima. Peru. Articulo cientifico.
Objetivo: Evaluar conocimientos, actitudes sobre CCU y prevencion en
comunidades periurbanas de los Oasis y Pampas al sur de Lima, Per.
Metodologia: Estudios descriptivos y transversales. Resultados: ElI 72% de
mujeres, tenian alto nivel de conocimiento respecto al examen de PAP, 75%
de mujeres encuestadas dijeron tener actitud positiva hacia la prueba de PAP,

y 89,7% poseian nivel de conocimiento alto sobre factores de riesgo para
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CCU. 70,1% tenian nivel de conocimiento alto respecto a la importancia del
examen de PAP. El 29,5% informaron que dicho examen de PAP se realiz6
una vez en el Ultimo afo. Conclusiones: A pesar de un alto nivel de
comprension de los aspectos preventivos del CCU y la importancia de la
prueba de PAP, existe una indicacion de la necesidad de educacion en salud
entre las mujeres periurbanas, principalmente en relacién de la infeccion por
VPH, enfermedades de mujeres propios como consecuencia de las relaciones
sexuales, para reducir la infeccion y prevenir casos clinicos de esta

enfermedad. ®

LEIVA, Martha (2021) Nivel de conocimiento y actitudes del examen
Papanicolaou (PAP) en mujeres del centro poblado La Huaraclla — Jesus.
Cajamarca. Tesis de pregrado. Objetivo: Comprobar correspondencia ente
niveles de conocimiento con actitudes hacia la prueba de PAP en mujeres del
Centro poblado la Huaraclla- Jesis Cajamarca. Metodologia: Investigacion,
descriptiva, cuantitativo, y transversal. Muestra: 123 mujeres. Resultados: Un
75,3% de mujeres tienen nivel de conocimiento bajo hacia la prueba de PAP,
64,5% tiene actitud negativa hacia el examen de PAP. Conclusiones: Se
observo bajo nivel de conocimiento sobre el examen de PAP y CCU vy las
actitudes son negativas hacia esta patologia en mujeres en estudio, debiendo
implementarse programas educativos sobre importancia, causas del CCU y la

importancia del examen de PAP, segln indicaciones del personal de salud. @
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VALDIVIEZO, Nuria (2021) Conocimientos y actitudes previas al
examen citologia cervical de mujeres atendidas en el consultorio de
planificacion familiar, Hospital Chulucanas 11-1, 2021. Per(. Tesis de
pregrado. Objetivo: Establecer la correspondencia entre conocimiento y las
actitudes hacia la prueba de Papanicolaou (PAP) en mujeres atendidas en
consulta de Planificacion Familiar, Hospital Chulucanas. Metodologia:
Investigacion descriptiva, correlativo y transeccional. Se uso la entrevista y
de instrumento encuesta. Muestra: 120 usuarias. Resultados: Un 66,7 % de
encuestadas demostraron tener nivel medio de conocimiento hacia la prueba
de PAP, solo 13,3 % posee nivel de conocimiento alto hacia dicha prueba.
Sobre actitudes, 30,8 % tiene actitud positiva el 30,0% con actitudes negativa
hacia el examen de PAP. Sobre las caracteristicas sociodemograficas, 40,8%
entre 26 y 35 afos, siendo la edad minima de 15 afios y maxima 45 afios. Un
69,1 % residen en areas urbanas. 34,2% tener 2 hijos, y segun inicio de
relaciones sexuales correspondientes de 15y 20 afios, 47,5% y 61 % de ellas
conviven con una sola pareja sexual, método anticonceptivo utilizado
inyectable trimestral. Conclusiones: No existe relacion entre nivel de
conocimiento medio hacia la prueba de PAP, y la actitud fue negativa sobre

dicho examen, siendo p = 0,125. 8

SANDOVAL, Ruth (2021) Conocimientos, actitudes y experiencias de la
prueba Papanicolaou (PAP) en mujeres del Asentamiento Humano Los
Pinos Castilla. Piura. Tesis de pregrado. Objetivo: Establecer conocimientos,
actitudes y experiencias para la realizacion del examen PAP en mujeres de la

mencionada localidad. Metodologia. Estudio transversal, cuantitativo,
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descriptivo no experimental. Muestra: 100 mujeres encuestadas con
preguntas de conocimientos, y una prueba de actitudes y experiencias con el
examen de PAP, y otra pregunta relacionada a los aspectos sociodemograficas
sexual y reproductiva. Resultados: Un 65,00% de mujeres respondieron
poseer un nivel de conocimiento bajo sobre prueba de PAP. Sobre actitudes
hacia la prueba del PAP, el 78,0% muestran una actitud negativa; del mismo
modo, el 82% no se habia realizado la prueba de PAP y tienen un bajo nivel
de conocimiento sobre la importancia de la prueba de PAP. De acuerdo a las
caracteristicas reproductivas y sexuales, el 75% dijo que su edad para iniciar
relaciones sexuales fue entre 15 y19 afos, 45 % tuvo 3 hijos, el 55% nunca
aborto, 95% dice poseer una sola pareja sexual, y usa pildoras
anticonceptivas. El 45%, asi como el 78% presentaban enfermedades de
sexuales. Conclusiones: Las mujeres del estudio desconocen sobre el CCU y

prueba de PAP, y sus actitudes y practicas eran negativas. ?®

RODRIGUEZ, Nélida (2020) Conocimientos y actitudes sobre
Papanicolaou (PAP), en mujeres atendidas en Puesto de Salud San Juan.
Chimbote. Tesis de pregrado. Objetivo: Comprobar la correspondencia entre
nivel de conocimiento y actitudes sobre la prueba PAP, en mujeres del
establecimiento de salud mencionado. Metodologia: Investigacion
cuantitativo, correlacional; no experimental. Muestra:101 mujeres. Se empled
indagacion el instrumento disefiado por 13 preguntas y para comprobar
actitudes con escalamiento de Likert. Resultados: Un 55,5% presento un bajo
nivel de conocimiento respecto a la prueba de PAP, y 60,4% manifesto actitud

positiva. Conclusiones: No hubo una relacion estadisticamente demostrativa
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con nivel de conocimientos y actitudes hacia la prueba de PAP en usuarias

atendidas en el mencionado Centro de salud. G%

LUNA, Gil y Deza (2020) Conocimiento, actitudes y experiencias en
relacion a Citologia cervical en poblacion rural peruana. La Libertad.
Tesis de pregrado. Objetivo: Establecer los conocimiento, actitudes y
experiencias de citologia cervical en mujeres rurales. Metodologia: Estudio
descriptivo y transversal. Muestra: 3148 mujeres en edad reproductiva.
Empledndose una encuesta anomias, validadas, guiadas y adoptada por
profesionales de salud calificados que trabajan en centros de atencidn
primaria en toda la localidad de Bolivar. Resultados: Un 80 % de mujeres
motivo de estudio tienen alto nivel de conocimiento hacia la prueba de PAP.
El 70 % tiene actitud positiva hacia el examen de PAP, 44 % logra
experiencias correctas hacia citologia cervical. Correspondieron a
conocimientos medios y altos las mujeres cuyas edades comprendidas mayor
de 30 afos (p: 0,02), casada (p: 0,05), con alto nivel educativo (p: 0,00) usa
métodos anticonceptivos (p: 0,01). No existe asociacién significativa entre
edad de practica de primer contacto sexual (p: 0,98). Conclusiones: Las
mujeres de la zona rural investigada tienen un nivel de conocimiento alto,
hacia la prueba de PAP, asimismo asumen una actitud y practicas positivas

hacia dicha prueba. GV

ORTIZ, Enma (2019) Conocimientos y actitudes sobre Papanicolaou en
mujeres atendidas en el Centro de Salud Catac. Ancash. Tesis de

pregrado. Objetivo: Determinar la correspondencia entre conocimientos y

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



26

actitudes respecto el examen de Papanicolaou en mujeres del Centro Médico
Catac. Metodologia: Investigacion cuantitativo, correlacional, disefio no
experimental. Se estudié una muestra aleatoria de 307 mujeres. Resultados:
El 92,83% de la muestra encuestada exhibieron unas actitudes indiferentes
hacia la prueba del PAP, el 43,0% tienen un nivel medio de conocimientos en
relacion a la prueba de PAP y 29,27% poseen bajo nivel de conocimiento
sobre importancia de dicho examen; 7,17% de mujeres tenian actitud negativa
sobre la prueba de PAP, solo el 0,98% con actitud positiva. Conclusiones:
Hubo una correspondencia positiva entre nivel de conocimiento y actitudes
asociadas a la prueba de PAP en mujeres participantes en el estudio, llevado
a cabo de junio a agosto de 2019 en el Centro Médico Catac, lo que respalda

la hipdtesis general de este estudio. ©¢?

GUIMAC, Yesenia (2018) Conocimientos y actitudes hacia el examen de
Papanicolaou (PAP) en mujeres del Centro de Salud Sangarara. Cusco.
Tesis de pregrado. Objetivo: Determinar la correspondencia entre el nivel de
conocimientos y actitudes sobre el examen de PAP de las mujeres atendidas
en el mencionado establecimiento de salud. Metodologia: Investigacion
descriptiva, enfoque cuantitativo, disefio transversal no experimental y
correlacional. Muestra: 144 mujeres. Se utilizd un interrogatorio de 20
preguntas debidamente constituidas y para medir actitudes la escala de Likert.
Resultados: 98% tiene conocimiento medio hacia el examen de PAP. El 83%
desconocia (nivel bajo) los factores de riesgo para el cancer del cuello uterino,
71,6% poseen un alto nivel de conocimiento sobre requisitos de la prueba de

PAP. Sobre actitudes sobre el cancer del cuello uterino y examen de PAP el
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97,3% tiene actitud positiva hacia dicha prueba. Conclusiones: El nivel de
conocimiento sobre la prueba de PAP y cancer del cuello uterino estan
intimamente relacionados con las actitudes usuarias; de manera similar, las
percepciones de la importancia de la prueba de PAP se asociaron
significativamente con las actitudes de las usuarias, con una proporcion
significativa, que desconocia hacia factores de riesgo sindicados fin inducir
al cancer del cuello uterino; tiene una gran influencia en la actitud de la

usuaria. 3

MATEO, Pascuala (2017) Conocimientos y actitudes del Papanicolaou
(PAP) en mujeres, Centro Materno Infantil José Carlos Mariategui.
Lima. Tesis de pregrado. Objetivo: Determinar las relaciones entre niveles de
conocimiento y actitudes de mujeres hacia la prueba de PAP en mujeres
atendidas en el establecimiento de salud motivo de estudio. Metodologia.
Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal de disefio no experimental.
Muestra:103 mujeres. Resultados: 44,7% de usuarias tenian conocimiento de
nivel medio sobre la prueba de PAP, solo el 2,3% tenia alto nivel de
conocimiento. El 37,9% posee actitud negativa, sobre la prueba de PAP, el
42,7% posee actitud indiferente, y un 19,4% posee actitud positiva.
Conclusiones: Hay una correspondencia altamente explicativa entre
conocimiento y la prueba de Papanicolaou como también las actitudes de las

usuarias del establecimiento de salud motivo de estudio. ¢4

SERVA y SOTO (2016) Nivel de conocimiento y actitudes hacia la

prueba de Papanicolaou (PAP) usuarias del C.S. Chupaca enero-marzo.
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Junin. Tesis de pregrado. Objetivo: Evaluar las relaciones entre niveles de
conocimiento y actitudes hacia el examen de PAP en mujeres atendidas en
C.S. de Chupaca. Metodologia: Investigacién descriptivo cuantitativo,
prospectivo y transversal. Muestra: Incluye 102 usuarias. Resultados: El 72%
de las usuarias tiene un nivel de conocimiento alto sobre la prueba de PAP,
19% no sabe (nivel bajo) hacia el examen de PAP, el 67% posee nivel de
conocimiento bajo sobre importancia de dicho examen y 12% opinan la
utilidad para diagnosticar infecciones sexuales, 69% de usuarias sabe la
realizacion de la mencionada prueba debiendo realizarse una vez al afio; 79%
sabe que la indicacion mas importante para la prueba de PAP, desde el inicio
de la relacion sexual. De igual manera, 68% de las usuarias reportaron poseer
nivel alto hacia la comprension sobre prueba de PAP y el 93,10% de las
mujeres mostraron actitudes indiferentes a la prueba de PAP. Conclusiones:
No consta correlacion entre actitudes y el nivel de conocimiento hacia la

prueba de PAP en usuarias que acuden a dicho establecimiento de salud. %

3.2. Bases teoricas

3.2.1. Conocimiento
1. Definicion
El conocimiento es el acto reflexivo e intencionado de entender la naturaleza
de los objetos y, ante todo, no solo de los que conocen sino también de sus
objetos el conocimiento, en relaciona con lo que se sabe y su desarrollo

coincidio también con el desarrollo del pensamiento humano. La

epistemologia, es el estudio del conocimiento, ambos fundamentales para la
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investigacion cientifica, comenzando con la formulaciéon de una hipotesis,

procesando, instituyendo soluciones validadas y se reproducidos. ©®)

La investigacion cientifica se ha convertido en un proceso aceptado y validado
para abordar nuevas preguntas y nuevos hechos con el fin de advertir las
nociones y leyes subyacentes del individuo y su universo. Tiene su propio
sistema basado en razonamiento hipotético/inductivo complementado con
calculos estadisticos y probabilisticos. La adecuada direccién de la teoria del
juicio en la exploracién probada ayuda a dar respuesta precisa y métodos a

cualquier hip6tesis. ¢®

Del mismo modo, Verneaux define el conocimiento como una accion

espontanea relacionada con su origen. 7
2. Tipos de conocimiento

Existen varios tipos segun la direccion de la investigacion, pero solo se
permiten dos para el presente trabajo de investigacion.

e ElI Conocimiento empirico o sentido comun. Es el tipo de
conocimiento que no esta cientificamente probado ni avalado porque
se obtiene sin rumbo y de manera accidental, pero es un
conocimiento que se considera madre, también llamado
conocimiento cotidiano y se deriva de las practicas y veredictos de
los individuos. ©®

e EI Conocimiento cientifico. Se identifica por ser un tipo de
conocimiento cientifico; se caracteriza por ser un tipo de

conocimiento fiable en el que se limita la posibilidad de cometer
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errores, equivocaciones o fracasos, este tipo de conocimiento es el
resultado de la investigacion cientifica utilizando métodos
cientificos, objetivos, metodologicos, verificables, sistematicos y

predecibles. ¢®

3. Nivel de conocimiento

Definicion

Es la extension del conocimiento acumulado que un individuo adquiere

a partir de la experiencia, la practica y el descubrimiento sociales,

intelectuales, y cotidianos cuando se enfrenta a una situacion

problemética particular. %

El conocimiento humano se mide utilizando una variedad de métodos

disponibles, dependiendo del puntaje obtenido en el proceso de

evaluacion del conocimiento, la técnica de conocer el punto de corte,
sus caracteristicas generales y fortalezas y se dividen en:

e Conocimiento avanzado (Nivel alto). El o ella reconocera y/o

identificara los conocimientos de la prueba de Papanicolaou.

e Conocimiento pobre (Nivel medio). Los participantes exploran
parcialmente sobre los conceptos acerca de la prueba de
Papanicolaou.

e Conocimiento débil Nivel bajo). El individuo o las personas solo
conocen conceptos muy basicos o no han participado en la prueba de

Papanicolaou. ¢
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3.2.2. Actitud.

1. Definicion.

En métodos activos, en investigacion aplicada en las Ciencias Sociales, una
actitud es una asociacion unificada y sostenible de creencias sobre un
objeto o contexto que hace que el objeto responde preferentemente de
acuerdo con un patron particular, en wuna direccion particular.
Logicamente, las actitudes son construcciones hipotéticas (inferidas pero
no objetivamente observables), son expresiones de la practica reflexiva y

descripciones de actos verbales del comportamiento cotidiano. %

Segun Secord y Backman, las actitudes se definen como patrones
especificos de emociones, pensamientos y tendencias que se comportan en
relacion con aspectos especificos del entorno “® Ademas, Fazio y Roskos,
definen las actitudes como la relacion entre los objetos de las actitudes
(préacticamente todas las areas del mundo social) y los juicios sobre esos

objetos.
La actitud enfatiza cinco aspectos basicos fundamentales:

¢ Los dogmas son considerados como base de las actitudes

e Las actitudes se refieren a objetos y situaciones

e La actitud es la tendencia a actuar sobre la base de la experiencia

e Estas tendencias requieren un estimulo sociocultural

¢ En el centro de estas tendencias se encuentran los valores y los motivos

que guian el comportamiento. ¢9
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Las actitudes son meramente indicadores conductuales, no
comportamientos; es por esto que las actitudes deben entenderse como

indicios o simbolos mas que hechos. %
2. Caracteristicas de la actitud

Una actitud holistica se caracteriza por las siguientes caracteristicas:

a. Como indicadores positivas 0 negativas; beneficiosos 0
perjudiciales.

b. La intensidad emocional esta ligada a la actitud y puede ser: alta o

baja. %)

La actitud se refiere necesariamente a un objeto o situacién; para
algunos de los temas en discusion, piense en el sujeto como un
individuo o grupo de personas, una organizacion, una raza 0 una
religion, un marco es un comportamiento especifico del objeto

referenciado. 1 entonces la actitud consiste en:

a. Afecto que incluye sentimientos que pueden ser evaluados como:
Gustos o disgustos.

b. Lapercepcion se refiere a un punto de vista o idea cerca de un objeto
y al valor de comprension, dogmas, sentencias e ideologias de la
persona acerca de las actitudes del objeto.

c. Laconducta versus, que es la tendencia a reaccionar ante un objeto
de una manera particular y se considera como un componente

positivo de la actitud porque se relaciona con las intenciones
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conductuales, como la accion; el comportamiento de una persona

esta relacionado con la actitud del sujeto. “?)
3. Técnicas utilizadas para medir actitudes en escalas

Hasta el momento, las técnicas mas utilizadas para medir actitudes son:
a. Escalatipo Likert
b. Tecnologia de discriminacion semantica

c. Laescala de Guttman

En el presente estudio se ha utilizado la escala de Likert, alli se presenta
un tema en forma de proposicién o ensayo, ante lo cual se solicita la
respuesta del entrevistado a las cuales se daré una calificacion numérica
obteniendo la suma la nota resultante en relacion con el enunciado y

finalmente se obtiene la nota final. 3

e Si el sujeto esta de muy de acuerdo o de acuerdo, significa
actitud positiva o favorable.

e Al contrario, si el sujeto afirma estar en muy desacuerdo o en
desacuerdo entonces implicara una actitud negativa o

desfavorable. 3
4. Tipos de manejo de Escala Likert

Este método tipo Likert, seleccion uno de 5 puntos, y le asigna un valor
numérico, por lo que los sujetos reciben una puntuacion asociada al

enunciado o enunciados, y finalmente una puntuacion final al sumar
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los puntos obtenidos por el enunciado de puntuacion se obtiene una

buena puntuacién tales como:

e Estoy totalmente de acuerdo (5)
e De acuerdo (4)

¢ No me interesa (Indiferente) (3)
e Endesacuerdo (2)

e Muy en desacuerdo (1)

La forma de administracion de la Escala de Likert es:

a. Voluntariamente o auto administrada y
b. Entrevista. “®
3.2.3. Caracteristicas sociodemograficas.

Las condiciones sociodemograficas de las mujeres en diversas
investigaciones respecto al nivel de conocimientos sobre el examen de
PAP, influyen de manera gradual en la toma de decisiones de las mujeres,
asi como la edad, el estado civil, el grado de instruccion y la ocupacion,
siendo principales condiciones relevantes para la cobertura de atencién en
el examen de PAP, existe una relacion fuerte basicamente adecuado nivel
educativo de las mujeres, de lo contrario es un obstaculo importante para
expandir el alcance de dicho examen en la actualidad a nivel local e
internacional.*®)
Segun la Sociedad Americana contra el cancer, el CCU, generalmente se
diagnostica con frecuencia en mujeres de 35 y 44 afios, siendo edad

promedio de 50 afios, asimismo sostiene que muy rara vez el CCU se
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desarrolla en mujeres menores de 20 afios, pero también las mujeres
mayores de 50 afios se encuentran en riesgo de padecer de esta patologia,
inclusive estd comprobado que aproximadamente el 20% de caso de CCU
se detecta en mueres mayor de 65 afios. “®

Asimismo, estd comprobado que el CCU rara vez ocurren en aquellas
mujeres que reciben de manera regular la prueba de PAP, la incidencia de
CCU en el Perl es de 150 casos por 100 000 habitantes, ocupando el
segundo lugar de las casusas de mortalidad, estimandose que

aproximadamente el 75% de los casos se diagnostican en etapa avanzada.

(48)

3.2.4. Prueba de Papanicolaou
A. Historia.

En la década de 1940, el CCU era una de las principales causas de muerte
entre las mujeres en edad fértil en los Estados Unidos. El Dr. George
Papanicolaou, un inmigrante griego, comenzo su carrera académica en el
Departamento de Anatomia de la Universidad de Cornell. Cambi6 su
enfoque de investigacion a la fisiologia humana y comenzo a trabajar con
el ginecdlogo Dr. Herbert Traut. En 1943 publico los resultados de
investigacion sobre diagndstico de cancer de cuello uterino por frotis
vaginal. Este importante estudio detalla como se ven las células vaginales
y cervicales normales y anormales bajo microscopio y como se clasifican.
La prueba de Papanicolaou pronto se ha convertido en el estandar de oro
para la deteccion del cancer de cuello uterino y sigue siendo la principal

herramienta de deteccion para el cancer del cuello uterino. ¢4 49
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B. Definicion de la Prueba de Papanicolaou.

La prueba de Papanicolaou, que detecta el cancer del cuello uterino al
“raspar” con un cepillo o espatula de Ayres la zona de transformacion
(apertura cervical), puede ser realizado por médico u obstetra autorizado.
Después de colocar la muestra en un portaobjeto y previa fijacion, se aplica
una tincion especial y las células se examinan al microscopio. Es
importante explicar a la paciente que no se haya duchado (generalmente
no se recomienda en todo asunto), no haber utilizado farmacos vaginales
y no haber tenido coito en las 24 horas previas a la exploracion ni debe
estar con ciclo menstrual. %

C. Propésito de la prueba de Papanicolaou:

Previene la formacion y el crecimiento del cancer de cuello uterino
mediante la tipificacion precoz de células precursores de cancer (conocido
como cancer intraepitelial del cuello uterino). Debido a que el CCU se
describe por la presencia de tumores, La mujer suelen estar asintomaticas,
las mujeres, desconocen que la enfermedad se desarrolla de manera
espontaneamente, y el diagnostico precoz mejora mucho el tratamiento y

la consecucidn de los objetivos, la adecuada supervivencia de las mujeres.

(46)

Considerado el cancer mas frecuente a nivel mundial sin distincion de
clase y en las peruanas, el cancer del cuello uterino estar asociado a
variados factores de riesgo, como las infecciones primarias del VPH los

tipos 16 y 18, que hasta 2012 eran considerados canceres secundarios. La
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tasad de mortalidad es de 8,0 casos por 100.000 mujeres con una tasa de

muertes de 8,0 por millon de mujeres. “®

D. ¢(Como detectar el CCU?
Segun el Ministerio de Salud de Peru; actualmente el examen de
Papanicolaou es el mas economica y efectiva para detectar el cancer
cérvix, que consiste en el raspado de las células de pared interna del cuello
uterino, leerlas y evaluarlas al microscopio por personal calificado como
médico citologo, en la busqueda de células malignas en su morfologia
principalmente por el VPH y se puede prevenir la morbimortalidad de las
mujeres por cancer cervical. ¢6)
E. Algunas recomendaciones para reducir las materias médicas de cancer
cervical.

e Practica sexo sano y responsable

e Reduzca el peligro de contagio del VPH

e Coma frutas y verduras con regularidad

e Practicar la monogamia

e Se debe limitar el consumo de tabaco

e Siempre que sea posible, se debe evitar el sexo a una edad

muy temprana
e Limitar coito con personas promiscuas. “®

F. Requisitos de frotis cervical (Papanicolaou)

Estos son los requisitos que toda mujer debe cumplir para hacerse la

prueba de Papanicolaou:
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¢ No encontrarse con el periodo menstrual

¢ Que no tenga relaciones sexuales 72 horas antes de la prueba, porque
el semen y los espermatozoides impiden una visualizacion completa y

precisa.
e No haberse realizado irrigacién o lavado vaginal

e No colocarse tabletas u Ovulos vaginales, ungiientos u otros
tratamientos o medicamentos porque interfiere en la correcta

visualizacion de las células. “7

G. Procedimientos para la Toma de muestra PAP

e Las etiquetas de la identificacién de la usuaria deben completarse con
lapiz, sequidas de la numeracion correspondiente y la fecha.
Técnica:

e No examine (no realizar tacto vaginal antes de tomar la muestra). Se
debe insertar el espéculo vaginal; si es necesario, debera utilizarse
algun lubricante, agua o solucion salina hasta identificar el cérvix. El
muestreo adecuado exhorta la expectacién de manera inmediata del
cuello uterino y el muestreo intracervical y extracervical simultaneo
utilizando la cito espatula de Ayre. 7

¢ Si hay una pequefia cantidad de sangrado o secrecién, se debe toma
una muestra después de higienizar celosamente el cérvix con un
hisopo. Del mismo modo, las mujeres embarazadas se haran como

parte de la atencion prenatal. Esta contraindicado el muestreo
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endocervical con cito cepillo u otro componente (para exocérvix, use
la cito espatula de Ayre). 47
Extendido de la muestra:

e El extendido en la lamina portaobjeto deberéd ser lo mas uniforme,
evitando formacion de grumos

e La muestra de la parte del exocérvix se debe extender
longitudinalmente en una mitad de la ldmina.

e La muestra de la zona del endocérvix se debera extender
longitudinalmente en la otra mitad de la lamina.
Para la Fijacion de la muestra:

¢ Inmediatamente sumerja completamente la lamina portaobjeto junto
con el papel de identificacion preferiblemente usar como fijador
alcohol etilico de 70° o 96°, contenido en un recipiente abierto, de
boca ancha y cercana al operador.

e El tiempo de minimo de fijacion es de 15 minutos en alcohol de 96° y
30 minutos en alcohol de 70°. Luego, los portaobjetos se retiran, se
secan y se cubren hasta que se envian al laboratorio de citologia. ")
Algunas advertencias a tener en cuenta:

e Lareposicion del alcohol como fijador debe hacerse diariamente

¢ No utilice alcohol como fijador por debajo de 70 grados.

e Los portaobjetos con la muestra se envian al laboratorio de
citologia en un plazo maximo de una semana. ")

El informe de resultados, luego del procesamiento en el laboratorio de

citodiagndstico, se realiza utilizando la nomenclatura de Bethesda. 7
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Vocabulario de la citologia cervical. “7

Sistema PAP Richard Bethesda

Normal/negativo

Displasia leve NIC | Lesion intraepitelial de
bajo grado, PVH.

Displasia NIC Il Lesion intraepitelial de

moderada alto grado

Displasia severa | NIC Il Lesion intraepitelial de
alto grado

Carcinoma in | NIC Il Lesion intraepitelial de

situ alto grado

H. Factores de riesgo para el cancer de cuello uterino:

Los factores de riesgo son aquellos asociados a la probabilidad de padecer
enfermedades como el cancer de cérvix, para el que hasta el momento no

existe una formula clara de prevencion de dicho cancer. ¢8)
1. Infeccidn del virus papiloma humano (VPH)

Hasta ahora, este es un factor de riesgo importante para el cancer de cuello
uterino, y se ha demostrado mas de 100 variedades, incluido el precursor
del cancer cervical y el 95% de los casos por grupo VPH 16 y VPH 18,
como consecuencia del coito con personas contagiadas por este virus de

VPH y la probabilidad de enfermar por cancer del cuello uterino. “)
2. Edad del primer coito

El inicio temprano de la actividad sexual en las mujeres afecta las multiples
opciones de parejas sexuales; durante la pubertad, la evidencia significa ha

establecido que el tejido cervical es susceptible al desarrollo del cancer del
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cuello uterino, por lo que es bueno si existe un efecto infeccioso adicional.
El riesgo de lesiones intraepiteliales era peor si las relaciones sexuales
ocurrian antes de los 17 afios y era 2,4 veces mayor que si el coito ocurria

después de 20 afios. )
3. NUmero de parejas sexuales

Ahora se ha demostrado que existe una relacion directa entre el riesgo de
desarrollar lesiones intraepiteliales y el nimero de parejas sexuales con
respecto a la exposicion al VPH, mas aun mujeres separadas, solteras y
viudas tienen mayor riesgo de esta infeccion, por tener mayor opcion de
disfrutar mas compafieros sexuales y poder infectarse con facilidad el

VPH. “9)
4. Status socioecondmico

El cancer del cuello uterino es mas comun en subgrupo de mujeres que
tienen menos probabilidades de visitar a los centros de atencion médica
para realizarse pruebas de Papanicolaou, incluye las mujeres negras,
hispanas e indigenas. También esta comprobado que las mujeres con nivel
educativo universitaria o titulos universitarios los padecen esta patologia,
pero en menor porcentaje. Esto se asocia con una mayor exposicion al
VPH o dificultad para acceder a los servicios de citologia y tratamiento del

cancer del cuello uterino. 49
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5. El fumar

Estudios cientificos ha demostrado que las mujeres que ya son usuarias
regulares de tabaco, incluidos los cigarrillos que aumentan cuando
comienzan a fumar temprano, tienen el doble de probabilidades de

desarrollar el cancer del cuello uterino que las mujeres que no lo son. )
5. Edad

Las adolescentes menores de 15 afios tienen menos probabilidades de
contraer cancer del cuello uterino, el riesgo después de los 30 afios y las
mujeres primiparas mayores de 25 afios tienen un menor riesgo de cancer
del cuello uterino, por lo que es importante hacerse exdmenes de deteccion
con regularidad, segun el estandar nacional de atencion mediante al prueba

de Papanicolaou o inspeccion visual con acido acético (IVAA). 9
6. Infecciones de transmision sexual (ITS)

A la fecha, existe evidencia cientifica de una asociacion entre el cancer del
cuello uterino y la incidencia de infecciones de transmision sexual,
principalmente causadas por bacterias como Chlamydia trachomatis y

VPH. 0
6. Historia sexual

Numerosos estudios han demostrado que esta variable aumenta el riesgo
de cancer de cuello uterino, peor si e menor de 18 afios y sexualmente
activa o tener parejas sexuales sin proteccion, las parejas se consideran

de alto riesgo. ®V
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7. Mujeres gran multiparas

Los estudios muestran que las mujeres gran multiparas mayor de 5 hijos,
tienen tres veces mas probabilidades de contraer cancer del cuello uterino;
esto probablemente se debe a la exposicion al VPH durante la actividad
sexual, sumado a ello algunos cambios hormonales que hace que el
embarazo sea mas susceptible a la infeccidn por este virus y el desarrollo
de ciertas enfermedades, ademéas los tumores debido a un sistema

inmunolégico debilitado. V)
8. Antecedentes familiares de cancer de cuello uterino

En la actualidad esta demostrado cientificamente la existencia con
evidencia cientifica que las mujeres cuyas madres o hermanas tuvieron
cancer de cuello uterino pueden desarrollar cancer de cuello uterino y
tienen un mayor riesgo de padeceré dicha enfermedad en cambio aquellas
mujeres sino ningln antecedente familiar es poco probable la afectacion

de esta enfermedad. V)

3.2.5. Definicién de términos

a. Virus PVH.
Los virus del papiloma humano se transmiten por via sexual, por lo que
frecuentemente se hallan en el sistema reproductivo humano, con mas de
200 especies, de las cuales 40 causan multiples infecciones en las mujeres
de ellos, los del grupo 16 y 18 son considerados como precursores del
cancer del cuello uterino; ahora es prevenible a través de la vacunacion.es

de algunas infecciones y los PVH 16 y 18, son considerados como
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precursores del céncer cervical, en la actualidad se previene
administrando vacuna. )

b. Infecciones de transmisidn sexual.

La infeccidn por transmision sexual, se propagan predominantemente por
contacto sexual, incluidos el sexo vaginal, anal y oral. También se puede
transmitir por medios no sexuales, por ejemplo, las transfusiones de

sangre o productos sanguineos. ¢

c. Crioterapia
Este es un tratamiento minimamente invasivo que utiliza frio intenso para
congelar y destruir el tejido enfermo, incluidas las células cancerosas. )

d. Colposcopia.
Este es un procedimiento para examina detenidamente el cuello del Gtero,
la vagina y la vulva en busca de signos de enfermedad; durante este
procedimiento, los médicos o especialistas usan un instrumento especial
llamado colposcopio. “®)

e. Inspeccion Visual por Acido Acético (IVAA).
Es un examen visual realizado mediante la insercion de un espéculo en
la vagina y la aplicacidn de &cido acético al 5% en el cuello uterino. Este
procedimiento blanquea el epitelio anormal (displasico) se torna blanco
y facilita su deteccion. La sensibilidad del IVAA varia con el
entrenamiento y la practica se ha encontrado entre el 70% y el 80% en la

deteccion de lesiones graves de NIC 2 y lesiones mas severas. &)
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f. Biopsia.
El diagnostico definitivo de lesiones precancerosas o cancerosa se realiza
mediante biopsia, pero no se requiere para tratar lesiones cervicales
diagnosticadas mediante IVAA o colposcopia. Se recomienda la
crioterapia independientemente del diagnostico definitivo en la estrategia

de deteccion o vigilancia y tratamiento. ¢4
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio fue descriptivo-correlacional, descriptivo porque solo se
midio las caracteristicas de los fendmenos concernientes a los conocimientos
de las mujeres motivo de estudio y correlacional, porque se midi6 la relacion

que existe entre las dos variables en estudio.

4.2. Disefio de investigacion

El disefio seleccionado que se empled en el presente estudio fue no
experimental de corte transversal; porque se tratd de un estudio sin la
manipulacion deliberada de las variables de estudio, observando y analizando

los fenémenos tal como acontece. ®® Cuyo diagrama fue el siguiente:

—k
It

Donde: M: Muestra
O: Observacion

X, y: Subindices que indican las observaciones obtenidas de las variables en

estudio.

4.3. Poblacion o universo

El trabajo de investigacion se realizd en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz

ubicada a 10 kilometros de la ciudad de Huaraz del departamento de Ancash.
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La poblacion de estudio estuvo conformada por 769 mujeres correspondientes
a las edades de 15 a 85 afios segln poblacion asignada para la programacion
del afio 2022, de los cuales solo se incluy6 en el estudio a 102 mujeres que
recibieron atencion en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, en el periodo de
estudio desde el 15 de setiembre al 25 de octubre del 2022 y cumplieron con

los siguientes criterios de seleccion:

a. Criterios de inclusion:
e Mujeres mayores de 20 hasta 59 anos
e Mujeres de cualquier nivel educativo
e Mujeres gque acepten voluntariamente participar en el estudio y
firmaran hoja de consentimiento informado.
b. Criterios de exclusion:
e Mujeres que no cumplan con alguno de los criterios de inclusion
antes mencionados.
4.4. Unidad de analisis y muestra

4.4.1. Unidad de andlisis.

Estuvo constituida por cada mujer que acudié al Puesto de Salud de
Marian, para su atencion y acepto participar voluntariamente en el

estudio teniendo en cuenta los criterios de inclusion.

4.4.2. Muestra.

En concordancia con el tipo de investigacion, los objetivos y el alcance

de las contribuciones que se pretendid en el estudio, se utiliz6 el
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muestreo no probabilistico o censal, compuesta por las 102 mujeres

atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

4.5. Instrumentos de recopilacion de datos.

Como técnica se utilizo la encuesta estructurada de acuerdo a los objetivos

especificos a las mujeres que cumplieron con los criterios de inclusion.

Instrumento: Se elaboré dos instrumentos (cuestionarios) para la recopilacion

de la informacion que se detalla a continuacion:

El cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre el examen de PAP,

estuvo dividido en cuatro partes. (Anexo 1)

Primera parte: Cuestionario de las caracteristicas sociodemograficas: 4

preguntas

Segunda parte. Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre la

importancia del examen PAP: 4 preguntas

Tercera parte: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre

factores de riesgo para desarrollar cancer cervical: 6 preguntas.

Cuarta parte: Nivel de conocimiento sobre requisitos para la Prueba de

Papanicolaou: 4 preguntas.

Previo a la aplicacion del Instrumento en la poblacién en estudio se procedio
a la validacion de juicio de expertos que estuvo conformado por un

Ginecologo y dos obstetras especialistas en salud comunitaria (Anexo 5) y
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para la confiablidad del instrumento a través de una prueba piloto con la
participacion de 10 mujeres y logrando establecer a través de la Prueba alfa

de Crombach (alfa = 0,841). (Anexo 2).

Segun la importancia de la pregunta se asigno 2 puntos por cada respuesta

correcta'y 1 punto por respuesta incorrecta.

Puntajes NIVEL DE CONOCIMIENTO
De 21 a 30 puntos ALTO
De 11 a 20 puntos MEDIO
< De 10 puntos BAJO

Asimismo, respecto al cuestionario sobre actitudes hacia el examen de
Papanicolaou (Anexo 3); para su medicion se empled un test de 10 items,

valoradas segun la Escala de Likert de tres categorias:

CATEGORIAS PUNTUACION
Positivas 21-30
Indiferente 11-20
Negativas 0-10

Luego se clasifico segun reflejan sus actitudes positivas, indiferentes o

negativas, haciendo un maximo de 30 puntos y un minimo de 0 puntos.

La clasificacion de las respuestas de la encuesta se agrupo de la siguiente

manera:
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e Actitud positiva:  21-30 puntos
e Actitud indiferente: 11-20 puntos

e Actitud negativa:  0-10  puntos.

Previa a la aplicacion definitiva del instrumento, se procedid a la medicion de
la confiabilidad por medio de prueba piloto, utilizando la prueba de
correlacion de Spearman obteniéndose valor de 0,631 demostrando su

confiabilidad respectiva, para aplicar dicho instrumento. (Anexo 4)

4.6. Andlisis estadistico e interpretacion de la informacién

Se realizd la valoracion y el analisis estadistico descriptivo e inferencial de los
datos y luego se interpretd la informacion mediante el uso de Excel y el
programa estadistico SPSS versidn 26.0; se tomd en cuenta las frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes) de acuerdo a los objetivos general y
especificos propuestos en el presente estudio; se aplic6 la prueba de chi
cuadrado con un nivel de significancia del 5% (p < 0,05), para el objetivo

general. 9

4.7. Etica de la investigacion.

Al establecer las pautas iniciales de esta investigacion desde el punto de vista
ética se optd por cefirse estrictamente a lo establecido en los principios
Basicos y Operacionales de la Declaracion de Helsinki, la cual fue
promulgada por World Medical Association (Asociacion Médica Mundial)
como un cuerpo de principios éticos que deben guiar a la comunidad médica

y otras personas que se dedican a la investigacion con seres humanos, siendo
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considerado como el documento mas importante en la ética de la

investigacion en ciencias de la salud. ©®

De esta manera en el estudio se considerd los siguientes principios:
a)  Principios Basicos:

Principio de privacidad y confidencialidad. No se expuso la privacidad de las
mujeres en estudio, por lo cual se incluiran datos obstétricos y patoldgicos,
por lo que no se tomara en cuenta sus nombres, domicilio, ningun dato que
pueda perjudicar la integridad de las personas en estudio, todo esto en

cumplimiento de las leyes y regulaciones (Articulo 9).

Asi mismo se presto especial vigilancia de la creciente vulnerabilidad de los

individuos (Articulo 8).

Principio de justicia. Todos los datos que se obtuvieron en el estudio
merecieron la misma consideracion, sin discriminacion de raza, ideas,

creencias y posicion social.

Principio de beneficencia. Se procurd el mayor beneficio posible, basado en
las potenciales aplicaciones de los resultados del presente trabajo de
investigacion, para que las mujeres gestantes sean la prioridad mas importante

en la salud.
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Principio de Ambiente. Al realizar el estudio se consideré importante la

atencion adecuada para que no se dafie el medio ambiente.
b)  Principios Operacionales:

El presente estudio se basé en un conocimiento cuidadoso del campo
cientifico (Articulo 11) y sera conducida y manejada por la investigacion bajo
la supervision de un asesor (Articulo 15) usando protocolos aprobados, sujeta
a una revision ética independiente y la supervision de jurados correctamente

convocados y previamente asesorados (Articulo3), existiendo el compromiso

de la publicacion responsable de sus resultados (Articulo 16).

La participacion de las mujeres capaces de dar su consentimiento informado
en la investigacion médica ha sido de manera voluntaria, previa una
informacion adecuada acerca de los objetivos del estudio. No hubo motivo
para consultar a familiares o lideres de la comunidad, ninguna persona capaz
de dar su consentimiento informado, pues acepto participar libremente en el

estudio. (Articulo 25,26). ©®
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5. RESULTADOS

5.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE MARIAN, HUARAZ, 2022.

Tabla 1. Edad de las mujeres atendidas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.

Edad Fa %
20-39 afios 54 53,0
31 a 49 afios 38 37,2
50 a 59 afios 10 9,8

Total 102 100,0

En la presente tabla se evidencio que el 53,0 de mujeres tienen edades
comprendidas entre 20 a 39 afios; el 37,2%% de 31 a 49 afios y solo el

9,8% estuvieron comprendidas de 50 a 59 afios de edad.
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Tabla 2. Mujeres segun su fertilidad atendidas en el Puesto de Salud de Marian,

Huaraz, 2022.

Segun fertilidad Fa %

Mujeres en edad fértil 92 90,0
Mujeres no edad fértil 10 10,0
TOTAL 102 100,0

Teniendo en cuenta la muestra de 102 mujeres que asistieron al Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, el 90,0 % correspondieron a mujeres en edad fértil,

mientras que solo el 10% correspondié a mujeres que no estan considerados

dentro del rango de edad fértil.
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Tabla 3. Estado civil de las mujeres atendidas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.

Estado civil Fa %
Soltera 26 25,5
Casada 25 24,5

Conviviente 51 50,0

Total 102 100,0

Teniendo en cuenta la muestra de 102 mujeres que asistieron al Puesto
de Salud de Marian, Huaraz, el 50,0 % son convivientes, seguido del

25,5% y 24,5% son solteras y casadas respectivamente.
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Tabla 4. Grado de instruccion de las mujeres atendidas en el Puesto
de Salud de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

Grado de instruccion Fa %
Primaria 34 29,4
Secundaria 57 55,9
Superior 15 14,7
Total 102 100,0

En base a una muestra de 102 mujeres que asistieron al Puesto de Salud de
Marian, Huaraz, segin datos obtenidos durante la encuesta, 55,9% de mujeres
tuvieron nivel secundario, el 29,4% primaria, mientras que el 14,7% fueron de

nivel superior.
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Tabla 5. Ocupacion de las mujeres atendidas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.

Ocupacioén Fa %
Ama de casa 73 71,6
Estudiante 12 11,8
Trabajo independiente 13 12,7

Trabajo dependiente 4 3,9
Total 102 100,0

Teniendo en cuenta la poblacion muestral de 102 usuarias participantes en
el estudio en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, segin datos obtenidos
durante la encuesta, se observa, el 71,6% correspondieron a la situacion de
ama de casa, 12,7% trabajadoras independientes, mientras que el 11,8% y
3,9% fueron de condicién estudiante y trabajadora dependiente

respectivamente.
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Tabla 6. OBJETIVO ESPECIFICO 2:

NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EXAMEN
DE PAPANICOLAOU EN LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE
SALUD DE MARIAN, HUARAZ, 2022.

Importancia del examen de Fa %

Papanicolaou

Ato 18 17,6
Medio 16 15,7
Bajo 68 66,7
Total 102 100,0

Se observa que de las 102 mujeres que participaron en el estudio en el
Puesto de Salud de Marian, Huaraz; el 66,7% tiene un nivel de
conocimiento bajo, sobre importancia del examen de Papanicolaou; el
17,6% tienen un alto nivel; y 15,7% asumen nivel medio de

conocimiento.
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Tabla 7. OBJETIVO ESPECIFICO 3:

NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE
RIESGO PARA EL CANCER DEL CUELLO UTERINO EN LAS
MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE MARIAN,
HUARAZ, 2022.

Nivel de conocimiento Fa %
sobre los factores de
riesgo para el cancer

del cuello uterino.

Alto 34 33,3
Medio 20 19,6
Bajo 48 47,1
Total 102 100,0

Se observa que del 100% de mujeres encuestadas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz; el 47,1% demostr6 bajo nivel de conocimiento
sobre los factores de riesgo para el cancer del cuello uterino; mientras
que un 33,3% tienen un alto nivel de conocimiento y el 19,6% nivel

medio de conocimiento.
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Tabla 8. OBJETIVO ESPECIFICO 4:

NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE REQUISITOS PARA EL
EXAMEN DE PAPANICOLAOU EN LAS MUJERES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD DE MARIAN, HUARAZ, 2022.

Requisitos para Fa %
el examen de
Papanicolaou
Alto 23 25,5
Medio 11 10,8
Bajo 68 66,7
Total 102 100,0

Se observa que del 100% de las usuarias encuestadas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz; el 66,7% tienen un bajo nivel de conocimiento, sobre los
requisitos que debe cumplir una mujer para un adecuado examen de
Papanicolaou; el 25,2% con alto nivel de conocimiento y solo 10,8% poseen

nivel de conocimiento medio.
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Tabla 9. OBJETIVO ESPECIFICO 5:

ACTITUDES SOBRE EL EXAMEN DE PAPANICOLAOU EN
MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD MARIAN,
HUARAZ, 2022.

Actitudes Fa %
Negativas 0 0
Indiferente 49 48,0
Positivas 53 52,0
Total 102 100,0

Se observa, de la poblacion muestral de 102 usuarias que acudieron al Puesto
de Salud de Marian, Huaraz, el 52,0% tienen actitudes positivas sobre el
examen de Papanicolaou y el 48,0% actitudes indiferentes y ninguna mujer

afirmo tener actitudes negativas.
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Tabla 10. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE EL EXAMEN DE PAPANICOLAOU
EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE
MARIAN, HUARAZ, 2022.

Actitudes
Nivel de Total
Indiferente Positiva
conocimiento
Fa % Fa % Fa %

Bajo 30 58,8 21 41,2 51 100,0
Medio 13 46,4 15 53,6 28 100,0
Alto 6 26,1 17 73,9 23 100,0
Total 49 48,0 53 52,0 102 100,0

x>=685  p=0,033

Se observa del 100% de las usuarias gque tienen nivel de conocimiento bajo, el
58,8% presentan actitudes indiferentes sobre el examen de Papanicolaou,
mientras las damas que poseen un alto nivel de conocimiento, el 73,9% asumen

actitudes positivas sobre el examen de Papanicolaou.

Realizado el analisis estadistico con la prueba no paramétrica del chi-cuadrado,
obtenemos un valor de 6,85, con un valor p = 0,033 (p<0,05), lo que indica que
el nivel de conocimiento se relaciona significativamente con las actitudes sobre
el examen de Papanicolaou en mujeres atendidas en el Puesto de Salud de

Marian, Huaraz, 2022.
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6. DISCUSION

A partir de las evidencias determinados en la investigacion, del primer objetivo
especifico (Tabla 1). Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas en
mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022, el 47,1%
estuvieron comprendidas entre 20 a 35 afios y un 43,1% de 35 a 50 afios. Dicho
resultado es congruente a las edades comprendidas entre 26 y 35 afios
considerado como grupo mayoritario de 40,8% con los estudios de Valdiviezo-

Perd. 8

Segun la fertilidad, el estudio demostrd que el 90% de mujeres encuestadas

correspondi6 a mujeres comprendidas dentro de la edad fértil (15-49 afios).

Con respecto al estado civil, de las entrevistadas el 50,0% predominaron las
convivientes, seguido del 25,5% las solteras y 24,5% casadas. (Tabla 3).
Resultados similares fueron evidenciados por Valdiviezo-Peru, pues 61,0% de

damas fueron de estado civil conviviente. 28

Con relacion al grado de instruccion de las usuarias entrevistadas, tuvo
prevalencia un 55,9% con estudios secundarios, 29,4% estudios primarios y

14,7% nivel superior (Tabla 4).

Otro hallazgo de nuestro estudio, el 71,6% de encuestadas fueron ama de casa,
seguido del 12,7% con trabajo independiente y 11,8% estudiante (Tabla 5). Al
respecto se debe poner de manifiesto la no congruencia ni discrepancia con
similares trabajos de investigacion, pues se considera como un aporte para

futuras investigaciones.
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De los hallazgos encontrados, respecto al objetivo especifico 2 (Tabla 6).
Determinar el nivel de conocimiento sobre la importancia del examen de PAP,
en muestra de 102 mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz,
2022, el 66,7% de las encuestadas tuvo bajo nivel de conocimiento, seguido

del 17,6% de alto nivel y 15,7% de nivel medio.

Los resultados de nuestro estudio fueron similares a los de Enas - Arabia
Saudita, donde el 65% de las usuarias reportaron bajo nivel de conocimiento
sobre la importancia del examen de PAP @: ademas; Sandoval - Peru,
demostrdo en su casuistica 82,0% de mujeres poseian bajo nivel de
conocimiento @9; asi también los hallazgos de Ortiz - Per(, el 29,27% de
usuarias fueron juzgados con bajo nivel de conocimiento® y los reportados
por Serva y Soto - Per(, el 57% de la muestra tuvo un bajo nivel de

conocimiento sobre la importancia del examen de PAP. %

Nuestros hallazgos difieren significativamente de los obtenidos por Tiba -Irak,
se encontro que el 87% de las encuestadas tenian un alto nivel de conocimiento
29): de igual manera, Thomas y colaboradores - Per(, en su estudio concluyeron
que el 70,1% de la muestra tenian un alto nivel de conocimiento sobre la

importancia del examen de PAP. )

Los resultados del objetivo especifico 3 (Tabla 7). Comprobar el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo para el cancer del cuello uterino en
102 mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022, se
verifico que el 47,1% de las encuestadas tenian un bajo nivel de conocimiento

y el 33,3% con alto nivel de conocimiento.
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Este resultado es concordante con los obtenidos por Tagharid - Asia, el 67,5%
de la muestra tenian bajo nivel de conocimiento de los factores de riesgo del
cancer del cuello uterino @?; de igual forma, Emma - Guatemala, determino
que el 46,4% de las usuarias encuestadas tenian bajo nivel de conocimiento@?,
al igual Enas - Arabia Saudita, con el 65% de su muestra con bajo nivel de
conocimiento @4: finalmente Guimac - Per(, identifico que el 83% de las
mujeres tenian bajo nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo para el

cancer del cuello uterino. ©3

Los resultados de la presente investigacion difieren de los de Ahmed y
colaboradores - Sudan Africa, quienes reportaron que el 46,6% de la muestra
tenian un alto nivel de conocimiento ©® asi también Thomas - Perd, demostrd
en 89,7% de usuarias encuestadas con alto nivel de conocimiento sobre factores

de riesgo para el cancer del cuello uterino. %)

De los hallazgos encontrados, respecto al objetivo especifico 4 (Tabla 8).
Identificar el nivel de conocimiento sobre los requisitos para el examen de
PAP, de las 102 mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz,
2022, el 66,7% del total de mujeres encuestadas tenian bajo nivel de
conocimiento, y 25,5% alto nivel de conocimiento sobre requisitos para dicho

examen.

Estos resultados difieren de los reportados por Guimac - Peru, quien demostrd
que el 71,6% de las mujeres encuestadas tenian alto nivel de conocimiento

acerca de los requisitos para la prueba de PAP. G2
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Referente al objetivo especifico 5 (Tabla 9). Determinar las actitudes sobre el
examen de PAP de las 102 mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian,
Huaraz, 2022, el 52% de las mujeres asumen actitudes positivas hacia el
examen de PAP y el 48% actitudes indiferentes y no se reporté evidencia

alguna respecto a la actitud negativa sobre el examen de PAP.

Estas cifras son similares a las descritas por Tagharid - Asia, quien reporta que
el 42,7% tenia una actitud positiva hacia el examen de PAP @Y, por otro lado
Emma - Guatemala, en mujeres encuestadas en mayor porcentaje prevalecio
una actitud positiva ?); de igual manera Thomas - Pert, demostr6 que el 75%
de las encuestadas expresaron una actitud positiva #®; asi también Valdiviezo
-Perd, el 30,8% de las usuarias encuestadas expresaron una actitud positiva ¢®);
de manera similar, Luna de Peru, mostro actitudes positivas en el 70% de las
usuarias encuestadas GV; como también Guimac - Per(, el 99,3% de las mujeres

encuestadas reportaron una actitud positiva hacia el examen de PAP.®%

A diferencia de otros estudios como el de Charlote - Africa, donde el 48,8% de
las mujeres tenian una actitud negativa hacia el examen del PAP ¢y Ahmed
- Africa, el 57% de usuarias encuestadas asumian una actitud negativa @, de
igual manera, Leiva - Per0 demostrd que el 64,5% de las mujeres tenian
actitudes negativas @”; al igual Sandoval - Pert observo que el 78,0% de las
encuestadas presentaban actitudes negativas ?; asimismo, el informe de Ortiz
- Perl muestra que el 92,83% de las mujeres tenian actitudes indiferentes ©?);
finalmente, Mateo - Peru, determino que el 37,9% de las mujeres encuestadas

tenian actitudes negativas hacia el examen de PAP.G%
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Finalmente, en cuanto al objetivo general (Tabla 10). Establecer la relacion
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre al examen de PAP en mujeres
atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022, el 58,8% del 100%
de mujeres con bajo nivel de conocimiento tienen actitudes indiferentes; el
73,9% tuvo una actitud positiva, mostrando significacion estadistica valor de

p< 0,05.

Estos resultados fueron similares a los reportados por Taghard - Asia, donde
42,7% del 50,9% de mujeres con nivel medio de conocimiento, expresaron
actitudes positivas hacia el examen de PAP ?V; asi también Charlote - Africa,
donde el 48,8% del 61,3% de mujeres con nivel medio de conocimiento,
asumieron una actitud negativa @2, asi también reporte de Valdiviezo-Peru,
demostré que el 30,8% del 66,7% de mujeres con nivel medio de conocimiento,
declararon tener actitudes positivas ?®; de manera similar, los resultados
informados son consistentes con el estudio de Guimac-Perl, donde 98% del
97,3% de usuarias identificadas como nivel medio de conocimiento, revelaron
actitudes positivas ¢¥; de igual manera, Mateo - Per(i, mostro que 19,4% del
44,7% de mujeres con nivel medio de conocimiento tenian una actitud positiva

hacia el examen de PAP. ¢4

Los hallazgos encontrados en la investigacion difieren de los reportados por
Emma - Guatemala, a pesar de que el 97% de mujeres encuestadas tenian un
alto nivel de conocimiento sobre el examen de PAP, pero expresaron tener una
actitud positiva ¥ como asi también Thomas - Per(, el 72% de las usuarias

con alto nivel de conocimiento y mostraron una actitud positiva®® de igual
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manera Sandoval - Perd, el 65% de mujeres con bajo nivel de conocimiento,
asumieron actitudes negativas®® asi también Rodriguez - Per, el 66,7% de las
encuestadas con bajo nivel de conocimiento, manifestaron actitudes positivas;
ademads, Luna - Per(, demostré en un 80% de mujeres encuestadas con alto
nivel de conocimiento, de ellas solo el 70% tenia una actitud positiva hacia el

examen de PAP. (1)

Los resultados de actitud hacia el examen de PAP entre las mujeres atendidas
en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, en el afio 2022 en mayor porcentaje
fueron positivas seguido de actitud indiferente y ninguna mujer manifiesto

actitudes negativas.

Los resultados del estudio sobre nivel de conocimiento respecto al examen de
PAP, en las mujeres del Puesto de Salud de Marian, Huaraz, Ancash,2022,
muestran un bajo nivel de conocimiento sobre el examen de PAP y asumen una
actitud positiva, razén suficiente para que el personal del sector salud y con la
participacion de los estudiantes de obstetricia de la UNASAM, previa una
planificacién se realiza actividades de transmitir el mensaje y brindar
informacidn actualizada sobre la trascendencia del cancer del cuello uterino, y
promover el examen de PAP, como medio de diagnéstico precoz de
anormalidades a nivel de cuello uterino y su tratamiento oportuno, ademas
como parte en la educacion para la salud, se debe realizar esfuerzos
significativos para disipar los mitos, temores y dudas que muchas veces
acompafian al pensamiento de las mujeres, de alli es imperiosa la necesidad de

promover el cambio de comportamiento en la poblaciones donde las mujeres
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estan principalmente en riesgo utilizando la comunicacién eficaz con aquellas
mujeres que se vayan a someter al examen de PAP debiendo facilitar una

consejeria apropiada.
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7. CONCLUSIONES

1. El estudio demostro las caracteristicas sociodemogréficas de 102 mujeres
atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022; las edades
prevalentes fueron de 20-39 afios y de 31 a 49 afios con un 37,2%
respectivamente; estado civil 50% convivientes, nivel educativo 55,9%
secundaria, 29,4% primaria y ama de casa el 71,6% de usuarias.

2. El porcentaje de mujeres que tienen conocimiento sobre la importancia del
examen de PAP fue de bajo nivel con un 66,7% Yy de alto nivel con un
17,6%.

3. El nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer del cuello
uterino es bajo con un 47,1% y nivel medio en 19,6% de mujeres.

4. El nivel de conocimiento respecto a los requisitos para el examen de PAP
es baja en 66,7% de usuarias y 25,5% de alto nivel.

5. En cuanto a las actitudes hacia el examen de PAP, el 52,0% de las
encuestadas son positivos y el 48,0% son indiferentes.

6. EIl nivel de conocimiento se asocioé significativamente con las actitudes
sobre el examen de PAP entre las mujeres que asisten al Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022 (p< 0,05).

La hipdtesis planteada en este estudio fue comprobada, confirmando la
existencia de significacion estadistica ene los niveles de conocimiento y las
actitudes hacia el examen de PAP en mujeres atendidas en el Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.
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8. RECOMENDACIONES

¢ A los sefiores directivos del Puesto de Salud de Marian, Huaraz, profundizar
con las actividades educativas dirigidas a la comunidad en general y en
especial a las mujeres, en edad reproductiva sobre temas relacionado a la
defensa de la salud publica con énfasis a la prueba de PAP, pues el estudio
determino que las mujeres asumen nivel de conocimiento bajo, a pesar de
tener actitudes positivas.

e De igual manera, las autoridades universitarias de la Facultad de Ciencias
Médicas, especialmente los estudiantes de la Escuela Académico profesional
de Obstetricia, en la programacion de las actividades de Responsabilidad
Social Universitaria, prioricen las actividades preventivo promocionales
dirigidas principalmente a las mujeres con factores de riesgo en el ambito del
Centro Poblado Menor de Marian, accesible para la intervencién, con la
finalidad de preservar la salud de las mujeres y reducir casos de cancer del

cuello uterino, mediante el examen de PAP.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EXAMEN
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
MARIAN, HUARAZ, 2022.

INSTRUCCIONES: A continuacion, presentamos una serie de preguntas, con la
finalidad de recopilar informacion sobre el examen de Papanicolaou. Deber& marcar
con un ASPA o CIRCULO en los nimeros de las alternativas de cada pregunta.
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

Edad: 1. De 20 a 30 aflos 2. De 31 a 49 afios 3. De 50 a 59 afios

Estado Civil: 1. Soltera 2. Casada 3. Conviviente

Grado de instruccion: 1. Primaria 2. Secundaria 3. Superior

Ocupacion: 1. Ama de casa 2. Estudiante 3. Trabajo independiente 4. Trab. dependiente

I1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE IMPORTANCIA DEL EXAMEN
DE PAPANICOLAOU
1. ¢ Sabe usted porque es importante realizarse el examen de Papanicolaou?
1. Para saber si tengo infecciones vaginales
2. Para detectar el COVID-19
3. Examen para descubrir el cancer del cuello uterino
4. No sabe

2. ¢Usted sabe con qué frecuencia se debe realizar el examen de
Papanicolaou?
1. Cada afio
2. Cada dos afios
3. Cada 3 afios

4. No sabe
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3. ¢ Sabe usted sobre las ventajas del examen de Papanicolaou?
1. El examen de Papanicolaou es simple y rapido
2. El examen de Papanicolaou es muy doloroso necesita de anestesia
3. El examen de Papanicolaou es de bajo costo
4. No sabe

4. ;Sabe usted, en que momento de la vida de la mujer se recomienda
realizarse el examen de Papanicolaou?
1. Cuando ya se inici6 con las relaciones sexuales
2. En la adolescencia
3. Solo durante el embarazo
4. No sabe

I1l. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO PARA
EL CANCER DEL CUELLO UTERINO
1. ¢Lasmujeres promiscuas sexuales estan en riesgo para desarrollar cAncer
del cuello uterino?
1. No es verdad, puesto todas las mujeres promiscuas 0 no, estan en riesgo de
contraer el cancer al cuello uterino
2. Es cierto, algunas mujeres promiscuas sexuales estan en mayor riesgo de
contraer cancer al cuello uterino
3. Si es verdad, si solo iniciaron su promiscuidad desde los 15 afios
4. No sabe
2. ¢Las mujeres que consumen tabaco con frecuencia estan en riesgo para
contraer el cancer al cuello uterino?
1. No es verdad, puesto que también estan en riesgo de padecer cancer cervical
también aquellas mujeres no consumidoras de tabaco
2. Es vedad, las mujeres consumidoras de tabaco estan en riesgo potencial de
padecer de cancer al cuello uterino
3. Estan en riesgo de padecer cancer cervical solo algunas mujeres que abortan
con frecuencia y consumen tabaco
4. No sabe
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3. ¢Las mujeres que iniciaron su actividad sexual a edad temprana menor de
15 afios estan con mayor riesgo de adquirir cancer al cuello uterino?
1. Si es cierto, aquellas mujeres que iniciaron su relacion sexual a temprana
edad se hallan en mayor riesgo de padecer el cancer al cuello uterino
2. No es cierto, puesto que el riesgo de padecer cancer al cuello uterino son
las mujeres que iniciaron su actividad sexual a mayoria de edad
3. No es verdad, puesto que estan en riesgo de padecer cancer al cuello uterino
todas las mujeres sin tener en cuenta la edad
4. No sabe
4. ¢Aquellas mujeres de condicién socioecondmica pobre estad en mayor
riesgo de adquirir cancer al cuello uterino?
1. Si es verdad, este grupo de mujeres esta con mayor riesgo de contraer el
cancer al cuello uterino
2. No es cierto, puesto que el cancer al cuello uterino puede afectar a cualquier
mujer sin tener en cuenta su condicion socioeconémica
3. Solo las mujeres de condicion socioeconémica alta no padecen de cancer
al cuello uterino
4. No sabe
6. ¢ Las mujeres que han recibido la vacuna contra Virus Papiloma Humano
estan en riesgo de adquirir el cancer al cuello uterino?
1. Si es verdad, el cancer al cuello uterino puede afectar a cualquier mujer
vacunado o no vacunado
2. No es cierto, puesto que ellas al contrario ya estan protegidas contra el
cancer al cuello uterino
3. Estaria en riesgo si la vacuna no ha sido aplicada correctamente
4. No sabe.
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6. ¢Las mujeres que han tenido antecedentes de infeccion de transmision

sexual estdn con mayor riesgo de adquirir cancer al cuello uterino?

1. No estan en riesgo puesto que el cancer al cuello uterino puede afectar
también a las mujeres que no han tenido dicha infeccion

2. Si estan en mayor riesgo para adquirir cancer al cuello uterino

3. Si estan en mayor riesgo para adquirir cancer cervical solo si es menor de
30 afios y no se realiza examen Papanicolaou

4. No sabe

IV. NIVEL DE CONOCIMIENITO SOBRE REQUISITOS PARA EL
EXAMEN DE PAPANICOLAOQU
1. ¢Sabe usted, para el examen de Papanicolaou previamente se deberia
realizarse lavado vaginal?
1. Si es cierto, previo al examen de Papanicolaou, se debera realizar un
lavado vaginal con agua y jabon
2. No se debe realizar lavado vaginal, pero es indispensable acudir en
ayunas
3. Si es verdad, deberia lavarse con agua sola la parte externa o vulva
4. No sabe
2. ¢Sabe usted, para el examen de Papanicolaou es requisito no haber
tenido relaciones sexuales 72 horas antes del examen?
1. No es verdad, lo mas importante es acudir para dicho examen
Papanicolaou en ayunas
2. No es verdad, la practica de las relaciones sexuales inclusive horas antes
del examen de Papanicolaou no interfiere en dicho examen
3. Si es requisito, no se debe tener relaciones sexuales 72 horas antes del
examen Papanicolaou
4. No sabe.
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3. ¢Sabe usted, para el examen de Papanicolaou es requisito no haber

realizado tratamiento farmacoldgico por via vaginal?

1. Si es cierto, para un adecuado examen del Papanicolaou no debe estar
con ningdn tratamiento farmacoldgico por vagina

2. No es verdad, se debe continuar con tratamiento farmacol6gico por
vagina, puesto que no interfiere con el examen de Papanicolaou

3. Mas que tratamiento farmacoldgico por vagina, es muy importante la
higiene vaginal con agua y jabén

4. No sabe

4. ¢Sabe usted, para el examen de Papanicolaou es requisito no estar con

el periodo menstrual o menstruacion?

1. Si es cierto, para un adecuado examen del Papanicolaou la mujer deberia
acudir fuera del periodo menstrual o menstruacion

2. No es verdad, se debe acudir también con el periodo menstrual puesto
que no interfiere con el examen de Papanicolaou

3. Si es verdad, se debe acudir con el periodo menstrual, previo una
minuciosa higiene vaginal con agua y jabon

4. No sabe
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ANEXO 2

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EXAMEN
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
MARIAN, HUARAZ, 2022.

Instrumento Crombach N° de elementos

Cuestionario 0,841 15
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE ACTITUDES

ACTITUDES SOBRE EXAMEN PAPANICOLAOU EN MUJERES
ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD MARIAN, HUARAZ, 2022.
Introduccion. A continuacion, se le presenta unos items de preguntas que tendra que

responder, acerca de su actitud respecto al examen de Papanicolaou; recuerde que su
respuesta es andnima. Tiene la libertad de responder segin como usted considere su

respuesta.
La puntuacion es la siguiente:
1 2 3
Negativas Indiferente Positivas
Preguntas 1 2 3

1. ¢Usted estaria de acuerdo en realizarse el examen de

Papanicolaou?

2. ¢Cree usted que el examen del Papanicolaou es muy doloroso?

3. ¢Considera que el examen de Papanicolaou es un tamizaje

importante para su salud?

4. ¢Después de la primera prueba de Papanicolaou, se ha efectuado

controles periédicamente?

5. ¢Ha solicitado que le realicen el examen de Papanicolaou en los

ultimos 3 anos?

6. ¢Usted considera que la opinion de su pareja interfiere en su

decisién para no realizarse el examen de Papanicolaou?

7. ¢Cree usted, que el examen de Papanicolaou solo debe ser

realizado solo por personal de sexo femenino?

8. ¢Considera usted, que solamente las trabajadoras sexuales se

deberian realizar el examen de Papanicolaou?

9. ¢Cree usted que el examen de Papanicolaou deberia realizarse

seglin recomendaciones del personal de salud?

10. Los siguientes mitos: causa aborto, inflamaciones en vagina y

esterilidad. ¢Han influido alguna vez en su decisién de realizarse

examen Papanicolaou?
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ACTITUDES

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EXAMEN
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
MARIAN, HUARAZ, 2022.

Instrumento Prueba de correlacion N° de elementos

de Spearman

Cuestionario 0,631 10
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ANEXO 5

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EXAMEN
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
MARIAN, HUARAZ, 2022.

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto, en él se

calificar con la puntuacién uno o cero de acuerdo a su criterio.

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general ..................cc.eee. ()
2. El instrumento no persigue los fines de los objetivos especificos ............. ()
3. Lahipétesis es atingente al problema y a los objetivos planteados .......... ()
4. El nimero de items que cubre cada dimension es correcto .................... ()
5. Los items estan redactados COITectamente .............coeuvuvuieenininininnnnenes ()
6. Los items despiertan ambigliedad .:..cccossnannnunannamansnmiig ()
7. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipétesis ........... ()
8. La hipdtesis estd formulada correctamente. .......cc.c.ccuveniiiiiiiniiiiiiinennene. ()

Leyenda: DA:1 ED:0

Validez del contenido:

Item | ftem | ftem | ftem Item | Item | Item | Item Firma
JUECES 1 5 3 4 5 6 7 8 Total
Dr.  Rafael
Norabuena
- YRR /

Penadillo / y y / . / / 5 P el P
Dra.
Elizabeth . [®) L
Velez Salazar | / A /} / / & / o '5
Mag. Nancy 9

7 / +; / ) (
Rosas Oncoy / / / / i / / ¢ F 1664

LS s

TOTAL

B3N4SOTIAOSTE
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ANEXO 6

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EXAMEN
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
MARIAN, HUARAZ, 2022.

Consentimiento Informado

Fecha:

Yo: , identificada con DNI N°

A través de este documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada: Nivel de conocimiento y Actitudes sobre examen de Papanicolaou en

mujeres atendidas en Puesto de Salud Marian, Huaraz, 2022.

Habiendo sido informada del proposito de la misma asi como de los objetivos, y
teniendo la confianza plena de que la informacion que en el instrumento vierta sera
solo y exclusivamente para fines de la investigacién en mencién; ademas confio en
que el investigador utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandome la
méaxima confidencialidad: habiendo manifestado su deseo de participar, y dado su
consentimiento informado; se compromete con Ud. a guardar la méaxima
confidencialidad de la informacidn; asi como también asegura que los hallazgos seran
utilizados para fines de investigacion y no le perjudicaran en absoluto su persona.

Atentamente.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA
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ANEXO 7

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL Hi: Existe relacion | Independiente Tipo de investigacion.
¢(Cudl es la e o
estadisticamente significativa

relacién entre
los niveles de
conocimiento y
las  actitudes
hacia el
examen de
Papanicolaou

en mujeres
atendidas en el
Puesto de
Salud Marian,
Huaraz, 2022?

Establecer la relacion entre los niveles de conocimiento y las
actitudes hacia al examen de Papanicolaou en mujeres atendidas en
el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022

ESPECIFICOS

a. Identificar el nivel de conocimiento sobre la importancia del
examen de Papanicolaou en las mujeres atendidas en Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.

b. Determinar el nivel de conocimiento sobre los requisitos para el
examen de Papanicolaou en las mujeres atendidas en Puesto de Salud
de Marian, Huaraz, 2022.

c. Identificar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo
para desarrollar cancer del cuello uterino en las mujeres atendidas en
Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

d. Determinar la actitud sobre el examen de Papanicolaou en las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud de Marian, Huaraz, 2022.

entre los niveles de conocimiento y
las actitudes hacia el examen de
Papanicolaou en mujeres atendidas
en el Puesto de Salud de Marian,
Huaraz, 2022.

Nivel de
conocimiento
sobre examen de
Papanicolaou.

Variable
dependiente:
Actitudes sobre
Papanicolaou.

Descriptivo-correlacional.

Disefio. No experimental y
transversal.

Area de estudio: Puesto de
Salud Marian, Huaraz, 2022.

Poblacién: 102 mujeres

Muestra: No pirobalistica
integrada por 102 mujeres

Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario de
preguntas.
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