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RESUMEN
La investigacion planteo el problema: ¢(Cuél es la relacion entre los niveles de
ansiedad estado — rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antlnez de
Mayolo, Huaraz, 2022? Objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre los niveles de ansiedad estado — rasgo y el rendimiento académico.
Hipotesis: Existe relacion significativa entre los niveles de ansiedad estado —
rasgo y el rendimiento académico. El estudio fue de enfoque cuantitativo,
prospectiva, transversal - correlacional. Poblacion de estudiol66 estudiantes.
La técnica - encuesta, el instrumento fue el inventario STAI, la informacion
fue procesada con el programa estadistico SPSS version 26.0.Resultados: El
nivel de ansiedad estado fue medio, 45,8% tenian de 16 y 23 afios de edad;
47% fueron femenino y 47,6% de zona urbana, no se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre los niveles de ansiedad- estado y el
rendimiento académico, con respecto a la ansiedad rasgo fue medio, 44,6%
corresponde 16 y 23 afos; 45,8% fueron de sexo femenino y 45,8% de zona
urbana. Se encontré una relacion negativa entre los niveles de ansiedad — rasgo
y el rendimiento académico. Conclusion: Existe una relacion negativa entre la

ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en estudiantes.

Palabras claves: Ansiedad estado-rasgo, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT
The research raised the problem: What is the relationship between state-trait anxiety
levels and academic performance in nursing students semester 2021 -11 of the National
University Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz, 2022? Course objective: Determine
the relationship between state-trait anxiety levels and academic performance.
Hypothesis: There is a significant relationship between state-trait anxiety levels and
academic performance. The study had a quantitative, prospective, cross-correlational
approach. Study population 166 students. The technique - survey, the instrument was
the STAI inventory, the information was processed with the statistical program SPSS
version 26.0. Results: The level of state anxiety was medium, 45.8% were between 16
and 23 years of age; 47% were female and 47.6% from urban areas, no statistically
significant relationship was found between levels of anxiety-state and academic
performance, with respect to trait anxiety it was medium, 44.6% correspond to 16 and
23 years ; 45.8% were female and 45.8% urban. A negative relationship was found
between anxiety-trait levels and academic performance. Conclusion: There is a
negative relationship between state-trait anxiety and academic performance in

students.

Keywords: State-trait anxiety, academic performance, students.
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1.INTRODUCCION
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos de ansiedad
son uno de los problemas psicoldgicos que afectan el rendimiento laboral y la
productividad intelectual. Afecta a todos los ciudadanos sin discriminacion. En
la actualidad millones de individuos en todo el mundo sufren un trastorno de

ansiedad caracterizado por cambios cognitivos, conductuales y emocionales. @

Hay 264 millones de trastornos de ansiedad en todo el mundo (3,6%). @ En
algunos paises occidentales (Alemania, Bélgica, Espafa, Francia, Paises Bajos,
Italia), la prevalencia de los trastornos de ansiedad aproximadamente es del 14%.
@) Es una experiencia humana que va de leve a grave. Segun criterios
diagnosticos, el 49,2% de los usuarios que reciben atencion primaria en Espafia
padecen trastornos de ansiedad, que afecta al 4,6% de las mujeres en todo el

mundo. @

En América Latina, la tasa de ansiedad fue del 7.7% en mujeres y del 3.6% en
hombres. Los paises con mayores trastornos de ansiedad son Brasil (9.3%),
sequido de Paraguay (7.6%), Chile (6.5%); Uruguay (6.4%), Argentina (6.3%),

Cuba (6.1%) y Colombia (5.8%), y Peri (5.7%). ©

La exigencia académica puede ser mas complejos cuando existen problemas
familiares que se perciben como disfuncionales que no permiten un ambiente
seguro, protector y tranquilo para el pleno logro de rendimiento académico. La
formacion de los estudiantes esta influenciada por las relaciones significativas a

nivel familiar y a través del sistema universitario. ©
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La mayoria de los estudiantes universitarios peruanos son adolescentes (entre 15
a 19 afios), por lo que significa que pueden surgir conflictos emocionales no
resueltos que generan periodo critico en su vida universitaria, incluyendo conflicto
personales e imposicion de autoridades en el marco de su independencia

universitaria y entran en conflicto con las decisiones vocacionales.

Comenzar la vida universitaria es una combinacion de caracteristicas psicologicas
individuales y factores estresantes comunes, como necesidades académicas,
cambios en la vida cotidiana, estar lejos de casa y problemas fisicos, emocionales
y financieros. La interacciénes un periodo de transicién importante para
los estudiantes. ® La ansiedad de los estudiantes universitarios también es
relacionados con examenes, presion y expectativas de éxito o competencia, y un
futuro incierto. ® Estudiar una carrera en ciencias de la salud se caracteriza
por exigencias académicas consistentemente altas. 19 Ademas de la
ansiedad relacionada con el hacinamiento en las universidades, las
evaluaciones pueden afectar el desempefio académico de un universitario cuando
la ansiedad esta presente. Y En consecuencia, todo ello va generando

enfermedades mentales como la ansiedad. 12

Los universitarios pueden experimentar la ansiedad como una gama de respuestas
al riesgo de fracaso, asi como a la evaluacion del desempefio y la resolucién de
problemas, entre otras situaciones, como la presencia de una pandemia. La actitud
negativa de los estudiantes ansiosos hacia el aprendizaje incluyen una falta de

interés en el aprendizaje, malos resultados en las pruebas y bajo rendimiento en la
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tarea. Con base en lo anterior, podemos decir que los alumnos universitarios son

un grupo que sufren de ansiedad por las necesidades sociales y académicas.

Un estudio realizado en México en 2020 sobre el impacto psicologico entre los
universitarios, hallaron que el 0.9% de los encuestados presentaba ansiedad
severa; 2.7% ansiedad moderada y el 21.3% de ansiedad leve. Los factores
protectores fueron la convivencia con los padres, los cambios en la vida cotidiana,
asi como el retraso en las actividades de aprendizaje y su prevalencia fue entre el

7.7% en los estudiantes: 14

En Perq, Sanchez (2021) analizé los puntajes de depresion y ansiedad en 1.264
estudiantes universitarios y encontré6 que mas de la mitad de los alumnos
obtuvieron tres de cinco puntajes de ansiedad. *® En Arequipa, el 24% de los
niveles de ansiedad de los alumnos fueron limitaciones sociales causadas por el
miedo, la irritabilidad y la incertidumbre sobre los proyectos en su vida personal

y profesional. *6)

Por otro lado, la ansiedad de los estudiantes de enfermeria se relacion6 con la falta
de practica de comunicarse, subdesarrollo de la practica clinica y social, actitud
negativa hacia los pacientes "), gran carga de trabajo , los turnos de rotacion de
practica, los conflictos con el personal médico y los pacientes, la superacion al
dolor y la muerte “®, sobrecarga académica, presion de grupo de trabajo @9,
tener poca confianza en si mismos, la competencia entre compaferos y la

intranquilidad por el futuro @9

Como sefala Huillca (2019), el 33,3% expresa ansiedad moderada, a diferencia

de los resultados de Hernandez (2018) que muestran 60,2%
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de ansiedad moderaday 29,4% de ansiedad severa. En el campo de
la medicina de urgencias, es como una columna vertebral del equipo médico, por
lo que es necesario evaluary reflexionar sobre la formacion académica para
adquirir competencias. Esto requiere el desarrollo de nuevas estrategias

educativas basadas en las necesidades de salud publica en respuesta a la pandemia.

(1)

Durante la educacion universitaria cursada en la Facultad de Ciencias Médicas, se
observar que los estudiantes de enfermeria no vienen dando importancia a lo que
es su salud mental, ya que muchos de ellos son sujetas a presentar trastornos de
ansiedad; frecuentemente se ha visto estudiantes que presentan este trastorno
cuando inician los exdmenes, presentan trabajos o exponen , manifestando de esta
manera muchos de ellos dolores musculares, temblores, sudoracion de manos,
ganas de ir al bafio muchas veces ; muchos de los estudiantes desconocen de este
tema ,por temor o verglienza ; ya que pedir ayuda a un profesional especializado,
este estudiante seria acusado injustamente por sus comparieros de padecer
enfermedades mentales. Por las consideraciones mencionadas anteriormente, se
considera realizar la presente tesis mediante formulacion del siguiente problema:
¢Cudl es la relacion entre los niveles de ansiedad estado — rasgo y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -Il de la Universidad
Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz, 2022? Teniendo como objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre los niveles de ansiedad estado —
rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1l
de la Universidad Nacional Santiago Antanez de Mayolo, Huaraz, 2022.L0s

objetivos especificos son : Evaluar el nivel de ansiedad estado en relacion a datos
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demograficos: Edad, sexo y procedencia en estudiantes de enfermeria semestre
2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz, 2022;
Relacionar el nivel de ansiedad estado y el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antunez de
Mayolo; analizar el nivel de ansiedad rasgo en relacién a datos demograficos:
Edad, sexo y procedencia en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1l de la
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz, 2022 y relacionar el
nivel de ansiedad rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria

semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antlinez de Mayolo.

2.HIPOTESIS

Hi: Existe relacién significativa entre los niveles de ansiedad estado — rasgo y el
rendimiento academico, en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Santiago Antinez de Mayolo, 2021-11.
Ho: No existe relacion significativa entre los niveles de ansiedad estado — rasgo
y el rendimiento académico, en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo, 2021-I1.
2.1 VARIABLES

e Variable independiente

Ansiedad estado-rasgo
e Variable dependiente

Rendimiento académico
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2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA
INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES CATEGORIAS DE
MEDICION
La ansiedad es un estado | Se trata de una Inquietud
emocional  desagradable, | variable  de tipo Tranauilidad
cuyos origenes no son | Cuantitativa, tratada g y Casi Siempre (4)
VARIABLE faciles de identificar. corlno categorica. Asi | 3 1 Ansjedad felicidad A menudo (3)
INDEPENDIENTE: | Acompafiado se les calegoriza asus | ggia . A veces (2) Nominal
niveles alto, medio y Bienestar -
frecuentemente de bajo, en cuanto a sus Casi nunca (1)
ANSIEDAD RASGO- | sintomas fisioldgicos que | gimensiones Reposos
ESTADO pueden conducir a la fatiga conductual, Autoconfianza
o al agotamiento, se genera | fisiologica y
ante la expectativa creada | cognitiva. Sus Preocupacion y Mucho (4)
por la inminencia o0 | indicadores son los descanso
presencia de un objeto o | puntajes  obtenidos | a.2.Ansiedad Bastante (3)
una determinada situacion, | por la muestra en el | rasgo Malestar
y tal ansiedad llega a su | Cuestionario Escala Insatisfaccion Un poco (2) Nominal
culminacién cuando el | STAL C‘?E escaga
objeto o la situacion | PO Likert de Bienestar No en lo
- Ansiedad
ansiogena se dan, se absoluto (1)

concretizan y, por lo tanto,
ya no representan un
elemento de amenaza para
la persona. ??

Autoconfianza

Tranquilidad y tristeza

@ @96
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13
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES CATEGORIA | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La recopilacion se
realizard utilizando
Producto de la | el analisis 13-20 Bueno
VARIABLE asimilacion de los | documental que
DEPENDIENTE: | contenidos de los | consiste  en la
programas de estudio, | revision de las actas
RENDIMIENTO | expresado en | de evaluacion, asi | b.1.Calificacion
ACADEMICO calificaciones dentro | como el RCI (OGE | obtenida en el
de  una  escala | UNASAM) de los |semestre 2021-lI 11-12 Regular
convencional. estudiantes del 1 al | (Por ciclo) Nominal
Resultados obtenidos | VIII ciclo de la
por los alumnos en un | escuela profesional
periodo lectivo | de enfermeria de la
referente al desarrollo | Universidad
de las materias o0 | Nacional Santiago
asignaturas Antlnez de Mayolo
programadas en el | afio lectivo 2021-II 00-10 puntos Malo

semestre. (23

se trata de
variable de tipo
cuantitativa, tratada
con categoria bueno,
regular y malo.

una
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3. BASES TEORICAS

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

SCHMIDT Veronica y SHOJI Alexandra, (2018). La ansiedad estado-
rasgo y el rendimiento académico en adolescentes de 14 a 16 afios
Facultad “Teresa de Avila® — Parana Pontificia Universidad
Argentina. Argentina. Tesis de Licenciatura. Objetivo: Conocer la
relacién existente entre la ansiedad, estado - rasgo; y el rendimiento
académico en adolescentes de 14 a 16 afios que asisten a escuelas publicas
no céntricas de la ciudad de Parana. Método descriptivo cuantitativo, no
experimental, transversal de correlacidn, técnica entrevista, instrumento
STAIl y para la valorizacién de datos fueron tomadas de las calificaciones
académicas, una muestra de 100 adolescentes de colegios publicos.
Resultado: La ansiedad estado tuvo un efecto caracteristico en el
rendimiento académico, mientras que la ansiedad rasgo no afecto el
rendimiento académico. Conclusion: El nivel de ansiedad es un factor
influyente en el rendimiento académico. ?%

NUVAN Irma, GALVIS Claudia y RODRIGUEZ Blanca (2018).
Relacion entre rendimiento académico, ansiedad rasgo- estado, y las
variables sociodemogréficas (de edad, sexo, estrato socio econdémico)
y horas de descanso. Universidad Simén Bolivar, Cucuta, Colombia.
Tesis de Licenciatura. Objetivo: Determinar la relacion entre Ansiedad
rasgo- estado, rendimiento académico, medido por el promedio aritmético
obtenido por los estudiantes evaluados en el primer corte académico y las

variables sociodemografica. Metodologia cuantitativo descriptivo-
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explicativo no experimental, de disefio correlacional, instrumento el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), con un ejemplar de 25
alumnos de Psicologia de una universidad privada. Resultado: Hubo una
relacién negativa entre las variables de nivel socioeconémico y la
ansiedad-estado, ninguna relacién significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico. Conclusion: Existe una correlacion negativa entre
el estrato socio econdmico y la ansiedad estado. Para el nivel de la ansiedad

y el rendimiento académico no se encontré correlacion. 25

CABEZA Angel, LLUMIQUINGA Jairo, VACA Mario y CAPOTE
Giovanny, (2018). Niveles de ansiedad entre estudiantes que inician y
culminan la carrera en actividad fisica. Ecuador Quito. Tesis para
Licenciatura. Objetivo: Analizar los niveles de ansiedad presentados por
estudiantes de primer y octavo nivel de la carrera en Ciencias de la
Actividad Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE. El instrumento fue el Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (ISRA), la muestra estuvo conformada por 41
estudiantes. Resultados no hubo discrepancias significativas entre los
semestres estudiados (p = 0,282), observandose una puntuacién media
superior en el octavo semestre (25,50) que en el primero (20,07). El indice
medio de ansiedad cognitiva al inicio del embarazo fue inferior a (48
puntos) y menor al final del embarazo con (55 puntos), y en ambos grupos
los niveles de ansiedad cognitiva cualitativamente se describieron como
ansiedad moderada a severa. Especial atencion merece la

extrema ansiedad personal que se manifiesta en el primer trimestre.
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Conclusiones: Los origenes de los niveles de ansiedad individuales y
colectivos se derivan de los diferentes niveles de adaptacion demostrados
por los grupos estudiados, que independiente de ser diferentes requieren

ser tomadas en acciones. 9

VILLARREAL Juan, FANDINO Karen y ORTIZ Laura (2019).
Prevalencia de ansiedad en poblacién universitaria de la ciudad de
Bucaramanga, segun el cuestionario de ansiedad estado - rasgo
(STAI). Colombia. Estudio de pre grado. Objetivo: Establecer las
diferencias entre la ansiedad tanto estado como rasgo presente en las
personas que hacen parte del campus universitario. Método descriptivo
cuantitativo, no experimental, transversal, técnica entrevista, instrumento
cuestionario STAI, la muestra estuvo conformada por 177 alumnos
universitarios de las carreras de veterinaria, psicologia y enfermeria. Los
resultados muestran que el 57% del total presentan ansiedad estado, la
mayor cantidad de personas con esta ansiedad son mujeres (71,15%) y
tienen de 18 a 22 afios de edad; en cuanto a la variable género y ocupacion,
el 64% son mujeres que estudian y el 41% son varones. Se concluyé que

las damas presentan mayor ansiedad que los caballeros. 7

MOSQUEIRA Claudia y POBLETE Margarita (2020) Relacion entre el
nivel de ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria Universidad Catdlica del Maule, Facultad de Ciencias de
la Salud, Departamento de Enfermeria, Talca, Chile. Investigacion de
pre grado. Objetivo: Establecer la relacion entre el nivel de ansiedad, el

rendimiento académico y variables sociodemograficas en estudiantes de
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enfermeria de la Universidad Catdlica del Maule. Método, descriptivo
cuantitativo y transversal, la muestra de caracter censal 94 estudiantes. Se
utilizaron dos instrumentos para recolectar datos: antecedentes
sociodemograficos (edad, género, colegio de procedencia, lugar de origen
y ocupacion); el Cuestionario de Ansiedad previo a los Examenes (CAEX)
para evaluar el rendimiento académico fue el (OSCE). Resultados: Existe
una relacion significativa entre las calificaciones de los estudiantes y los
semestres. Los estudiantes de semestres superiores tuvieron un buen
desempefio (p= 0.015). El estudiante que trabaja y estudia se desempefid
mejor solo en el examen OSCE (p=0.027). Hubo diferencias significativas
en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres (p= 0.038).
Conclusién: Se cree gque los niveles de ansiedad son de bajos a moderados
y deben mantenerse para promover un aprendizaje significativo. Es
necesario revisar los planes de actividades extracurriculares para
reestructurar el curriculo y apoyar activamente la compatibilidad estudio-

trabajo para mejorar la calidad de vida de los estudiantes. ?®

FERNANDEZ, Maria; GARCIA, Isabel; PORTERO, Silviay CEBRINO,
Jesus (2021) Nivel de ansiedad en estudiantes universitarios San
Agustin de Linares Espaia. Estudio de investigacion. Objetivo: Conocer
el nivel de ansiedad de los participantes y analizar la posible relacion entre
el nivel de ansiedad y las variables sociodemogréaficas y relacionadas con
el ambito educativo estudiadas. Método descriptivo transversal, la técnica
utilizada fue el inventario STAI, una muestra de 305 estudiantes de

enfermeria, medicina y fisioterapia de la Universidad de Cordoba.
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Resultados: El puntaje de ansiedad-estado promedio fue de 23.63 (9.98) y
el indice de ansiedad individual fue de 26.49 (10.69). Se encontr6 una
relacién inversa entre el nivel de ansiedad, la edad de los encuestados (r
=-0,0040; p =0,04) y el numero de horas de suefio durante el dia (r = -
0,20). Las investigaciones muestran que ser mujer, la falta de suefio, las
dificultades académicas yel ir a la universidad estan

asociados con altos niveles de ansiedad en los participantes. ¢

SANTOS Diego, PONCE César, PAZOS Pamela y MOYA Tamara
(2021). Niveles de ansiedad-rasgo en estudiantes de la carrera de
odontologia de la Universidad Central del Ecuador. Articulo. Objetivo:
Describir el nivel de ansiedad-rasgo en estudiantes de la carrera de
odontologia de la Universidad Central del Ecuador. Método descriptivo-
transversal, se  usdé el cuestionariode  ansiedad  (IDARE), en
una muestra de 293 estudiantes. Los resultados mostraron que el 58,02%
de las alumnas presentaron ansiedad moderaday el 39,6% nivel
de ansiedad alta, segun el género el 42,38% de
las alumnas se clasificaron con ansiedad alta. EI Ciclo VIII representa un
alto nivel de ansiedad personal. En el estudio se concluy6 que mas de la
mitad de los estudiantes de odontologia tenian un nivel promedio de

ansiedad personal. 9

LOPEZ, Juan (2018). Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico
de los Estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Psicologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert

Wiener. Lima. Tesis para optar el grado de maestria. Objetivo: Determinar
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la relacién entre ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Norbert Wiener. La metodologia fue de tipo
correlacional y de disefio observacional, la técnica utilizada fue el
inventario (STAI), una muestra de 133 estudiantes. Los resultados fueron
que tanto a la Dimension Rasgo - Ansiedad como la Dimension Estado -
Ansiedad se relacionan negativamente con el Rendimiento Académico de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia. Se
concluye que a mayor ansiedad estado el rendimiento académico
disminuye e inversamente a mayor rendimiento académico menor

ansiedad estado y del mismo modo para la ansiedad rasgo. %

DOMINGUEZ, Sergio (2018). Afrontamiento ante la ansiedad pre-
examen y autoeficacia académica en estudiantes de ciencias de la
salud. Lima. Tesis licenciatura. Objetivo: Analizar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento ante la situacion preexamen y la autoeficacia
académica en una muestra de estudiantes de ciencias de la salud. Método:
descriptiva, explicativa, no experimental, correlacional, el cuestionario
utilizado fue una escala pretest de ansiedad e incertidumbre en el
afrontamiento y una escala de desempefio cognitivo, estudio situacion
especifica, la muestra fue realizada en 208 estudiantes. Los resultados
reflejan una correlacion estadisticamente significativa entre el aprendizaje
y el rendimiento cognitivo en las estrategias orientadas a la tarea y de
evitacion, pero cercana a cero para las estrategias de busqueda de apoyo.

Se ha encontrado que las personas con mayor capacidad de aprendizaje
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utilizan mas estrategias de control situacional que aquellas que buscan

evitar o buscar apoyo. 2

GOMEZ, Roci6 (2019) Ansiedad ante los examenes y rendimiento
académico en estudiantes universitarios de primer afio de una
universidad privada de Arequipa durante el periodo 2019.Arequipa.
Tesis de Licenciatura. Tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la ansiedad ante los exdmenes y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios del primer afio del segundo ciclo de una
universidad privada de Arequipa durante el periodo 2019. Método
descriptivo, enfoque cuantitativo, no experimental, disefio correlacional,
entrevista, cuestionario CAEX, muestra de 129 estudiantes. Los resultados
mostraron que un tercio de las muestras analizadas no presentd ningdn
nivel de ansiedad relacionado con los exdmenes y los niveles méas altos de
ansiedad tendieron a disminuir, alcanzando un pico de 19,4% con ansiedad
moderada y 2,3% con ansiedad moderada. De igual forma, el 43,4% de la
muestra mostré buen rendimiento académico; sin embargo, el 55,1% tuvo
buenos o malos resultados. Se concluye que existe una relacion
estadisticamente significativa (p-valor = 0.000 < 0.05) entre rendimiento

académico y ansiedad ante los examenes. %

HUILLCA, Geraldine (2019). Ansiedad en Estudiantes Universitarios
de una Universidad Publica y Privada de Lima Metropolitana.
Universidad San Martin de Porres. Lima. Tesis de pregrado. Objetivo:
Comparar la ansiedad-rasgo y ansiedad-estado en estudiantes

universitarios de una Universidad publica y privada Lima metropolitana.
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El método descriptivo cuantitativo, segun el perfil sociodemografico
creado para este estudio y el Inventario de Ansiedad (IDARE), con una
muestra de 246 estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes
varones de universidades publicas tenian mayores niveles de ansiedad con
un promedio de 52,17 frente a 49,30 de los estudiantes de universidades
privadas. Se encontrd que en el caso de las mujeres el nivel de ansiedad
personal fue mayor entre las adscritas a universidades publicas con un
valor medio de 78,08 gque en las universidades privadas con un valor medio
de 78,08, la media es de 72,62, encontramos que hay una diferencia (p <
0,05) en funcion del género vy el tipo de universidad dependiendo del nivel

de ansiedad del estado. 2V

MACIAS, Ménica (2020). La ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de séptimo grado de educacion general basica de la
Unidad Educativa José Herboso, Guayaquil 2020.Piura. Tesis
pregrado. Objetivo. Determinar la correlacion real de la ansiedad y el
rendimiento Académico. El proceso metodoldgico estuvo constituido en
un tipo de estudio basico y de disefio descriptivo correlacional, los
instrumentos aplicados fueron el inventario de ansiedad estado - rasgo de
Spielberg (STAI) con una muestra de 115 estudiantes del séptimo afio. Los
resultados mostraron que existe una correlacion entre las variables
realizando la prueba de correlacion de Spearman, el puntaje de r =-,209 y
un valor de p consignado de ,023, demostrando que hay una correlacion
negativa entre la ansiedad y rendimiento académico, de los alumnos de

Séptimo afo de EGB de la Institucion Educativa José Herboso, al

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



22

correlacionar la dimension ansiedad estado y el rendimiento académico se
encontrd que la poblacion logro en la prueba de correlacion de rangos de
Spearman, el puntaje de r =-0,263 y un valor de p consignado de 0,030,
demostrando que hay una correlacion entre la ansiedad estado y
rendimiento académico, de alumnos de Séptimo afio de EGB de la
Institucion Educativa José Herboso. Con respecto a la correlacion entre la
ansiedad-rasgo y el rendimiento académico se encontrd que la poblacion
logro en la prueba de correlacion de rangos de Spearman r =- ,187 y un
valor de p consignado de .043, demostrando que hay una correlacion
negativa entre la ansiedad rasgo y rendimiento académico, de alumnos de
Séptimo afio de EGB de la Institucion Educativa José Herboso. Se
concluye que un menor nivel de ansiedad en los estudiantes, mejora
considerablemente las posibilidades de obtener un grupo homogéneo con

un alto rendimiento académico. ¢4

ABADIA, Gracce (2020). Relacion de la ansiedad ante los examenes y
el rendimiento académico en estudiantes del | ciclo de la carrera de
psicologia de la universidad Continental 2019-1. Huancayo. Estudio de
pregrado. Objetivo: Determinar la relacion de la ansiedad estado ante los
examenes y el rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad Continental 2019-1, modalidad
presencial. Método descriptivo cuantitativo, disefio no experimental de
tipo correlacional. Los instrumentos aplicados fueron el inventario de
ansiedad estado - rasgo de Spielberg (STAI), muestra de 224 alumnos con

un muestreo censal. Resultado: Los resultados mostraron que existe una
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correlacion entre las variables realizando la prueba de chi cuadrado, el
puntaje de r = - 5,77 y un valor de p consignado de ,022, demostrando que
hay una correlacion negativa entre la ansiedad estado y rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia.
Se concluye que a mayor ansiedad estado menor rendimiento académico y

a menor ansiedad estado mayor rendimiento académico. %

MARTINEZ, Pedro (2021) Ansiedad estado y ansiedad rasgo asociada
a la ansiedad social en estudiantes de una universidad privada de
Lima Sur. Estudio de pre grado. Lima. Objetivo: Determinar la relacion
existente, entre estos cinco componentes de la ansiedad social, con la
ansiedad estado (eventos estresantes) y con la ansiedad rasgo (carga
hereditaria o bioldgica). Método descriptivo, cuantitativa no experimental
transversal, la técnica entrevista y el instrumente fue el inventario de
ansiedad (IDAR) y cuestionario de ansiedad social (Case-A30), las
muestras incluyen 449 jovenes estudiantes de la carrera de la psicologia.
Resultados: Existe una relacion positiva y significativa entre tres variables,
relacionada con la situacion entre el estado de ansiedad y la ansiedad social
(rho = 0.220; p <0.01) es mayor al miedo y las preocupaciones sociales
actuales (Rho = 0.153; P <0.01), concluye que el departamento de
psicologia y derecho realice una evaluacion psicoterapéutica de todos los

egresados como requisito basico para obtener el titulo profesional. 8

ROJAS Katty, (2022). Ansiedad estado - rasgo en estudiantes
universitarios segun sexo de la ciudad de huacho, 2022.Huacho.

Estudio de pre grado. Objetivo: Comparar la ansiedad estado-rasgo en
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estudiantes universitarios segun sexo de la ciudad de huacho, 2022.Método
descriptivo cuantitativo, disefio no experimental, cuestionario el
Inventario de Estado de Ansiedad (IDARE), muestra de 107 estudiantes.
Resultado: Hubo una diferencia estadisticamente significativa en ansiedad
situacional (U = 814,0, p = 0,018) y ansiedad personal (U = 681,5, p =
0,001) las mujeres presentan un mayor nivel de ansiedad situacional (U =
681,5, p =0,001). De igual forma, se encontraron diferencias significativas
en el estado de ansiedad (U=750.0, p 0.000) y personalidad (U=583.0, p
0.000) entre estudiantes de comunicacion y trabajo social con grupos de
estudiantes de trabajo social. Se llegé a concluir que los estudiantes de
ciencias de la comunicacion tienen niveles mas altos de ansiedad de estado

que los estudiantes de trabajo social. ©¢”

PASTOR, Christopher (2022). Ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion estatal del
distrito de Carabayllo. Lima. Investigacion de pregrado. Objetivo:
Conocer la relacion estadisticamente significativa que existe entre los
niveles de ansiedad estado-rasgo y los niveles de rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion estatal del
distrito de Carabayllo. Método descriptivo correlacional, disefio no
experimental y enfoque cuantitativo. Instrumento: Cuestionario el
Inventario de Ansiedad Intervencionista (IDARE) y se utilizaron
balotarios de calificaciones para medir los resultados. La muestra estuvo
conformada por 150 estudiantes. Los resultados muestran que el valor de

P para el estado de ansiedad es 0,578 y para la ansiedad individual es
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0,777, que es mayor gue el nivel de significancia de 0,05. Concluye que
no existe una correlacion estadisticamente significativa entre los niveles
de ansiedad individual-personal y los niveles de rendimiento de los

estudiantes. (%8

VISALOT, Lleyli (2022). Rendimiento académico y ansiedad en
estudiantes de psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas-2020. Investigacion de pregrado.
Objetivo: Determinar la relacion entre rendimiento académico y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la UNTRM, Chachapoyas-Amazonas,
2020. Método descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo. El
instrumento que se aplicd fueron el reporte de notas para evaluar el
rendimiento académico y para medir la ansiedad se utiliz6 la Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAAZ), la muestra conformada por
169 alumnos que cursaban del Il al XII ciclo de psicologia. Resultado: El
48,5% muestra rendimiento académico “regular” y “bueno” mientras que
el 3% “muy bueno”. En cuanto al nivel de ansiedad el 84% no muestra
rasgos de ansiedad, el 13% ansiedad minima y 3% ansiedad moderada,
existe el 43,8% que no muestran ansiedad y logran un rendimiento
academico regular, el 37.2% no muestran signos de ansiedad con
rendimiento académico de bueno, el 3% muestran ansiedad moderada con
un rendimiento académico bueno; el 3% no presentan ansiedad y tienen un
rendimiento académico muy bueno, siendo estos valores los mas
caracteristicos. Concluye que existe una relacion significativa entre el

rendimiento académico y la ansiedad. ©°
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DELGADO, Lucio (2017). Ansiedad estado-rasgo y miedo de hablar en
publico en estudiantes de la Institucion IDEA. Huaraz 2017.
Investigacion de pre grado. Objetivo: Determinar la relacion entre la
ansiedad estado/rasgo y miedo de hablar en publico de los estudiantes de
la Institucion Idea-Peru - Huaraz 2017.Método de descriptivo - correlacion
con enfoque cuantitativo, los cuestionarios son el Inventario de Ansiedad
Estado (STAI) y el Inventario de Creencias de Hablar en Publico (PRCS-
R), una muestra de 35 estudiantes integrantes del Instituto ldea-Peru.
Resultado: Demostraron que el estado de ansiedad tiene un nivel de
ansiedad relativamente superior a la media (31,4%), en el rasgo de
ansiedad se aprecia claramente que (62,8%) la ansiedad es superior a la
media en los estudiantes. En cuanto a la variable ansiedad de hablar en
publico, el 71,4% reportd ansiedad moderada y solo el 2,9% reportd
ansiedad en esta variable. Concluyendo que se ha encontrado que existe
una asociacion moderadamente positiva entre la medicién de la

ansiedad/rasgo y la ansiedad de hablar en pdblico. “®

GARCIA, Ana (2019) Nivel de ansiedad en estudiantes de enfermeria
de la Universidad San Pedro-Chimbote 2018-1. Chimbote. Tesis
Licenciatura. Objetivo: Describir el nivel de ansiedad de los estudiantes de
la carrera de enfermeria de la Universidad San Pedro 2018-1. Método
descriptivo, cuantitativo, no experimental, utilizando como instrumento la
prueba IDARE, muestra de 185 estudiantes de la USP. Los resultados
revelaron que el 98,4% de los estudiantes apreciaron niveles de ansiedad

moderados a altos. Conclusion: Los datos encontrados confirman la
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presencia de ansiedad entre estudiantes de enfermeria y en diferentes

etapas de la profesion. %
3.2. BASES TEORICAS

A. ANSIEDAD

Al dar una definicion de “Ansiedad” también debemos tener en cuenta que
es un trabajo que ha evolucionado para acomodar una serie de cambios
tedricos y las contribuciones de muchas aplicaciones y experimentos.
Desde que aparecid por primera vez el término ansiedad, ha habido més
de 50 afios de teoria e investigacion sobre la ansiedad como estructura
unitaria. “?

La ansiedad es un proceso con el que todo el mundo tiene que lidiar tarde
o temprano en algiin momento de su vida. Se identifica por una sensacion
generalizada de incomodidad y ansiedad vaga, caracterizada por la
discapacidad para sentarse o pararse durante un periodo de tiempo, y se
corteja de sintomas tréficos a manera de dolor de cabeza, electro

convulsiones, taquicardia, opresion en el pecho, epigastralgia e inquietud.

(43)

La ansiedad afecta a muchas situaciones diferentes en las que existe el
desarrollo personal. Los sujetos con mayores niveles de ansiedad, ya sea
en situaciones sociales, profesionales, personales o escolares, en
comparacion con estos ultimos, mostrando un rendimiento cognitivo
reducido en la tarea, lo que podria atribuirse a un rendimiento cognitivo
disminuido. La ansiedad como factor desencadenante es debido a las

estrechas propiedades atencionales de las condiciones que se estudian. “4
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A.1 Manifestaciones de la ansiedad:

De acuerdo a Baeza (2008). “® La ansiedad responde a tres componentes

que son los siguientes:

e Cognitivos: Perspectivas amenazadoras, apreciacion de riesgos,
pensamiento negativo e imagenes intrusivas.

e Fisiologicos: Activacién de varios centros nerviosos, principalmente
el sistema nervioso autdbnomo, esta involucrada en cambios vasculares y
respiratorios.

e Motores y de conducta: Inhibicion o aceleracion del movimiento,
conducta defensiva, busqueda de seguridad, obediencia, evitacion y
agresion.

A.2 Inventario de ansiedad (STAI)

a) La sub escala que mide ansiedad estado (STAI-S). Estuvo construida
para evaluar las fluctuaciones en la intensidad de la ansiedad, como el
cambio emocional. Esto significa que un puntaje STAI-S bajo indica que
el paciente se siente tranquila y segura, mientras que un puntaje STAI-S
alto indica niveles de estrés y ansiedad de miedo, miedo extremo y panico,

muestra una oportunidad de logro. “®
Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo

Ansiedad Estado (STAI-S): La ansiedad estado se determina por una
exageracion de la actividad del sistema nervioso autonomo (presion
arterial, sudoracion, temperatura corporal elevada, frecuencia cardiaca, e

hiperactividad del sistema nervioso auténomo), asi como emociones
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subjetivas que pueden percibirse conscientemente como estrés y aumento
de la ansiedad. “7

La ansiedad-estado es un trastorno transitorio que depende de un evento
especifico e identificable. Las reacciones tienden a fluctuar con el tiempo
y pueden conducir a estados de ansiedad altos o intensos que ocurren
después de estimulos que se percibe como peligroso o emocionalmente
amenazantes. La ansiedad estado tiende a estar relacionada con los rasgos,
lo que significa que esta relacionada con la gravedad de la ansiedad

experimentada.
Ansiedad Rasgo (STAI-T)

Spielberg (1966) conceptualiz6 la ansiedad de la personalidad como una
predisposicion conductual sefialada como amenazadora para un gran
nlmero de situaciones o entornos; caracterizada mayoritariamente “®). Las
préacticas que més influyen en el nivel de ansiedad de la personalidad de
un individuo posiblemente estén relacionadas con la infancia, la paternidad
y las situaciones de castigo. La sub escala de ansiedad rasgo fue
desarrollada para calcular la ansiedad como una caracteristica general y

respectivamente estable de un individuo. “®

Ansiedad como rasgo (A/R): Caracteriza a las personas que exhiben una
tendencia relativamente estable a la ansiedad y tienden a ver las situaciones

como amenazantes. 49)

A.3.Sintomas fisiologicos de la ansiedad:
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La ansiedad conduce a muchos tipos diferentes de trastornos, que incluyen:
El trastorno de ansiedad generalizada, es un tipo de trastorno que
experimentan muchas personas, puede manifestarse como ansiedad y
preocupacién, especialmente cuando se enfrentan a situaciones
estresantes. Este tipo de ansiedad te despierta y te hace méas productivo.
Estas preocupaciones son intensas, irracionales, persisten durante meses y

detienen con el funcionamiento normal de la vida cotidiana. ¢

A.4.Organizacion estructural de ansiedad segun escala de valoracion

(STAI)

Ansiedad estado:
Inquietud: Responde a estado incomodos temporales del cuerpo en

relacion con situaciones futuras y actuales.

e Estoy tenso

e Estoy afligido

e Me siento alterado

e Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras
e Me siento angustiado

e Me siento nervioso

e Estoy intranquilo

e Me siento muy atado como oprimido

e Estoy preocupado

e Me siento aturdido y sobreexcitado. %
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Tranquilidad y felicidad: En este momento, el individuo toma el control de
la situacion con el cuerpo relajado, tranquilo y se percibe a si mismo como

una persona feliz y alegre.

e Me siento calmado
e Me siento satisfecho
e Me siento alegre
e En este momento me siento bien
Bienestar: Etapa en el cual un individuo esta satisfecha respecto al

contexto en la gue se encuentra.

e Me siento seguro
e Me siento comodo (estoy a gusto)
e Me siento confortable %

Reposo: Espectaculos donde no hay estremecimiento ni movimiento.

e Me siento descansado
Autoconfianza: Emociones establecidas en la percepcion de la propia
capacidad para hacer frente a las situaciones de la vida cotidiana y los

desafios que se presentan.

e Tengo confianza en mi mismo/a
e Estoy relajado ©0
Ansiedad Rasgo:
En tanto, la sub escala de Ansiedad Rasgo comprende la apariencia de

elementos relacionados a los siguientes conceptos:
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Preocupacion y descanso: Responde a estados emocionales temporales en
los que la persona se ve alterada por sefiales perceptibles. El resto tiene

como objetivo estar libre de problemas y recuperarse de las fortalezas.

Me siento descansado

e Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

e Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

e Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

e Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos. ¢?
Malestar: Responde a etapas cognitivas temporales desagradables

asociados clon situaciones actuales y futuras.

e Me canso rapidamente
e Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
e Me siento triste (melancélico)
e Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo
tenso y agitado. %
Insatisfaccion: Estas emociones pertenecen al malestar temporal que se
produce cuando las necesidades de uno no son satisfechas como se

esperaba.

e Me gustaria ser tan feliz como otros
e Pierdo oportunidades por no decidirme pronto
e No suelo afrontar las crisis o dificultades. ¢
Bienestar: Estado en el que una persona se siente contenta con sus

circunstancias.
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e Me siento bien

e Soy feliz

e Me siento seguro. ¢
Autoconfianza: Una emocion basada en la percepcion de la propia
capacidad para hacer frente a las condiciones de la vida cotidiana y los

desafios que se presentan.

e Me falta confianza en mi mismo/a

e Estoy satisfecho

e Soy una persona estable. %
Tranquilidad y tristeza: En este momento, una persona se percibe a si
misma como un cuerpo relajado y tranquilo en el que puede controlar la
situacion. En tanto la tristeza corresponde a una sensacion de sufrimiento

que esta temporalmente presente en la persona.

e Siento ganas de llorar
e Soy una persona tranquila, serena, sosegada. %

A.5. Estrategias para reducir la ansiedad:

Para hacer frente a los estados de ansiedad, Hans Selye habla del sindrome
de adaptacion general, que hace referencia a una serie de sintomas que
experimenta el cuerpo en situaciones de ansiedad, que consta de tres
etapas: Panico, protesta y agotamiento. Para evitar el agotamiento, existen
estrategias que ayudan a los estudiantes universitarios a reducir la ansiedad
y mejorar su desempefio en la universidad. Sin embargo, aqui veremos

algunas estrategias para cada nivel de ansiedad. %
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e Nivel fisiologico: Hay técnicas de relajacion disponibles para ayudar a
aliviar los sintomas fisicos. Para aliviar la ansiedad antes de las
evaluaciones, es fundamental mantener la calma y dejar que los sintomas
desaparezcan por si solos. Las técnicas incluyen respiracion, estiramiento,

tonificacion y ejercicios mentales.

e Nivel subjetivo: EI componente subjetivo incluye aspectos cognitivos,
psicolégicos y asertivos. Si se experimenta sintomas cognitivos debido a
la ansiedad ante los exdmenes, existe estrategias para ayudarlo a regular
sus pensamientos y se pueden aplicar técnicas. Las técnicas de
visualizacion involucran la creacion de iméagenes mentales asociadas con
sentimientos de Paz, seguridad y felicidad. Finalmente, las técnicas
relativas ayudan a quienes se enfrentan a la prueba de una manera mas
personal y realista sobre la importancia de la prueba. Reducir los sintomas
psicolégicos de la ansiedad requiere mejorar la autoestima y la

autoeficacia.

e Nivel conductual: Si los sintomas son causados por la ansiedad, también
existen estrategias y métodos para reducirlos y hacerlos menos notorios.
Es importante identificar qué comportamientos se realizan con mas
frecuencia, cada vez que ocurra un escenario de ansiedad, recordar y
reconocer lo descubierto, recordar lo sucedido puede ayudarte a mantener
el control. Otra forma de reducir estos sintomas es no tomar demasiado
café el dia anterior a la prueba. Es importante dormir bien, de lo contrario

le resultara dificil concentrarse durante el examen. “Si puede reducir sus
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sintomas fisicos y cognitivos (especialmente estos Ultimos),

automaticamente reducira los sintomas conductuales.”
Teoria de ansiedad desde el enfoque psicoanalitico

SegUn la perspectiva psicoanalitica propuesta por Freud ©?, quien sostenia
que “la ansiedad que enfrentan los psiquiatras es fruto del conflicto que
existe sobre un impulso inaceptable y una fuerza opuesta impulsada por el
ego”, también entendia la ansiedad como un estado emocional
desagradable que incluye fendmenos como la desconfianza, sentimientos
desagradables, pensamientos inoportunos y los cambios fisioldgicos

asociados con la activacion autonémica.
Freud en 1971 asemeja tres teorias sobre la ansiedad:

1. La ansiedad real: Que se constituye entre yo y el mundo exterior; se
muestra como una opinion a la persona; por lo que seré una respuesta a un
hecho concreto, objetivo y sobre todo factico. Como por ejemplo cuando
vemos fuego, cuando alguien se acerca a nosotros en actitud violenta u

otros hechos donde hay un riesgo objetivo.

2. La ansiedad neurdtica: Caracterizada por la falta de un objeto,
memoria alterada de un castigo o evento traumatico, fuente de amenaza no
reconocida; ademds, de esas pulsiones inconscientes estdn nuestros
miedos, esos que segun el psicoanalisis empujamos desde nuestra infancia
en forma de traumas no elaboradas. Por tanto, serian estados mentales en
conflicto que no admite la oportunidad de ser felices, de permitir que

nuestro “yo” se manifieste de forma libre y auténtica.
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3. La ansiedad moral: Se deriva entre el ello y el supery0, es en realidad
el miedo de la propia conciencia, cuando nos vemos impulsados a
manifestar un impulso instintivo que va en contra de nuestro codigo moral,
el superyd se vengara haciéndonos sentir avergonzados o culpables. Sin
embargo, para una mejor comprension daremos algunos ejemplos: Un
empleado gque no se sienta capaz de alcanzar los objetivos de la empresa;

un estudiante que no se siente capaz de llevar buenos logros a sus padres.

B. RENDIMIENTO ACADEMICO
Es una medida de habilidad relativa o habilidad para expresar deforma
hipotética lo que una persona ha aprendido como resultado de un proceso
de ensefianza o formacion. Es un indicador del nivel de aprendizaje
conseguido por universitario y es la razon por la que el sistema educativo

le otorga una gran importancia. ¢

Para que un estudiante logre un buen rendimiento académico, depende de
él, es decir, la responsabilidad del estudiante, una buena motivacion y
habilidades sociales tienen mas posibilidades de lograr buenos resultados

en la escuela. ®

Segun Batista (2011), los logros de aprendizaje estan en concordancia con
las metas, logros o tareas planteadas en el programa o asignatura del
estudiante, donde intervienen varios factores, como la edad, el género,
factores socioeconémicos, ocupacion, entre otros; no se conoce un modelo
unico para describir el rendimiento académico, desde un punto de vista
operativo este indicador se limita a expresar el rendimiento cuantitativo o

cualitativo. ©
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B.1 Valoracion numérica del rendimiento académico universitario

Los resultados del aprendizaje se definen como como la medida en que se
logran los objetivos establecidos en el plan de aprendizaje. Los resultados
de aprendizaje en este sentido son indicadores del nivel de ensefianza
aprehendido por el estudiante y representante el nivel de efectividad en el
logro de los objetivos curriculares, representado en nuestro pais por
puntajes o promedios ponderados. Decimal; es decir, una puntuacion de 0
a 20, con 10 o menos reprobatorio. Por lo tanto, existe la necesidad de
estudiar los factores que determinan el rendimiento escolar y formular

politicas educativas para maximizar la eficiencia escolar. ©°

A continuacion, sefialaremos lo que indica el reglamento de gestién de la
programacion ejecucion y control de las actividades académicas de la
Universidad Nacional Santiago Antlinez de Mayolo (UNASAM) en sus

capitulos IX de la matricula:
Art 70°.- Un estudiante en la UNASAM puede ser regular o irregular.

a) Lacondicion de regular: Se logra cuando se obtiene 12 créditos o méas
en un semestre, para mantener su condicion, se puede matricular en el
proximo semestre, en un minimo de 12 créditos hasta el nUmero maximo

de créditos que le admita el ciclo correspondiente.

a.1. Regular Normal: El alumno ha logrado un promedio ponderado menos
de (13.00), pero no menos de (11.00) en el semestre anterior y se cataloga

en el total de créditos que le corresponde.
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a.2. Regular excepcional: Se considera alumno excepcional en los

siguientes casos:

- Los estudiantes con un promedio ponderado de 13 o superior, pueden

matricularse hasta un maximo de 25 créditos.

- Los estudiantes que registran su Ultima matricula como estudiante
regular para obtener hasta 29 créditos y una sola vez. En el caso de
alumnos excepcionales, la matricula debe ser aprobada por el director de
la escuela profesional, credencial que debera asignarse en el informe de

cierre de matricula, que debera ser notificada al Consejo de Facultad.

b) La condicion de irregular: Se considera que los estudiantes son
irregulares si obtienen menos de 12 créditos en un semestre; de esta manera
se pueden matricular por no mas de 11 créditos en el proximo semestre
académico. De aprobar todos los créditos matriculados, recuperard su
condicion de estudiante regular, y podra matricularse en la forma descrita

en el inciso del presente articulo. ©7

Del mismo modo en los capitulos XX, XXI que presentan sobre la

evaluacion y calificacion:

Art 125°- La escala es Unica para todos los cursos ofrecidos en la
UNASAM, y sigue el sistema decimal de cero (00) a veinte (20). El puntaje
minimo para aprobar es de (11). Si la media final es un valor decimal de

0.5 0 mas, se redondeara a la siguiente unidad superior.

Art 92°.- El sistema de calificacion comprende: Examen parcial y final, asi

como la elaboracion y sustentacion de: trabajos, practicas calificadas,
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informes de laboratorios o de campo o investigacion, etc., segun la
naturaleza del caso. La evaluacion de los resultados de las practicas pre
profesionales se rige por su respectivo Reglamento. En forma opcional y
voluntaria, el estudiante tiene derecho a presentarse a un examen
alternativo que sustituyera a la menor nota del examen parcial o final y el
estudiante tiene derecho a rendir un examen de aplazados. Para llegar el
examen de aplazados, el estudiante debera tener como promedio final la
nota minima de 08 (ocho). La nota que se logre en el examen de aplazados

reemplazara a la nota obtenida como promedio final.

Art 127°.- La forma de obtencion de la calificacion final de cada materia
sera determinada mediante el docente en el respectivo plan de estudios, de
acuerdo con la naturaleza de la materia, para lo cual se debe considerar de
forma obligatoria el examen parcial y final como minimo, con una

ponderacién no menor del 20% para cada prueba.

Art 128°- Las evaluaciones se realizan de acuerdo al contenido
especificado en el plan de estudio, con el fin de comprobar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el logro de los objetivos, capacidades o aptitudes
expresadas en el plan de estudio; para lo cual se utilizaran diferentes

herramientas de evaluacion y segun la naturaleza de la materia.

Art 146°.- El Reglamento de evaluacion del aprendizaje de los estudiantes,
como herramienta para la mejora continua, prescribe el uso de medidas
generales de aprendizaje de los estudiantes en areas claves y periodos
criticos del Plan de Estudios, las mediciones deben considerar

especialmente las capacidades declaradas en el Perfil del Egresado,
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debiendo constituirse para tal efecto una comision permanente de

medicion global. 7
C. La educacion de enfermeria universitaria

Se entiende como un proceso duradero de habilidades innatas a la
competencia profesional. El aprendizaje efectivo requiere la consideracion
de al menos tres areas especificas: cognitiva, afectiva y psicoldgica. Estos
campos requieren una formacion que capacite a los alumnos para brindar
atencion de eficacia a individuos con una variedad de condiciones de salud.
Asimismo, este proceso educativo debe adaptarse a los rapidos cambios
socioculturales y a las nuevas necesidades de la sociedad actual. Sin
embargo, las evaluaciones de habilidades tradicionales se han basado en
medir el conocimiento mediante la aplicacion de varias formas de prueba
que no siempre practican con los estandares requeridos de objetividad,

precision y seguridad. 8

Gutiérrez Calvo y Avero muestran que la alta ansiedad ante los exdmenes
afecta la vigilancia, la concentracion y la conservacion, lo que conduce a
calificaciones mas bajas y, por lo tanto, a un rendimiento académico mas
bajo. ®9 La ansiedad puede afectar negativamente el rendimiento
académico, asi como la autoestima, las relaciones con los compafieros, el
estado de animo y la salud mental de los estudiantes, y puede conducir al

fracaso escolar. 0

Como se ha sefialado, la ansiedad a la que se enfrentan los alumnos

universitarios durante su formacion puede derivar en problemas graves,
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como malestar psicoldgico y riesgos para la salud més alla de la resiliencia,
ademas del bajo rendimiento académico que existe 2, con sintomas que
pueden ir desde la autoculpabilizacion hasta sintomas fisiolégicos como
sudoracion excesiva y/o rubor en las mejillas, o sintomas conductuales

como intranquilidad. ¢
C.1. Contexto universitario

El ambiente universitario genera una serie de caracteristicas y exigencias
organizacionales y académicas que a su vez conducen a respuestas
adaptativas, en ocasiones severas de ansiedad y estrés psicosocial, y
reducen el rendimiento académico por exigencias que generan
incertidumbre en el compromiso, los resultados académicos muestran

factores de ansiedad. %
C.2. Estudiantes de enfermeria

Se dedica a la atencion de la salud humana, desde una perspectiva
biopsicosocial, puede sustituir o complementar al cuidado del paciente.
Utiliza el proceso de enfermeria como herramienta para brindar servicios
personalizados, cientificos y seguros, para el cuidado de la personas,
familia y comunidad en el entorno en el que se encuentra. La practica de
enfermeria requiere actuar de forma independiente y en colaboracion con

otros miembros del equipo de salud. ¢4

D. TEORIAS DE ENFERMERIA
Galvis (2015) sefala que, si bien el interés por la salud y la enfermedad

mental sigue centrandose en la patologia del cerebro y el sistema nervioso,
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han contribuido los aportes de otras disciplinas como diversos campos de
la enfermeria, la sociologia y la psicologia. EI campo de la enfermeria ha
dado grandes pasos, apoyado a la mejora y difusiébn de modelos
conceptuales que sustentan su conocimiento. La enfermeria de salud
mental es el campo que recurre a las teorias del comportamiento humano
para cuidar a las personas con trastornos mentales y sus consecuencias, y
para promover una salud mental éptima individual, familiar y comunitaria.
Familia y Comunidad. ©®

Bravo conoceremos las teorias de enfermeria que se puedan emplear a la
practica en salud mental y psiquiatria:

Hildegart Peplau, referida por muchos como la “Madre de la Enfermeria
Psiquiatrica” en su “Teoria psicodinamica”, senala que la enfermeria es la
capacidad de comprender el comportamiento para ayudar a los demas y
comprender sus dificultades, y aplicar los principios sobre las relaciones
humanas a los problemas que surgen en cualquier nivel de préactica.
Marriner y Rayle (2000) citado por Galvis (2015) recuerdan a Peplau
describiendo cuatro etapas de la relacion enfermera-paciente. Las
enfermeras ayudan a los pacientes a reconocer y comprender sus
problemas y a establecer el tipo de apoyo que se pueda requerir.
Caracterizacion, el paciente se asemeja con personas que le pueden ayudar
(relaciones). Explotado, el paciente busca asimilar lo que la relacién tiene
para ofrecer. Solucidn, en este proceso se libera al paciente de la
identificacion con la enfermera. Esta teoria permite que los profesionales

de enfermeria ya no se centren en el manejo biolégico de la enfermedad,
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sino que exploren los sentimientos y comportamientos propios y de los
demas frente a la enfermedad, y participen de las intervenciones de
enfermeria en su cuidado. ©¢®

El cuidado es fundamentalmente una interaccién entre una personay la
sociedad. Por lo tanto, los profesionales de enfermeria deben
estar dispuestos para brindar una respuesta de altacalidad a
estas necesidades de atencion, que varian ~ de  persona  a persona
con angustia emocional segln lacultura yel contexto. Por qué las
enfermeras necesitan saber su importancia para brindar una atencion
constante, atencion practica y humanizada, que permite

el empoderamiento y el crecimiento mutuos. ©6)
3.3. DEFINICIONES DE TERMINOS
a) Ansiedad-rasgo

La ansiedad esté asociada a su personalidad, una caracteristica estable de
una persona que le predispone a ciertas predisposiciones genéticas al
desarrollo de un grado de ansiedad patoldgica que puede explicarse por
debilidad Fuertes factores genéticos y biologicos. ¢
b) Rendimiento académico

Es el nivel de eficacia en la consecuencia de los objetivos académicos para
las diversas asignaturas y se expresan mediante calificaciones o promedios
ponderados basado en el sistema vigesimal, es decir las notas varian de 0

a 20 puntos, donde el puntaje 10 de o menos es reprobatorio. ¢®

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



44

¢) Ansiedad -estado

Un estado temporal y subjetivo de estar confrontado con una situacion,

percibiéndola como amenazante, percibiendo miedo o peligro. ©?

d) Proceso mental
Habla de procesos que ocurren en la mente. A menudo se refiere al
conflicto que surge entre dos tendencias inherentemente opuestas en el

campo de la salud mental. ®
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4. MATERIALES Y METODOS
4.1. TIPO DE ESTUDIO

Segun su caracter: Correlacional
Fue correlacional ya que va a tener como objetivo medir el grado de
asociacion que existe entre las variables: Nivel de ansiedad estado-rasgo y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria Universidad
Nacional Santiago Ant(inez de Mayolo, Huaraz,2022. (8
De acuerdo a su finalidad o propdsito: Basica
Debido a que se enmarcada Unicamente en los fundamentos teoricos, sin
tomar encuentra los fines practicos, el proposito del presente trabajo de
investigacion es formular nuevos conocimientos o modificar los principios
tedricos ya existentes, incrementando los saberes cientificos. €8
De acuerdo a su caracter de estudio (Enfoque): Cuantitativa
Ya que su apoyo radica en la busqueda de medidas numéricas, apoyandose
y utilizando las observaciones del proceso en forma de recoleccion y
analisis de datos para responder preguntas de nivel. €
Segun el alcance temporal: Transversal
ya que esta destinado a recopilarse los datos en un solo momento, por lo
que algunos marcos de tiempo se transforman. %

4.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio fue de disefio no experimental debido a que no se
modificé las caracteristicas de las variables de estudio. Fue de corte
transversal ya que se recopil6 los datos en un tiempo determinado segun

cronograma establecido. 9
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El diagrama utilizado es:

Esquema:

Donde:
M = Estudiantes de Il al VII ciclo de la escuela profesional de
enfermeria UNASAM
O: Medicion
Ox = Variable ansiedad: estado y rasgo.
Oy =Variable rendimiento académico
r= Coeficiente de correlacion de las variables de estudio.
4.3. POBLACION
Fue constituido por 166 estudiantes matriculados en el semestre 2021-11
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Santiago Antinez de Mayolo,2022.
Criterios de inclusion

e Los estudiantes de enfermeria deben registrar matricula del semestre
2021- 11- OGE UNASAM.
e Los alumnos deben tener reporte de RCI (OGE UNASAM).

e Alumnos que aceptan voluntariamente su participacion en el estudio.
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Criterios de exclusion

e Alumnos (a) que hayan reservado su matricula en el semestre 2021-11
e Alumnos que reportan asistencia irregular a las asignaturas
matriculados en el semestre 2021-11

e Alumnos que tengan problemas de salud mental.

4.4, UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA
4.4.1. UNIDAD DE ANALISIS: Estudiantes de enfermeria
4.4.2. MUESTRA

El muestreo para el presente estudio fue de tipo no probabilistico
debido que la poblacion fue reducida, por su facilidad y
disponibilidad del tiempo de los integrantes del estudio, fue una
muestra censal Y, por lo que se consider6 a los 166 estudiantes
matriculados de la Escuela de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Nacional Santiago Antunez de

Mayolo, en el semestre 2021 — II.
4.5. INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
4.5.1. Técnica
La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue la encuesta.
4.5.2. Instrumento

Para la recoleccion de datos sobre la ansiedad estado-rasgo se utilizo

el inventario (STAI).
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A. El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) desarrollado por
Spielberg, Gorsuch y Lushene (1966) es un método relativamente simple
y confiable para medir dos aspectos basicos de la ansiedad: los rasgos A/R
(ansiedad personal) de un individuo y los comportamientos ansiosos.
INSTRUMENTO (Inventario A/E)

Inventario que se utilizd para valorar la ansiedad de estado en estudiantes
de EPE UNASAM,2021-Il, fue estructurada y adecuada por Ila
investigadora y consta de 20 items con respuesta en escala tipo Likert: Casi

siempre (4); A menudo (3); A veces (2); Casi nunca (1)

Nivel de ansiedad estado

Puntaje Nivel
61a80 Alto
41 a 60 Medio
20a 40 Bajo

INSTRUMENTO (Inventario A/R) “B”

Inventario para evaluar la ansiedad de rasgo en estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria UNASAM,2021 -I1, fue adecuada al contexto
por la investigadora, consta de 20 preguntas con categorias en escala tipo

Likert: Mucho (4); Bastante (3); Un poco (2); No en lo absoluto (1).

Nivel de ansiedad rasgo

Puntaje Nivel
61a80 Alto
41 a 60 Medio
20 a 40 Bajo
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Para la valoracion del nivel de ansiedad estado/ rasgo y en funcion a los

objetivos planteados se utilizo el siguiente cuadro.

Puntaje Nivel
121 a 160 Alto
81a120 Medio
40a 80 Bajo

B. ANALISIS DOCUMENTAL: Esto incluye la compilacion de los
informes de RCI de los estudiantes que cursaron estudios de los Ciclos Il
al VI para el semestre 2021-11 de la Escuela de Enfermeria Profesional de

la UNASAM. (ANEXO 10)

Estos promedios estdn sustentados en el reglamento de gestion de la
programacion ejecucion y control de las actividades académicas de la
Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo (UNASAM): En los
niveles: Bueno (calificaciones de 13 a 20 puntos), regular (de 11 hasta 12),
deficiente (00 a 10). ©7

Rendimiento académico de los estudiantes

Nivel de rendimiento Nivel

13a20 Bueno
11 al2 Regular
00al0 Deficiente
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Validez:

Este instrumento fue valido, porque estuvo sometida a juicio de expertos.
Por lo que se solicitd la opinion de 01 psicologa y 03 enfermeras expertas
en el area de investigacion, sus aportes sirvieron para realizarla redaccion
y viabilidad en su aplicacion, siendo el resultado mediante la prueba de V

de Aiken= 0,95, lo que demostro que el instrumento es valido. (Anexo 6)
Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto de 10
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa que es una
poblacion de similares caracteristicas de la investigacion. La confiabilidad
del inventario ansiedad estado-rasgo (STAI) se calculd mediante la
consistencia interna (a de Cronbach = 0.959), lo cual hace que el

instrumento sea confiable. (Anexo 7)

4.6. ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA

INFORMACION

Se realizd un analisis estadistico descriptivo para interpretar la
informacidn obtenida requerida para el estudio.

a. Analisis descriptivo

Se utilizé el analisis descriptivo y dispersion de la medida de los datos, de
acuerdo a la necesidad del estudio; determindndose medidas de tendencia
central. Se proces6 en cuadros estadisticos con valores absolutos y
porcentuales, haciendo uso de los softwares, paquete estadistico IBM

SPSS version 26.0 para Windows y Microsoft Excel. Se procedio a realizar
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el analisis estadistico descriptivo de las variables en cuadros
unidimensionales y bidimensionales.

b. Analisis Inferencial

Se realizo el andlisis inferencial correlacional bivariante, con el coeficiente
de Spearman para determinar la relacion entre ansiedad estado-rasgo con
el rendimiento académico en los estudiantes.

4.7. ETICA DE LA INVESTIGACION

Este estudio tuvo en cuenta los principios éticos de la declaracion de
Helsinki (Asociaciéon Médica Mundial, 2013) en el apartado
correspondiente a estudios humanos. Este estudio estuvo clasificado como
de riesgo minimo. El consentimiento informado se aplicd después de la
capacitaciéon de cada participante del estudio, teniendo en cuenta que el
protocolo del estudio es aprobado por el comité de ética de investigacion

de la UNASAM: (@

e Durante el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta el respeto a
la autonomia, con la finalidad de proteger la integridad de los estudiantes
cual estara orientada hacia el bienestar del mismo que debe tener
superioridad sobre todos los demaés intereses (Principio 6)

e Considerando que las encuestas tuvieron derecho voluntario de los
estudiantes de decidir si participar o no en las encuestas. Recordar que
nadie debe participar en la investigacion a menos gque consienta libremente
en participar. (Principio 22)

e Los participantes de la investigacion tuvieron el poder de tomar

decisiones informadas, esto significa que los investigadores detallaron la
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naturaleza de su estudio y resaltaron los costos y beneficios potenciales
para guiar su toma de decisiones, juicio razonable con respecto a la
participacion. (Principio 24)

e Se tomoO toda tipo de precauciones para proteger la privacidad,
confidencialidad de la informacion personal y se establecio un
compromiso de que los datos recopilados no seran revelados a terceros o
profesionales. Las evaluaciones y calificaciones que se pudieron obtener
en dicho estudio, solo se utilizaron en el marco de la investigacion.
(Principio 23)

* Al realizar una investigacion cientifica se debi6 dar la debida
importancia a todos los factores que pudieron dafiar el medio ambiente. El

estudio se centrd en dichos factores. (Principio 13).
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5. RESULTADOS

Con respecto a los datos basicos de los estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11
de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, 2022 podemos mencionar
que el 84,9% tuvo una edad de 16 a 23 afios y solo el 0,6% mas de 35 afios, el 77,7%
fue del sexo femenino y el 22,3% del sexo masculino, en cuanto a su lugar de
procedencia el 68,1% fueron de la zona urbanay el 31,9% de la zona rural, el 25,9%
de los estudiantes fueron del Il ciclo y el 12 % fueron del 1V ciclo.

Referente a los estados de ansiedad el 59% tuvo una ansiedad estado medio y el

56,6% tuvo ansiedad rasgo medio. (ANEXO N°8)
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Tabla 1. Niveles de ansiedad estado-rasgo y rendimiento acadéemico en estudiantes de

enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo,

2022.
Rendimiento académico Total
Bueno Regular Malo

Ansiedad estado y Alto Frecuencia 1 20 53 74
rasgo % 0,6% 12,0% 31,9% 44,6%
Medio  Frecuencia 4 47 35 86

% 2,4% 28,3% 21,1% 51,8%

Bajo Frecuencia 0 4 2 6

% 0,0% 2,4% 1,2% 3,6%

TOTAL 5 71 90 166

% 3,0% 42,8% 54,2% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Rho de Spearman R =-0,311 p= 0,000

Segun la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 tienen
un nivel de ansiedad estado-rasgo alto con el 31,9% con respecto a rendimiento
academico malo y el 0,6% rendimiento académico bueno, el 28,3 % de los estudiantes
tienen el nivel de ansiedad estado-rasgo medio con un rendimiento académico regular
, ademas el 2,4% tienen un rendimiento académico bueno , el 2,4% de los estudiantes
tienen el nivel de ansiedad estado-rasgo bajo con rendimiento académico regular y el

0% con rendimiento académico bueno.

Se realiz6 el analisis estadistico con la prueba Rho de Spearman de la cual se obtuvo
una significancia (p < 0,05) llegando a confirmar que existe una relacién negativa
estadisticamente entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y el rendimiento
academico, en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antlnez

de Mayolo, 2021.
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Tabla 2. Niveles de ansiedad-estado segun dato demografico -edad, de los estudiantes

de enfermeria semestre 2021 -Il de la Universidad Nacional Santiago Antunez de

Mayolo, 2022.
Edad
16a23 24a29 30a34 35 afios
Afos arios arios a mas Total

Ansiedad Alto Frecuencia 53 2 0 0 55
estado % 31,9% 1,2% 0,0% 0,0% 33,1%
Medio Frecuencia 76 19 2 1 98

% 45,8% 11,4% 1,2% 0,6% 59,0%

Bajo Frecuencia 12 0 1 0 13

% 7,2% 0,0% 0,6% 0,0% 7,8%

TOTAL 141 21 3 1 166

% 84,9% 12,7% 1,8% 0,6% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Segun la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021-11 tienen
un nivel de ansiedad — estado medio con el 45,8, % y su edad corresponde de 16 a 23
afios y el 0,6 % de 35 afios de edad a mas, los estudiantes que presentan un nivel de
ansiedad estado — alto el 31,9 % tienen de 16 a 24 afios de edad, ademas el 0% tienen
35 afios de edad a mas, de los estudiantes que presentaron ansiedad estado bajo el

7,2% tienen de 16 a 23 afios de edad y el 0.6% tienen de 30 a 34 afios de edad.
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Tabla 3. Niveles de ansiedad-estado segun dato demografico - sexo, de los estudiantes

de enfermeria semestre 2021 -Il de la Universidad Nacional Santiago Antunez de

Mayolo, 2022.
Sexo
Femenino Masculino Total

Ansiedad estado Alto Frecuencia 40 15 55
% 24,1% 9,0% 33,1%

Medio Frecuencia 78 20 98

% 47,0% 12,0% 59,0%

Bajo Frecuencia 11 2 13

% 6,6% 1,2% 7,8%

TOTAL 129 37 166

% 77,7% 22,3% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

En la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 tienen un
nivel de ansiedad — estado medio con el 47 % son de sexo femenino y el 12 % del
sexo masculino, el 24,1 % presentan un nivel de ansiedad estado alto y corresponde a
sexo femenino y el 9 % a sexo masculino, en cuanto a ansiedad estado bajo el 6,6 %

son del sexo femenino y el 1,2% del sexo masculino.
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Tabla 4. Niveles de ansiedad-estado segun datos demografico- procedencia, de los
estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1l de la Universidad Nacional Santiago

Antlnez de Mayolo, 2022.

Procedencia Total
Urbano Rural

Ansiedad estado Alto Frecuencia 26 29 55
% 15,7% 17,5% 33,1%

Medio Frecuencia 79 19 98

% 47,6% 11,4% 59,0%

Bajo Frecuencia 8 5 13

% 4,8% 3,0% 7,8%

TOTAL 113 53 166

% 68,1% 31,9% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

En la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021-11 tienen un
nivel de ansiedad — estado medio con el 47,6% son de zona urbana y el 11,4% de zona
rural, el 17,5% presentan un nivel de ansiedad — estado alto y son de zona rural y el
15,7% de la zona urbana, con respecto a ansiedad - estado bajo el 4,8% son de zona

urbanay el 3 % de la zona rural.

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



58

Tabla 5: Relacién entre el nivel de ansiedad estado y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago

Antlnez de Mayolo.

Rendimiento académico

Bueno Regular Malo Total
Ansiedad estado Alto Frecuencia 0 23 32 55
% 0,0% 43,4% 29,6% 33,1%
Medio  Frecuencia 2 27 69 98
% 40,0% 50,9% 63,9% 59,0%
Bajo Frecuencia 3 3 7 13
% 60,0% 5,7% 6,5% 7,8%
Total 5 53 108 166
% 100,0% 100,0% 100,0 100,0
% %
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM
Rho de Spearman R =0,032 p= 0,680

Segun la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 tienen
un nivel de ansiedad estado medio con el 63,9% con respecto a rendimiento académico
malo y el 40,0% tiene rendimiento académico bueno, el 60,0% de los estudiantes
tienen el nivel de ansiedad estado bajo con un rendimiento bueno, ademas el 5,7% con
un rendimiento académico regular y el 43,4% de los estudiantes tienen un nivel de

ansiedad estado alto y ninguno tienen rendimiento académico bueno.

Segun el analisis estadistico con la prueba Rho de Spearman se obtuvo una
significancia (p > 0,05) llegando a confirmar que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre los niveles de ansiedad - estado y el rendimiento
academico, en estudiantes de enfermeria semestre 2021-11 Universidad Nacional

Santiago Antunez de Mayolo.
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Tabla 6. Niveles de ansiedad-rasgo segun datos demografico- edad, de los estudiantes

de enfermeria semestre 2021 -Il de la Universidad Nacional Santiago Antunez de

Mayolo, 2022.
Edad
16 a23 24a29 30a34 35 afios a
afos afos afos mas Total

Ansiedad Alto Frecuencia 53 1 0 0 54
rasgo % 31,9% 0,6% 0,0% 0,0% 32,5%
Medio Frecuencia 74 17 2 1 94

% 44,6% 10,2% 1,2% 0,6% 56,6%

Bajo Frecuencia 14 3 1 0 18

% 8,4% 1,8% 0,6% 0,0% 10,8%

TOTAL 141 21 3 1 166

% 84,9% 12,7% 1,8% 0,6% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

En la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021- 1l tienen un
nivel de ansiedad- rasgo medio con el 44,6% y tienen de 16 a 23 afios de edad, y el
0,6 % de 35 afios de edad a més, en tanto que los estudiantes que presentaron un nivel
de ansiedad rasgo alto el 31,9 % tienen de 16 a 23 afios de edad, y el 0% de 35 afios
de edad a mas, los estudiantes que presentaron ansiedad rasgo bajo el 8,4 % tienen de

16 a 23 afios de edad y solo el 0% de 35 afios de edad a mas.
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Tabla 7. Niveles de ansiedad-rasgo y dato demografico - sexo, de los estudiantes de

enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo,

2022.
Sexo
Femenino  Masculino Total

Ansiedad rasgo Alto Frecuencia 39 15 54
% 23,5% 9,0% 32,5%

Medio Frecuencia 76 18 94

% 45,8% 10,8% 56,6%

Bajo Frecuencia 14 4 18

% 8,4% 2,4% 10,8%

TOTAL 129 37 166

% 77,7% 22,3% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

En la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021-11 tienen un
nivel de ansiedad-rasgo medio con el 45,8% que corresponde al grupo del sexo
femenino, y el 10,8% son de sexo masculino, en tanto que los estudiantes que
presentan un nivel de ansiedad - rasgo alto el 23,5 % son de sexo femenino y el 9,0 %
del sexo masculino, de los estudiantes que presentan ansiedad rasgo bajo el 8,4 % son

del sexo femenino y el 2,4 % del sexo masculino.
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Tabla 8. Niveles de ansiedad -rasgo y dato demografico - procedencia, de los
estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago

Antlnez de Mayolo, 2022.

Procedencia

Urbano Rural Total

Ansiedad rasgo Alto Frecuencia 25 29 54
% 15,1% 17,5% 32,5%

Medio  Frecuencia 76 18 94

% 45,8% 10,8% 56,6%

Bajo Frecuencia 12 6 18

% 7,2% 3,6% 10,8%

TOTAL 113 53 166

% 68,1% 31,9% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

En la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021- 1l tienen un
nivel de ansiedad- rasgo medio con el 45,8% son de zona urbana y el 10,8% de zona
rural, en tanto que los estudiantes que presentan un nivel de ansiedad rasgo alto el
17,5% son de zona rural y el 15,1% de zona urbana, de los estudiantes que presentan

ansiedad rasgo bajo el 7,2% son de zona urbanay el 3,6 % de zona rural.
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Tabla 9: Relacion entre el nivel de ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1l de la Universidad Nacional Santiago

Antlnez de Mayolo.

Rendimiento académico

Bueno  Regular Malo Total
Ansiedad rasgo Alto Frecuencia 1 17 36 54
% 0,6% 10,2% 21,7% 32,5%
Medio Frecuencia 3 43 48 94
% 1,8% 25,9% 28,9% 56,6%
Bajo Frecuencia 1 11 6 18
% 0,6% 6,6% 3,6% 10,8%
Total 5 71 90 166
% 3,0% 42,8% 54,2% 100,0%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM
Rho de Spearman R =-0,199 p= 0,010

Segun la tabla se observa que los estudiantes de enfermeria semestre 2021 -11 tienen
un nivel de ansiedad rasgo medio con el 28,9% con respecto a rendimiento académico
maloy el 1,8 % con rendimiento académico bueno, el 21,7% de los estudiantes tienen
el nivel de ansiedad rasgo alto con un rendimiento académico maloy el 0,6 % tienen
un rendimiento académico bueno, y el 6,6% de los estudiantes tienen un nivel de
ansiedad rasgo bajo y un rendimiento académico regular y el 0,6% un rendimiento

académico bueno.

Se realizo el analisis estadistico con la prueba Rho de Spearman del cual se obtuvo
una significancia (p < 0,05) llegando a confirmar que existe una relacién negativa
estadisticamente entre los niveles de ansiedad -rasgo y el rendimiento académico, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo,

2021.
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6. DISCUSION

En cuanto al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre los niveles de
ansiedad estado — rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz,
2022 ,se observo en la tabla 1, Con respecto a los estudiantes de enfermeria semestre
2021 -1l tuvieron un nivel de ansiedad estado-rasgo alto con el 31,9% con respecto a
rendimiento académico malo, el 28,3 % de los estudiantes obtuvieron el nivel de
ansiedad estado-rasgo medio con un rendimiento académico regular, el 2,4% de los
estudiantes tuvieron nivel de ansiedad estado-rasgo bajo con rendimiento académico
regular, segun el andlisis estadistico con la prueba Rho de Spearman de la cual se
obtuvo una significancia (p < 0,05) llegando a confirmar que existio una relacion
negativa estadisticamente entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y el rendimiento
académico. Los resultados de la presente investigacidn coincide con los resultados de
Gomez 3, en Arequipa, que el 19,4% de estudiantes padecieron de ansiedad estado —
rasgo medio con un regular rendimiento académico, y el 2,3 % tuvieron un nivel de
ansiedad estado —rasgo alto afectando su desempefio académico, en el estudio se
encontré que existe una relacion significativa entre ambas variables aplicando la
prueba estadistica de correlacion r de Pearson p=0.000 < 0.05; y el coeficiente r es -
0.562, segun el resultado manifiesta que a mayor ansiedad menor rendimiento
académico. De manera similar , Visalot ©9 en Chachapoyas , indicé que el 43,8%
tuvieron un nivel de ansiedad estado —rasgo bajo y logr6 un rendimiento académico
regular, el 37.2% no muestran signos de ansiedad con rendimiento académico bueno
y el 3% muestra un nivel de ansiedad estado —rasgo medio con un rendimiento

académico bueno; habiendo aplicado la prueba estadistica no paramétrica Tau-b de
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Kendall se obtuvo = 0.148, p= 0.035; en tal sentido indicé que hay una relacién
estadisticamente significativa entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico.
De lo anterior, se puede decir que existe discrepancia con Nuvan ?®, en Colombia,
quien hallé que no existié relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico (p > 0,63).Dentro de este marco Diaz, (2008) indico que la mayoria de los
estudiantes universitarios son adolescentes (entre 15 a 19 afios de edad), lo cual
significa que pueden surgir conflictos emocionales no resueltos que generan periodo
critico en su vida universitaria, incluyendo imposiciones de docentes y autoridades en
el marco de su formacion académica lo cuales entran en conflicto con las decisiones
vocacionales.

Los resultados del presente trabajo de investigacion en cuanto al primer objetivo
especifico: Evaluar el nivel de ansiedad estado en relacion a datos demograficos:
Edad, sexo y procedencia en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1l de la
Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz, 2022, se presentan en
las tablas 2,3 y 4 en cuanto a nivel de ansiedad estado fue medio el 45,8% tuvieron de
16 y 23 afos; el 47% fueron de sexo femenino y el 47,6% conformaron de zona
urbana. Los resultados guardan similitud con los estudios de Villarreal @7, en
Colombia, donde se obtuvo mayor presencia de ansiedad-estado en mujeres 71,15%
entre las edades de 18 a 22 afios. En misma linea Huillca ®, en Lima, manifestd que
el 85,95% corresponde a sexo femenino, y adquirieron ansiedad-estado, ademas
indica que las mujeres en edad reproductiva son mas propensas a desarrollar trastornos
de ansiedad que los varones. Evidentemente los resultados son discordantes con los
hallazgos por Rojas ©”, en Huacho, donde indico que existié ansiedad estado medio

en varones 50%; y un nivel bajo 23,3% en mujeres. Dentro de este contexto la OMS

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



65

manifesto que, en América Latina, la tasa de ansiedad fue del 7.7% en mujeres y del

3.6% en hombres. ©

Respecto al segundo objetivo especifico: Relacionar el nivel de ansiedad estado y el
rendimiento academico en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -IlI de la
Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo , se presenta en la tabla 5, en
cuanto a los estudiantes de enfermeria tuvieron un nivel de ansiedad estado medio con
el 63,9% con respecto a rendimiento académico malo y el 40,0% tuvieron rendimiento
académico bueno, el 60% de los estudiantes adquirieron el nivel de ansiedad estado
bajo con un rendimiento bueno, ademas el 5,7% con un rendimiento académico regular
y el 43,4% de los estudiantes tuvieron un nivel de ansiedad estado alto y ninguno tuvo
rendimiento académico bueno, segun la prueba de Rho de Spearman se obtuvo una
significancia (p > 0,05) llegando a confirmar que no existi6 una relacién
estadisticamente significativa entre los niveles de ansiedad - estado y el rendimiento
academico, en estudiantes de enfermeria semestre 2021-11 Universidad Nacional
Santiago Antlnez de Mayolo. Entre tanto podemos decir que los resultados de la
investigacion discrepan con los hallazgos de Lopez @Y, en Lima, lo cual indic que
existié una relacion negativamente significativa entre ambas variables aplicando la
prueba estadistica T de Student fue de -16,419 de valor negativo que significa una
correlacion inversa entre variables, segun el resultado manifestd que a mayor ansiedad
estado menor rendimiento académico. Por otra parte, Macias ¥, en Piura, segun el
resultado de la prueba de Rho de Spearman se obtuvo = -0,263, p=0.030; concluyendo
que hubo una relacion estadisticamente significativa entre ansiedad estado y
rendimiento académico. En misma linea Abadia ¥, en la localidad de Huancayo, que

habiendo realizado la prueba de chi cuadrado se obtuvo r = - 5,77 y un valor de p
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consignado de ,022, demostrando que hubo una correlacidn negativa entre la ansiedad
estado y rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de
psicologia. De acuerdo a lo estipulado por Legleye (2010), la vida universitaria es una
combinacion de caracteristicas psicologicas individuales y factores estresantes
comunes, como necesidades académicas, cambios en la vida cotidiana, problemas
fisicos, emocionales y financieros. La interaccion es un periodo de transicion
importante para los estudiantes. ©

Con respecto al tercer objetivo especifico: Analizar el nivel de ansiedad rasgo en
relacién a datos demograficos: Edad, sexo y procedencia en estudiantes de enfermeria
semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz,
2022, se presentan en las tablas 6,7 y 8 en cuanto a nivel de ansiedad rasgo fue medio,
el 44,6% tuvieron de 16 y 23 afios de edad; el 45,8% pertenecieron a sexo femenino
y el 45,8% fueron de zona urbana. Estos resultados son similares a los resultados de
Santos % en Ecuador, donde se obtuvo que predomind nivel medio de ansiedad-
rasgo, el 42,38% fueron de sexo femenino y el 60% corresponde al grupo de edad
entre 24 a 27 afios. En la misma linea, Huillca Y, en Lima, concluy6 que el 78.08%
fueron de sexo femenino y padecieron de ansiedad —rasgo. De igual, manera Rojas
@7 en Huacho, hallé que un 48.1% de mujeres tuvieron un nivel de ansiedad rasgo
medio, el 26% obtuvieron un nivel de ansiedad bajo y el 26% tuvieron un nivel de
ansiedad alto. De acuerdo a lo sefialado por Perales (2003), estudiar una
carreraenciencias de la salud se caracteriza porexigencias académicas
consistentemente  altas por hacinamiento en las universidades, las

evaluaciones afectan el desempefio académico. 9
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Seguidamente en cuanto al cuarto objetivo especifico: Relacionar el nivel de ansiedad
rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria semestre 2021 -1 de la
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz,2022, se observa en la
tabla 9 mediante, en cuanto a los estudiantes tuvieron un nivel de ansiedad rasgo
medio con el 28,9% con respecto a rendimiento académico malo y el 1,8 % con
rendimiento académico bueno, el 21,7% de los estudiantes obtuvieron el nivel de
ansiedad rasgo - alto con un rendimiento académico malo y el 0,6 % tuvieron un
rendimiento académico bueno, y el 6,6% de los estudiantes tuvieron un nivel de
ansiedad rasgo bajo y un rendimiento académico regular y el 0,6% un rendimiento
académico bueno, segun la prueba de Rho de Spearman del cual se obtuvo una
significancia (p < 0,05) llegando a confirmar que existi6 una relacion negativa
estadisticamente entre los niveles de ansiedad -rasgo y el rendimiento académico. Los
resultados de la presente investigacidn coinciden con lo obtenido por Masias, en Piura,
donde los estudiantes obtuvieron ansiedad-rasgo medio con el 3,48% con rendimiento
académico malo, existié una relacion significativa entre ambas variables aplicando la
prueba estadistica de Rho de Spearman R=-0,187, p=0.043; concluyendo que hay una
relacién negativa estadisticamente significativa entre ansiedad rasgo y el rendimiento
académico. ®¥ . Tomando en cuenta a Vitasari (2010), los universitarios experimentan
la ansiedad como una gama de respuestas al riesgo de fracaso, asi como a la evaluacion
del desempefio y la resolucién de problemas, entre otras situaciones. La actitud
negativa de los estudiantes ansiosos hacia el aprendizaje incluyen una falta de interés
en el aprendizaje, malos resultados en las pruebas y bajo rendimiento académico. Por
otra parte, los alumnos universitarios son un grupo que sufren de ansiedad por las

necesidades sociales y académicas. %)
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7.CONCLUSIONES
1. Se hall6 una relacion estadisticamente negativa entre la ansiedad estado-rasgo y el
rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria del semestre 2021 -1 de

la Universidad Nacional Santiago Anttinez de Mayolo.

2. En cuanto a nivel de ansiedad estado fue medio. Y segun los datos demograficos-
sexo, la mayor proporcion se encuentra en el grupo femenino y segln edad
corresponde de 16 a 23 afios, con respecto a la procedencia la mayor parte

corresponde a zona urbana.

3. No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de
ansiedad- estado y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria del

semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo.

4. En cuanto a nivel de ansiedad rasgo fue medio. Segun datos demograficos-sexo,
con el mayor predominio corresponde al grupo femenino, segin edad estan
comprendidas entre 16 a 23 afios, con respecto a procedencia la mayor parte
corresponde a la zona urbana.

5. Se encontrd una relacion estadisticamente negativa entre los niveles de ansiedad
—rasgo y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria del semestre

2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo.
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8.RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las autoridades de la escuela profesional de enfermeria
implementar estrategias para el afrontamiento de ansiedad estado-rasgo para
mejorar el nivel de rendimiento académico.

2. A las autoridades de la facultad de ciencias médicas, propiciar que a través de
sus docentes y estudiantes efectlen investigaciones relacionadas a ansiedad
estado-rasgo en estudiantes de la carrera de enfermeria, para mejorar su nivel de
rendimiento de sus estudiantes.

3. Se sugiere a las autoridades responsables hacer el analisis de rendimiento
académico al término de cada semestre para mejorar el logro de competencias.

4. Se recomienda a las autoridades de la escuela de enfermeria mejorar el sistema
de tutoria y consejeria personalizada con asesoramiento de especialistas en el
area.

5. Sugerir a la oficina de bienestar universitario- departamento de psicopedagogia
implementar procesos de seguimiento a alumnos con problemas de ansiedad

estado-rasgo en su proceso de formacién profesional.
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ANEXO N° 1

ANEXO 1
UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNASAM-HUARAZ —2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
General OBJETIVO GENERAL: Hi: Existe relacion Poblacion:
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion que existe entre | significativa  entre  los | Variable Estuvo conformado por 166
entre los niveles de | los niveles de ansiedad estado — rasgo | niveles de ansiedad estado — | independient | Tipo: estudiantes de la escuela
ansiedad estado — |y el rendimiento académico en |rasgo y el rendimiento | e: o profesional de enfermeria de
rasgo y el | estudiantes de enfermeria semestre | académico, en estudiantes | X: Ansiedad | Cuantitativo, la~ Universidad ~ Santiago
rendimiento 2021 -1l de la Universidad Nacional | de  enfermeria de la | estado - rasgo descrlptl_\/a, Anttinez de Mayolo 2021-11.
académico en | Santiago Antlnez de Mayolo, 2022. Universidad Nacional prospectiva Muestra:
estudiantgs de | OBJETIVO ESPECIFICO: Santiago  Antlnez  de | Variable Por las caracteristicas de la
enfermeria semestre . . Mayolo, 2021-II dependiente: | Meétodo: investigacion se trabajara con
2021 -1l de la a) Evaluar el nivel de ansiedad | Ho:  No existe relacion | Y: No experimental todos los estudiantes
Universidad estado en relacion a datos | significativa  entre  los | Rendimiento | correlacional, matriculados en el Il al VI ciclo
Nacional Santiago demograficos: Edad, género y | pjyeles de ansiedad estado — | académico en | Transversal. de la escuela profesional de
Antlnez de Mayolo, procedencia en estudiantes de rasgo y el rendimiento | estudiantes ) Enfermeria, de la Universidad

de la Universidad Nacional | 4o enfermeria de  la Encuesta Mayolo, 2021-11: que cumplan

b) Relacionar el nivel de Santiago  Antdnez de INSTRUMENTO: | exclusion.

ansiedad  estado y el | pmayolo, 2021-I1
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c)

rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria
semestre 2021 -Il de la
Universidad Nacional
Santiago Antinez de Mayolo.
Analizar el nivel de ansiedad
rasgo en relacion a datos
demogréaficos: Edad, género y
procedencia en estudiantes de
enfermeria semestre 2021 -I1
de la Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo.
Relacionar el nivel de
ansiedad rasgo y el
rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria
semestre 2021 -1l de la
Universidad Nacional
Santiago Antinez de Mayolo.

Se aplicé el
cuestionario en tres
partes
Datos
sociodemograficos.

Escala de inventario
de ansiedad —estado
(STAI), esta
compuesto por 20
items, cada item se
puntda de 1 a 4, el
rango de las
puntuaciones  va
desde 20 a 80puntos
se establecen tres
grupos en funcién
de la puntuacion
total:

20-40, nivel de
ansiedad bajo.
41-60 nivel de
ansiedad miedo y
61-80 nivel de
ansiedad alto.

Escala de inventario
de ansiedad —rasgo
(STAI), esta
compuesto por 20
items, cada item se
puntda de 1 a 4, el

HIJOSIDEPENDEELPRO

FE)

5
01g34/5o130/053:
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rango  de las
puntuaciones  va
desde 20 a 80puntos
se establecen tres
grupos en funcion
de la puntuacion
total:

20-40, nivel de
ansiedad bajo.
41-60 nivel de
ansiedad miedo y
61-80 nivel de
ansiedad alto.

Instrumento
evaluacion R/ A
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ANEXO N°2
UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
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FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO
DE INVESTIGACION

Dirigido a:

En el siguiente texto se explica y se entregan detalles de la actividad a la que se te

desea invitar a participar. Primero debes leer lo siguiente: Soy Bachiller en
Enfermeria: MENACHO VALVERDE Gimena Valentina estoy realizando un

proyecto de investigacion, cuyo objetivo es Determinar la relacién que existe entre los
niveles de ansiedad estado — rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria semestre 2021 -11 de la Universidad Nacional Santiago Anttinez de Mayolo,
2022; por eso te pido que participes en la ejecucion del mencionado estudio, tu puedes
decidir libre y voluntariamente indicando que los datos solicitados en el
cuestionario seran an6nimos y privados. y confidenciales y sélo se usaran para el
proyecto de investigacion. Ademas, se asegurara la total cobertura de los costos de
la actividad, por lo que tu participacion no te significara gastos. Si tienes dudas sobre
esta actividad o sobre tu participacién en ella, puedes hacer preguntas en cualquier
momento que lo desees. lgualmente, puedes decidir retirarte de la actividad en

cualquier momento, sin que eso tenga consecuencias. Agradezco de ante mano tu

participacion...
NOMBRE Y FIRMA NOMBRE Y FIRMA
DEL ENCUESTADO (A) DE LA INVESTIGADORA
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022~

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO

ADAPTADO AL ESPANOL POR BUELA GUALBERTO, GUILLEN
ALEJANDRO Y SEISDEDOS NICOLAS (1982-2011) y modificado por
Gimena Menacho Valverde (2022)

INSTRUMENTO N ° 01

I: DATOS DEMOGRAFICOS:

a) Edad: 16a23afios() 24a29afios () 30a34afios() 35afiosamas()
b) Género: Masculino () Femenino ()

¢) Procedencia: Rural () Urbano ()

d) Ciclo: I () () IV ()V()VI()VHI()

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que se utilizan

corrientemente para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y marque con una (X)
la alterativa que indique mejor COMO SE SIENTE USTED AHORA MISMO, EN
ESTE MOMENTO. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado

tiempo en cada frase.

Las opciones de respuestas estan graduadas desde 1 a 4

Casi A veces | Amenudo | Casi
nunca siempre
1 2 3 4

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y

conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



Ansiedad estado:

ENUNCIADOS Casi Aveces | A Casi
INDICADOR nunca (1) | (2) menudo | siempre (4)

@)

Estoy tenso

Estoy afligido

Me siento alterado

el NS

Estoy preocupado
actualmente por algun
contra tiempo.

Me siento angustiado

INQUIETUD

Me siento nervioso

Me siento agitado

@ N o o

Me siento muy oprimido
“a punto de explotar”
9. Estoy preocupado

10. Me siento aturdido, sobre
exaltado
11. Me siento calmado

TRANQUILIDAD Y 12. Me siento satisfecho

FELICIDAD 13. Me siento alegre

14. En este momento me
siento bien
15. Me siento seguro

16. Me siento a gusto

BIENESTAR
17. Me siento comodo
(confortable)
REPOSO 18. Me siento descansado

19. Tengo confianza en mi
AUTOCONFIANZA mismo
20. Ahora estoy relajado
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§ "‘@ 23| UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
& FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INVENTARIO ANSIEDAD RASGO
INSTRUMENTO N°2

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que se utilizan
corrientemente para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y marque con una X la
alterativa que indique mejor cémo se siente usted EN GENERAL O EN LA
MAYORIA DE LAS OCASIONES. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee

demasiado tiempo en cada frase.

Las opciones de respuestas estan graduadas desde 1 a 4,

Noenlo | Un poco Bastante Mucho
absoluto
1 2 3 4

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste

sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.
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Ansiedad-Rasgo

INDICADOR

ENUNCIADOS

No en lo

absoluto

(1)

Un

poco

)

Bastante

3)

Mucho
(4)

PREOCUPACION
Y DESCANSO

Me siento descansado

Me preocupo demasiado por
cosas sin importancia

Suelo tomar las cosas muy
apecho

Algunas ideas poco importantes
pasan por mi mente y me
molestan.

Me afectan los desengafios que
no puedo olvidarlos

MALESTAR

Me canso rapidamente

Siento que las dificultades se
me amontonan al punto de no
poder superarlas

Me siento triste (melancolico)

Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales me
pongo tenso y agitado.

INSATISFACCION

10.

Me gustaria ser tan feliz como
otros

11.

Pierdo oportunidades por no
decidirme pronto

12.

No suelo afrontar las crisis o
dificultades

BIENESTAR

13.

Me siento bien

14.

Soy feliz

15.

Me siento seguro

AUTOCONFIANZA

16.

Me falta confianza en mi
mismo

17.

Me siento satisfecho

18.

Soy una persona estable

TRANQUILIDAD Y
TRISTEZA

19.

Siento ganas de llorar

20.

Soy una persona tranquilla,
serena y sosegada
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

El rendimiento académico sera evaluado por ciclo académico de la siguiente manera:

Ciclo Bueno Regular Deficiente
académico

v

\

Vi

\41

Bueno: 13-20
Regular:11-12
Deficiente:00-10
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HIJOS DEPENDE EL AN EXO N°5
UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
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Apellidos y nombres del experto: Dr. M@........o.oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeans,
InStitucion qUe 1abora: ... ..o e
CEPNC°........covni. Fecha: ......... [ocii.. /2022

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada
uno de los items marcando con “X” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le
exhortamos en la casilla de observaciones indicar con la finalidad de mejorar la
coherencia entre las preguntas:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos cumple con el
disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion
con el titulo de la investigacion?
3 ¢En instrumento de recoleccidon de datos se menciona
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recolecciéon de datos facilitara el
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el
andlisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccién de datos es claro,
preciso y sencillo para que se registre la informacion?
TOTAL

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...............ccoooiiiiiiinin.n.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ ]  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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HIJOS DEPENDE EL

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
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Apellidos y nombres del experto: Mag Soledad Veronica Patricio Ayala
Institucion que labora: Puesto de Salud Marian
C.E.P. N°: 52511 Fecha: 17/09/.2022

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada
uno de los items marcando con “X” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le
exhortamos en la casilla de observaciones indicar con la finalidad de mejorar la
coherencia entre las preguntas:

ITEMS CRITERIOS APRECIA | OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos cumple con el | X
disefio?
2 ¢El'instrumento de recoleccion de datos tiene relacién conel | X
titulo de la investigacion?
3 ¢En instrumento de recoleccion de datos se menciona las | X
variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitard el logrode | X
los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el analisis | X
y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccion de datos es claro, precisoy | X
sencillo para que se registre la informacion?
TOTAL 6

RECOMENDACIONES: Revisar los verbos de los objetivos especificos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .............cooeviiiiiiiiiiiieneen..
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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HIJOS DEPENDE EL

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
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Apellidos y nombres del experto: Mag Olga D. Rupay Nolasco

Institucion que labora: Hospital Victor ramos Guardia y Universidad Nacional
Santiago Antinez De Mayolo

C.E.P. N°: 58909 Fecha: 12/09/.2022
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada
uno de las items marcando con “X” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le
exhortamos en la casilla de observaciones indicar con la finalidad de mejorar la
coherencia entre las preguntas:

ITEM CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
S Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos cumple | Si

con el disefio?

2 (El instrumento de recoleccion de datos tiene | Si
relacién con el titulo de la investigacion?

3 (En instrumento de recoleccion de datos se | Si
menciona las variables de investigacion?

4 (El instrumento de recoleccién de datos facilitara | Si
el logro de los objetivos de la investigacion?

5 (El instrumento de recoleccion de datos facilitara | Si
el andlisis y procesamiento de datos?

6 (El instrumento de recoleccién de datos es claro, | Si
preciso y sencillo para que se registre la
informacion?

TOTAL

RECOMENDACIONES:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .............cooeviiiiiiiiiiiineen..
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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HIJOS DEPENDE EL

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
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Apellidos y nombres del experto: Lic. Kattherine zufiiga caballero
InsStitucion que 1abora: ... ...
C.Ps.P. N°: 44739 Fecha: 15/09/2022

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada
uno de las items marcando con “X” en las columnas de SI (1) 0 NO (0). Asimismo, le
exhortamos en la casilla de observaciones indicar con la finalidad de mejorar la
coherencia entre las preguntas:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos cumple con | X
el disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion | X
con el titulo de la investigacion?
3 ¢En instrumento de recoleccidn de datos se menciona | X
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el | X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el | X
analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccion de datos es claro, X
preciso y sencillo para que se registre la informacion?
TOTAL 6

RECOMENDACIONES: ES APLICABLE EL INSTRUMENTO EN EL ESTUDIO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .............cooeviiiiiiiiiiiieneen..
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

v C.Ps.P. N°4473%

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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HIJOS DEPENDE EL

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
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Apellidos y nombres del experto: Mag.Anibal Minaya Serna

Institucion que labora: Victor ramos Guardia y Universidad Nacional Santiago
Antunez De Mayolo

C.E.P. N°:38787 Fecha: 15/09/2022
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ — 2022”

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada
uno de los items marcando con “X” en las columnas de SI (1) 0 NO (0). Asimismo, le
exhortamos en la casilla de observaciones indicar con la finalidad de mejorar la
coherencia entre las preguntas:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccién de datos cumple con | X
el disefio?
2 ¢El'instrumento de recoleccién de datos tiene relacion | X
con el titulo de la investigacion?
3 ¢Eninstrumento de recoleccion de datos se menciona | X
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el | X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el | X
analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccion de datos es claro, X
preciso y sencillo para que se registre la informacion?
TOTAL 5

RECOMENDACIONES: ...

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ..............cccooiiiiiiiiiiiiiienn..
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Mg, E. ptinmya Serna
- e, BTCERGDD

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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ANEXO N°6

UNIVERSIDAD NACIONAL

“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR ANSIEDAD ESTADO-
RASGO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-HUARAZ-2022

Estuvo sometida a juicio de expertos, por lo que se solicito la opinion de 01 psicologa

y 03 enfermeras expertas en el area de investigacion, sus aportes sirvieron para

realizarla redaccion y viabilidad en su aplicacién, siendo el resultado mediante la

prueba de V de Aiken= 0,95, lo que demostrd que el instrumento es valido.

Respuestas dicotdnicas del juicio de expertos al evaluar el instrumento de recoleccién de datos del cuestionario. CODIFICACION RESPUESTAS DE JUECES :
ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 SUMA V DE AIKEN Apreciacion positiva =1

1 1 1 1 1 4 1 Apreciacion negativa =0

2 1 1 1 1 4 1

3 1 1 1 1 4 1 Formula de V de Aiken :

4 1 1 1 1 1 1 V=5/n(C-1)

5 1 1 1 1 4 1 S=Suma de respuestas afirmativas

6 1 1 1 0 3 0,75 n= numero de jueces

0,95 C=nimero de valores de la escala de evaluacién
[ V de Aiken 0,95

El coeficiente de Aiken es 0,95, guiere decir que el instrumento de recoleccién de datos tiene excelente validez
El coeficiente tiene un valor que va desde 0 hasta 1;mientras mas se acerque a la unidad, mejor validez de contenido tendra el instrumento,en este caso el cuestionario evaluado
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UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR ANSIEDAD
ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNASAM-
HUARAZ-2022

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se tomd una muestra piloto con 10
encuestados, grupo que posee caracteristicas similares a la poblacién en estudio, luego
de la aplicaciéon del instrumento se procesd en el programa SPSS versiéon 26.0.

haciendo uso de la prueba de alfa de Cronbach, se obtuvo el siguiente resultado:

1. Inventario de Ansiedad estado-rasgo (STAI)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

,959 40

La confiabilidad de la escala con el uso del coeficiente Alfa de Cronbach indico que
produce datos conducentes internamente. La consistencia interna de la escala con 40

items fue (0,959) y cual indica que los instrumentos son fiables.
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ANEXO N°8
Edad Frecuencia %
16 a 23 afios 141 84,9
24 a 29 afnos 21 12,7
30 a 34 afios 3 1,8
35 afios a mas 1 0,6
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Sexo Frecuencia %
Femenino 129 77,7
Masculino 37 22,3
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Procedencia Frecuencia %
Urbano 113 68,1
Rural 53 31,9
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Ciclo Frecuencia  Porcentaje
| 43 25,9
1] 24 14,5
v 20 12,0
\Y 38 22,9
VI 41 247
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.
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Nivel de Ansiedad- Frecuencia %
Estado
Alto 55 33,1
Medio 98 59,0
Bajo 13 7,8
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Nivel de Ansiedad- Frecuencia %
Rasgo
Alto 54 32,5
Medio 94 56,6
Bajo 18 10,8
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.

Ciclo Total
1l 11 v V VI
Rendimiento Bueno Frecuencia 0 0 0 4 1 5
académico % 00%  00%  00%  24%  06%  30%
Regular  Frecuencia 0 8 7 23 33 71
% 0,0% 4,8% 42% 139% 199% 42,8%
Malo Frecuencia 43 16 13 11 7 90
% 25,9% 9,6% 7,8% 6,6% 42%  54,2%
TOTAL 43 24 20 38 41 166
% 259% 145% 12,0% 229% @ 24,7% 100,0

%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes EPE-UNASAM.
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