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RESUMEN

En la siguiente investigacion se planted el siguiente problema: ;Cuéles son los
principales factores asociados al sobrepeso en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 20227, como objetivo general de identificar los
principales factores asociados al sobrepeso en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022. Fue un estudio de enfoque cuantitativa
correlacional, con una poblacion de 310 estudiantes cuya muestra fue de 129
estudiantes. Se us6 como instrumento un cuestionario y una tabla de valoracion
nutricional. Resultados: los estudiantes que presentan sobrepeso son: con dieta
inadecuada el 38,8% los que no realizan actividad fisica 56.6%, los que usan
tecnologia 32,6% Y la prevalecia de sobrepeso es de 62,8%. Se concluye que la dieta

inadecuada, la inactividad fisica, y el uso tecnoldgico genera sobrepeso.

Palabras claves: Factores, sobrepeso, estudiantes, dieta, ejercicios.
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ABSTRACT

In the following investigation, the following problem was raised: What are the main
factors associated with overweight in students of the Mariscal Luzuriaga Educational
Institution, ¢Piscobamba - 20227, the general objective of identifying the main
factors associated with overweight in students of the Mariscal Luzuriaga Educational
Institution, Piscobamba - 2022. It was a study with a quantitative correlational
approach, with a sample of 129 students. A questionnaire and a nutritional
assessment table were used as instruments. Results: factors associated with general
overweight are diet, physical activity and technological use, it was also found that
38.8% of students have an inadequate diet, 56.6% do not perform physical activity,
32.6% use technology and 62.8% of students are overweight. It was concluded that
the inadequate diet, the non-practice of physical activity, and technological use

generates overweight.

Keywords: Factors, overweight, students, diet, exercises.
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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (2021) indica que el sobrepeso es la
retencion excesiva de grasas en el cuerpo que perjudica la salud de la
persona. El Indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en personas mayores de 11 afios de
edad. @

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021) afirma que en
Centroamérica y Sudamérica aproximadamente el 30% de los nifios y
adolescentes entre 5 a 19 afios de edad presentan sobrepeso. El facil acceso a
las comidas poco saludable y la falta de ejercicio fueron el origen para la
acumulacion de grasa en los nifios y adolescentes, el problema a falta de
accesos a los alimentos naturales y saludables debido a la pandemia fue un
factor de incremento a la mala alimentacion de los adolescentes. ®

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2022) indica que hay un
incremento de sobrepeso en adolescentes predominando en las mujeres en un
65.6% con sobrepeso frente a los varones que es de 59.5%, por eso se
considera que el Perd tiene un incremento preocupante del 62.7% de
sobrepeso a nivel nacional. Los especialistas recomiendan una alimentacion
adecuada y balanceada lo que incluye frutas, verduras, menestras y carne de
origen animal que ayude a mejorar la salud, como también promocionar las
caminatas, realizar las actividades fisicas como por ejemplo jugar futbol,

voley, etc. para tener una vida sana y libre del sedentarismo. ©
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Segun la Direccion Regional de Salud Ancash (2021) menciona que en nifios
y adolescentes de 5 a 17 afios que se acercaron al establecimiento en el
primer semestre 2021, Ancash tiene un 6% de adolescentes con sobrepeso
que es una cifra preocupante. Siendo la prevencion y promocién de la
alimentacion saludable una alternativa de solucion. “

Segun el Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion (2021), demostrd
que el sobrepeso y la obesidad afectan al 42,4% de los jovenes peruanos, al
32,3% de los estudiantes, al 33,1% de los adultos y al 23,9% de adolescentes.
(®)

En el sistema de informacion diaria HIS-MINSA, los grupos etario de 12 a 17
afios padecen de sobrepeso en un 67,0%, en el grupo etario de 18 a 29 afios se
obtuvo un porcentaje de 66, 9%, en las personas que padecen obesidad dieron
un resultado de 39,2% que es un porcentaje menor que en el grupo etario de
12 a 17 afios. ©

En laprovincia Mariscal Luzuriaga, se observa en los resultados el
incremento de sobrepeso en un 68,2% debido a los malos habitos alimenticios
y la poca actividad fisica y el uso tecnoldgico. Frente a lo manifestado se
planted lo siguiente.

Problema: ¢Cuales son los principales factores asociados al sobrepeso en
estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba —
20227, teniendo como objetivo general ldentificar los principales factores
asociados al sobrepeso en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Luzuriaga, Piscobamba — 2022. Los objetivos especificos fueron: Demostrar

si la Dieta inadecuada genera sobrepeso en los estudiantes de la Institucion
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Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022; Analizar si la actividad
fisica influye en el sobrepeso de los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022, Analizar si el uso tecnoldgico tiene
relacion con el sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022 y  Analizar la prevalencia de
sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga,
Piscobamba — 2022.

Este trabajo de investigacion consta de las seis partes. En la primera parte se
presente las hipotesis propuestas, las variables y la operacionalizacion de
variables; en la segunda parte, se expone las bases teoricas, antecedentes de la
investigacioén en contexto internacional, nacional y regional; en la tercera
parte, se describen los materiales y métodos utilizados en el proceso de
recoleccion de datos, procesamiento y analisis de la informacién. En la cuarta
parte, se expone los resultados obtenidos de la investigacion de acuerdo al
objetivo propuesto en el estudio; en la quinta parte, se orienta a la discusion
de los puntos de diferentes autores. La sexta parte, se presenta las
conclusiones y recomendaciones a lo que se llegd en esta investigacion. En
anexo se incluyé el instrumento utilizado con las informaciones relevantes.
Se justificd en el contexto actual ya que en los ultimos afios se evidencio el
incremento de sobrepeso en escolares, los cuales van en aumento y estan
causando millones de enfermedades en edad adulta, producto de habitos
alimentarios poco saludables, la poca actividad fisica y el uso tecnoldgico
inadecuada. Por ello fue conveniente realizar el presente estudio porque es de

caracter trascendental e importante, ya que produce mucho interés por
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conocer los factores asociados que causan el sobrepeso y asimismo evaluar
que factor es mas resaltante.

En cuanto a la importancia , este estudio tuvo trascendencia social porque se
beneficiara a los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, ya
que contribuyeron desde una perspectiva tedrica en la toma de conciencia y
sensibilizacion sobre las practicas adecuadas en cuanto a la alimentacion |,
realizacion de actividad fisica y uso tecnoldgico; de la misma manera ayuda a
promover y fomentar actividades saludables en los estudiantes, con la
finalidad de que ellos pongan en préctica y modifiquen su alimentacion,
realizacion de actividad fisica y disminuir el uso de tecnologia para que
tengan como resultado una mejor calidad de vida estudiantil. Ademas, en
relacion al valor practico, permite mejorar la ingesta de alimentacion,
actividad fisica y uso tecnoldgico para asi reducir los riesgos que puedan
surgir en la salud de los estudiantes. Pero no solo fomentarla, sino también
ponerlos en practica como aspecto fundamental para la prevencion de
Enfermedades No Transmisibles u otras patologias durante la formacion
académica. Por ende, el presente estudio se justifico en el contexto practico
debido a que los resultados obtenidos seran elevados a las autoridades
pertinentes y de esa manera permitan promover la implementacion de
actividades de promocion de la salud orientadas a promover la practica
deportiva, alimentacion saludable y disminuir el exceso uso tecnologico. El
aporte metodologico se realizd dentro de los lineamientos de investigacion
cientifica, los cuales nos permiten realizar estudios de manera sistematica,

siguiendo un método cientifico. De igual manera, el presente estudio fue
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viable y factible pues se dispuso de los recursos econdémicos, humanos y
materiales para llevar a cabo la ejecucion de esta investigacion siendo el
tiempo adecuado para la recoleccion minuciosa de los datos, los mismos que
se encuentran en la presentacion de los resultados finales. El presente trabajo
de investigacion se encuentra enmarcado dentro de las lineas de investigacion
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas,
aprobado mediante Resolucion de Consejo Universitario — Rector N° 004 —
2022-UNASAM, Huaraz 07 de enero 2022, pertenece a la linea de
investigacion: en el area de salud puablica, sublinea de promocién y
proteccion de la salud.
2. HIPOTESIS

Hi. Existen factores estadisticamente significativos que estan asociados al
sobrepeso en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Luzuriaga
Piscobamba en el afio 2022.

Ho. No existen factores estadisticamente significativos que estan asociados al
sobrepeso en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Luzuriaga
Piscobamba en el afio 2022.

2.1. VARIABLES.

v variable independiente
Factores asociados
v’ variable dependiente

Sobrepeso
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2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE.

obtiene mediante la division del
peso por la talla al cuadrado. ©

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALA DE
MEDIDA
VARIABLE 1 Se denomina a un elemento o A.1DIETA A.1.1. Dieta adecuada | Si NOMINAL
situacion que puede afectar el No
Factores asociados resultado del producto A.l.2. Dieta | Si
influyendo que se produzca una inadecuada No
respuesta diferente, los factores
tienen un nivel de influencia A2.ACTIVIDAD A.2.1. Ejercicio Si
sobre un hecho. ) FISICA No
A.2.2. Practicar deporte | Si
No
A.3.USO A3l Uso de Tv,|Si
TECNOLOGICO Tablet, celular, etc. No
VARIABLE 2 Se observa la acumulacion de | B.1.INDICE DE MASA | B.1.1. Peso ORDINAL
Sobrepeso grasa en el cuerpo, por la mala | CORPORAL
alimentacion que puede afectar
gravemente la  salud, se Normal
identifica por IMC, el cual se 512 @l Sobrepeso

HIJOS/DEPENDE ELPRO)
«

30/05359"

Y
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2. ASES TEORICAS

3.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

INTERNACIONAL

PEDRAZA Ana (2022). Relacién entre el uso de las TIC’s, el sobrepeso y
obesidad en adolescentes de secundaria. México. Tesis posgrado. Cuyo
objetivo fue Determinar la relacion del uso de las TIC's con el sobrepeso y
obesidad de los adolescentes de una secundaria del estado de Puebla. Tipo de
estudio es de corte transversal, descriptivo, comparativo y correlacional, se
realiz6 un muestreo por conveniencia, donde se alcanz6 una muestra de 488
estudiantes de secundaria y como instrumento se utilizé la cédula de Datos
Personales y Antropométricos como también el cuestionario UPNT. En los
resultados al uso de las TIC"s, 97.5% usa todos los dias internet y 94.1% el
celular, en un promedio de 7 horas. Concluyé que en los adolescentes de
secundaria se encontré que a mayor uso de horas de celular al dia existe

sobrepeso y obesidad lo que evidencia el incremento del IMC. ©

CAMPOS, Adriana (2020). Deteccion temprana de factores de riesgo y
protectores asociados con el sobrepeso y la obesidad en escolares
colombianos. Bogotd Colombia Tesis de doctorado. Tuvo como objetivo
deteccidn temprana de los factores de riesgo y protectores asociados con el
sobrepeso y la obesidad en escolares de colegios publicas de la ciudad de
Bogotad — Colombia. EI tipo de estudio es descriptivo transversal analitico.

Cuya poblacion es 857,038 estudiantes tomado como muestra 3, 393
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estudiantes, donde se realizd una encuesta Mundial de Salud Escolar. Los
resultados nos indica que los adolescentes con sobrepeso 24,94% fueron por
mala alimentacion, no realizacion de la actividad fisica y las pautas de suefio
ineficientes. Se concluy6 que el 68% de la poblacion evaluada hace sus
desplazamientos desde y hacia la escuela en bicicleta o caminando, y el 63%

practica algun tipo de deporte en el tiempo libre. 9

CHATTERJEE Ayan, GERDES Martin y MARTINEZ Santiago (2020).
Identificacion de factores de riesgo asociados con la obesidad y el
sobrepeso: descripcion general del aprendizaje automatico. Noruega.
Tesis de pregrado. Cuyo objetivo fue determinar los factores de riesgo
relacionados con el sobrepeso/obesidad. Tipo de estudio cuantitativo y
analitico, muestra estudiantes de “Google Scholar”, como instrumento se
utilizo cuestionario y la antropometria. En los resultados que los estudiantes
de dicha institucién tienen un 66% de inadecuada dieta e inactividad fisica.
Concluyd que el sobrepeso/obesidad por la inadecuada alimentacion y la falta

de actividad fisica en los escolares. (1)

THANI Al, KHALIFA Se, ALYAFEI S. CHETACHI W. AL, VINODSON
B. AKRAM H. (2018). La prevalencia y las caracteristicas del sobrepeso
y la obesidad entre los estudiantes. Qatar.Tesis posgrado. Estimar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad utilizando los puntos de corte del indice
de masa corporal (IMC) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entre

los estudiantes de la poblacion general que viven en Qatar en el periodo 2016
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2017.Tipo de estudio transversal, el estudio incluye a 164.963 estudiantes de
5 a 19 afio, instrumentd se utilizé las medidas antropométricas y se clasifico
con el corte estandar de la IMC segun OMS para categorizar. Resultado fue la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue del 44,8 % y el 40,4 % entre los
estudiantes gataries y no gataries. Concluyo en una alta prevalencia de

estudiantes obesos y con sobrepeso que viven en Qatar. 2

SAGBO Herbert, EKOUEVI Didier, RANJANDRIARISON Doland,
NIANGORAN Serge, BAKAI Tchaa, AFANVI Agbelenko, et al. (2018).
Prevalencia y factores asociados al sobrepeso y la obesidad entre nifios de
escuelas primarias en areas urbanas de Lomé. Togo. Tesis pregrado. Cuyo
objetivo fue Determinar las tasas de prevalencia de sobrepeso y obesidad
entre los escolares togoleses de Lomé. Tipo de investigacién correlacional,
muestras de 634 estudiantes de 8 a 17 afios instrumento encuesta transversal y
entrevistas. Resultados donde el sobrepeso y la obesidad afectaron
respectivamente al 1-9 % de los ven televisién (>4 h), 60% de inactividad
fisica y 12% de dieta inadecuada. Se concluyo que la prevalencia de

sobrepeso es por el comportamiento sedentario y la no optima alimentacion.

(13)

NACIONAL
HUAMANI William (2022). Factores asociados a sobrepeso y obesidad en
menores de 15 afios segun ENDES 2020. Lima. Tesis de pregrado. Cuyo

objetivo fue determinar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en
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menores de 15 afios segun ENDES 2020. tipo de estudio observacional
analitico, transversal de analisis, la muestra fueron 6418 nifios menores de 15
afios con sus respectivas madres y como instrumento titulada factores
asociados al sobrepeso en nifios. En los resultados de la presente investigacion
se evidencia que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios menores
de 15 afios es de 10.8% donde los factores asociados de manera
estadisticamente significativa son: pertenecer al sexo femenino. Concluy6 que
los factores asociados a un mayor riesgo de prevalencia de sobrepeso y

obesidad fueron pertenecer al sexo femenino. 4

PALOMINO Sara y VILCAMICHE José (2021). Factores asociados al
sobrepeso y obesidad en el rango de edad 6 a 12 afios, del distrito de
Huancayo, 2020. titulo de pregrado. Tuvo como objetivo identificar los
factores asociados al sobrepeso y la obesidad, en el rango de edad de 6 a 12
afios del distrito de Huancayo, en el afio 2020. Tipo de estudio descriptivo,
correlacional y no experimental, la poblacion de nifios comprendidos dentro
del rango de edad (6 a 12 afios) donde se obtuvo 103 muestras, se utilizo el
siguiente instrumento denominado Cuestionario para los factores asociados al
sobrepeso y obesidad. Los resultados encontrados que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad de los nifios fue de 21,36% de los adolescentes que usan
mas de 2 horas tecnologias digitales. Se concluye que. Los factores asociados
al sobrepeso y obesidad de los nifios fueron de 21,36% de los nifios que usan

mas de 2 horas tecnologias digitales.*>
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FAUPEL Rengifo. (2020). Principales factores asociados a sobrepeso y
obesidad en escolares de 8-12 afios, Tarapoto, 2018-2019. Titulo de
pregrado. Tuvo como objetivo Conocer los principales factores asociados a
sobrepeso y obesidad en escolares de Tarapoto - San Martin de 8-12 afios
atendidos en el Consultorio de Pediatria del Hospital 11-2 Tarapoto, en el
Periodo de Abril a agosto del 2019, el tipo de investigacion utilizado fue no
experimental, cuantitativo descriptivo de corte transversal, la poblacion y
muestra que fue 50 casos, el instrumento que se uso fue el cuestionario. Los
resultados reflejan la prevalencia de sobrepeso, en el grupo etario de 10 a
12afios en un 64% (23), y el grupo etario de 8 a 9 afios para Sobrepeso un
36% (13), (p<0,001). Se llego a una conclusién con respecto a los Habitos
Nutricionales, existe sobrepeso por héabitos inadecuados y por la no

realizacién de actividad fisica ©

VASQUEZ Maria (2019). Factores socioculturales asociados al sobrepeso -
obesidad en los adolescentes de una institucion educativa en la victoria
Chiclayo, 2018. Tesis de pregrado. Tuvo como objetivo determinar los
factores socioculturales asociados al sobrepeso - obesidad en nifios de 5to y
6to grado de la Institucion Educativa “Juan Pablo Vizcardo y Guzman Zea.
Tipo de investigacion cuantitativa, con un disefio descriptivo-correlacional,
poblacién que estuvo constituida por 304 alumnos matriculados en 5to grado
de la Institucion Educativa. “Juan Pablo Vizcardo y Guzmén Zea”. El

instrumento fue la escala adaptada para la evaluacion del nivel
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socioecondémico validado en Lambayeque y el cuestionario sobre estilos de
vida en escolares de 8 a 12 afios de edad. Los resultados que el 61,4% de
escolares presentan sobrepeso, el 28.9% presentan obesidad y solo el 9,6%
presentan Indice de masa Corporal Normal. Concluyé que de los escolares
que presentan sobrepeso, el 86.3% también tienen habitos alimentarios y

fisicos deficientes. 17

MAMANI Roxana (2019). Factores asociados al Sobrepeso de los alumnos
del 2do de secundaria del C.E Fe y Alegria NO 25, febrero 2019. Tesis de
pregrado. Cuyo objetivo fue determinar el factor predominante que incide al
desarrollo de sobrepeso en los alumnos de 2do secundaria del C.E Fe y alegria
NO 25 febrero 2019. Tipo de estudio fue enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, de corte transversal. Poblacion: Estuvo conformada por 100
estudiantes; tuvo como instrumento el cuestionario. Cuyo resultado fue que el
factor predominante que incide al desarrollo de sobrepeso en los alumnos de
2do secundaria del C.E Fe y alegria N 0 25 febrero 2019 se observa que el
55% presenta malos habitos alimenticios, el 37% presenta sedentarismo y solo
el 8% realiza actividad fisica. Se concluyé que el factor predominante en los
estudiantes fue los malos habitos alimenticios o dieta inadecuado. ¥
REGIONALES Y/O LOCALES

Después de haber realizado la busqueda exhaustiva y minuciosa en los
repositorios de las universidades de la region, asi como la revision fisica
realizada en las bibliotecas centrales y de postgrado de estas instituciones no

se encontraron investigaciones actuales menores de 5 afio.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



13

3.2. BASES TEORICAS
A. FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO

Entre los factores que determinan el sobrepeso estudiantil podemos
encontrar las siguientes: oferta excesiva de alimentos industrializados
con exceso de grasa y azucares; falta en actividad fisica; los horarios
de alimentacion; mayor tiempo dedicados a la inactividad los cuales se
dedican a estar en las redes sociales y en el internet lo cual ocupan los
adolescentes. Donde el aumento de la grasa y la mala alimentacion
puede llevar a una enfermedad mas adelante. 9

A.l. Dieta

Una alimentacion adecuada nos permite obtener suficientes nutrientes
para nuestros organismos y mantenerlos saludable. Que para este
pase debemos incluir en nuestra dieta diaria alimentos como: frutas,
verduras, cereales, tubérculos, carne roja, pescados entre otros de
acuerdo a la economia que uno tiene. Se debe procurar incluir estos
productos en la alimentacion y consumir los alimentos que aporten las
cantidades suficientes nutrientes que cuerpo requiera, donde lo mas
recomendable es tener tres comidas principales a lo largo del dia y dos
refrigerios saludables entre las comidas principales. EI consumo de
agua es vital, ayuda a evitar enfermedades y mantener el peso ideal la

forma de actuar es mediante el transporte de los nutrientes hacia las
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células y eliminar los desechos y sustancias toxicas del organismo a

través de la orina y sudor. ?%

A.1.1. DIETA ADECUADA

Una dieta saludable es importante durante la adolescencia, ya que los
cambiosen el cuerpo durante este tiempo pueden afectar las
necesidades dietéticas y nutricionales de una persona. Los
adolescentes se vuelven mas independientes y toman sus
propias decisiones sobre la comida. Los adolescentes tienden a
comer fuera con més frecuencia que los nifios. La conveniencia de los
alimentos es importante para muchos adolescentes porque pueden
estar comiendo muchos alimentos inadecuados (como refrescos,
comida chatarra o alimentos procesados). Esta etapa es bien dificil,
porque tienen cambios de humor que puede ser malo para su
organismo como ingerir demasiado las calorias como también
disminuir la cantidad de comida, esto pasa por el adolescente empieza

a sentir la presion del estereotipo. ?%

Algunas consideraciones para la preparacién de la comida para los

adolescentes.

v Brindarles revistas o libros orientados sobre alimentacién que apoye

su interés en la salud, cocina y la nutricion.

v Aceptar las sugerencias, con respecto a las comidas que se preparan
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v" Preparar comidas diferentes y probar comidas de otras culturas.

v Tener algunos bocaditos saludables, como se sabe el adolescente

come lo que se les acomode.

v Consideras cuando realice las compras, llevar alimentos que ellos

puedan comer y no las comidas que ellos odien.

Ejemplo de un menu de adolescentes para la semana. ¢

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO | Cereales + | Pan + tomate+ | Tostada de pan | Cereales + frutos | Batido de leche y
yogur + | aceite de oliva + | integral + queso | secos + leche frutas + pan +
frutas zumo de naranja + fruta mermelada
MEDIA Pan + queso | Barra de cereales | Platano +yogur | Pan + jamén curado+ | Galleta + leche
MANANA + yogur tomate + aceite de
olivo
ALMUERZO | Pasta + | Arroz + pollo + | Pasta + pavo + | Arroz verduras + nata | Pasta + pollo + nata
jamon + | fruta fruta + fruta + fruta
frutas
MEDIA Galleta + | Leche + platano + | Cereales + leche | Platano + yogur + | Pan + jamén +
TARDE frutas + | pan + mermelada | + fruta galleta tomate + zumo de
leche casera naranja
CENA Arroz + | Pescado + papa+ | Jamdn + | Ensalada + pollo + | Huevo revuelto con
verduras  + | verdura + yogur verduras + | frutas tortilla de verduras
ternera + yogur + yogur
yogurt

Fuente: salud alimentaria del adolescente
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A.1.2. DIETA INADECUADA

La alimentaciéon saludable es necesario para garantizar el correcto
desarrollo fisico y psicoldgico, el adolescente puede establecer habitos
alimentario saludables que permitiran prevenir algunos problemas de
salud de la edad adulta. Ademés de los cambios fisico en esta etapa,
también hay un gran riesgo nutricional por varios factores, como al
sentimiento de autonomia e independencia, problemas familiares,
influencia de los amigos, redes sociales que a veces dan una mala
informacion. ¢®

Habitos alimentarios de riesgo:

v" Restriccion o supresion de comida: Los adolescentes tienden
a tener un desayuno irregular e insuficiente que puede
provocar dificultades en el aprendizaje y el rendimiento
académico.

v Abuso de las comidas rapidas: Alimentos que se destaca por
ser atractivos y baratos, que contiene un exceso de grasa
saturada y carbohidratos, tienen escaso aporte de fibras,
vitaminas y minerales. Este alimento tiene un exceso de yodo
que puede producir acné y disfuncion tiroidea.

v" Ingesta entre comidas: Consumir dulces, snacks, refrescos,
etc., entre comidas puede producir disminucion del apetito y

puede producir una alteracion en los habitos dietéticos.
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v Seguir dietas especiales y poco equilibradas: Las populares
dietas a base de vegetales pueden producir una carencia de
nutrientes que puede afectar el desarrollo del adolescente.

v" Fumar: Se menciona que fumar tabaco infiere en la absorcién
de los nutrientes, es por eso que las personas que fuman
necesitan el doble de vitamina c, betacarotenos, vitamina E y
acido folico.

Consecuencias de la mala alimentacion: las consecuencias es la

carencia de los nutrientes necesarios para el correcto desarrollo
fisico y mental, en caso de que se lleve al extremo pueden
ocasionar  trastornos alimenticios que pueden producir
enfermedades como: sobrepeso y obesidad (enfermedades
cardiovasculares, problemas 6seos, hipertension, cancer de colon
entre otras), trastorno de conducta alimentaria (anorexia, bulimia y

vigorexia). 4
Requerimiento nutricional

A medida que los adolescentes crecen, la alimentacion
tiene un impacto bien conocido en su desarrollo, por
lo que una dieta saludable es fundamental para ellosy la
prevencion de enfermedades. Por lo tanto, se debe alentar
a los adolescentes a comer de manera saludable, ya que la
literatura establece que la ingesta diaria

recomendada de calorias  estd  determinada  por dos
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factores: el generoy la actividad fisica. Las calorias que
requiere el cuerpo al dia se deben distribuir en: desayuno,

media mafiana, almuerzo, media tarde y cena. ®

v Desayuno: 25 %

v" Media mafana: el 25 %
v Almuerzo: el 30% a 35 %
v Media tarde: el 15 %

v" Cena: el 25% a 30 %

A.2. Actividad fisica

La actividad fisica para los adolescentes es importante para una
vida y estilo saludable, la falta de actividad fisica significa
problemas de salud, como problemas cardiacos, es un ejemplo
mas comun. La practica de actividad fisica fomenta a crear
habitos de adherencia a realizarlo y no ser sedentarios. ?®
A.2.1. Ejercicios
El ejercicio es un sindnimo de buena salud, practicar algun
tipo de ejercicios es beneficioso, para mejorar nuestra salud
y aptitud fisica y bajar el riesgo a muchas enfermedades
crénica, hay muchos tipos de ejercicios, pero esta en cada

uno escoger que sea acorde para mejorar su salud. ¢
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Las siguientes actividades son un ejemplo:

v' La aerobicas: EI incremento de respiracion y la
frecuencia cardiaca. Mantienen el corazon, los pulmones
y el sistema circulatorio sanos y mejoran su condicion
fisica general. Ejemplos incluyen caminar a paso ligero,
trotar, nadar y andar en bicicleta

v' La fuerza: En las siguientes actividades se puede
fortalecer el musculo del cuerpo como por ejemplo el
levantamiento de pesas y uso de banda elastica.

v El de equilibrio: Con estos ejercicios podemos ayudar al
cuerpo a tener mas equilibrio y asi evitar algun accidente,
para eso puedes practicar yoga, o estar parado de un solo
pie.

v' El de flexibilidad: Estos ejercicios ayudasen al cuerpo a
estar mas relajado, como el tai chi y asi dar flexibilidad
al cuerpo.

A.2.2. Practicas de deportivas.

Debido al aumento significativo de la actividad fisica, el

deporte ahora esta siendo analizado cultural 'y

cientificamente desde muchos angulos. Asi se define al

deporte con la sociologia, filosofia y biomecéanica, donde la
historia engloba distintas de nuestra sociedad, donde la
actividad fisica ayuda a los adolescentes en la recreacion

para ellos. Los bienes y servicios relacionados con aficiones
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y, en general, actividades de ocio, fisicas, competitivas o

recreativas. (%8

Las clasificaciones del deporte segiin Bouet (1968). (3

DEPORTE DE | Con implemento Existe contacto fisico, el cuerpo
COMBATE Sin implemento como referencia

DEPORTE DE BALON O | Colectivos El balon constituye el factor
PELOTA Individuales relacional del deporte

DEPORTE ATLETICO Y | Atlético de  medicién | Referencia posibilidades de ser

GIMNASTICO objetivo humano, gesto técnico importante

Gimnasticos de medicion

subjetiva

DEPORTE EN LA | La referencia comin que se realizan en el medio natural y

NATURALEZA conllevan un gran riesgo

DEPORTE MECANICO Se caracterizan por el empleo de maquinas, que es la que genera

la energia. como en el gym

Fuente: Pagina de deportes A.

A.3. USO DE LA TECNOLOGIA CON EL SOBREPESO

La alteracidn de las horas, el estrés y el sedentarismo provocado en
la pandemia como también el uso de la nuevas tecnoldgicas que
actualmente tenemos es un factor del alce de peso en algunos
estudiantes, por ejemplo, las clases virtuales durante la pandemia
fue la forma de realizar estas actividades pero también fue el
detonante del estrés que implico el consumo alterado de la comida ,
sedentarismo y el uso las tecnologias que fue imposible detecta por

las desventaja que tiene brindar dichas clases. @9

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



21

Tecnologias distractoras

v" Television
v' Celular
v" Computadoras

v Tablet
B. SOBREPESO EN ESTUDIANTES

El sobrepeso se define como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que es perjudicial para la salud, donde la causa subyacente del
sobrepeso es un desequilibrio energético entre las calorias consumidas
y las calorias gastadas. ¢
Las cuales son.
v Incremento del consumo de alimentos procesadas que se
convierten en grasa.
v' El incremento del sedentarismo en las actividades diarias como
por ejemplo el uso de autobds para el traslado de un lugar a
otro.

v/ Cambios emocionales que alteran en la alimentacion.
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B.1. Indice de masa corporal (IMC)
La valoracién de IMC de una forma facil es de la division de peso
entre la talla al cuadrado y asi categorizar y ver qué problemas
puede traer a la salud de los adolescentes. El incremento de grasa
en el organismo de los adolescentes puede traer graves
consecuencias de salud como los es la obesidad que puede
provocar un alce de la presion arterial entre otros, como también
tener bajo peso afecta la salud. ?®
Tabla de Clasificacion de la valoracion nutricional segun

indice de masa corporal para la edad (IMC/E) V)

DIAGNOSTICO DE
delgado severo <-3
Delgadez <-2
Normal >-2y<l1
Sobrepeso >1
Obesidad >2

Fuente: OMS talla de valoracién nutricional antropométrica (5 a 17 afios)

VALOR DEL IMC CLASIFICACION
< al valor de IMC correspondiente al P5 Delgadez
Esta entre los valores de IMC >P5 Y < Normal

P95

>al valor de IMC correspondiente al P95 | Sobrepeso/Obesidad

P=percentil-<menor - > mayor o igual

Fuente: CDC: centro para el Control y prevencion de enfermedades.
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NORMA TECNICA 157 DE SALUD PARA LA ATENCION

INTEGRAL DE SALUD ADOLESCENTES.

En la norma técnica de salud se basa en la salud de los adolescentes
y como realizar la evaluacion nutricional de ellos de acuerdo a su
edad, y proceder a darte la atencion necesaria para brindarle una

vida saludable a cada uno de ellos.

Las tablas que se utilizan para evaluar a los adolescentes estan en la
tabla de valoracion nutricional antropométrica- mujeres y varones
de (5 a 17 afios) donde como personal de salud se evalta segun sus

parametros que estan establecidos anexo (5)

B.1.1. Peso
Un peso saludable se considera un peso que mantiene su salud
y calidad de vida. Hay varias formas fiables de comprobar si
su peso es el correcto. Por un lado, se determina IMC, que es
la relacion entre el peso y la altura de los adolescentes. Para
calcular su IMC, necesita saber su peso y altura y usar una
férmula simple. Este indice proporciona una mejor estimacion

de la grasa corporal, no solo del peso corporal en kilogramos.

(29)

B.1.2. Talla

La talla es muy relativa en los adolescentes donde se realizan

la medicidn de la estura de la cabeza a la punta de los pies,
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donde podemos ver si el adolescente estd creciendo
adecuadamente para su edad, como también el crecimiento va
depender de ambito genético o de la manera como esté siendo
alimentado lo cual puede ser un factor para ver el adecuado

crecimiento de ellos.
MODELO BETTY NEUMAN

En esta modelo es lo que describe que la adolescente esta en una
etapa de desarrollo tanto fisico como mental del periodo de la nifiez a
la edad adulta, donde se va viendo los cambios que van pasando los
jévenes, como también el desarrollo bioldgico y espiritual, es una
etapa donde dejan la nifiez para llegar la etapa de la adultez. Por lo
tanto, al realizar acciones dirigidas a los jovenes, estas acciones deben
tener un caréacter integral, brindando enfoques profundos en cada area

donde los jovenes necesitan desarrollarse. GV

La atencion de enfermeria que se ofrece a los adolescentes, la teoria
y modelo de una base solida que brinda la enfermeria el uso de
modelos o teorias de enfermeria. Donde la atencion se basa a
diferentes tipos y niveles de atencion en las diferentes etapas del
modelo de Niuman, que define diferentes conceptos en el modelo que
sustenta el trabajo a realizar con adolescentes, ofrece una vision
global de los factores socio fisioldgicos que influiran en la salud de
los adolescentes y como implementar las intervenciones necesarias

segun los resultados encontrados.
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3.3. DEFINICION DE TERMINOS

a) Factores asociados: Se utiliza entonces en la region para
denominar a los estudios que se realizan en paralelo a la aplicacién
de pruebas estandarizadas, normalmente mediante la aplicacion de
cuestionarios complementarios que recogen informacion sobre las
caracteristicas sociales de los alumnos. 2

b) Habitos de alimentacion: Son aquellas practicas de consumo de
alimentos por medio de las cuales las personas seleccionan su
alimentacion en funcion de mantener una buena salud. Esto
incluye adoptar un patrén de consumo que incluya todos los
grupos de alimentos, segun lo ensefian las guias alimentarias para
Costa Rica y ademas respetar horarios y tiempos de comida. 33

c) Actividad fisica: Como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Los movimientos, que se realizan es
considerado actividad fisica como una caminata al campo. La
actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud. ¢4

d) Dieta: habitos alimenticios humanos. Hay muchas dietas
diferentes, algunas representan estilos de vida especificos, como la
dieta mediterranea o el vegetarianismo. ©°)

e) Sobrepeso: Significa pesar demasiado. Las personas con
sobrepeso tienen un incremento de grasa en el organismo como

también la
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4. MATERIALES Y METODOS
4.1. TIPO DE ESTUDIO
Segun su finalidad el estudio fue descriptivo, porque ninguna de las variables
que forman parte del estudio esta influenciada. Segln su caracter el estudio
fue correlacional, ya que tuvo dos variables y se busco una relacién de ambos
variables. Segun su naturaleza el estudio fue cuantitativa, ya que se realizé
un estudio analitico con datos estadisticos. ©©

4.2.DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio del presente estudio fue no experimental porque no se manipulé la
variable y el investigador observa la variable de estudio. Con un disefio
correlacional ya que examina la relacion de las variables estudiados: 2

Segun su alcance temporal: transversal porque los datos se recolectaron en un
solo momento en un tiempo Unico, correlacional porque se relacionaron las
variables segun el problema planteado

Cuyo esquema es:

Esquema:

.
T~

Donde:
M = Muestra.
0, = Variable 1
0, = Variable 2.

r = Relacién de las variables de estudio.
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4.3.UNIVERSO O POBLACION

Un conjunto de todos los casos que cumplen un conjunto de especificaciones
donde es la totalidad del fendmeno en estudio caracterizado por la entidad de

la poblacion considerados y conducen a datos de investigacion €7

La poblacién estudiada en esta investigacion son los alumnos de la Institucion
Educativa Mariscal Luzuriaga Piscobamba en el afio 2022, compuesta por
310 estudiantes.
a) Criterio de inclusion
v Adolescentes en el rango de edad de 12 a 17 afos.
v' Consentimiento firmado por el padre o tutor del menor
(anexo2)
v Asentamiento firmado por el menor. (anexo 3)
v" Adolescentes que viven en el distrito de Piscobamba.
b) Criterio de exclusion
v" Adolescentes discapacitados que no puedan responder el
cuestionario de manera efectiva
v Adolescentes que no quiere hacer el cuestionario
v Adolescentes que no viven en Piscobamba y que vienen de los
alrededores.

v Consentimientos que no firmaron por el padre o tutor del meno
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4.4.UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA

4.4.1. UNIDAD DE ANALISIS:

La unidad de andlisis es cada uno de los Estudiantes de la institucion
educativa Mariscal Luzuriaga.

4.4.2. MUESTRA:

En concordancia con el tipo de investigacion, los objetivos y el alcance
de las contribuciones que pretendid hacer el presente estudio, se usé
muestreo probabilistico con una muestra por conglomerado para lo cual
se determiné el nimero de casos con sobrepeso, mediante la aplicacion
de las siguientes formulas. ¢”

La muestra que se va utilizd es 129 escolares.

N =310
& = 5% - 0.05 L z°PQN

P =65.3% ---- 0.653 Z?PQ +e*(N—-1)

Q= 1 — 65.3% - 34.7%=0.347

1-00=95% (1.96)2 * (0.653)(0.347)(310)

Lo 0.95 " = (1.96)2(0.653)(0.347) + (0.05)2(310 — 1)
7 =196 n =129

4.5. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS.

45.1. Técnica

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue una encuesta.
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4.5.2 Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado

con respuestas dicotdmicas (anexo 3)
Estuvo compuesto por lo siguiente:

A. FACTORES ASOCIADOS

v Datos generales: 2 preguntas: 1 (sexo); 2(edad)

v Dieta adecuada: 5 preguntas claves con dos alternativas de
respuesta.

v Dieta inadecuada: 5 preguntas claves con dos alternativas
de respuesta.

v' Actividad Fisica: 2 preguntas claves y respuestas de la
practica deportiva que realizan

v' Uso tecnoldgico: 1 pregunta con dos alternativas de
respuesta.

B. SOBREPESO

Instrumento para evaluar el estado nutricional del estudiante

mediante los datos obtenidos (peso y talla) con la medida

antropométrica (anexo 4), se usO las tablas de valoracion

antropométrica de mujeres — varones (5 a 17 afios) (anexo 5)

para dicha clasificacion.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD: Se realizo el instrumento de los
factores asociados.

La validez se sometio a la prueba de juicios de expertos para su

validacion (ver anexo 6), los cuales fueron conformados por una
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enfermera especialista en el tema, un investigador especializado y un
estadistico. La confiabilidad fue mediante la prueba piloto al 10% de
la poblacion que fueron evaluados por el Kunder Richardson 0.775
(ver anexo 7) que determind que el instrumento es confiable, siendo
importante que los estudiantes que participaron no integran la muestra
final.

4.6.ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA

INFORMACION.

Se procedio a realizar una evaluacion y el estudio estadistico de los datos,
para una buena interpretacion donde se procederd a realizar las conclusiones
que necesita el estudio.
a. Analisis descriptivo:
Los datos obtenidos, se procesaron en el programa Exel y IBM SPSS
Statistics 26 ya que este programa permite realizar analisis
estadistico con gran precision, teniendo la base datos se procedid a
realizar un andlisis descriptivo como también se realizd cuadros
bidimensionales y gréficos de frecuencia de acuerdo con las
variables de investigacion, para poder realizar la interpretacion
estadistica se utilizo la rho de spearman.
b. Analisis inferencial:
Se realizd el analisis inferencial bivariante para determinar los

factores asociados que influyen al sobrepeso en estudiantes. %
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4.7. ETICA DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se rigio al codigo de ética de investigacion 8y

codigo de Naremberg 9

v" Proteger los derechos, la integridad y el bienestar de las personas que
participan en la investigacion, tomando en consideracion los
protocolos correspondientes a las areas de estudio

v" Respetar la idiosincrasia y cosmovision cultural de las personas
participantes en el estudio.

v" Se brindara una confidencialidad de sus datos de los participantes

v' Cuando estés con los sujetos de investigacion, explicaras la
investigacion y responderds las dudas que surjan, quienes deseen
participar voluntariamente deberan dedicar 30 minutos a firmar un
formulario de consentimiento informado, datos e instrumentos de
medicion.

v' La informacidn obtenida sera transferida a una hoja de Excel para su
correspondiente tabulacion y analisis descriptivo.

v La investigacion esta verificado por la plataforma de turnitin de la
Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, para evitar

plagio.
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5. RESULTADOS
Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal

Luzuriaga, Piscobamba — 2022

SEXO

Frecuencia Porcentaje
Femenino 61 47,3
Masculino 68 52,7
Total 129 100,0
EDAD

Frecuencia Porcentaje

12 a 13 afos 51 39,5
14 a 15 afos 64 49,6
16 a 17 afos 14 10,9
Total 129 100,0

FUENTE: Elaborado por la investigadora

Con respecto a los datos generales de los estudiantes de la institucién educativa
Mariscal Luzuriaga, podemos mencionar que el 52,7% de estudiantes son de sexo
masculino el 47,3% son del sexo femenino, 49,6% tienen edad de 14 a 15 afios el

39,5% de la edad de 12 a 13 afos el 10,9% de la edad de 16 a 17 afios.
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Tabla 2. Dieta y sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal

Luzuriaga, Piscobamba — 2022

Dieta clasificacion segin IMC
Normal Sobrepeso Total
N % N % N %
Dieta adecuada 13 10,1% 31  24,0% 44 34,1%
Dieta inadecuada 35 271% S0  38,8% 85 65,9%
Total 48 372% 81 62,8% 81 100,0%

FUENTE: Elaborado por la investigadora
X?=0,823 P=0,0000
En la tabla, se observa la dieta y sobrepeso de los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Luzuriaga. Los estudiantes con una dieta inadecuada el 38,8%
tiene sobrepeso segln el IMC y el 27,1% peso normal; los estudiantes con una dieta
adecuada, el 24,0% presentan sobrepeso y el 10,1% peso normal. Realizando el
analisis estadistico con la prueba rho spearman se obtiene una significancia (P >0.05)

llegando afirmar que las dietas inadecuadas generan sobrepeso.
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Tabla 3. Actividad Fisica y sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa

Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022

Actividad Fisica clasificacion segin IMC
Normal Sobrepeso Total
N % N % N %
Si 4 3,1% 8 6,2% 12 9,3%
No 44 34,1% 73 56,6% 117 90,7
%
Total 48 37,2% 81 62,8% 129 100,0

%

FUENTE: Elaborado por la investigadora
X?=0,795 P=0,0001
En la tabla, se observa la actividad fisica y sobrepeso de los estudiantes la Institucién
Educativa Mariscal Luzuriaga. Los estudiantes que no realizan actividad fisica el
56,6% presentan sobrepeso segun el IMC, el 34,1% presenta un peso normal; los
estudiantes que si realizan actividad fisica el 6,2% presenta sobrepeso segun el IMC
y el 3,1% peso normal. Realizando el analisis estadistico con la prueba rho spearman
se obtiene una significancia (P >0.05) llegando afirmar que la no realizacion de

actividad  fisica  genera  sobrepeso.
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Tabla 4. Uso Tecnoldgico y sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa

Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022

Uso clasificacion segin IMC
Tecnoldgico

Normal Sobrepeso Total

N % N % N %
Si 30 232% 42 32,6% 72 55,8%
No 18 14,0% 39 30,2% 57 44,2%
Total 48 372% 81 62,8% 129 100,0%

FUENTE: Elaborado por la investigadora
X?=0,799 P=0,0001

En la tabla 4, se observa el uso tecnoldgico y sobrepeso de los estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga. Los estudiantes que si usan tecnologia el

32,6% presentan sobrepeso segun el IMC, el 23,2% peso normal; los estudiantes que

no usan tecnologia 30,2% presenta sobrepeso segun el IMC y el 23,2% peso normal.

Realizando el anélisis estadistico con la prueba rho spearman se obtiene una

significancia (P >0.05) llegando afirmar que el uso tecnolégico genera sobrepeso

© ®96
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Tabla 5. EI sobrepeso de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal

Luzuriaga, Piscobamba — 2022

Indice de Masa N %
Corporal

Normal 48 37,2
Sobrepeso 81 62,8
Total 129 100,0

FUENTE: Elaborado por la investigadora

De la tabla, podemos observar que el sobrepeso en los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Luzuriaga. El 62,8% de estudiantes tienen sobrepeso. El 37,2%

de estudiantes estan con un indice de Masa corporal normal.
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Tabla 6. Factores asociados relacionados al sobrepeso en los estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022

Factores Clasificacion segiin IMC
Asociados Normal Sobrepeso Total
N % N % N %
Dieta Adecuada 5 3,9% 12 9,3%
44 34,1%
Inadecuada 9 7,0% 18 14,0%
Actividad Si 7 54% 6 4,7%
Fisica 53 41,1%
No 10 7,8% 30 23,3%
Uso Si 9 6,9% 10 7,8%
tecnoldgico 32 24,8%
No 8 6,2% 5 3,9%
Total 48  37,2% 81 62,8% 129 100,0%

FUENTE: Elaborado por la investigadora

X?=0,831 P=0,00001
En la tabla, se observa los factores asociados relacionados al sobrepeso en los

estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga. Los estudiantes que no
tienen actividad fisica el 23,3% presentan sobrepeso y el 5,4% si realizan actividad
fisica presentan peso normal; los estudiantes con una dieta inadecuada el 14,0%
presenta sobrepeso y el 3,9% con una dieta adecuada presenta peso normal; los
estudiantes que si usan tecnologia el 7,8% presentan sobrepeso y el 3,9% que no usa
tecnologia presenta sobrepeso. Realizando la prueba estadistica de correlacion de rho
de spearman, se tiene una significancia de P=0,00001 (p<0.05) demostrando que
existen factores estadisticamente significativos que estan asociados al sobrepeso en

estudiantes de la Institucion.
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6. DISCUSION
En la presente investigacion, después de presentar los resultados procedemos a
realizar la discusion tomando referencia a las preguntas de investigacion, los

objetivos, la hipdtesis y las referencias bibliograficas,

Con respecto al primer objetivo especifico Demostrar si la dieta genera sobrepeso en
los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022.
En la (Tabla N°2), se observd que el mayor porcentaje es de 38,8% presenta una

dieta inadecuada con una clasificacion segtn indice de Masa corporal con sobrepeso.

Estos resultados coinciden con las investigaciones realizadas por Faupel (2020) (6)
realizada en Tarapoto, en donde tiene como resultado que el porcentaje mayor de
64% de sobrepeso de los estudiantes fue por un habito inadecuado de alimentacion.
Vasquez (2019) 7 realizado en Chiclayo, con 61,4% presenta sobrepeso por habitos
alimentarios deficientes, Mamani (2019) “® realizado en lima, el 55% de estudiantes
presentan sobrepeso por malos habitos alimenticios. No coincide con la investigacién

de Sagbo, et.al (2018) “* con 12% de sobrepeso por una dieta inadecuado.

Con respecto al segundo objetivo especifico Analizar si la actividad fisica influye en
el sobrepeso de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga,
Piscobamba — 2022.Los resultados se presentan en la (Tabla N°3), se observa que el
mayor porcentaje 56,6% no realizan actividad fisica con la clasificacion segln indice

de Masa Corporal con sobrepeso.

Concuerda con el estudio de Sagbo, et.al (2018) “* con 60% presenta sobrepeso por

inactividad fisica. No concuerda con el estudio realizado por Mamani (2019) @8
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menciona que solo el 8% de estudiantes que tienen sobrepeso realizan actividad

fisica.

Con respecto al tercer objetivo especifico analizar el uso tecnoldgico tiene relacion
con el sobrepeso de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga,
Piscobamba — 2022.Los resultados se presentan en la (Tabla N°4), se observa que el
mayor porcentaje 32,6% hacen uso tecnoldgico con la clasificacion segtn indice de
Masa Corporal con sobrepeso y el 30,2% no usan tecnologia, pero tienen una

clasificacion segun IMC sobrepeso.

Al respecto a este estudio hay una semejanza, el estudio de Pedraza (2022) ©
realizado en México, nos menciona que estudio que en los adolescentes de
secundaria se encontré que a mayor uso de horas de celular al dia existe sobrepeso.
También tenemos la investigacion de Palomino y Vilcamiche (2020) ®® realizado en
Huancayo que concuerda, mencionando que el 21,36% presentan sobrepeso y usan

mas de 2 horas las tecnologias digitales

Con el cuarto objetivo especifico analizar la prevalencia de sobrepeso de los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — 2022 los
resultados se presentan en la (Tabla 5), en el que se observa que la prevalencia de
peso de los estudiantes el 62,8% su indice de Masa Corporal con sobrepeso y 37,2%

con un Indice de Masa Corporal normal.

La investigacion que tiene una similitud fue de THANI Al et.al (2018) 2 realizado
en Qatar, menciona que la prevalencia de sobrepeso fue de 44,8% 40,4% en

estudiantes gataries y no qataries. No concuerda el estudio de Huamani (2022) 4
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realizado en Lima, nos menciona que la prevalencia de 10,8% de sobrepeso en los

menores de 15 afos.

Con respecto a la tabla 6 sobre los factores asociados en relacion al sobrepeso
podemos mencionar que genera sobrepeso en un porcentaje 23,3% en que no

realizacion de actividad fisica, 14,0% dieta inadecuada y 7,8% si usan tecnologia.

Concuerda con el estudio de Campos (2020) ®® menciona que el adolescente con
sobrepeso 24,94% fueron por mala alimentacidn, no realizacion de la actividad fisica
y las pautas del suefio. No concuerdan con las siguientes investigaciones como de
Chatterjee et. Al. (2020) * 66% de estudiantes con sobrepeso fue por inadecuada
dieta e inactividad fisica; también la investigacion de Faupel (2020) *® 64% de
sobrepeso fue por habitos inadecuados y la no realizacion de actividad fisica; como
también no concuerda la investigacion de Vésquez (2019) ) 86,3% de sobrepeso en

los adolescentes fueron por habitos alimentarios y fisicos deficientes.
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7. CONCLUSION

1. Existen factores estadisticamente significativos que estan asociados al
sobrepeso en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga,
Piscobamba en el afio 2022.

2. Las dietas inadecuadas generan sobrepeso en los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba en el afio 2022

3. La inactividad fisica de los estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal
Luzuriaga genera sobrepeso, Piscobamba en el afio 2022

4. El empleo exagerado del uso tecnoldgico genera sobrepeso en los estudiantes
de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba en el afio 2022

5. La prevalencia de sobrepeso es de 68,2% en los estudiantes de la institucion
educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba en el afio 2022

6. Los principales factores de esta investigacion fueron dieta inadecuado,

inactividad fisica y uso tecnoldgico.
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8. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los docentes realizar capacitaciones de los temas de actividades
fisica y alimentacion saludable que sea dirigido a padres de familia y alumnos
en general para fomentar un estilo de vida saludable.

2. Se sugiere realizar talleres educativos a padres y estudiantes sobre habitos
nutricionales para aplicar en su rutina diaria y llevar una vida saludable.

3. A los docentes encargados de educacion fisica, fomentar la practica de la
actividad deportiva saludable.

4. Se le recomienda implementar diferente mecanismo de comunicacién para
difundir acerca de las consecuencias que conlleva, para el adolescente el
sobrepeso.

5. Implementar un sistema de informacién a través de redes sociales, sobre la
problematica del sobrepeso y obesidad y sus posibles complicaciones a

futuras.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre/madre o tutor:

Solicito su autorizacion para que su hijo/a o familiar menor de edad
participe en una encuesta de ‘“Factores asociados al sobrepeso en los

estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba - 2022”.

Antes de decidir si permite su participacibn o no, debe conocer y

comprender la siguiente informacién:

La encuesta consta de una serie de preguntas relacionadas con los patrones

alimentarios y de ejercicio con una duracién aproximada de 15-30 minutos.

Aclaraciones:

e Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria
y ademas podra retirarsedel estudio en el momento que desee.

e No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion aparticipar.

o No tendra que hacer gasto alguno.

e No recibirad pago por su participacion.

e La informacién obtenida en este estudio sera confidencial y
utilizada unicamente por los investigadores. En ningln caso esta
previsto recoger el nombre de los participantes.

Yo, he leido vy
comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
academicos. Convengo en participar en esta investigacion.

Firma
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ANEXO 2

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimados estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga les pido a
participar en la investigacion que lleva por titulo: “Factores asociados al sobrepeso
en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba -
2022” Desarrollado por bachiller RAMIREZ BLANCO Sandra.

Asimismo, me informo que:

e Cuidaran mi identidad anénima y todos mis datos sean usados con total
confidencialidad.

e Brindo mi consentimiento que es voluntario

e En esta investigacion en que participe no sera perjudicial para mi salud, y
vida diaria.

Doy fe que he sido informada sobre los principios éticos y que no sera

vulnerado mi informacién y que esta investigacion servira para las siguientes

generaciones.

Huella del participante
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ANEXO 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL LUZURIAGA,

PISCOBAMBA - 2022”

Selecciona con una (x) la alternativa que considere usted es la correcta, se pide que
sea honesto con la respuesta ya que esta investigacion aportara servird como

antecedente de otras que se realizaran en el futuro.

I. DATOS GENERALES

SEXO:

a) Femenino

b) masculino

EDAD:

Il.  VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

2.1. DIETA ADECUADA

¢Desayuna todos los dias antes de ir al colegio?

a. Sl
b. NO
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¢Consumes las 5 alimentos diario (desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde

y cena)
a. Sl
b. NO

¢Consumes carne, pollo, pescado o legumbres por lo menos dos veces a la semana?

a. Sl
b. NO

¢Consumes leche, yogur o queso durante el transcurso de la semana?

a. Sli
b. NO

¢Consumes por lo menos una fruta diariamente?

a. Sli
b. NO

2.2. Dieta inadecuada
¢Consumes snacks (papas fritas, chizitos, etc.) o frituras mas de 4 veces por semana?

a. Sl
b. NO

¢Consume  embutidos (hot - dog, jamonada, etc.) todos los dias?

a. Sl
b. NO

¢Consumes galletas dulces o productos de panaderia (torta, pasteles) mas 4 veces a la

semana?

a. Sli
b. NO

¢Consume gaseosas, frugos, pulpa, etc.) todos los dias?

a. Sli
b. NO
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¢Consumes més de un plato de cereal (arroz, fideos, pastas, papa) todos los dias?

a. Sl
b. NO

¢Consume més de 4 panes todos los dias?

a. Sl
b. NO
2.3. Actividad fisica
¢Realizas alguna actividad fisica (bajar y subir escaleras, bailar, andar en
bicicleta) por dia?
a. Sl
b. NO
¢Practicas los siguientes deportes?

Sl NO

Nadar

Futbol

Voley

Basquetbol

Futsal

No practica ningun deporte

2.4.uso tecnoldgico

¢Utilizas las siguientes tecnologias como TV, celulares, laptop,
videojuegos??

a. Sl

b. NO

Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



ANEXO 4

VARIABLE DEPENDIENTE

I11.  Instrumento para evaluar el sobre peso y obesidad

Indicadores antropomeétricos (Variable sobrepeso — obesidad). Evaluacién con la tabla

de valoracién nutricional antropométrica de mujeres- varones (5 a 17 afios)

Datos antropométricos Datos

Peso actual (kg)

Estatura (cm)

IMC

NORMAL SOBREPESO

RESULTADOS
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ANEXO 5

Instituto
NECiona‘ de sal

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5a17ainos)

N
&8 pery | Ministerio Instif
de Salud Nacional de Salud

TABLA DE unummmﬂm NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUIERES
(5a17anos)

L

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
CLASIFICACION T CLASIFICACION
Delganez NORMAL . fiosy | "%abaR NORMAL THzam
<20E | <3DE [>3DE <-3'DE|2-3DE 2-;DE|-1DEI Med[ﬂ.)E Qm <30E |>3DE

jumns de IM re -2 y 1 DE debe ser
eria nutnoonal, a fin de prevenir mainutricion
INSTRUCCIONES
1. Con los valores de peso y talla de la nifia o adolescente calcular el IMC,
segun formula:
IMC=peso (kg)/talla (m)/talla (m).
2. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Si no
coinade, ubicarse en la edad anterior.
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el
recuadro y clasifique segun corresponda

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alasmueres de 10 a 16 afios seles calculara la edad bioldgica a fravés de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad biologica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadioen queseencuentran, para luego determinar su edad biologica

Si la edad cronologica y la edad biologica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad biologica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en la aplicacion de esta prueba, y debe contar con
la autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente
informado(a}s, 0 de otro personal de salud del mismosexo que el olaevaluada.

ESTADIOS TANNER
le Saud, 2015
] e e [ S
Tekfo 1

g No hay cambios o igera elevacion

A A o o
/
) Aparece el boton mamario
| A A\ A * Crecmiento de a géndut. 10abm
3 " Mama en foma de cono.
L ‘ ‘\ A’ Inicia el crecimento del pazon fta WoNa 4 v Nutricion
- - C - S0 0 Nutncional

v ) Crecimiento de la areola y del pezon 122 1260

' v doble contomo. Teléfono: (511) 7

Lima, Peru. 20
‘ N Mama adult: slo es prominente
pezin.

¥ lL 1\ \nl)

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia 0 adolescente. Sino
coincde los meses, tomar la edad anterior.

2. Compare la talla de la nifia o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadro y clasifique segin comesponda

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alasmujeres de 10 a 16 afios se les calculara laedad biologica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad biologica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadio en que se .paralueg suedad biologica

Sila edad cronologica y la edad biologica difieren en un afio o mas, utilizar la
edadbiologica para evaluarel estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad

12a8m Elaboracion: Lic. Manela Confreras Rojas
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MUJERES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

?:z(;\yo Talla baja

DT NORMAL

Talla alta
>2DE

meses) [ -
<-3DE| 2 - 3DE -1DE | Med | 1DE | <2DE | <30E

>3 DE

5a 95,3 104,8(109,6/114,4] 119,1 | 123,9
5a3m 96,1 105,8(110,6115,5( 120,3| 125,2
5a 6m 974 107,2(112.2| 117,1| 122,0| 127,0
5a9m 98,6 108,6(113,7|118,7| 123,7| 128,8

6a 99,8 110,0(115,1|120,2| 1254 | 130,5
6a3m 100,9 111,3(116,6 [ 121,8] 127,0| 132,2
6a 6m 102,1 112,7(118,0{123,3| 1286 133,9
114,0(119,4|124,8/ 1302 135,5
115,3(120,8( 126,3| 131,7 | 137,2
116,7(122,2|127,8/ 1333 | 138,9
118,0(123,7 | 140,6
119,4{125,1(130,8 1423
120,8(126,6/132,4| 138,2| 143,9
122,1(128,0(133,9( 139,8| 1457
123,5/129,5/135,5| 141,4 | 147,4
125,0(131,0137,0{ 143,1 | 149,1
126,4/132,5 | 150,8
127,8(134,0 152,6
129,3/135,5 148,1| 154,3
130,8/137,1 1497 | 156,1
132,2|138,6 4| 157,8
133,7(140,2 53,1 | 159,6
135,3/141,8 48| 1614
136,8143,4 156,6 | 163,1
145,0 3| 164,
146,6 0/ 166,7
148,2
149,7
151,2
152,7

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http:/iwww.who.int/growthref/hfa_girls_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, = mayor o igual, <: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.

S DEFENDEELFROR)

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA PARA MUJERES DE 5 A 17 ANOS

MUJERES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/ Talla (m)

Delgadez

oDE NORMAL

Obesidad
>2DE

<-3DE| =-3DE -1DE | Med <3DE

>3DE

18 139 152 213
18 139 152 215
1,7 139 [ 152 217
17 139|153 219
"7 139153 22,1
1,7 139153 24
"7 139 153 27
"7 139|154
18 139 | 154
18 140 | 155
18 140 | 155
18 141|156
1,9 141|157
19 142 (158
143 | 15,9
143 16,0
144 [ 161
145 | 16,2
146 | 16,3
147 | 16,5
148 166
15,0 | 168
151|169
15,2 [ 174
153 | 17,2
155 | 17,4
156 | 17,6
158 | 17,8
16,0 | 18,0
16,1 | 18,2
16,3 [ 18,4
164 | 18,6
166 | 18,8
16,8 | 19,0
169 | 19,2
171 [ 194
172|196
17,4 | 197
175 19,9
17,6 | 201
17,8 20,2
17,9 | 204
131“ mls
181 (20,6
182 207
18,2 | 20,8
1831209
184 [ 21,0
184 | 21,0
18,5 | 21,1
185 | 212
18,5 212

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http:/iwww.who.int/growthref/bmifa_girls_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, 2 mayor o igual, <: menor o igual

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

“** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.7 edicion 2015.
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a 19 aiios) (5 a 19 aiios)

TALLA para EDAD iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) para EDAD
EDAD CLASIFICACION EAD CLASIFICACION
NORMAL (afos y | DELGADEZ NORMAL OBESIDAD
2P5 [ ill= B < P95 (2553 meses)| <p5 | 2P5 |>P10|<P8s|>pas| =Ppos
/-.
INSTRUCCIONES: IIESTREGHIBNES:
i | nif | t
1. Ubique en la columna de Edad, la edad del nifio o ! g;gd?;‘;?',‘,’&%ﬁ 2?33??(%;?3%96 R0 acieRehii
adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad IMC = peso (kg)/talla (m)/talla(m).
anterior*.
" 2. Ubique en la columna de Edad, la edad del nifo o
. Compare la talla del nifio o adolescente con los adolescente. Si no coincide, ubicarse en la edad
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto anterior”.
y clasificar:
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC
que aparecen en el recuadro adjunto y clasificar.
CLASIFICACION -
P VALOR DEL IMC: CLASIFICACION

< al valor de Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Esta entre los valores de Tallade = P5 y <P% | TALLA NORMAL
> al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

< al valor de IMC correspondiente al P5 DELGADEZ
Esta entre los valores de IMC de 2 P5 y <P95 NORMAL
> al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD

P = Percentil  <:menor =: mayor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en arios y por cada 3 meses

P = Percentil < : menor >: mayoroigual =:menor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en anos y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

e Cambio de canal de crecimiento en sentido opuesto a la
normalidad: hacia obesidad o hacia delgadez.

e Incremento del IMC en 1,5 puntos o mas entre dos controles.

e IMC entre P85 y < P95

e IMCentre P5y < P10

SIGNOS DE ALERTA:

Velocidad de crecimiento menor a 2,5 cm en 6
meses.

Velocidad de crecimiento mayor a 3,5 cm en 6 meses
(descartar pubertad precoz).

Descenso de canal de crecimiento hacia talla baja en Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Perti N° 2007-11741
dos controles.

Talla/Edad entre P5 y P10.

© Ministerio de Salud
Av. Salaverry cuadra 8 s/n. Jesus Maria. Lima, Peru.

@© Instituto Nacional de Salud
Cglpac Yupanqui 1400. Jesus Maria. Lima, Pert
elf. 0051-1-471-9920 Fax 0051-1-471-0179
Pagina Web: www.ins.gob.pe

Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
Area de Normas Técnicas
Jr. Tizén y Bueno 276 Jesus Maria.
Teléfono 0051- 1- 460-0316. Fax 0051-1-4639617
Lima, Perti. 2007. 1° Edicion

ELaboracion. Lic. Mariela Contreras Rojas
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VARONES DE 5 A 19 ANOS VARONES DE 5 A 19 ANOS
TALLA para EDAD iNDICE DE MASA CORPORAL
TALLA (cm) IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m)
NORMAL DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

= P5 | = P10| = P90 < P95 <P5 |2P5|2P10[<P85*2P85| 2P95
1014 11031 | 1150 | 116,7 138 (141 | 16,7168 | 17,9
1029 [|104,6 | 1168 1185 138 [141 | 167|168 | 18,0
104,3 [106,4 | 1186 | 120,3 13,7 |40 | 167|168 | 18,1
1058 [107,6 | 1203 | 122,1 13,7 (140 | 168169 | 18,2
107,3 [109,1 | 1221 | 123,9 13,7 [140 | 169|170 | 184
108,7 [110,6 | 1238 1257 13,7 [140 | 169(170 | 185
110,2 [112,1 | 1255 | 127,4 13,7 (140 | 17,0171 | 187
111,7 [118,6 | 127,3| 129,2 13,7 (140 | 17,4 (172 | 189
113,41 [1151 | 129,0( 131,0 13,7 |140 | 173|174 | 19,1
114,6 |116,5 | 130,7 [ 132,7 : 13,7 14,0 | 17,4 (175 | 193
116,0 [118,0 | 1323 | 134,4 13,7 H40 | 175176 | 19,5
117,4 (1194 | 134,0| 136,1 13,7 [14,1 17,7178 | 198
118,8 [120,8 | 1356 | 137,8 13,7 |14,1 17,8 {17,9 | 20,0
120,1 [1221 | 137,2 | 139,4 13,8 14,1 181 | 20,3
121,3 [1234 | 1387 | 141,0 138 (14,2 | 1811182 | 205
1226 |124,7 | 1403 | 142,6 139 [14,2 | 183|184 | 20,8
1237 [1259 | 141,7 | 1441 139 43 186 | 21,0
1249 1274 | 1432 | 1456 140 [144 | 187|188 | 21,3
1260 1282 | 1446 | 1470 140 144 | 189(190 | 21,6
! : ! ; 141 145 | 19,0(19,1 | 218
1277 @ 2 1904 14,2 |46 19,2 [19,3 | 22,1
1281 1304 | 147.4 | 149,9 : - i ’ e
129,2 [131,5 | 148,7 | 151,3 1as & P
130,2 [132,6 | 150,1 | 152,6 a4 S ;
131,3 [133,7 | 151,4 | 154,1 s =
132,3 [134,8 | 152,8| 155,5 's lise
1335 [186,0 | 1543 | 157,0 14.7 1512
134,7 |187,2 | 1558 | 158,5 148 [153
1359 1885 | 157,3 | 160,1 149 |154
137,3 [139,9 | 159,0( 1618 150 |155
138,7 (1414 | 160,7 | 1636 15.7
1402 |142,9 | 1626 | 1655 15,8
141,8 1446 | 1645 | 167,4 154 159
1435 [146,3 | 166,5| 169,4 16,4
1452 |148,1 | 1685 | 1714 16,2
147,0 [150,0 | 170,5 | 173,3 16,4
1488 [151,8 | 1724 | 1752
150,5 |153,6 | 174,2 | 177,0
152,2 1553 | 1758 | 1786
153,8 [156,9 | 177,3 | 180,0
1552 |168,4 | 178,6 | 181,3
156,6 [159,7 | 179.8 | 182,4
157,8 |160,9 | 180,7 | 183,3
158,9 [162,0 | 181,6 | 184,1
159,9 [162,9 | 1823 | 184,8
160,7 [163,7 | 1829 | 1854
161,56 [164,3 | 183,4 | 1859
162,1 [164,9 | 1838 | 186,3
162,6 1654 | 184,1 | 186,7
163,0 (1658 | 1844 | 187,0
163,4 [166,1 | 184,7 | 187,2
163,7 |166,4 | 184,9 | 187,4
164,0 (166,7 | 1851 | 187,6
164,2 |166,9 | 1852 | 187,8
164,4 [167,0 | 1854 | 187,9
164,5 [167,2 | 1855 | 188,0
164,6 [167,3 | 1856 | 188,1
164,7 [167,4 | 1857 | 188,2
164,8 |(167,4 | 1857 | 188,3
164,9 [167,5 | 1858 | 1884
164,9 [167,6 | 1859 | 1884
165,0 |167,6 | 1859 | 188,5
Fuente: CDC Growth Charls,

Fuente: CDC Growth Charts, 2000
Valor de IMC con el primer decimal sin redondear
* < P85: Valores de IMC obtenidos de la resta del valor P85 - 0,1

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas, Area de Normas Técnicas. CENAN - www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jests Maria. Teléfono 0051-1-4600316. 1° Edicion 2007.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE VARONES DE 5 a 19 arios
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ANEXO 6
UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

A continuacidén, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto, en él se
clasificara con la puntuacion de cero (0) a uno (1) de acuerdo a su criterio.

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general Q) 1@ [ @
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos 1 1@ |
3. La hipdtesis es atingente al problema y los objetivos planteados | (1) | (1) | (1)
4. El namero de los items que cubre cada dimension es el correcto | (1) | (1) | (1)
5. Los items estan redactados correctamente Q) 1@ [ @
6. Los items despiertan ambigledades en el encuestado O | (@ | (@
7. El instrumento a aplicarse a la comprobacion de la hip6tesis @ @ | (@
8. La hipdtesis esta formulada correctamente @ @ | @

LEYENDA: Puntuacién

DA : De Acuerdo. 1

ED : En Desacuerdo 0

JUEZ Iltem Iztem I3tem Ltem I5tem :em 7tem I8tem TOTAL

| 1 1 1 1 1 1 0 1 7

1 1 1 1 1 1 1 1 1 8

1] 1 1 1 1 1 1 1 1 8

TOTAL 23

observaciones: el instrumento es aplicable para el estudio

Mag. Jaimes Neglia Karinn
FIRMA DE EXPERTO
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ANEXO 7

FIABILIDAD
VARIABLE INDEPENDIENTE: Factores asociados

Casos N %
Validos 13 100.0
Excluidos 0 0

Total 13 100,0

segun kuder-Richarson

)*x(1— M)
k Vt
+ KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)
* k= Numero total items en el instrumento.
« Vt: Varianza total.
* Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items.
* p=TRC /N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el
Numero de sujetos participantes (N)
v g=1=p

KR—20=(_%

KR = 0,775

Kunder- Richardson N de elementos

75 13
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ANEXO 8
MATRIZ DE CONSISTENCIAS
VARIABLES OBJETIVOS PROBLEMA HIPOTESIS METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL Hi. Existen factores | TIPO DE ESTUDIO
VARIABLE Identificar los principales factores asociados al | | Cuiles  son  los estadisticamente significativos | Cuantitativo, correlacional,
INDEPENDIENTE | sobrepeso en estudiantes de la Institucién | © u que estdn  asociados  al transversal
Factores asociados Educativa Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — | principales factores sobrepeso en estudiantes de la DISENO DE
2022. asociados a1 | Institucion Educativa Mariscal INESTIGACION
VARIABLE OBJETIVOS ESPECIFICOS Luzuriaga Piscobamba en el | NO experimental iy
. L ano 2022. ;
Sobrepeso en los estudiantes de la Institucion . £ estd conformada por 310
Educativa  Mariscal  Luzuriaga, | estudiantes de la | F1°- ] No existen factores | esydiantes de la institucion de
Piscobamba — 2022. o _ estadisticamente significativos | piscobamba
v Analizar si la actividad fisica influye | Institucion Educativa | que  estan  asociados  al | MUESTRA: Para el presente
en el sobrepeso de los estudiantes de . : sobrepeso en estudiantes de la | estudio se consider6 129
TG ; ; Mariscal Luzuriaga, Epe: ; . X N
:f‘UZL:?ijégjcg,?;‘cobi‘:#g:t'vgozya“sca' 9% | |nstitucion Educativa Mariscal | estudiantes de la institucion
3 - . H _ 9 - - H H
v' Analizar si el uso tecnolégico tiene Piscobamba — 2022 '—HZU“aga Piscobamba en el ?rdéé?;[lllvgge Piscobamba. E
relacion con el sobrepeso en los ano 2022.
estudiantes de la Institucién Educativa ”\,IST_RUMENTO
Mariscal Luzuriaga, Piscobamba — Tecnica: Encuesta
2022 Instrumento: Cuestionario
v" Analizar prevalencia de sobrepeso en
los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Luzuriaga,

Piscobamba — 2022.
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