
 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL 

SANTIAGO ANTÚNEZ DE MAYOLO 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, EDUCACIÓN Y DE LA 

COMUNICACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 

TESIS 

 

USO DEL AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA EN EL 

APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLÉS EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO 

GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

“VIRGEN DE LAS MERCEDES DE JANGAS” – 2021 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE  

LICENCIADA EN EDUCACIÓN: LENGUA EXTRANJERA: INGLÉS 

 

PRESENTADA POR:   Bachiller Blas Cadillo, Maribel Melissa

 Bachiller Sánchez Espíritu, Rosario Soledad 

ASESOR:  Dr. Enrique Camilo HUAMÁN CELMI 

HUARAZ – PERÚ 

  2023









 

I 

 

DEDICATORIA 

A Dios por ser mi guía, brindarme amor, sabiduría y fortaleza para seguir adelante. A 

mi madre Delsi y mi hermana Keila que desde el cielo me cuidan e iluminan para 

seguir adelante con mis proyectos. A mi padre Manuel por su apoyo constante, su 

dedicación, su enseñanza en mi instrucción académica y sus consejos para hacer de mí 

una mejor persona. A mi hermano Russell y mi hermana Rocío que son la principal 

motivación para continuar esforzándome, por su confianza, comprensión, dedicación 

y estímulo constante a lo largo de mis estudios. A mis abuelos, mis tíos y tías, por 

apoyarme y brindarme el ejemplo de humildad y superación. Por último, a mis amigos, 

quienes sin esperar nada a cambio compartieron su conocimiento, alegrías, y por 

permitirme aprender más de la vida a su lado.  

 BLAS CADILLO, Maribel 

 

A Dios, por guiarme en tiempos de oscuridad, quien me hizo más fuerte y valiente en 

todas las circunstancias que se presentaron.  

A mi familia, quienes han creído siempre en mí dándome ejemplo de superación, 

humildad y sacrificio; enseñándome a valorar todo lo que tenemos. 

A mis padres; que con su amor y trabajo me educaron y apoyaron en toda mi formación 

profesional; y a mis hermanos, quienes me alentaron a seguir adelante. 

SÁNCHEZ ESPÍRITU, Rosario 

 

  



 

II 

 

AGRADECIMIENTO 

Nuestro agradecimiento va dirigido a cada uno de los docentes  de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”, por proporcionarnos todas las 

oportunidades  para realizar las clases en el aula, a los docentes de la Facultad de 

Ciencias Sociales, Educación y de la Comunicación de la Universidad Nacional 

“Santiago Antúnez de Mayolo”, por brindarnos los conocimientos necesarios, cultura 

y valores en nuestra formación profesional, a nuestro asesor Enrique Camilo Huamán 

Celmi, por su tiempo y su apoyo permanente; así mismo a los especialistas, por emitir 

su juicio de valor en la validación de los instrumentos aplicados para desarrollo de la 

investigación. 



 

III 

 

RESUMEN 

En este trabajo de investigación, denominado “Uso del aula invertida como estrategia 

didáctica en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

–2021”, tuvo como objetivo general evaluar si el aula invertida como estrategia 

didáctica mejora el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes”. 

Respecto a la metodología, ésta fue de tipo aplicada, el nivel de investigación es 

correlacional de corte transversal o transeccional, el diseño es cuasi – experimental. 

La población para esta investigación estuvo compuesta por 50 estudiantes; mientras 

que la muestra, por 24 estudiantes de la sección A (grupo control), y por 26 estudiantes 

de la sección B (grupo experimental). Adicionalmente, se aplicó como prueba de 

hipótesis, la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Los instrumentos utilizados 

fueron el cuestionario para evaluar la variable independiente y el pre y post test para 

evaluar la variable dependiente, aplicados a los grupos tanto control como 

experimental; la lista de cotejo para la revisión de los aprendizajes de los estudiantes. 

En los resultados obtenidos, se produjo el valor p = 0,032, el cual es menor al valor de 

significación teórica: α = 0,05, lo que implica el rechazo de la hipótesis nula; y se 

acepta la hipótesis general a un nivel de confianza del 95%. Con esto, se demuestra y 

concluye que el aula invertida como estrategia didáctica mejora significativamente el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes.  

Palabras clave: Estrategia didáctica, aula invertida, aprendizaje del inglés y       

habilidades comunicativas.  
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ABSTRACT 

In this research work, called "Use of the inverted classroom as a teaching strategy in 

learning the English language in students in the second grade of Secondary Education 

of the Educational Institution "Virgen de las Mercedes of Jangas” - 2021", the general 

objective was to evaluate If the Flipped Classroom as a teaching strategy improves the 

learning of the English language in the students of the second grade of Secondary 

Education of the Educational Institution “Virgen de las Mercedes”. Regarding the 

methodology, it was applied, the level of research is correlational, cross-sectional or 

transectional, and the design is quasi-experimental. The population for this research 

was made up of 50 students; while the sample, by 24 students from section A (control 

group), and by 26 students from section B (experimental group). Additionally, the non-

parametric Mann-Whitney U test was applied as a hypothesis test. The instruments 

used were the questionnaire to evaluate the independent variable and the pre and post 

test to evaluate the dependent variable, applied to both the control and experimental 

groups; the checklist for reviewing student learning. In the results obtained, the value 

p = 0.032 was produced, which is less than the value of theoretical significance: α = 

0.05, which implies the rejection of the null hypothesis; and the general hypothesis is 

accepted at a confidence level of 95%. With this, it is demonstrated and concluded that 

the flipped classroom as a teaching strategy significantly improves the learning of the 

English language in students. 

Keywords: Teaching strategy, flipped classroom, learning English and communication 

skills.  
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INTRODUCCIÓN 

Se realizó este trabajo de investigación en la Institución Educativa “Virgen de 

las Mercedes de Jangas”, porque se observó que los estudiantes tenían dificultad en el 

aprendizaje del idioma inglés, seguidamente se planteó el uso de la estrategia didáctica 

“aula invertida” para potenciar las habilidades del idioma inglés (speaking, writing, 

listening, reading) de los estudiantes.  

En esta investigación se demostró que el uso del aula invertida permitió a los 

estudiantes aprender el idioma inglés de forma autónoma, dado que después de la 

aplicación de la estrategia aula invertida los estudiantes mejoraron en la escritura, la 

fluidez del habla, se expresaban de manera libre con sus propias ideas, leían mejor.  

En el capítulo I se desarrolla el planteamiento del problema de investigación, 

la descripción de los objetivos generales y específicos, la justificación del estudio, 

hipótesis general y específico, la operacionalización de variables, la metodología de 

investigación, el tipo de estudio y el diseño de la investigación, la población y muestra, 

técnicas e instrumentos de recolección de datos, técnicas de análisis y prueba de 

hipótesis.  

El capítulo II se enfoca en el marco teórico, el cual se clasifica en antecedentes 

internacionales, nacionales y regionales relacionadas con la variable independiente y 

dependiente, bases teóricas y definición conceptual. En un panorama general se 

revisan estudios específicos sobre la estrategia del aula invertida y el aprendizaje del 

idioma inglés, historias, definiciones, entre otros.  

El capítulo III gira en torno a los resultados de la investigación, descripción de 

trabajo de campo, presentación de resultados de las variables, la prueba de hipótesis, 



 

VI 

 

discusión de resultados y la adopción de decisiones. Para culminar, se describen las 

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. En este último se 

adjunta la matriz de consistencia, instrumentos de recolección de datos, instrumentos 

de validación, el pre y post test, cuestionario, oficio de autorización, constancias de 

aplicación y evidencias fotográficas de las sesiones de clase que son el sostén de este 

trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA Y METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. El problema de investigación 

1.1.1.  Planteamiento del problema  

Según el reporte del ranking de la puntuación English Proficiency Index, en el 

año 2020, los países como Dinamarca, Finlandia, Países bajos, Suecia, Noruega, entre 

otros, se encuentran en una clasificación mundial de nivel de aptitud muy alto en el 

dominio del idioma inglés, puesto que tienen un sistema educativo, a través de ello 

logran una alta competencia, lo que permite a los alumnos a mejorar su léxico, buen 

desenvolvimiento y otras habilidades (Education First, 2020). En cambio, 

Latinoamérica se ubica en un nivel de aptitud bajo.  

A nivel nacional, la preferencia del Ministerio de Educación es tratar de 

mejorar la enseñanza del inglés en distintas instituciones públicas para acrecentar la 

calidad educativa de los estudiantes, hasta llegar a un nivel óptimo de manejo del 

idioma, ya que Perú ocupa el puesto 13 de 19 países a nivel Latinoamérica. Cabe 

destacar que el Perú invierte muy poco económicamente en la educación, lo que genera 

una brecha educativa en estudiantes de lugares alejados y afecta la calidad educativa 

del país. Pese al bajo presupuesto para el sector educativo, en el 2015 se estableció la 

Política Nacional de Enseñanza, Aprendizaje y Uso del Idioma Inglés - Política 

“Inglés, puertas al mundo” por medio del Decreto Supremo Nº 012-2015-MINEDU 

con la finalidad de mejorar la calidad educativa y reforzar las destrezas comunicativas, 

escritas y de análisis en los estudiantes (MINEDU, 2016).   

Los alumnos del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes”, ubicada en el distrito de Jangas, provincia de 
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Huaraz, presentan dificultades en el área de inglés, que se manifiesta en la carencia de 

habilidad comunicativa y participativa en la clase, desarrollada por la docente. Muchas 

veces, los estudiantes se restringen para comunicarse en inglés, ya que no tienen una 

actitud entusiasta hacia la clase. Frente a esta realidad problemática se ha visto por 

conveniente desarrollar este trabajo de investigación, que consiste en el uso del aula 

invertida como estrategia didáctica en el aprendizaje de los estudiantes, dado que es 

un modo de enseñanza remoto y presencial, y se aprende de manera autónoma 

(Wendorf, 2019). De esta manera, se podrá enfrentar una situación similar donde el 

docente realizará una orientación a los estudiantes con técnicas o estrategias para que 

puedan utilizar su originalidad, imaginación y creatividad.  

Se ha evidenciado que las causas que impiden a los estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes” a desarrollar las competencias del inglés 

(listening, speaking, reading, writing), son la influencia del entorno familiar cuando se 

habla un idioma distinto, esto dificulta la adquisición de un segundo idioma u otro; 

también la baja autoestima, pues los alumnos no están motivados lo suficiente, algunos 

obtienen notas desaprobatorias y pierden el interés hacia el idioma. Como 

consecuencia, los estudiantes tienen el déficit y la incapacidad para desarrollar las 

cuatro habilidades mencionadas.  

Ante los argumentos expuestos es necesario mencionar que una alternativa de 

solución a este problema, es la aplicación del aula invertida como estrategia didáctica 

en el aprendizaje del idioma inglés, en beneficio de los estudiantes. Esto posibilitará 

un aprendizaje activo, proactivo y participativo, y de esa manera los estudiantes 

lograrán desenvolverse en las habilidades del inglés (escuchar, hablar, leer, escribir). 

Esta estrategia faculta un aprendizaje autónomo del idioma, en vista de que la memoria 

es una pieza fundamental para la formación y el aprendizaje (Wendorf, 2019). De este 
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modo, ellos podrán asimilar el inglés para mejorar la proyección de la identidad 

bilingüe. Así mismo, la exigencia de estudiar un segundo idioma es muy importante y 

de interés, para contribuir en el ámbito de la educación, la tecnología y la cultura, ya 

que facilita a los estudiantes (tanto como de educación inicial, primaria, secundaria) a 

formarse e instruirse para una sociedad en el que la destreza y el conocimiento de 

diversos idiomas es importante (Beltrán, 2017). 

1.1.2. Formulación de problemas 

• Problema general  

¿De qué manera influye el uso del aula invertida como estrategia didáctica en el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 

2021?  

• Problemas específicos 

a) ¿Cómo el uso del aula invertida como estrategia didáctica incide en el 

listening del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” - 2021?  

b) ¿El uso del aula invertida como estrategia didáctica se relaciona con el 

speaking en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” - 2021?  

c) ¿En qué medida el aula invertida como estrategia didáctica influye en el 

reading del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021?  
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d) ¿De qué manera el aula invertida como estrategia didáctica influye en el 

writing del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021? 

1.2. Objetivos de la investigación 

1.2.1. Objetivo general  

Evaluar la influencia del uso del aula invertida como estrategia didáctica en el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021. 

1.2.2. Objetivos específicos 

a) Conocer la incidencia del aula invertida como estrategia didáctica en el listening 

del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021.  

b) Explorar la relación del aula invertida como estrategia didáctica con el speaking 

del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021.  

c) Analizar la influencia del aula invertida como estrategia didáctica en el reading 

del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021.  

d) Conocer la influencia del aula invertida como estrategia didáctica en el writing 

del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 
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Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021.  

1.3.  Justificación de la investigación  

• Justificación teórica 

Este trabajo de investigación refuerza las bases teóricas del aprendizaje del 

idioma inglés por medio del uso del aula invertida (Flipped Classroom), adoptando la 

estrategia del aula invertida, bajo el enfoque del conectivismo; el mismo que servirá 

de base para nuevas investigaciones sobre este tema. Asimismo, complementará el 

espectro teórico referido al estudio de las destrezas (listening, speaking, reading, 

writing) en el aprendizaje del idioma del inglés mediante el uso del aula invertida como 

estrategia didáctica.  

• Justificación práctica  

Los datos obtenidos en este trabajo servirán para comprender, tomar decisiones 

y resolver las deficiencias y dificultades en el aprendizaje del idioma inglés a través 

del uso del aula invertida como estrategia didáctica; puesto que a partir de dichos 

resultados se implementarán planes educativos de mejora continua para dar solución 

al problema.  

• Justificación social  

Los resultados de este estudio beneficiarán directamente el aprendizaje y 

mejora de las competencias en la práctica del idioma inglés, por medio del uso del aula 

invertida como estrategia didáctica en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”.  

• Justificación metodológica  

Este trabajo propuso una nueva estrategia metodológica de carácter científico, 

para enfocar y medir la relación entre el uso del aula invertida como estrategia 
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didáctica y el nivel de aprendizaje del idioma inglés, enfatizando el logro de las 

habilidades del idioma.  

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

La aplicación del aula invertida como estrategia didáctica influye 

significativamente en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de 

las Mercedes de Jangas” - 2021. 

1.4.2. Hipótesis específicas 

a) El aula invertida como estrategia didáctica incide significativamente en el 

listening del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 

b) El aula invertida como estrategia didáctica se relaciona positivamente con el 

speaking del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” - 2021. 

c) El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el 

reading del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 

d) El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el 

writing del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 
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1.4.3. Clasificación de variables  

Variable independiente 

Uso del aula invertida 

Variable dependiente 

Aprendizaje del idioma inglés 

1.4.4. Operacionalización de variables 

Variables Definición Dimensiones Indicadores 

El uso del 

aula 

invertida 

 

Conforme a J. Sánchez, Ruiz y E. 

Sánchez (2017), el aula invertida es 

una estrategia didáctica que 

comprende el desarrollo de 

actividades de aprendizaje en el 

tiempo previo a las clases 

convencionales y fuera del aula. Por 

tanto, dentro del salón de clases, el 

docente es el guía que potencia los 

conocimientos previos de los 

estudiantes de modo que pueden 

aplicar de manera creativa los 

conceptos adquiridos en el espacio 

individual, en virtud de que 

participan activamente y comparten 

ideas de manera libre con sus demás 

compañeros.  

Entorno 

flexible 

 

Cultura de 

aprendizaje 

 

 

Contenido 

intencional 

 

 

Educador 

profesional 

 

 

● Los profesores establecen ambientes flexibles. 

● Los estudiantes escogen cuando y donde 

estudiar, instruirse. 

● Los profesores son tolerantes en su perspectiva, 

duración de aprendizaje y evaluación. 

● Investigan los temas más detalladamente. 

● Establecen más oportunidades de aprendizaje. 
● Los estudiantes participan activamente en la 

construcción de sus conocimientos. 

● Los profesores ayudan a los estudiantes a 

desarrollar su comprensión y fluidez. 

● Los profesores aplican el contenido intencional 

para aprovechar al máximo el tiempo de clase. 

● Los profesores aplican métodos y estrategias de 

aprendizaje basado en los estudiantes. 

● Los profesores monitorean constantemente a 

sus estudiantes facilitándoles la 

retroalimentación. 

● Los profesores evalúan continuamente la tarea 

de sus estudiantes. 

● El educador profesional es introspectivo en su 

destreza, acepta la crítica constructiva y acepta 

el embrollo controlado en su clase. 

Aprendizaje 

del idioma 

inglés 

 

El aprendizaje del inglés como 

idioma foráneo es considerada una 

vía de comunicación internacional, 

pues la información y tecnologías de 

diversos países son fácilmente 

accesibles y amplían el alcance a 

mejores oportunidades, por ello se 

propone el uso del idioma en un 

entorno sociable y activo para el 

estudiante en el aula en un enfoque 

por competencias, en el que se 

desarrolla las habilidades 

comunicativas como escuchar, 

hablar, leer y escribir (MINEDU, 

2016).  

 

Listening  

 

Speaking 

 

Reading 

 

writing 

● Se familiariza con los sonidos. 

● Distingue los sonidos que escucha. 
● Comprende el mensaje del texto que escucha. 

● Entona adecuadamente las oraciones. 

● Pronuncia adecuadamente las palabras. 
● Se expresa con fluidez. 

● Infiere el significado de palabras. 
● Comprende el mensaje del texto que lee. 

● Analiza el contenido del texto que lee 
● Escribe correctamente las oraciones. 

● Domina el uso de las abreviaturas. 

● Usa variedad de vocabulario. 
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1.5. Metodología de investigación 

1.5.1. Tipo de estudio 

El tipo de investigación que se desarrolló es aplicado porque las variables se 

relacionan entre sí; esto exige la presencia de un grupo experimental donde la docente 

maneja la variable independiente y el grupo control constituido por los estudiantes que 

no conocen la aplicación de la variable. 

1.5.2. El diseño de investigación  

El diseño de investigación es cuasi-experimental, puesto que se realizó con 

grupos de la sección A como grupo control y la sección B como grupo experimental, 

correspondientemente. Primero se manipuló la variable independiente con los 

indicadores para conocer sus efectos en la variable dependiente, mediante la aplicación 

del pre y post test. Como sabemos los diseños cuasi-experimentales tienen el mismo 

propósito que los estudios experimentales: probar la existencia de una relación causal 

entre dos o más variables (V1: aula invertida; V2: aprendizaje del idioma inglés).  

Ge   o1 x o2 

             …………... 

Gc  o3   o4 

 

Dónde:  

 

Ge: Grupo experimental  

Gc: Grupo de control  

O1: Pre test (grupo experimental)  

O2: Post test (grupo experimental 

O3: Pre test (grupo de control)  

O4: Post test (grupo de control) 

1.5.3. Población y muestra 

Población y muestra 
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La población comprende un total de 50 estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución “Virgen de las Mercedes de Jangas” y la 

muestra a 24 alumnos de la sección A, grupo control, y 26 alumnos de la sección 

B, grupo experimental. 

1.5.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Lista de cotejo 

Es un instrumento versátil, de fácil manejo para la docente, también 

podemos llamarlo como un control de verificación del cumplimiento durante el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes, además fue elaborado en base a 

criterios e indicadores para valorar la presencia o ausencia de aprendizajes de 

los estudiantes en las cuatro habilidades del idioma inglés.  

El cuestionario 

Es un instrumento de carácter personal que agrupa una serie de preguntas 

estructuradas y enfocadas para recolectar información de acuerdo a las 

indicaciones, a su vez se utiliza para evaluar el grado de aceptación y 

satisfacción del uso del aula invertida. Este presenta preguntas enfocadas a la 

variable independiente, en la cual respondieron de manera anónima y objetiva. 

De esta manera, se logró conocer la eficacia del uso del aula invertida. La 

aplicación de este instrumento se realizó al haber culminado las sesiones de 

clases con los estudiantes. 

Pre y post test 

Estuvo dirigido a la variable dependiente, en relación a las dimensiones 

como el listening, speaking, reading, writing. Se aplicó el pre test para observar 

el nivel de conocimientos de los estudiantes de ambos grupos, y al final de la 

investigación se aplicó el post test para comprobar el resultado después de la 
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aplicación del aula invertida como estrategia en el grupo experimental, del 

mismo modo permite comprobar los resultados del grupo experimental y grupo 

control. 

Sesiones de clase 

Las clases realizadas se enfocaron a la variable dependiente, aprendizaje 

del idioma inglés, a las dimensiones como listening, speaking, reading y writing. 

Se planificaron y se aplicaron las sesiones para obtener resultados del desarrollo 

del aprendizaje, en la cual se trabajó con conceptos, experiencias, emociones y 

medir el crecimiento académico de los estudiantes. Se ejecutaron las sesiones 

con diferentes campos temáticos, recursos relacionados a la estrategia del aula 

invertida para evaluar la mejora en el aprendizaje del idioma inglés de los 

estudiantes, en vista de que estuvo dirigido al grupo experimental. 

1.5.5. Técnicas de análisis y prueba de hipótesis  

Las tablas, cuadros y el análisis estadístico de los datos cuantitativos se 

realizaron mediante el SPSS (paquete estadístico para las ciencias sociales). La 

interpretación de los resultados se basa en las respuestas marcadas por los 

estudiantes en los cuestionarios tanto del grupo control como experimental, 

garantizando así la contrastación de la hipótesis y argumentando las conclusión 

y recomendación de la tesis. En la prueba de hipótesis se empleó el U de Mann–

Whitney para comprobar las medidas y desviaciones estándar de grupos de 

datos. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Antecedentes Internacionales 

-Fonseca y Melo (2019) desarrollaron la tesis de Magíster en didáctica de las 

lenguas, “El uso del aula invertida como estrategia docente para la enseñanza de 

contenidos a través del inglés a niños en etapa inicial del colegio Bilingüe 

Hispanoamericano Conde Ansúrez de Bogotá”, que tuvo por objetivo caracterizar el 

aula invertida tradicional como estrategia docente que apoye el proceso de enseñanza 

y aprendizaje significativo de contenidos en el área de ciencias naturales a través del 

inglés a niños de etapa inicial. El diseño de la investigación es de tipo descriptivo con 

una metodología de estudio de caso exploratorio. Se aplicaron como instrumentos: 

observación de clases, encuesta, diario de campo, cuestionario, rúbrica. En los 

resultados, se evidenció que 8 de los 12 estudiantes obtuvieron la nota máxima y 

demostraron total comprensión y adquisición de los conceptos. Finalmente, se 

concluye que, el aula invertida como estrategia metodológica utilizada para el 

aprendizaje significativo es efectiva y pertinente, ya que se evidenció diferentes 

ventajas de su implementación en la enseñanza del inglés a niños en etapa inicial.  

-Pinzón (2019) desarrolló la tesis de Magíster Universitario en Tecnología 

Educativa y Competencias Digitales, “Flipped Classroom en la enseñanza de lenguas 

extranjeras”, que tuvo por objetivo analizar la influencia del modelo pedagógico de 

Flipped Classroom en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera. El diseño de 

la investigación es cuasi experimental. Se aplicaron como instrumentos: cuestionario, 

observación. La muestra poblacional estuvo conformada por dos grupos, 15 

estudiantes en cada uno, de grado noveno de secundaria. En los resultados obtenidos 
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se evidenció que con la aplicación del modelo Flipped Classroom incrementó los 

niveles de proficiencia; en promedio se encuentra en el rango de 49% a 66%. 

Finalmente, se concluye que el Flipped Classroom como metodología contribuye y 

genera una influencia positiva sobre los estudiantes, permitiendo mejorar el nivel de 

proficiencia en las cuatro habilidades del idioma (listening, speaking, reading, 

writing). 

-Telenchana (2019) desarrolló la tesis de magíster en la enseñanza del idioma 

inglés como lengua extranjera, “The Flipped Classroom method in English speaking 

skill development”, que tuvo por objetivo determinar la relación entre el método 

“Flipped Classroom” como un modelo pedagógico que transfiere el trabajo de ciertos 

procesos de aprendizaje fuera y dentro del aula,  con la guía docente y el desarrollo de 

la expresión oral en 33 alumnos del primer año de bachillerato en la Unidad Educativa 

“Mario Cobo Barona”. El diseño de la investigación es cuasi-experimental con 

enfoque cualitativo-cuantitativo-exploratorio. Se aplicaron como instrumentos: 

cuestionario, discusión en clase, entrevista, encuesta, exámenes previos y posteriores. 

En los resultados se evidenció que 207 participantes respondieron el cuestionario, y 

muestra un aumento en las calificaciones de los estudiantes. Finalmente se concluyó 

que el método de clase invertida fue efectivo, pues motivó a los estudiantes y 

mejoraron su habla en el inglés.  

-Baltierra y Vallejos (2019) desarrollaron la tesis de licenciatura en educación, 

“Implementación de modalidad Aula Invertida con apoyo de la plataforma virtual para 

aprendizaje geométrico en alumnos de segundo medio del Colegio Santa Sabina”, que 

tuvo por objetivo implementar la modalidad de enseñanza y aprendizaje Flipped 

Classroom que permita mejorar el conocimiento geométrico, a través de procesos 

virtuales y presenciales en alumnos de segundo año de nivel medio pertenecientes al 
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Colegio Santa Sabina de la Comuna de Concepción. El diseño de la investigación es 

de carácter mixto y de tipo cualitativa y cuantitativa. Se aplicaron como instrumentos: 

encuestas y entrevistas. Dicha implementación se lleva a cabo con 13 estudiantes de 

segundo año de nivel medio del Colegio Santa Sabina de Concepción, que participaron 

del proceso completo que implicó esta investigación en un periodo de 9 semanas 

durante el segundo semestre del año 2018. En los resultados obtenidos se evidenció 

que el 77% de los estudiantes consideró que la modalidad de aula invertida 

implementada en el taller de geometría fue motivadora para ellos.  Finalmente, 

mediante los resultados obtenidos se pudo concluir que el Aula Invertida en el taller 

de geometría tuvo un efecto positivo, ya que promovió el aprendizaje geométrico de 

los estudiantes, permitiendo optimizar el tiempo y potenciando cualidades para el 

autoaprendizaje y la autorregulación. 

-Yuquilema (2021) desarrolló la tesis de magíster en Educación mención 

tecnología e innovación educativa, “Metodología Flipped Classroom en el aprendizaje 

de las reglas ortográficas en estudiantes de educación general básica media”, que tuvo 

por objetivo analizar la metodología Flipped Classroom y su importancia en el 

aprendizaje de las reglas ortográficas. El diseño de la investigación es no experimental, 

transversal, utilizaron el enfoque cualitativo y cuantitativo y los métodos inductivo, 

deductivo, analítico y descriptivo. Se aplicaron como instrumentos, los cuestionarios 

y encuestas que fueron aplicadas a los docentes de área de lengua y literatura, y, a los 

estudiantes de quinto, séptimo y octavo años de educación general básica de la escuela 

José Antonio Lizarzaburu. Los resultados de la investigación mostraron que un 

porcentaje considerable de docentes conocen metodologías activas-tecnológicas para 

enseñar, pero no de la forma eficiente, por lo tanto, esto desfavorece al desarrollo de 

las habilidades ortográficas y comunicativas en los estudiantes. Finalmente, mediante 
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los resultados obtenidos, se pudo concluir que algunos docentes del área mencionada 

reconocen la relación entre ambas variables. 

-Pacheco (2021) desarrolló la tesis de doctorado en ciencias de la educación, 

“Aprendizaje Invertido: un enfoque para promover estrategias de autoaprendizaje en 

la adquisición del inglés como lengua extranjera”, que tuvo por objetivo analizar el 

impacto de la implementación del modelo de AI en la adquisición del inglés como 

lengua extranjera en el marco de la educación superior. El diseño de la investigación 

fue explicativo secuencial de métodos mixtos, con enfoque cualitativo y cuantitativo, 

en el que participaron 389 estudiantes de EFL de tercer nivel (A2+) del Instituto de 

Lenguas y 45 docentes de EFL, de la Universidad de Cuenca. Se aplicaron como 

instrumentos el registro de notas y grupos focales, y, entrevistas. En los resultados 

obtenidos se observa que, en el nivel general, el promedio muestra un avance no 

significativo que en promedio va de 6,44 puntos a 6,55 puntos. Finalmente se concluyó 

que en el Aprendizaje Invertido las habilidades receptivas son convenientes de 

desarrollarlas mediante autoaprendizaje, mientras que, las habilidades de orden 

superior requieren del apoyo del docente, por lo que es mejor desarrollarlas 

sincrónicamente.    

Antecedentes Nacionales 

-Martínez (2019) desarrolló la tesis de magíster en Educación con mención en 

docencia universitaria, “Aplicación del modelo pedagógico clase invertida (Flipped 

Classroom) para la mejora del aprendizaje en la competencia gramatical del idioma 

inglés en los estudiantes del programa Working Adult, Universidad Privada del norte, 

Lima -2018”, que tuvo por objetivo demostrar cómo la aplicación del modelo 

pedagógico clase invertida (Flipped Classroom) mejora el aprendizaje en la 

competencia gramatical del idioma inglés. La investigación fue de tipo aplicada, con 
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diseño cuasi experimental de nivel explicativo, con medición de enfoque cuantitativo. 

Se aplicaron como instrumentos: lista de cotejo, encuesta, ficha de observación de 

sesiones de aprendizaje. Su población muestral estuvo conformada por 40 estudiantes 

del programa Working Adult. En los resultados obtenidos se evidenció la diferencia 

de medias de 2.07 puntos entre las variables estudiadas. Finalmente se pudo concluir 

que la aplicación de la estrategia mejora favorablemente a la variable dependiente en 

los estudiantes del programa Working Adult.  

-Monjaras (2019) desarrolló la tesis de doctorado en ciencias: Educación, 

“Flipped Classroom en el Contexto de Educación Superior Técnica: Potencialidades, 

Limitaciones, Influencias, Desafíos y Factores que inciden en los niveles de 

satisfacción o insatisfacción usuaria. El caso del Instituto Superior Tecnológico 

Tecsup - Arequipa”, que tuvo por objetivo evaluar los factores que inciden en los 

niveles de satisfacción o insatisfacción usuaria de los estudiantes del IST Tecsup, en 

relación a los entornos de aprendizaje basados en la metodología de “Aula Invertida”.  

El diseño de la investigación fue mixto con aspecto cuantitativo y cualitativo. Se 

aplicaron como instrumentos: cuestionario y entrevista. Las entrevistas se realizaron 

de manera individual, considerando a 12 profesores y aplicó el cuestionario a una 

muestra censal de 442 estudiantes de los cursos básicos. Finalmente, el resultado le 

llevó a la conclusión de que se obtuvo un nivel de satisfacción positivo, pero no fue 

suficiente para consolidar totalmente una nueva metodología de enseñanza y 

aprendizaje, por lo tanto, exige un repensar en la postura tanto del cuerpo docente y 

del cuerpo estudiantil. 

-Feria (2019) desarrolló la tesis de Magíster en Ciencias: Educación con 

mención en Educación Superior, “Aplicación del modelo pedagógico Flipped 

Classroom para la enseñanza aprendizaje de la gramática en inglés en los estudiantes 
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de intermedio de la universidad católica San Pablo, Arequipa, año 2018”, que tuvo por 

objetivo determinar la eficacia modelo pedagógico Flipped Classroom para mejorar el 

aprendizaje de la gramática en los tiempos pasado, presente y futuro del inglés 

intermedio de los estudiantes del centro de idiomas. El diseño de la investigación fue 

experimental. Se aplicó como instrumento: encuestas (prueba de evaluación) a 22 

estudiantes universitarios. En los resultados obtenidos, el promedio alcanzado fue de 

19 puntos, de tal manera demostrando la eficacia en su aprendizaje. Finalmente, la 

hipótesis demostró la eficacia de la aplicación del Flipped Classroom, en la cual mejora 

el aprendizaje de la gramática del inglés intermedio en los estudiantes del centro de 

idiomas.  

-Aire y Vilcahuamán (2019) desarrollaron la tesis de Magíster en Educación 

con mención en docencia en educación superior, “Influencia de la metodología Aula 

Invertida en el aprendizaje de razones trigonométricas de ángulos coterminales y 

cuadrantales del área de matemática en estudiantes de preuniversitarios de la 

Institución Educativa Privada los Andes, 2018”, que tuvo por objetivo determinar 

Influencia de la metodología Aula Invertida en el aprendizaje de razones 

trigonométricas de ángulos coterminales y cuadrantales del área de matemática en los 

estudiantes. El diseño de la investigación fue cuasi experimental, con enfoque 

cuantitativo. Se aplicaron como instrumentos: encuesta, test. La población estuvo 

conformada por 36 estudiantes, y la muestra por dos grupos: experimental con 17 

estudiantes en una sección del quinto año de secundaria y el grupo control con 19 

estudiantes en la otra sección. En la investigación realizaron la prueba t de Student 

para los dos grupos dando como resultado que en el grupo experimental mejoraron su 

aprendizaje con respecto al grupo control, con el valor de confianza de 95%  y un 

p=0,045, lo que es menor a p˂0,05, con esto se rechaza la hipótesis nula. Finalmente, 
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se concluyó que la metodología aula invertida influyó significativamente en el 

aprendizaje de razones trigonométricas de ángulos coterminales y cuadrantales del 

área de matemática.  

-Ilquimiche (2019) desarrolló la tesis de magíster en docencia universitaria, 

“Aula Invertida en el aprendizaje de Física Molecular en los estudiantes de una 

Universidad Pública, callao, 2019”, que tuvo por objetivo general demostrar el efecto 

del Aula Invertida en el aprendizaje general de los estudiantes de laboratorio de física 

molecular de la facultad de ingeniería mecánica y de energía. Su diseño de la 

investigación fue experimental con alcance pre experimental (estudio transversal), el 

método que empleó fue hipotético - deductivo, aplicada de nivel descriptivo con 

enfoque cuantitativo. Se aplicaron como instrumentos: sesiones de aprendizaje y test. 

La población estuvo conformada por 97 estudiantes y la muestra por 30 estudiantes 

matriculados en el curso de Física Molecular en el Semestre Académico 2019-A. En 

los resultados se constató que en el test de entrada se arrojó un 45% con categoría de 

Regular y luego de aplicado, en el test final, se convirtió en un 43% de Bueno y un 

6,7% de Muy bueno. Finalmente, se concluyó que el Aula Invertida tiene efecto 

significativo, ya que tiende a generar que los conocimientos y habilidades académicas 

tengan más perdurabilidad en los estudiantes de física molecular de la facultad de 

ingeniería mecánica y de energía.  

-Rodríguez (2019) desarrolló la tesis para optar el grado académico de magíster 

en Integración e Innovación Educativa de las Tecnologías de Información y la 

Comunicación, “Percepción de los estudiantes de una escuela de negocios sobre el 

valor pedagógico del recurso SPOC en la metodología del aula invertida”, que tuvo 

por objetivo analizar el valor pedagógico de los recursos SPOC desde la percepción 

de los estudiantes de post grado en negocios al ser utilizado como recurso de 
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aprendizaje invertido. El diseño de la investigación fue descriptivo con enfoque 

cualitativo de carácter exploratorio, abierto, inductivo y flexible. Se aplicaron como 

instrumento: guía de entrevista. La población en la investigación estuvo conformada 

por más de 60 promociones, y en la muestra por 10 alumnos, un alumno perteneció de 

regiones y otro a la modalidad online, mientras que el resto a programas presenciales 

en el campus de Lima. Finalmente, según los resultados obtenidos se puede concluir 

que los estudiantes calificaron altamente al recurso SPOC por ser una herramienta 

eficaz y la institución también lo considera parte del modelo blended para actividades 

no presenciales.  

-Chicasaca (2019) desarrolló la tesis de Magíster en Ciencias de la Educación 

con mención en educación matemática, “El método Flipped Classroom y su influencia 

en el rendimiento académico de la matemática en estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 1211, José María Arguedas, Santa Anita – 

2018”, que tuvo por objetivo determinar si existe influencia entre el método Flipped 

Classroom en el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria en el área de matemática. El diseño de investigación fue de cuasi 

experimental de tipo exploratorio, de nivel descriptivo y correlacional. Se aplicaron 

instrumentos: encuesta y cuestionario de preguntas. La muestra estudiada fue de 60 

estudiantes. Finalmente, se concluye que el Flipped Classroom influye positivamente 

en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario. 

-Huamán (2020) desarrolló la tesis de licenciatura en Educación primaria, 

“Influencia del aula invertida en la comprensión lectora de los estudiantes del segundo 

grado del nivel primaria de la Institución Educativa Pública N° 38982/Mx-P de 

Manzayocc, Ayacucho 2019”, que tuvo por objetivo determinar la influencia del aula 

invertida en la comprensión lectora de los estudiantes. La metodología de la 
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investigación fue de nivel experimental, tipo cuantitativo, y diseño pre- experimental. 

Se aplicaron sesiones de aprendizaje y como instrumentos: cuestionario, escala de 

valoración, ficha de observación. La muestra poblacional estuvo constituida por 8 

estudiantes del segundo grado del nivel primario. La prueba estadística que utilizaron 

fue el T-Student, obteniendo el coeficiente de correlación 0.767. Finalmente, se 

concluyó y se demostró en la hipótesis establecida que el empleo eficiente del aula 

invertida influye positivamente en la comprensión lectora.  

-Ventosilla, Santa María, Ostos & Flores (2021) desarrollaron la investigación 

(revista de psicología educativa), titulada “Aula Invertida como herramienta para el 

logro de aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios”. La investigación tuvo 

por objetivo determinar la influencia del aula invertida como herramienta para el logro 

de aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios. El diseño de la investigación 

fue experimental de sub-tipo cuasi experimental, con el tipo de estudio aplicada. La 

población muestral estuvo conformada por por 72 estudiantes, que se distribuyó en 37 

estudiantes para el grupo control y 36 estudiantes para el grupo experimental, 

respectivamente. Los instrumentos que se aplicaron fue la encuesta y el cuestionario. 

Los resultados del pretest en relación con el aprendizaje autónomo un 37,6% y 41,2% 

de los estudiantes del grupo control y experimental mantienen un nivel bajo, asimismo, 

un 57,1% y 41,5% presentan un nivel medio, por su parte, el 5,3% del grupo control y 

17,3% del grupo experimental se situó en el nivel alto. Finalmente se pudo concluir 

que el aula invertida, permite al estudiante aprender de manera autónoma incorporando 

las TIC como elemento innovador en la trasformación de la adquisición de los nuevos 

aprendizajes de manera responsable. 

-Chapa (2022) desarrolló la tesis de Licenciatura en Educación Primaria e 

Interculturalidad, “Enseñando matemáticas a través del aula invertida en primer grado 
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de primaria”, que tuvo por objetivo describir de qué manera se utiliza el aula invertida 

para la enseñanza de la adición y sustracción en niños de primer grado de primaria de 

una institución educativa privada de Lima Norte (Perú). El diseño de este estudio fue 

la sistematización de experiencias, y es de enfoque cualitativo. Se aplicaron los 

instrumentos como la entrevista, diario de campo, fichas interactivas y evaluaciones 

en línea. La muestra poblacional estuvo constituida por la participación de una docente 

y 21 estudiantes del primer grado de educación primaria entre niños y niñas de 6 y 7 

años de edad y 10 padres de familia. Finalmente, se obtuvo como resultado y se 

concluyó que el uso del aula invertida permite que el estudiante sea autónomo, genere 

el pensamiento crítico constructivo, así mismo permite construir su aprendizaje, 

resolviendo problemas tanto de adición como de sustracción, utilizando diversos 

recursos didácticos. 

Antecedente regional o local 

-Norabuena (2018) desarrolló la tesis de licenciatura en Educación Secundaria, 

“Enseñanza-aprendizaje del inglés en el nivel primario del sector público de 

Chimbote”. Tuvo como objetivo explorar la situación de la enseñanza-aprendizaje del 

inglés. La metodología de la investigación fue de tipo cualitativo. Se aplicaron como 

instrumentos la entrevista y guía de entrevista. Su población estuvo conformada por 

padres de familia, y docentes de la especialidad de idiomas; de los cuales se seleccionó 

una muestra de 35 padres de familia y 11 docentes titulados en la especialidad de 

idiomas. De acuerdo a los resultados obtenidos con la aplicación de la entrevista, se 

concluye que los padres de familia y docentes concordaron que el aprendizaje de un 

segundo idioma es fundamental para el futuro de sus hijos, considerando que la edad 

propicia para aprender el idioma es entre 8 y 12 años, en la cual se aprende con 

facilidad la pronunciación y la escritura de un segundo idioma. 
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-Morales (2019) desarrolló la tesis de Maestría en Educación, “Materiales 

audiovisuales y aprendizaje del idioma inglés, colegio “Fe y Alegría N° 19, Huaraz – 

2018”. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la aplicación entre los 

Materiales audiovisuales y el aprendizaje del idioma inglés en los alumnos. La 

metodología de la investigación fue aplicada, de planteamiento no experimental. Se 

aplicaron dos instrumentos que son la encuesta y el cuestionario. La población estuvo 

constituida por 180 educandos del 2° de secundaria y la muestra de 60 estudiantes de 

las secciones “A” y “B”.  En los resultados obtenidos indica que en cuanto al nivel de 

confiabilidad de 95% obtenida tras la prueba de T-student, nos lleva a aceptar que 

existe influencia significativa entre las variables. Finalmente, se puede concluir que el 

uso de los materiales auditivos influye significativamente en la producción de textos 

orales y escritos del idioma inglés de los alumnos. 

-Bañez y Buiza (2020), desarrollaron la tesis de licenciatura en educación, “El 

aula invertida y la comprensión lectora en los estudiantes del quinto de secundaria de 

la Institución Educativa San Martín de porras de Marián-Huaraz, 2020”, que tuvo por 

objetivo determinar la relación entre el aula invertida y la comprensión lectora de los 

estudiantes. La metodología de la investigación fue correlacional no experimental, de 

tipo descriptivo con enfoque cuantitativo y diseño transversal. Aplicaron como 

instrumento la encuesta, el cuestionario, el test de lectura y la observación. La muestra 

se conformó por 26 alumnos. Los resultados indican que existe correlación 

significativa en conformidad con el coeficiente de determinación r2 = 0.778. Esto 

manifiesta que el 77% se debe a la práctica de la variable independiente. Finalmente, 

se puede concluir que la variable independiente y dependiente se relacionan 

significativamente y los estudiantes mejoraron su capacidad en la comprensión lectora. 
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-Jamanca, López & Palacios (2020) desarrollaron la tesis de licenciatura, 

“Influencia de la aplicación del enfoque comunicativo en el aprendizaje del área del 

inglés como lengua extranjera en los estudiantes del 5° grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa (Gran Mariscal Toribio de Luzuraiaga) – Independencia – 

Huaraz, 2019”, que tuvo como objetivo explicar la influencia de la aplicación del 

enfoque comunicativo en el aprendizaje del área del inglés como lengua extranjera en 

los estudiantes. La metodología de la investigación fue cuasiexperimental. Se 

aplicaron como instrumentos la guía de observación, pre y post y rúbrica. La población 

muestral estuvo constituida por 225 estudiantes, de los cuales 30 estudiantes del 5 “D” 

pertenecen al grupo control y 32 estudiantes del 5 “E” pertenecen al grupo 

experimental. En los resultados obtenidos de la probabilidad del estadístico de 

Wilcoxon P=0.000 es mucho menor al nivel de significación establecido 0.05, razón 

por la cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna de la 

investigación. Finalmente se puede concluir que la aplicación del enfoque 

comunicativo mejoró el aprendizaje del área de inglés en los estudiantes. 

-Balabarca, Salazar & Zavala (2022) desarrollaron la tesis de licenciatura en 

educación, “El uso de videos educativos para mejorar el aprendizaje del idioma inglés 

en los estudiantes del 4to grado de Educación Secundaria en la Institución Educativa 

“César Vallejo Mendoza” de Cátac-2020”, que tuvo como objetivo demostrar que el 

uso de los videos educativos mejora el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes. 

La metodología de la investigación fue experimental con un diseño de investigación 

cuasi experimental.  Se aplicaron como instrumentos, la encuesta y el test. La 

población estuvo constituida por 43 estudiantes, de los cuales se eligió el 4to “A”, 

conformado por 21 estudiantes, como grupo experimental; y el 4to “B”, conformado 

por 22 estudiantes, como grupo de control. En los resultados obtenidos de la 
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evaluación de entrada se evidenció que ambos grupos empezaron con un nivel de 

dominio del inglés bajo; por el contrario, la prueba de salida, el grupo experimental 

demostró un incremento en el aprendizaje del inglés. Finalmente, se puede concluir 

que los videos educativos influyen significativamente en la mejora del aprendizaje del 

inglés en los estudiantes. 

2.2. Bases teóricas  

Origen del aula invertida 

El término "aula invertida" fue acuñado por (Lage, Platt, & Treglia, 2000) para 

describir el uso de la técnica por parte de un conjunto de docentes de economía de la 

Universidad de Miami en Ohio (Talbert, 2012).  

Según Coufal y Talbert (2014), el término Flipped Classroom fue popularizado 

en 2012 por Bergmann y Sams bajo los nombres de "modelo de aula invertida" (FCM) 

y "aula invertida", que son términos más utilizados en los Estados Unidos en la escuela 

de educación de nivel primaria (Martinez, Martinez, & Esquivel, 2015).   

El uso de actividades en el aula (tareas extraclases, tareas de clase) se justifica 

por el hecho de que la entrega de contenido declarativo se basa en habilidades 

cognitivas de nivel más bajo (como recordar y comprender), mientras que el uso de 

actividades requiere un nivel más alto de capacidades cognitivas. Habilidades 

cognitivas (como multiplicar, analizar, evaluar y crear) (Talbert, 2014). 

2.2.1 Aula invertida  

La tecnología actualmente juega un papel importante en la vida de los 

estudiantes, ya que les da acceso a una variedad de herramientas que les permiten 

acceder a todo tipo de información. Este tipo de innovación transforma la educación y 

nos obliga a adoptar nuevas herramientas tecnológicas, métodos de comunicación y 
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marcos pedagógicos. Debido a esto, el aprendizaje en un formato mixto, es decir, el 

aprendizaje que combina el aprendizaje electrónico y la instrucción presencial, resulta 

desafiante. 

Según Vidal , Rivera , Nolla, Morales &Vialart (2016) el aula invertida como 

estrategia didáctica desarrolla la enseñanza aprendizaje con el estudiante fuera de la 

institución educativa, de tal manera que se utiliza el tiempo de la clase para llevar a 

cabo el desarrollo de actividades que activen los procesos cognitivos, de esta manera 

fortalecer la enseñanza y aprendizaje; fuera del aula como observar, memorizar, 

resumir y dentro del aula desarrollar actividades más complejas como razonar, 

examinar, argumentar, que requiere la interacción entre compañeros, y la ayuda del 

docente como facilitador.  

El término " aula invertida" fue acuñado por los autores (Bergmann, y otros, 

2014). Explicaron que, en el aula invertida, la enseñanza cambia del aprendizaje grupal 

al individual, transformando el entorno en dinámico e interactivo para el grupo 

restante. En el ambiente de aprendizaje, el facilitador instruye a los estudiantes en la 

adquisición de conocimientos de manera creativa con el material de la asignatura 

(Llanos & Bravo, 2017).  

Por ende, es importante entender que cuando los autores utilizan el término 

espacio individual, se refieren al trabajo que los estudiantes realizan por su cuenta, 

principalmente en casa, pero ocasionalmente dentro de la escuela. En tanto, el término 

espacio grupal se refiere al trabajo que los estudiantes realizan con su docente en el 

salón de clases. Mediante el uso del aula invertida o clase invertida, no solo permite 

aprovechar al máximo el tiempo destinado a la sesión, sino que también permite 

brindarla a los estudiantes que necesitan ayuda o tienen más dificultades para aprender. 
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Además, que fomenta el trabajo colaborativo en el que los estudiantes utilizan lo que 

ya han aprendido para resolver desafíos o retos que han surgido.  

El aula invertida fomenta la autonomía, el aprendizaje personalizado y 

progresivo según el ritmo de cada alumno. Para aquellos que tienen dificultades más 

dificultades significa disponer del tiempo necesario para revisar detenidamente los 

materiales a fin de comprenderlos. 

Flipped Classroom, también conocida como clase al revés o invertida en 

castellano, es una estrategia didáctica que ubica al estudiante en el centro de su propio 

proceso de aprendizaje. Reservar actividades de aprendizaje específicas fuera del aula 

(explicaciones y ejercicios mecánicos independientes que los alumnos puedan 

escuchar) y utilizar el tiempo de clase para dirigir y potenciar otras actividades a través 

de las cuales los alumnos adquieren no solo conocimientos sino también habilidades 

dentro del aula (INTEF, 2014).  

Los estudiantes con el método tradicional se convierten en receptores de 

información y luego desarrollan las actividades sugeridas por el docente en sus 

respectivos hogares, a veces sin lograr comprender la clase como un todo. En contraste, 

en el método de aula invertida, los alumnos primero acrecentan su conocimiento a 

través de la búsqueda de información y luego poner en práctica lo aprendido en clase 

trabajando en grupos para completar actividades (Hamdan, Mcknight, Mcknight, & 

Arfstrom, 2013).  

Según Cabiscol (2015) este modelo “permite integrar desde un primer momento 

procesos autorreguladores de la evaluación, aportando aspectos como la ampliación 

de la oportunidad de recibir retroalimentación sobre la forma de llegar a los 

conocimientos adquiridos por los estudiantes, el respeto por el ritmo de aprendizaje, y 

la mejora de su implicación y autonomía”. 
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Además, el modelo de la clase invertida incentiva a los estudiantes a realizar 

investigaciones y adquirir los conocimientos necesarios para abordar la situación 

presentada a lo largo de la experiencia de aprendizaje. En el aula invertida, los 

estudiantes aprovechan al máximo su tiempo con sus docentes y compañeros para 

aclarar dudas antes de pasar a la construcción de su aprendizaje. 

Características de la clase invertida 

  Según Villalba, et al. (2018) la clase invertida presenta las siguientes 

características:  

o La clase invertida está enfocada en el estudiante, quien recibe una variedad de 

materiales de aprendizaje para leerlos y comprenderlos de forma independiente, 

generalmente en formato digital. 

o Los estudiantes ahora tienen la oportunidad de aprender fuera del aula, pueden 

trabajar a su propio ritmo, pueden revisar los materiales tantas veces como sea 

necesario, y pueden regresar al salón de clases o al espacio de aprendizaje con más 

conocimientos para compartir con sus compañeros, lo que resulta en una 

participación más activa y entorno de aprendizaje colaborativo. 

o Utiliza la taxonomía de Bloom como eje principal para el proceso de enseñanza.  

En consecuencia, el desarrollo del pensamiento depende de los niveles superiores 

de la taxonomía, como son el análisis, la evaluación, síntesis y la creación. Por lo 

tanto, para garantizar que todas las habilidades de pensamiento de orden superior 

se desarrollen durante las experiencias de aprendizaje con los estudiantes, se 

utiliza como una herramienta de enseñanza para ayudar a los estudiantes a 

formular preguntas durante las tareas. 
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o Se basa en un enfoque centrado pedagógicamente en el estudiante, permitiéndole 

analizar y reflexionar sobre lo aprendido. 

Pilares del Flipped Classroom  

Para desarrollar y perfeccionar los cuatro pilares del aula invertida, el docente 

debe poseer los conocimientos necesarios. Según Hamdan, Mcknight, Mcknight, & 

Arfstrom (2013) estos pilares son: 

a) F: Flexible Environment (Entorno flexible)  

Se puede incorporar una variedad de filosofías de aprendizaje a través 

del Aprendizaje Invertido. Los facilitadores cambian con frecuencia el ambiente 

de aprendizaje para adaptarse a las experiencias de aprendizaje y sesiones de 

clases, promoviendo el aprendizaje colaborativo y creando entornos de 

aprendizaje flexibles donde los estudiantes deciden el tiempo y el lugar para 

aprender. Por añadidura, los instructores que ocupan el aula son adaptables en 

términos de sus perspectivas para la progresión del aprendizaje de cada 

alumnado y la evaluación de los resultados finales.  

b) L: Learning Culture (Cultura de aprendizaje) 

Esta es la principal fuente de información en el paradigma convencional 

que se centra en el profesor. Deliberadamente, en el enfoque de Aprendizaje 

Invertido el docente utiliza mejor el tiempo de clase para una exploración más 

profunda de los temas y la creación de experiencias de aprendizaje más valiosas. 

Como resultado, los estudiantes participan activamente en la creación de 

conocimiento. 

c) I: Intentional Content (Contenido intencional) 
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Los docentes de esta estrategia constantemente consideran cómo 

emplear el paradigma de la educación invertida en los colegiales con el fin de 

desarrollar la comprensión teórica y práctica de sus conocimientos. Los 

profesores eligen lo que es necesario instruir y actúan como tutores de los 

recursos que los estudiantes deben indagar autónomamente. Los instructores 

emplean el contenido específico para aprovechar al máximo las horas 

pedagógicas mediante el uso de métodos y estrategias de aprendizaje activo que 

se adaptan al nivel académico y enfoque de cada estudiante. 

d) P: Professional Educator (Educador Profesional) 

En un salón invertido, el papel del facilitador profesional es igualmente 

crucial y perpetuamente más exigente que en un salón tradicional. Se brinda a 

los estudiantes una atención cercana y constante mientras están en clase, 

mediante comentarios oportunos y evaluando su trabajo. Los facilitadores 

profesionales reflexionan sobre su trabajo, colaboran con otros facilitadores para 

mejorar la instrucción, aceptan críticas constructivas y toleran el caos controlado 

en el aula. Aunque los docentes cumplen un rol poco visible en una sala 

invertida, son un componente fundamental para la educación invertida. 

Beneficios que ofrece la clase invertida 

o Los estudiantes aprenden a su propio ritmo, asimismo tienen acceso a la 

información para que puedan revisarla tantas veces como lo consideren necesario. 

o El docente tiene más tiempo, puesto que los estudiantes investigan, leen y 

comprenden la información en casa.  De esta forma, el docente es capaz de abordar 

las inquietudes y desafíos de sus alumnos respetando sus niveles y ritmos de 

aprendizaje. 
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o Convierte el aula en un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los alumnos 

construyen su conocimiento teniendo en cuenta las contribuciones de los 

miembros de su grupo. 

o Es una oportunidad para que el educador imparta conocimiento e información a 

los estudiantes, sus familias y la comunidad. 

2.1.1. Diferencias entre la enseñanza tradicional y la enseñanza aula invertida 

a) Enseñanza tradicional  

El docente durante la sesión de clases permanece frente a los estudiantes, 

explicando, brindando lecciones con ejemplos y es guía de varios estudiantes.  

Los estudiantes durante la sesión de clases permanecen sentados en el aula, 

prestando atención sin quejas, plasmando ejemplos de la pizarra a su cuaderno. 

Así mismo en casa revisan sus apuntes que copiaron en su cuaderno y después 

realizan sus tareas de acuerdo a sus posibilidades.  

b) Enseñanza aula invertida 

El docente desde la casa da lecciones y ejemplos a los estudiantes, a través 

de vídeos tutoriales y en distintas plataformas online en algunos casos. Así mismo 

cuando llegan al salón de clases refuerza el conocimiento de los estudiantes, 

mediante debates, discusiones de los temas tratados en los videos. 

Los estudiantes en su casa copian apuntes, prestar atención, procesar el 

contenido del material facilitado por el docente, y desarrollan algunos ejercicios 

propuestos para demostrar lo aprendido. Cuando ya llegan al salón de clases 

solicitan apoyo en caso lo necesiten, trabajando en grupos. 
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El aula invertida como estrategia didáctica 

El aula invertida como estrategia didáctica, se caracteriza por un método de 

enseñanza que ha cambiado el modelo tradicional de aprendizaje en la cual un docente 

presentaba un tema y los estudiantes solo tomaban apuntes. En cambio, la estrategia 

del aula invertida permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo, estudiando y 

analizando por su propia cuenta, en la cual el salón de clases será un medio en el que 

podrán tener retroalimentación, solventar sus dudas, incluso discutir el tema con el 

docente, para posteriormente evaluar su aprendizaje. 

El aula invertida como estrategia dentro y fuera del aula 

Para cumplir con los objetivos de las instituciones educativas en materia de 

formación, el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA, 2010) decreta que la 

estrategia instruccional planifica, organiza e instruye a los docentes. Como resultado, 

la estrategia de instrucción sirve como una guía para la acción que dirige los esfuerzos 

hacia el logro de los resultados esperados del proceso de aprendizaje y brinda contexto 

y coordinación para todos los esfuerzos realizados para ayudar a los estudiantes a 

desarrollar sus competencias. 

Según (Rivero, 2017) los docentes Jonathan Bergmann y Aaron Sams, en el año 

2007 desarrollaron un software para elaborar presentaciones, de esta manera creaban 

vídeos de sus lecciones para publicarlas en la web, de ese modo, los estudiantes que 

no habían podido asistir a clase por algún motivo, podían acceder a ellas.  

De tal modo, que la estrategia didáctica de clase invertida surge, siendo la idea 

principal de que los estudiantes revisen el material en casa y usen el tiempo de clase 

para explorar temas con mayor profundidad, mientras construyen su conocimiento 

colectivo. De igual forma, el entorno de aprendizaje se vuelve más adaptable y los 
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estudiantes usen su tiempo de forma independiente, mientras que el docente aplica 

estrategias activas de aprendizaje en el salón de clases. En este contexto la creación de 

contenidos audiovisuales adquiere un propósito didáctico, dedicando tiempo de clase 

a la mejora de procesos cognitivos de orden superior y más complejos como crear, 

evaluar y analizar. 

Por tanto, el salón de clases se convierte en un espacio mucho más fluido para 

la interacción entre profesores, alumnos y grupos de alumnos gracias a la estrategia de 

clase invertida, que otorga a los alumnos una mayor autonomía y les proporciona 

recursos y multimedia para su estudio. 

 
Fuente: https://www.aulaplaneta.com/2015/05/13/educacion-y-tic/como-aplicar-la-

pedagogia-inversa-o-flipped-classroom-en-diez-pasos/  

https://www.aulaplaneta.com/2015/05/13/educacion-y-tic/como-aplicar-la-pedagogia-inversa-o-flipped-classroom-en-diez-pasos/
https://www.aulaplaneta.com/2015/05/13/educacion-y-tic/como-aplicar-la-pedagogia-inversa-o-flipped-classroom-en-diez-pasos/
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2.2.2. Aprendizaje del idioma inglés 

El aprendizaje es una característica del ser humano, las personas aprenden todos 

los días y de diferentes maneras, las personas aprenden en la escuela, en el hogar y en 

sus comunidades y también aprenden de sus experiencias. El aprendizaje nos ayuda a 

desarrollar nuestro intelecto y una serie de habilidades 

Hoy en día, el inglés se ha convertido en una lengua internacional, y continúa 

expandiéndose por medio de la tecnología, negocios, cultura y entretenimiento. 

La palabra inglés deriva de los anglos, o angleis en francés antiguo, una de las 

tribus germánicas, originaria en Jutlandia, en el actual norte de Alemania, que 

invadieron Inglaterra tras la caída del Imperio romano en el siglo V (Crystal, 1995). 

Según Bases Curriculares (2015) un estudio chileno menciona que la 

asimilación de una segunda lengua ha demostrado que el desarrollo de la lengua se 

logra como producto de interacciones sociales, en circunstancias que tengan por 

objetivo comunicar información y usar el idioma de manera significativa para 

desempeñar o resolver alguna tarea desafiante.  

(Tagle, Diaz, Alarcón, Quintana, & Ramos, 2014) señalan “Aprender inglés es 

aprender a comunicarse en un segundo idioma, en este caso el inglés, pero 

primordialmente aprender a comunicarse”. 

La enseñanza del inglés 

La enseñanza del idioma inglés responde a un caso de motivación integrativa, 

nos encontramos ante una situación de inglés en el que se utiliza el inglés como 

segunda lengua. Este término se usa para describir la enseñanza/aprendizaje del inglés 

cuando esta lengua desempeña una función comunicativa importante dentro de un país, 

pero no se trata de la lengua madre o primera lengua. Hablamos aquí del inglés como 
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medio de comunicación en los sistemas educativos o jurisdiccional de dichos países, 

la lengua de los medios de comunicación (periódicos, radio, televisión), la lengua de 

las instituciones oficiales, así como la lengua del comercio y la industria en general. 

Dentro de este tipo de enseñanza se distinguen tres grandes grupos o ramas principales: 

el inglés como lengua materna, el inglés como segunda lengua y el inglés como lengua 

extranjera. 

Importancia de la enseñanza el inglés 

Hoy en día, la enseñanza y el aprendizaje de la comunicación en otros idiomas 

son una necesidad social y una prioridad por una variedad de razones, incluidas las 

personales, académicas, científicas, profesionales y culturales.  

Según Valdés, González, Díaz, Verdayes y Díaz (2010) en este contexto, el 

idioma inglés se utiliza con mayor frecuencia para difundir información científica y 

técnica a través de revistas, libros y, en su mayor parte, Internet.  Además, es el idioma 

oficial de muchos eventos que tienen lugar en todo el mundo. (p.5). 

Componentes del proceso de enseñanza y aprendizaje 

Rol del profesor 

El docente es un mediador y facilitador del aprendizaje de los estudiantes, que 

impulsa el trabajo en equipo generando un ambiente de incertidumbre para desarrollar 

su pensamiento crítico en diferentes situaciones.  

(Herrán, 2002) menciona que: “El rol del docente o la tarea profesional lleva 

consigo condiciones cognitivas de diversos tipos tales como personales, conceptuales, 

actitudinales, entre otros, que componen algunos contenidos y en consecuencia una 

comunicación con los estudiantes y compañeros de la institución educativa”. (Mora 

Núñez, 2017) 
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Rol del estudiante 

A través de las experiencias, el estudiante amplía continuamente sus 

conocimientos. 

Uno de los cambios más significativos en la enseñanza de idiomas es el papel 

del estudiante. Dado que serán ellos los encargados de determinar en qué medida se 

desarrollan las habilidades lingüísticas, tendrán un papel más activo y deberán tomar 

una mayor iniciativa en el aula (Ordorica Silva, 2010). 

Las cuatro habilidades lingüísticas  

Según Bases Curriculares (2015) las cuatro habilidades del idioma inglés como 

comprensión auditiva (listening), expresión oral (speaking), comprensión de lectura 

(reading) y expresión escrita (writing) establecen el aspecto más importante en el 

aprendizaje de idioma inglés, y en la actualidad, la enseñanza del inglés considera una 

visión nueva del lenguaje. 

Al hablar de habilidades lingüísticas básicas, se debe tener en cuenta que la 

forma en que se adquieren depende del método en que se utiliza el idioma. Por lo cual 

es un proceso de enseñanza y aprendizaje en un contexto social de la lengua: entorno, 

referentes, roles, participantes, entre otros. El dominio de una lengua implica la 

capacidad de transmitir y producir mensajes. (Zúñiga, 1989. Pag.25) clasifica las 

habilidades lingüísticas en dos categorías: habilidades receptivas y habilidades 

productivas: 

Escuchar y leer son habilidades receptivas. Es fundamental comprender el 

mensaje, ya sea hablado o escrito. No hay comunicación si no se entiende lo que se 

escucha o lee porque no se recibe el mensaje correctamente. 
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Hablar y escribir son habilidades productivas. Es necesario tener originalidad 

para manejarlas, lo que implica crear mensajes orales o escritos propios, en lugar de 

simplemente copiar o reproducir mensajes creados por otros.  Incluso sin saber lo que 

supuestamente se "habla" o "escribe", se puede repetir o reproducir un mensaje 

mecánicamente. En caso contrario, no se posee un verdadero dominio de las 

habilidades lingüísticas productivas. 

Las cuatro habilidades lingüísticas se adquieren en conjunto, aunque se 

mencionan de manera independiente.  El uso de la lengua, ya sea idioma materno o 

extranjero, implica la práctica simultánea o interacción con la lengua (Zúñiga, 1989): 

 

NIVELES DE LENGUA 

 

HABILIDADES LINGUISTICAS 

RECEPTIVAS PRODUCTIVAS 

ORAL  

 

 

Escuchar 

(Comprender un 

mensaje oral ) 

Hablar (producir un un 

mensaje oral). mensaje oral 

propio) 

ESCRITO  

 

 

Leer (Comprender 

un mensaje escrito ) 

Escribir (producir un 

mensaje escrito). 

                    Fuente: Zúñiga, 1989. 

Según clara (2015) las cuatro habilidades lingüísticas que se desarrollan durante el 

estudio del idioma inglés son listening, speaking, reading and writing:  

a) Desarrollo de la habilidad auditiva (listening):  

Se proponen diferentes tipos de actividades para las diferentes etapas de la clase, 

junto con sugerencias sobre cómo integrarlas naturalmente con otras habilidades 

según el objetivo del curso. 

b) Desarrollo de la habilidad de hablar (speaking): 

Se sugieren diferentes tipos de actividades: conversaciones, juego de roles, 

trabajo en grupos, y otras actividades de intercambio y exposiciones personales, y 
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los momentos de la unidad de estudio más propicios para realizarlas. Es una 

habilidad productiva lo que propicia evaluar otras como escuchar o leer. 

c) Desarrollo de la habilidad de lectura (reading): 

Hay textos que puedes usar para leer o escuchar en cada unidad. El profesor 

tiene la opción de seleccionar qué funciones usar de acuerdo a las necesidades de 

los estudiantes. El manual enfatiza la lectura como una de las actividades más 

importantes para el dominio del idioma, ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar 

el lenguaje receptivo y el vocabulario necesario para sus perfiles individuales. Se 

proponen diferentes tipos de técnicas de lectura como son skipping, skimming and 

scanning, así como los procesos holísticos en el procesamiento de la información. 

d) Desarrollo de la habilidad de escritura (writing): 

Se sugieren ejercicios de escritura para cada unidad, así como estrategias para 

su integración con otras habilidades; con el objetivo de que los estudiantes escriban 

de manera clara con adecuada cohesión y coherencia, usando conjunciones, 

pronombres, cadenas referenciales, entre otros recursos apropiados. 

Niveles del aprendizaje del área del inglés 

Competencia 

La capacidad de reunir una colección de habilidades para lograr un objetivo 

determinado en una situación predeterminada mientras se actúa de manera adecuada y 

ética se conoce como competencia. Comprender la situación con la que uno debe lidiar 

y sopesar las opciones disponibles para enfrentarla son requisitos previos para la 

competencia. Esto implica identificar los conocimientos y habilidades que uno posee, 

analizando las combinaciones que son más adecuadas, luego toma decisiones y ejecuta 

o pone en acción la combinación elegida. El establecimiento de las competencias de 

los estudiantes es un proceso continuo, deliberado y consciente alentado por los 
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docentes, así como por las instituciones y los programas educativos. Este desarrollo se 

da a lo largo de la vida y tiene niveles esperados para cada ciclo de escolaridad 

(MINEDU, 2016). 

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera  

Se define como un intercambio dinámico de ideas y emociones entre uno o más 

hablantes. Esto implica una eficiente producción y comprensión, ya que conlleva a un 

proceso continuo de creación de significado de diferentes tipos de textos que se 

expresan o escuchan para alcanzar sus objetivos. En este desarrollo el estudiante aplica 

sus habilidades, sus conocimientos y comportamientos del lenguaje y su entorno. Esta 

competencia permite la aplicación adecuada de diversas estrategias conversacionales 

teniendo en cuenta el contexto sociocultural. Los ejemplos incluyen turnarse 

ocasionalmente, agregar temas de conversación para negociar, persuadir o cooperar, 

entre otros. (MINEDU, 2016) 

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera  

Se describe como una interacción dinámica entre el lector, el texto y los 

contextos socioculturales que enmarcan la lectura. El proceso de construir activamente 

el significado de los muchos tipos de textos que uno lee a través de procesos de 

comprensión, interpretación y reflexión literal e inferencial se conoce como 

comprensión crítica. En este desarrollo, los estudiantes ponen en práctica las 

habilidades, conocimientos y comportamientos de sus experiencias de lectura y de su 

entorno, reconociendo las oportunidades y limitaciones que ofrecen el lenguaje, la 

comunicación y el sentido. Esta habilidad ayuda al estudiante a darse cuenta de que la 

lectura tiene objetivos específicos, como el disfrutar, responder preguntas, seguir 

orientaciones, indagar y defender posiciones, entre otros. (MINEDU, 2016) 

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera  
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La competencia precisa el uso de la comprensión escrita para desarrollar 

significado textual y transmitirlo a otros. Es un proceso reflexivo porque exige la 

adaptación y estructuración de los textos teniendo en cuenta el propósito comunicativo 

y el contexto, de este modo la revisión permanente del trabajo escrito con el objetivo 

de mejorarlo. Los estudiantes descubren sus tipos de conocimiento y aprovechan los 

recursos de su exposición previa a la comprensión escrita y de su entorno. Emplea el 

sistema alfabético y una variedad de estrategias para profundizar el significado de los 

textos que escribe. (MINEDU, 2016)  

Plataformas WhatsApp y Google Classroom 

WhatsApp  

La denominación de WhatsApp procede de un juego de palabras de la lengua 

inglesa. Montilla (2020) refiere que es el nombre de una aplicación que permite enviar 

y recibir mensajes instantáneos a través de un teléfono móvil (celular). El servicio no 

solo posibilita el intercambio de textos, sino también de audios, videos y fotografías, 

es por eso que es una herramienta muy interactiva y eficiente para la mayoría de las 

personas, en especial como una herramienta educativa que facilita a mejorar distintas 

habilidades permitiendo potenciar la competencia comunicativa del estudiante. 

Google Classroom 

Esta es una plataforma educativa gratuita. Suárez (2017) menciona que permite 

crear un grupo cerrado donde solo existe comunicación entre los estudiantes y 

profesores, por el cual crear y recibe las tareas de los alumnos sin necesidad de usar 

documentos en papel, incluye funciones que les permite a los estudiantes ahorrar 

tiempo y colaborar en vivo los unos con los otros, así como recibir retroalimentación 

inmediata de sus avances, preguntas o actividades asignadas, es así que esta plataforma 
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virtual ayuda a los profesores o docentes que puedan ver el progreso de los alumnos 

en su aprendizaje. 

2.3. Definición conceptual  

Clase invertida  

Según la definición de Olaizola (2014) el aula invertida es una estrategia 

didáctica que se basa en invertir la estructura convencional de un aula por intermedio 

del uso de las TIC. En una clase expositiva tradicional, el instructor desarrolla los 

contenidos académicos y prácticos del aula. Posteriormente el alumno realiza en casa 

los trabajos o deberes relacionados con la materia tratada en clase. 

Aula 

Según la definición de Bertuzzi (2015) el aula sirve como escenario y espacio 

de aprendizaje para el desarrollo de la enseñanza y aprendizaje en la cual están 

enfocados a los estudiantes y el rol del docente es fundamental para el éxito de la clase. 

Aprendizaje 

El aprendizaje es un desarrollo relativamente constante de cambio de 

comportamiento provocado por la experiencia (Feldman, 2009). 

Aprendizaje de un nuevo idioma  

“El objetivo principal de aprender un nuevo idioma es poder usarlo en 

situaciones reales de comunicación, lo que significa poder comunicarse en una 

variedad de contextos diferentes que le permitan usar el idioma que ha aprendido” 

(Beltrán, 2017). 

Adquisición de un segundo idioma 
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Según Beltrán (2017) la adquisición de una segunda lengua se refiere al 

proceso de aprendizaje que permite al estudiante manejar una segunda lengua de la 

misma forma que lo hace con la primera. 

Idioma inglés  

Según MINEDU (2016) el inglés es uno de los idiomas más hablados en el 

mundo y ha logrado convertirse en un idioma universal que se utiliza en una variedad 

de campos. Es llamada lengua franca debido a su uso como vehículo de comunicación 

entre otras lenguas. 

El aprendizaje del idioma inglés  

Los estudiantes utilizan el idioma en un ámbito activo y comunicativo dentro 

del salón de clases con un enfoque de competencias, porque el aprendizaje del inglés 

como segundo idioma facilita la comunicación a nivel internacional de modo que 

permite el acceso a las tecnologías de vanguardia para conectarse con diferentes 

situaciones del entorno, y así amplía la entrada a mejores oportunidades. (MINEDU, 

2016) 

Estrategia didáctica 

Es el conjunto de herramientas, tareas y actividades en los son empleadas por 

el docente para la instrucción de los estudiantes, de manera coordinada. 

Pilares del Flipped Classroom  

Los pilares son importantes para cada ser humano, porque aprendemos a 

conocer, a vivir con los unos u otros, aprendemos a ser con la posibilidad de 

profundizar los conocimientos en diferentes habilidades. 

Cultura de aprendizaje  

Según Hamdan, Mcknight, Mcknight, & Arfstrom (2013) realizan cambios en 

cuanto al aprendizaje de una clase donde el alumno es el principal protagonista a otra 
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donde el docente es menos central. El tiempo asignado en el aula se utiliza para 

profundizar en las materias, desarrollar oportunidades de aprendizaje más ricas y 

maximizar la interacción entre el maestro y el alumno para garantizar la comprensión 

y la síntesis de la materia por parte de los alumnos. 

Entorno flexible  

Según Hamdan, Mcknight, Mcknight , & Arfstrom (2013) se basa en el hecho 

de que los estudiantes pueden elegir dónde y cuándo aprenderán. Se establecen 

evaluaciones apropiadas que miden la comprensión de manera significativa tanto para 

los estudiantes como para los docentes. 

Contenido intencional 

Según Hamdan, Mcknight, Mcknight, & Arfstrom (2013) los instructores que 

lideran este enfoque están considerando constantemente cómo aplicar el modelo 

invertido de aprendizaje aplicado para ayudar a los estudiantes a desarrollar la 

comprensión, y los facilitadores enseñan y facilitan los materiales a los estudiantes de 

modo que deben investigar de manera individual.  

Educador profesional 

Según Hamdan, Mcknight, Mcknight, & Arfstrom (2013) los maestros en este 

modelo deben decidir qué y cómo cambiar la instrucción, mientras consideran cómo 

aprovechar al máximo el tiempo asignado para la interacción de los estudiantes. 

Listening / Escuchar 

Según la definición de Harmer (2009) la primera habilidad que aprende un ser 

humano es la comprensión auditiva, ya que le permite comprender, imitar y 

comprender los sonidos que otras personas están transmitiendo. Cuanto más 

competente sea el estudiante en la comprensión, acrecentará su capacidad para 

comunicarse y podrá desarrollar sus habilidades lingüísticas de manera oportuna. 
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Speaking/Hablar  

Según la definición de Harmer (2009) la capacidad de hablar involucra tanto 

al hablante como al oyente, lo que permite la interacción entre las habilidades 

comunicativas y auditivas. Esto permite la capacidad de comprender varios contextos 

sociales del idioma que se está aprendiendo y, como resultado, expresarlo 

apropiadamente usando estructuras lingüísticas. Las clases deben impartirse en inglés 

porque el objetivo final claro de los estudiantes es desarrollar esta habilidad. Esto les 

permitirá sentirse más cómodos con sus expresiones idiomáticas, formación de frases 

y habilidades de percepción. 

Reading/Leer 

Según la definición de Harmer (2009) la capacidad de pronunciar las palabras 

correctamente y escribir con claridad se puede mejorar mediante la lectura, ya que 

cuando un estudiante encuentra una palabra nueva, puede generar confusión y la 

búsqueda de palabras alternativas. La capacidad de leer es un componente crucial del 

aprendizaje de un idioma porque permite al alumno desarrollar una comunicación oral 

y escrita más compleja, lo que mejora la comprensión cultural. 

Writing/ Escribir 

Según la definición de Harmer (2009) a la hora de aprender un segundo idioma, 

facilita la comunicación y mejora la habilidad oral, asimismo la escritura es la 

habilidad imprescindible y necesaria. El desarrollo de elementos como la gramática, 

la ortografía y el vocabulario, que juntos permiten expresar pensamientos y establecer 

una comunicación escrita efectiva con los demás, es parte del proceso de desarrollo de 

la habilidad de escritura.  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Descripción del trabajo de campo 

El desarrollo de la investigación comenzó con la presentación de una solicitud 

a la Dirección de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes”, mencionando la 

autorización para la aplicación, seguidamente la respuesta de la directora fue positiva, 

por el cual nos brindaron muchas facilidades. Después nos derivaron con la docente a 

cargo del área de inglés del segundo grado de educación secundaria por lo que hicimos 

las coordinaciones correspondientes y de inmediato nos facilitó el horario de clases. 

En el primer día se realizó el trabajo de campo con el grupo control con 24 estudiantes 

del segundo grado “A” y el grupo experimental con 26 estudiantes del segundo grado 

“B”; se aplicó el pre test como evaluación de entrada para determinar el aprendizaje 

del idioma inglés de los estudiantes; posteriormente se desarrollaron las sesiones de 

aprendizaje con distintos campos temáticos en función al diseño que se maneja en el 

colegio, asimismo fueron elaborados con anterioridad y revisados por la docente, se 

utilizó la lista de cotejo para realizar el permanente monitoreo en las sesiones de clases. 

La fase de diseño y aplicación de la investigación consistió en desarrollar 

sesiones de aprendizaje basados en la variable independiente “aula invertida como 

estrategia didáctica” en el segundo grado “B” del grupo experimental. En el transcurso 

de los primeros días de clases hubo algunas dificultades, ya que algunos alumnos no 

tenían correo electrónico, por el cual se brindó ayuda y asesoramiento a los estudiantes 

que les faltaba. Al desarrollar las siguientes sesiones de aprendizaje se usó las distintas 

plataformas y o herramientas como WhatsApp, Google Classroom, materiales y entre 
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otros recursos educativos para que sea más interactiva la clase. Por lo cual se observó 

un notable avance sobre el aprendizaje del inglés mediante la aplicación del aula 

invertida, estas clases duraron alrededor de dos meses aproximadamente. Al finalizar 

las sesiones se aplicó el post test como evaluación de salida al grupo control y 

experimental para conocer y comprobar avance del aprendizaje en el área del inglés 

de ambos grupos. Seguidamente se procedió a entregar el cuestionario al grupo 

experimental para evaluar la variable independiente y conocer el grado de satisfacción 

de cada estudiante. 

3.2. Presentación de resultados y prueba de hipótesis  

Resultado de los pre y post test  

Variable dependiente: Aprendizaje del idioma inglés 

Tabla 1 

El aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

T
es

t 

Etapa 

Grupo Control                

(n =24) 

Grupo Experimental  

 (n =26) Prueba estadística 

n % N % 

P
re

 t
es

t 

C:Inicio 10 – 0 16 32% 17 34% 

U de Mann - Whitney                 

U = 44.500                                         

W de Wilcoxon =  

1319.500                                         

Z = -8.348                                          

P-valor = 0.000 

B: En proceso 13 – 11 6 12% 9 18% 

A: Logro previsto 17 – 14 2 4% 0 0% 

AD: Logro destacado 20 – 18 0 0% 0 0% 

Media 11 10 

Desviación estándar 2 2 

Máx 15 12 

Mín 7 7 

P
o

st
 t

es
t 

C:Inicio 10 – 0 0 0% 0 0% 

B: En proceso 13 – 11 3 6% 5 10% 

A: Logro previsto 17 – 14 15 30% 18 36% 

AD: Logro destacado 20 – 18 6 12% 3 6% 

Media 16 15 

Desviación estándar 2 2 

Máx 15 19 

Mín 7 12 
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Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. 

En el pre test  

El 32% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021 

presenta niveles del aprendizaje del idioma inglés en la etapa inicio y el 4% se 

encuentran en logro previsto, en tanto que en el grupo experimental el 34% de los 

estudiantes tiene niveles de aprendizaje del idioma inglés en etapa inicio y el 18% en 

proceso. Así mismo, el promedio de calificaciones es de 11 y 10, respectivamente.  

En el post test  

 El 30% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

muestra niveles del aprendizaje del idioma inglés en la etapa logro previsto y el 12% en 

logro destacado, en tanto que en el grupo experimental el 36% de los estudiantes tiene 

niveles de aprendizaje del idioma inglés en etapa de logro previsto y el 6% en logro 

destacado. Así mismo, el promedio de calificaciones de 16 y 15 respectivamente.  

En cambio, por medio de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney = 44.500 

se constata que los niveles de aprendizaje incrementan sobre el experimento del pre y 

post test, tanto como para el grupo control y experimental, puesto que el valor de 

significación observada: p = 0.0000 es menor al nivel de significación teórica: α = 0,05.  
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Figura 1  

Evaluación del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

 
Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021.  Fuente: Base de datos. 

Tabla 2 

Evaluación del listening en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la I.E. “Virgen de las Mercedes de 

Jangas”- 2021. 
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T
es

t 

Etapa 

Grupo 

Control                

(n =24) 

Grupo 

Experimental   

(n =26) Prueba estadística 

n % n % 
P

re
 t

es
t 

C:Inicio 10 - 0 9 18% 15 30% 

U de Mann - Whitney                 

U = 502.000                                         

W de Wilcoxon =  

1777.000                                         

Z = -5.334                                          

P-valor = 0.000 

B: En proceso 13 - 11 7 14% 7 14% 

A: Logro previsto 17 - 14 7 14% 3 6% 

AD: Logro destacado 20 - 18 1 2% 1 2% 

Media 11 10 

Desviación estándar 5 4 

Máx 20 20 

Mín 4 4 

P
o

st
 t

es
t 

C:Inicio 10 - 0 2 4% 0 0% 

B: En proceso 13 - 11 6 12% 8 16% 

A: Logro previsto 17 - 14 9 18% 13 26% 

AD: Logro destacado 20 - 18 7 14% 5 10% 

Media 15 16 

Desviación estándar 4 3 

Máx 20 20 

Mín 8 12 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la I.E. “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

En el pre test  

El 18% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del listening en el aprendizaje del idioma inglés en la 

etapa inicio y el 2% en logro destacado, mientras que en el grupo experimental el 30% 

de estudiantes se encuentran en etapa inicio y el 2% en logro destacado. Así mismo, el 

promedio de calificaciones es de 11 y 10 respectivamente.  

En el post test.  

El 18% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del listening en el aprendizaje del idioma inglés en la 
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etapa logro previsto y el 14% en logro destacado, mientras que en el grupo experimental 

el 26% de los estudiantes tiene niveles de evaluación del listening en el aprendizaje del 

idioma inglés en logro previsto y el 10% en logro destacado. Así mismo, el promedio 

de calificaciones de 15 y 16 respectivamente.  

En cambio, con la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney = 502.000 se comprueba 

que los niveles de evaluación del listening en el aprendizaje del idioma inglés se 

incrementan sobre el experimento del pre test y post test, tanto como para el grupo 

control y experimental, dado que el valor de significación observada: p = 0.0000 es 

menor al nivel de significación teórica: α = 0,05. 

Figura 2 

Evaluación del listening en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

 
Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. Fuente: Base de datos. 
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Tabla 3 

Evaluación del speaking en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

T
es

t 

Etapa 

Grupo 

Control                

(n =24) 

Grupo 

Experimental  (n 

=26) Prueba estadística 

n % n % 

P
re

 t
es

t 

C:Inicio 10 - 0 12 24% 14 28% 

U de Mann - Whitney               

   U = 280.000                                         

W de Wilcoxon =  1555.000                                         

Z = -6.951                                          

P-valor = 0.000 

B: En proceso 13 - 11 7 14% 12 24% 

A: Logro previsto 17 - 14 5 10% 0 0% 

AD: Logro destacado 20 - 18 0 0% 0 0% 

Media 10 9 

Desviación estándar 4 3 

Máx 16 12 

Mín 4 4 

P
o

st
 t

es
t 

C:Inicio 10 - 0 0 0% 0 0% 

B: En proceso 13 - 11 8 16% 7 14% 

A: Logro previsto 17 - 14 8 16% 17 34% 

AD: Logro destacado 20 - 18 8 16% 2 4% 

Media 16 15 

Desviación estándar 3 2 

Máx 20 20 

Mín 12 12 

 Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

En el pre test,  

El 24% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del speaking en el aprendizaje del idioma inglés en la 

etapa inicio y el 10% en logro previsto, mientras que en el grupo experimental el 28% 
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de los estudiantes tiene niveles de evaluación del listening en el aprendizaje del idioma 

inglés en etapa inicio y el 24% en proceso. Así mismo, el promedio de calificaciones de 

10 y 09 respectivamente.  

En el post test.  

El 16% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del speaking en el aprendizaje del idioma inglés en la 

etapa logro destacado y el 16% en logro previsto, mientras que en el grupo experimental 

el 34% de los estudiantes tiene niveles de evaluación del speaking en el aprendizaje del 

idioma inglés en etapa de logro previsto y el 4% en logro destacado. Así mismo, el 

promedio de calificaciones de 16 y 15 respectivamente.  

No obstante, en la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney = 280.000 se comprueba 

que los niveles de evaluación del speaking en el aprendizaje del idioma inglés se 

incrementan sobre el experimento del pre y post test, tanto como para el grupo control 

y grupo experimental, debido a que el valor de significación observada: p = 0.0000 es 

inferior al nivel de significación teórica: α = 0,05. 

Figura 3 

Evaluación del speaking en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 
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Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. Fuente: Base de datos. 

Tabla 4 

Evaluación del reading en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

T
es

t 

Etapa 

Grupo 

Control                

(n =24) 

Grupo 

Experimental  (n 

=26) 
Prueba estadística 

n % n % 

P
re

 t
es

t 

C:Inicio 10 - 0 9 18% 15 30% 

U de Mann - Whitney                 

 U = 272.000                                         

W de Wilcoxon =  1547.000                                         

Z = -6.981                                         

P-valor = 0.000 

B: En proceso 13 - 11 12 24% 11 22% 

A: Logro previsto 17 - 14 2 4% 0 0% 

AD: Logro destacado 20 - 18 1 2% 0 0% 

Media 10 9 

Desviación estándar 4 3 

Máx 20 12 

Mín 4 4 

P
o

st
 t

es
t 

C:Inicio 10 - 0 2 4% 0 0% 

B: En proceso 13 - 11 2 4% 8 16% 

A: Logro previsto 17 - 14 10 20% 16 32% 

AD: Logro destacado 20 - 18 10 20% 2 4% 

Media 17 15 

Desviación estándar 4 2 

Máx 20 20 

Mín 8 12 



 

52 

 

 Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. 

En el pre test,  

El 24% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del reading en el aprendizaje del idioma inglés en la etapa 

proceso y el 2% en logro destacado, mientras que en el grupo experimental el 30% de 

los estudiantes tiene niveles de evaluación del reading en el aprendizaje del idioma 

inglés en etapa inicio y el 22% en proceso. Así mismo, el promedio de calificaciones de 

10 y 09 respectivamente.  

En el post test.  

  El 20% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del reading en el aprendizaje del idioma inglés en la etapa 

logro destacado y el 20% en logro previsto, mientras que en el grupo experimental el 

32% de los estudiantes tiene niveles de evaluación del reading en el aprendizaje del 

idioma inglés en etapa de logro previsto y el 4% en logro destacado. Así mismo, el 

promedio de calificaciones de 17 y 16 respectivamente.  

Sin embargo, en la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney = 272.000 se 

comprueba que los niveles de evaluación del reading en el aprendizaje del idioma inglés 

se incrementan sobre el experimento del pre y post test, tanto como para el grupo control 
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y grupo experimental, dado que el valor de significación observada: p = 0.0000 es 

inferior al nivel de significación teórica: α = 0,05. 

Figura 4 

La evaluación del reading en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. Fuente: Base de datos. 
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Tabla 5 

Evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

T
es

t 

Etapa 

Grupo 

Control                

(n =24) 

Grupo 

Experimental  

(n =26) Prueba estadística 

n % n % 

P
re

 t
es

t 

C:Inicio 10 - 0 14 28% 15 30% 

U de Mann - Whitney                 

U = 306.500                                         

W de Wilcoxon =  

1581.500                                         

Z = -720                                         

P-valor = 0.000 

B: En proceso 13 - 11 4 8% 10 20% 

A: Logro previsto 17 - 14 4 8% 1 2% 

AD: Logro destacado 20 - 18 2 4% 0 0% 

Media 10 10 

Desviación estándar 5 3 

Máx 20 16 

Mín 4 4 

P
o

st
 t

es
t 

C:Inicio 10 - 0 0 0% 0 0% 

B: En proceso 13 - 11 5 10% 8 16% 

A: Logro previsto 17 - 14 10 20% 15 30% 

AD: Logro destacado 20 - 18 10 20% 3 6% 

Media 17 15 

Desviación estándar 3 3 

Máx 20 20 

Mín 12 12 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

En el pre test,  

El 28% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés en la etapa 

inicio y el 4% está en logro destacado, mientras que en el grupo experimental el 30% de 

los estudiantes tiene niveles de evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés 
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en etapa inicio y el 2% en logro previsto. Así mismo, el promedio de calificaciones de 10 

y 10 respectivamente.  

En el post test.  

El 20% de los estudiantes del grupo control del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021 

presenta niveles de evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés en la etapa 

logro destacado y el 20% se encuentran en logro previsto, mientras que en el grupo 

experimental el 30% de los estudiantes tiene niveles de evaluación del writing en el 

aprendizaje del idioma inglés en etapa de logro previsto y el 6% en logro destacado. Del 

mismo modo, el promedio de calificaciones de 17 y 15 respectivamente.  

En cambio, en la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney = 306.500 se 

comprueba que los niveles de evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés 

se incrementan sobre el experimento del pre test y post test, tanto como para el grupo 

control y grupo experimental, ya que el valor de significación observada: p = 0.0000 es 

inferior al nivel de significación teórica: α = 0,05. 

Figura 5 

Evaluación del writing en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas”- 2021. 
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 Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. Fuente: Base de datos. 

Variable independiente: Aula invertida 

Tabla 6 

El aula invertida como estrategia didáctica para los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 

2021. 

Uso del Aula Invertida Frecuencia % 

Totalmente en desacuerdo 1 4% 

En desacuerdo 2 8% 

Indiferente o neutral 4 15% 

De acuerdo 6 23% 

Totalmente de acuerdo 13 50% 

Total 26 100%  

Nota: Datos tomados del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo experimental 

del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”  - 2021. 
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De la tabla 6, se observa que el 50% de los estudiantes están totalmente de acuerdo 

con el uso del aula invertida como estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés. 

Asimismo, el 4% de los estudiantes están totalmente desacuerdo en el uso del aula 

invertida, el 8% en desacuerdo, el 15% en Indiferente o Neutral y el 23% de acuerdo. 

Tabla 7 

El entorno flexible del aula invertida como estrategia didáctica para los estudiantes del 

segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”- 2021. 

 

Entorno Flexible Frecuencia % 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Indiferente o neutral 4 15% 

De acuerdo 8 31% 

Totalmente de acuerdo 14 54% 

Total 26  100% 

Nota: Datos tomados del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo experimental 

del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” - 2021. 

De la tabla 7 en referencia a la primera dimensión, se observa que el 54% de los 

estudiantes están totalmente de acuerdo que con su entorno flexible pueden mejorar su 

estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés. El 15% de los estudiantes están 

indiferente o neutral y el 31% de los estudiantes están de acuerdo con respecto a la 

dimensión analizada. 
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Tabla 8 

La cultura de aprendizaje del aula invertida como estrategia didáctica para los 

estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

Cultura de Aprendizaje Frecuencia % 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Indiferente o neutral 0 0% 

De acuerdo 10 38% 

Totalmente de acuerdo 16 62% 

Total 26 100%  

Nota: Datos tomados del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo 

experimental del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa. 

“Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021. 

De la tabla 8 en referencia a la segunda dimensión, se observa que el 62% de 

los estudiantes están totalmente de acuerdo que con su cultura de aprendizaje pueden 

mejorar su estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés. El 38% de los 

estudiantes están de acuerdo que con la cultura de aprendizaje mejoraran su estrategia 

de aprendizaje. 

Tabla 9 

El contenido intencional del aula invertida como estrategia didáctica para los 

estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

Contenido Intencional Frecuencia % 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Indiferente o neutral 1 4% 

De acuerdo 7 27% 

Totalmente de acuerdo 18 69% 

Total 26 100%  
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Nota: Datos tomados del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo experimental 

del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” – 2021. 

De la tabla 9 en referencia a la tercera dimensión, se observa que el 59% de los 

estudiantes están totalmente de acuerdo que con su contenido intencional pueden 

mejorar o mejoran su estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés. El 4% de 

los estudiantes están indiferente o neutral y el 27% de los estudiantes están de acuerdo. 

Tabla 10 

El educador profesional del aula invertida como estrategia didáctica para los 

estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

 

Educador Profesional Frecuencia % 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 2 8% 

Indiferente o neutral 4 15% 

De acuerdo 7 27% 

Totalmente de acuerdo 13 50% 

Total 26  100% 

Nota: Datos tomados del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo experimental 

del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” - 2021. 

De la tabla 10 en referencia a la tercera dimensión, se observa que el 50% de los 

estudiantes están totalmente de acuerdo con su educador profesional para mejorar su 

estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés. El 8% de los estudiantes están 
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en desacuerdo y el 15% en neutral, por otra parte, el 27% de los estudiantes están de 

acuerdo. 

Análisis de fiabilidad 

Tabla 11 

El aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

Variable/Dimensión Alfa de Cronbach Número de ítems 

Aprendizaje del idioma inglés 0.786 20 

 Listening 0.765   

 Speaking 0.749  
 Reading 0.793  
 Writing 0.782   

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

-2021. 

Baremiación 

Tabla 12 

Baremos del aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 

2021. 

Percepción 

Aprendizaje D1: 

Listening 

D2: 

Speaking 

D3: 

Reading 

D4: 

Writing 
 

AD: Logro destacado   20 –18 20 –18 20 –18 20 –18 20 –18  

A: Logro previsto         17 - 14 17 - 14 17 - 14 17 - 14 17 - 14  

B: En proceso             13 - 11 13 - 11 13 - 11 13 - 11 13 - 11  

C: Inicio                        10 – 0 10 – 0 10 – 0 10 – 0 10 – 0  
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Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. 

Prueba de hipótesis - contraste de hipótesis 

Tabla 13 

Prueba de Normalidad del aprendizaje del idioma inglés y aula invertida como 

estrategia didáctica de los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021. 

Variable/dimensión 
Kolmogorov-Smirnova 

Tipo de 

distribución 

Prueba 

a 

utilizar Estadístico gl Sig. 

Aula invertida 0.245 100 0.000 No normal 

U de 

Mann - 

Whitney 

Entorno flexible 0.216 100 0.000 No normal 

Cultura de aprendizaje 0.228 100 0.000 No normal 

Contenido intencional 0.290 100 0.000 No normal 

Educador profesional 0.269 100 0.000 No normal 

Aprendizaje de idioma inglés 0.227 100 0.000 No normal 

Listening 0.202 100 0.000 No normal 

Speaking 0.199 100 0.000 No normal 

Reading 0.201 100 0.000 No normal 

Writing 0.193 100 0.000 No normal 

 Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” - 2021. 

3.2.1. Prueba de hipótesis 

Hipótesis General 

i. Hipótesis de Investigación 
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El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el aprendizaje 

del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

ii. Hipótesis Estadística 

𝑯𝟎 : El aula invertida como estrategia didáctica no influye significativamente en el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

𝑯𝟏 : El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021.  

Nivel de Significación 

El nivel de significación teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 

iii. Función de Prueba 

Para realizar la prueba de la presente hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica 

denominada prueba de la independencia (U de Mann - Whitney) con la finalidad de 

determinar la asociación entre las variables analizadas (tabla 14). 

iv. Regla de decisión 

Rechazar H0 cuando la significación observada “p-valor” es menor que α. 

No rechazar H0 cuando la significación observada “p” es mayor que α. 

v. Cálculos 

Tabla 14 

Análisis estadístico del aula invertida como estrategia y el aprendizaje del idioma 

inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  
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Dimensión 
Valor 

(Obs.) 

U valor 

aprox. 
Z teórico 

Aula invertida / 

Aprendizaje del idioma 

inglés 

1248 -2.24 0.032 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021.  

vi. Conclusión 

Como el valor de significación observada en el post test: p = 0,032 es menor al valor 

de significación teórica: α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula. Ello significa que el 

aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente el aprendizaje del 

idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”- 2021.   

Por lo tanto, se acepta la hipótesis general de investigación a un nivel de confianza del 

95%. 

Primera hipótesis específica 

i. Hipótesis de Investigación 

El aula invertida como estrategia didáctica incide significativamente en el listening del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

ii. Hipótesis Estadística 

𝑯𝟎 : El aula invertida como estrategia didáctica no incide significativamente en el 

listening del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021.  
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𝑯𝟏 : El aula invertida como estrategia didáctica incide significativamente en el 

listening del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

iii. Nivel de Significación 

El nivel de significación teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 

iv. Función de Prueba 

Para realizar la prueba de la presente hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica 

denominada prueba de la independencia (U de Mann - Whitney) con la finalidad de 

determinar la asociación entre las variables analizadas (tabla 14). 

v. Regla de decisión 

Rechazar H0 cuando la significación observada “p-valor” es menor que α. 

No rechazar H0 cuando la significación observada “p” es mayor que α. 

vi. Cálculos 

Tabla 15 

Análisis estadístico del aula invertida y listening en el aprendizaje del idioma inglés 

en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Dimensión 
Valor 

(Obs.) 

U valor 

aprox 

. 

Z teórico 

Aula invertida / 

Listening en el 

aprendizaje del idioma 

inglés 

1434 -2.00 0.036 
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Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 

vii. Conclusión 

Como el valor de significación observada en el post test: p = 0,036 es menor al valor 

de significación teórica: α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula. Ello significa que el 

aula invertida como estrategia didáctica incide significativamente en el listening del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Por lo tanto, se acepta la primera hipótesis específica de investigación a un nivel de 

confianza del 95%. 

Segunda hipótesis específica 

i. Hipótesis de Investigación 

El aula invertida como estrategia didáctica se relaciona positivamente con el speaking 

del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

ii. Hipótesis Estadística 

𝑯𝟎 : El aula invertida como estrategia didáctica no se relaciona positivamente con 

el speaking del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021.  

𝑯𝟏 : El aula invertida como estrategia didáctica se relaciona positivamente con el 

speaking del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 
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Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

iii. Nivel de Significación 

El nivel de significación teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 

iv. Función de Prueba 

Para realizar la prueba de la presente hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica 

denominada prueba de la independencia (U de Mann - Whitney) con la finalidad de 

determinar la asociación entre las variables analizadas (tabla 15). 

v. Regla de decisión 

Rechazar H0 cuando la significación observada “p-valor” es menor que α. 

No rechazar H0 cuando la significación observada “p” es mayor que α. 

vi. Cálculos 

Tabla 16 

Análisis estadístico del aula invertida y el speaking del aprendizaje del idioma inglés 

en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Dimensión 
Valor 

(Obs.) 

U valor 

aprox. 
Z teórico 

Aula invertida / Speaking 

en el aprendizaje del 

idioma inglés 

1268 -2.10 0.004 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 
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vii. Conclusión 

Como el valor de significación observada en el post test: p = 0,004 es menor al valor 

de significación teórica: α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula. Ello significa que el 

aula invertida como estrategia didáctica se relaciona positivamente con el speaking del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del 2do grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Por lo tanto, se acepta la segunda hipótesis específica de investigación a un nivel de 

confianza del 95%. 

Tercera hipótesis específica 

i. Hipótesis de Investigación 

El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el reading del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas”  - 2021.  

ii. Hipótesis Estadística 

𝑯𝟎 : El aula invertida como estrategia didáctica no influye significativamente en el 

reading del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021.  

𝑯𝟏 : El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el 

reading del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

iii. Nivel de Significación 

El nivel de significación teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 
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iv. Función de Prueba 

Para realizar la prueba de la presente hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica 

denominada prueba de la independencia (U de Mann - Whitney) con la finalidad de 

determinar la asociación entre las variables analizadas (tabla 16). 

v. Regla de decisión 

Rechazar H0 cuando la significación observada “p-valor” es menor que α. 

No rechazar H0 cuando la significación observada “p” es mayor que α. 

vi. Cálculos 

Tabla 17 

Análisis estadístico del aula invertida y el reading del aprendizaje del idioma inglés 

en los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa I.E. “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Dimensión 
Valor 

(Obs.) 

U valor 

aprox. 
Z teórico 

Aula invertida / Reading 

en el aprendizaje del 

idioma inglés 

1088 -3.22 0.011 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021. 

vii. Conclusión 

Como el valor de significación observada en el post test: p = 0,011 es menor al valor 

de significación teórica: α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula. Ello significa que el 

aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el reading del 
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aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa. “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Por lo tanto, se acepta la tercera hipótesis específica de investigación a un nivel de 

confianza del 95%. 

Cuarta hipótesis específica 

i. Hipótesis de Investigación 

El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el writing del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

ii. Hipótesis Estadística 

𝑯𝟎 : El aula invertida como estrategia didáctica no influye significativamente en el 

writing del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021.  

𝑯𝟏 : El aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el 

writing del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” 

- 2021. 

iii. Nivel de Significación 

El nivel de significación teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 

iv. Función de Prueba 

Para realizar la prueba de la presente hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica 

denominada prueba de la independencia (U de Mann - Whitney) con la finalidad de 

determinar la asociación entre las variables analizadas (tabla 17). 
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v. Regla de decisión 

Rechazar H0 cuando la significación observada “p-valor” es menor que α. 

No rechazar H0 cuando la significación observada “p” es mayor que α. 

vi. Cálculos 

Tabla 18 

Análisis estadístico del aula invertida y writing en el aprendizaje del idioma inglés en 

los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021.  

Dimensión 
Valor 

(Obs.) 

U valor 

aprox. 
Z teórico 

Aula invertida / 

Writing en el 

aprendizaje del idioma 

inglés 

1281 -2.68 0.032 

Nota: Datos tomados de la evaluación de logros dirigido a estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” 2021. 

vii. Conclusión 

Como el valor de significación observada en el post test: p = 0,032 es menor al valor 

de significación teórica: α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula. Ello significa que el 

aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente en el writing del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021. 

Por lo tanto, se acepta la cuarta hipótesis específica de investigación a un nivel de 

confianza del 95%. 
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3.3. Discusión de resultados 

En la presente investigación, las variables fueron procesadas y analizadas a 

través de la prueba no paramétrica (U de Mann – Whitney), dado que en los resultados 

las variables y dimensiones presentan una distribución de tipo no normal. También, 

para enriquecer la discusión sobre la estrategia del aula invertida se consideró 

importante revisar algunos de los antecedentes, tal como se expone en las siguientes 

líneas.  

Fonseca y Melo (2019), en su trabajo de investigación titulado “El uso del aula 

invertida como estrategia docente para la enseñanza de contenidos a través del inglés 

a niños en etapa inicial del colegio Bilingüe Hispanoamericano Conde Ansúrez de 

Bogotá” obtuvo que 8 de los 12 estudiantes alcanzaron la nota máxima y demostraron 

total comprensión y adquisición de los conceptos. Con base a sus resultados, los 

autores concluyen que el aula invertida como estrategia metodológica es efectiva y 

pertinente.  

Pinzón (2019), en su tesis titulado “Flipped Classroom en la enseñanza de 

lenguas extranjeras”, indica que la aplicación de la estrategia incrementó los niveles 

de proficiencia, por lo que los estudiantes en promedio se encuentran en el rango de 

49% a 66%. Debido a esto, el autor concluye que el Flipped Classroom sí contribuye 

positivamente en el aprendizaje de inglés de los estudiantes, permitiendo mejorar su 

nivel de proficiencia en el desarrollo de las cuatro las habilidades propias del idioma 

(listening, speaking, reading, writing).  

Por lo tanto, los resultados de las investigaciones mencionadas en párrafos 

anteriores son concordantes con los resultados del post test de nuestro trabajo de 

investigación, donde el 30% de los estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” -2021 
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presenta niveles del aprendizaje del idioma inglés en la etapa logro previsto y el 12% 

se encuentra en logro destacado, sin embargo en el grupo experimental el 36% de los 

estudiantes tiene niveles de aprendizaje del idioma inglés en etapa de logro previsto y 

el 6% en logro destacado. Así mismo, por medio de la prueba no paramétrica U de 

Mann-Whitney = 44.500 se puede comprobar que los niveles de aprendizaje 

incrementan sobre el experimento del pre y post test, tanto como para el grupo control 

y experimental, dado que el valor de significación observada: p = 0.0000 es menor al 

nivel de significación teórica: α = 0,05. En efecto, los resultados demuestran que el 

aula invertida ha mejorado el nivel de inglés de los estudiantes y se ha obtenido una 

relación positiva entre la variable independiente y dependiente. Por lo tanto, la 

hipótesis general queda validada “El aula invertida como estrategia didáctica influye 

significativamente en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas” - 2021”. 

Martínez (2019), en su investigación titula “Aplicación del modelo pedagógico 

clase invertida (Flipped Classroom) para la mejora del aprendizaje en la competencia 

gramatical del idioma inglés en los estudiantes del programa Working Adult, 

Universidad Privada del norte, Lima -2018”. Concluye que con la aplicación del 

modelo pedagógico clase invertida mejora favorablemente el aprendizaje en la 

competencia gramatical del idioma inglés en los estudiantes. De manera similar, Feria 

(2019) demostró la eficacia de la aplicación del modelo pedagógico Flipped Classroom 

en el aprendizaje de la habilidad gramatical. 

Huamán (2020), en su trabajo de investigación titulada “Influencia del aula 

invertida en la comprensión lectora de los estudiantes del segundo grado del nivel 

primaria de la Institución Educativa Pública N° 38982/Mx-P de Manzayocc, Ayacucho 
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2019”, demuestra que su hipótesis establecida se cumple puesto que el empleo 

eficiente del aula invertida influye positivamente en la comprensión lectora.  

Telenchana (2019), es su trabajo de investigación titulado “The Flipped 

Classroom method in English speaking skill the development”, concluye que la 

aplicación del método de clase invertida fue un enfoque pedagógico efectivo en las 

clases, dado que promovió la habilidad de hablar y ayudó a los estudiantes a motivar 

y hablar el inglés de manera libre.  

En referencia a los tres últimos párrafos se puede decir que el aula invertida 

promueve el aprendizaje autónomo en el área de inglés de manera específica, es decir, 

también se puede mejorar las habilidades del inglés por separado. Cabe destacar que 

esta estrategia funciona independiente del idioma en el que se desarrolla. Es más, la 

variable independiente se adapta a distintas disciplinas académicas.  

En síntesis, el presente estudio ha demostrado que el aula invertida como 

estrategia logró captar el interés de los estudiantes del grupo experimental del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas”, lo que conllevó a la revisión y asimilación de las sesiones realizadas en el 

aula. Esto se vio reflejada en los resultados de la evaluación de salida, las cuales fueron 

favorables de forma general y en cada una de las habilidades del inglés. 

3.4. Adopción de decisiones 

En concordancia a los resultados obtenidos la hipótesis general y las hipótesis 

específicas han sido validadas ya que el uso del aula invertida como estrategia 

didáctica influyen de manera positiva en el aprendizaje del idioma inglés representado 

por los estudiantes del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de Jangas” - 2021. Así mismo, las calificaciones 

que se han obtenido en la evaluación de entrada tanto en el grupo experimental y de 
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control, expresan que la docente de aula no emplea el aula invertida como estrategia 

para generar el aprendizaje autónomo de los estudiantes y así lograr que ellos tengan 

la capacidad de aprender el idioma inglés por sí mismos, puesto que la mayoría de 

estudiantes no estaban logrando el manejo apropiado de las cuatro habilidades del 

inglés. Después de la aplicación de la estrategia aula invertida en el grupo experimental 

se pudo observar mucha diferencia en las calificaciones de los estudiantes, 

concluyendo así que los estudiantes recordaban con mayor facilidad los vocabularios 

aprendidos antes, durante y después de la sesión de clases, y de ese modo haciendo 

que sus respuestas fueran más eficaces en las distintas habilidades evaluadas. 
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CONCLUSIONES 

1. Se ha demostrado que el uso del aula invertida como estrategia didáctica influye 

significativamente en el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes 

de Jangas”, al obtener los resultados de la prueba de hipótesis, se observa que el post 

test: p = 0,032 es inferior al valor de significación teórica: α = 0,05, por lo cual rechaza 

la hipótesis nula, esto indica que en el pre -test el 34% de los estudiantes está en la 

etapa de inicio y un 18% de alumnos está en proceso de inicio, asimismo en el post-

test tienen 36% en logro previsto y el 6% en logro destacado. Del mismo modo queda 

demostrado que, con el uso del aula invertida como estrategia, los estudiantes han 

mejorado su aprendizaje del inglés poniendo en práctica su conocimiento de manera 

autónoma, activa y dinámica.  

2. Se comprobó que el aula invertida como estrategia didáctica incide significativamente 

en la habilidad del listening del aprendizaje del idioma inglés, puesto que los resultados 

del estudio demuestran que el 26% de los estudiantes se encuentran en logro previsto 

y el 10% en logro destacado. Así mismo, el promedio de calificaciones es de 15 y 16 

respectivamente. Es por eso, que repercute de manera positiva, ya que en esta al 

reforzar los temas con distintos recursos y materiales como audios, videos, copias, 

entre otros, dentro del aula los estudiantes tienden a familiarizar las palabras con mayor 

facilidad y así lograr un buen dominio en el aprendizaje del idioma. 

3. Se evidenció que el aula invertida como estrategia didáctica se relaciona 

significativamente en la habilidad del speaking del aprendizaje del idioma inglés, 

porque el 34% de los estudiantes se encuentran en etapa de logro previsto y el 4% de 

estas en logro destacado, también, el promedio de calificaciones es de 16 y 15 

respectivamente. Es así que la habilidad del speaking del idioma inglés es vital para 
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los estudiantes porque les facilita la comunicación entre docente y estudiante, es por 

ello que antes de la sesión de clases cada alumno trabajó desde casa dedicando el 

tiempo necesario, y así aprovechar al máximo la clase dentro del aula con su profesora 

y ese modo resolver sus dudas y hacer ejercicios en grupo y prácticas colaborativas. 

4. Se demostró que el aula invertida como estrategia didáctica influye significativamente 

en la habilidad del reading del aprendizaje del idioma inglés, debido a que en los 

resultados se comprueba que el 32% de los estudiantes están en etapa de logro previsto 

y el 4% en logro destacado. Así mismo, el promedio de calificaciones es de 17 y 16 

respectivamente. Esto conllevó a que la docente realice un monitoreo permanente 

como en las demás habilidades incentivando la lectura, motivando, corrigiendo y así 

profundizando las dudas que ellos tuvieron. 

5. Se comprobó que aula invertida como estrategia didáctica influyó de manera 

significativa en la habilidad del writing del aprendizaje del idioma inglés, dado que en 

los resultados obtenidos se observa que el 30% de los estudiantes se encuentran en 

etapa de logro previsto y el 6% de éstas en logro destacado. Así mismo, el promedio 

de calificaciones es de 17 y 15 respectivamente. Esto nos indica que el aula invertida 

ayudó de manera favorable a los estudiantes, en otras palabras, se logró estimular su 

creatividad, exteriorizar su imaginación, y mejorar su ortografía y gramática, a causa 

de que previo a las sesiones de clases revisaron los materiales que se les compartió 

mediante las plataformas WhatsApp y Google Classroom. 
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RECOMENDACIONES 

• Recomendamos a la Dirección Regional de Educación Ancash impartir directivas para 

mejorar las cuatro habilidades básicas mediante talleres de capacitación basado a la 

estrategia didáctica del aula invertida enfocado a todos los docentes, ya que ellos son 

los que van a orientar de manera oportuna y eficaz y mejorar la interrelación con los 

estudiantes. 

• Se recomienda a los directivos de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas”, poner en práctica el uso del aula invertida para mejorar la habilidad del 

listening, porque a raíz de esta investigación se ha demostrado que la estrategia del 

aula invertida permite mejorar dicha habilidad.  

• Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas”, brindar más importancia al estudio del uso del aula invertida para mejorar la 

habilidad del speaking, a fin de permitir mayor manejo de esta habilidad en los 

estudiantes. 

• Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa ““Virgen de las Mercedes de 

Jangas”, la constante actualización en el uso del aula invertida como estrategia 

didáctica, ya que como se demostró en los resultados obtenidos esto permite mejorar 

la habilidad del reading de los estudiantes. 

• Se recomienda a la docente de aula de la Institución Educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas”, emplear la estrategia del aula invertida con los estudiantes, para 

mejorar la habilidad del writing, a fin de potenciar aún más el empleo de esta habilidad.  
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACIÓN  

 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿De qué manera influye el uso del aula 

invertida como estrategia didáctica en el 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021? 

Evaluar la influencia del uso del aula 

invertida como estrategia didáctica en el 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021. 

La aplicación del aula invertida como 

estrategia didáctica influye 

significativamente en el aprendizaje del 

idioma inglés en los estudiantes del segundo 

grado de Educación Secundaria de la 

institución educativa “Virgen de las 

Mercedes de Jangas” – 2021. 

Variable 

independiente:  

 

Aula invertida 

Entorno flexible 

 

Cultura de aprendizaje 

 

Contenido intencional 

 

Educador profesional  

Tipo de estudio: 

Aplicada 

Tipo de diseño: 

Cuasi experimental 

Ge    O1   x   O3 

---------------- 

Gc      O2     O4 

Población: 

La población estuvo 

conformada por 50 

estudiantes del segundo 

grado de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes 

de Jangas”. 

Muestra: 

La muestra estuvo 

conformada por los 

estudiantes del segundo 

grado “A” como grupo 

control con 24 estudiantes 

y del segundo grado “B” 

como grupo experimental 

con 26 estudiantes. 

Técnicas e instrumentos  

Pre test y post test. 

Lista de cotejo 

Cuestionario 

Para la variable 

dependiente se aplicó la 

lista de cotejo. 

Prueba de hipótesis: 

U de Mann-Whitney 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS  OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

• ¿Cómo el uso del aula invertida como 

estrategia didáctica incide en el listening 

en el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del Segundo grado de 

Educación secundaria de la institución 

educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021? 

• ¿El uso del aula invertida como estrategia 

didáctica se relaciona con el speaking en 

el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021? 

• ¿En qué medida el aula invertida como 

estrategia didáctica influye en el reading 

en el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021? 

• ¿De qué manera el aula invertida como 

estrategia didáctica influye en el writing 

en el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021? 

• Conocer la incidencia del aula invertida 

como estrategia didáctica en el listening 

del aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021. 

• Explorar la relación del aula invertida 

como estrategia didáctica con el speaking 

del aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021. 

• Analizar la influencia del aula invertida 

como estrategia didáctica en el reading del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021. 

• Conocer la influencia del aula invertida 

como estrategia didáctica en el writing del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de 

Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Virgen de las Mercedes de 

Jangas” – 2021. 

• El aula invertida como estrategia didáctica 

incide significativamente en el listening del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021. 

• El aula invertida como estrategia didáctica se 

relaciona positivamente con el speaking del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021. 

• El aula invertida como estrategia didáctica 

influye significativamente en el reading del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021. 

• El aula invertida como estrategia didáctica 

influye significativamente en el writing del 

aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes del segundo grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa 

“Virgen de las Mercedes de Jangas” – 2021. 

Variable 

dependiente:  

 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Listening  

 

Speaking  

 

Reading  

 

Writing   
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2. FICHAS DE VALIDACIÓN 
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3. CUESTIONARIO 

Estimado estudiante del segundo grado de educación secundaria, así mismo te 

presentamos una serie de enunciados, por lo que te solicitamos responder con objetividad 

que exprese su opinión personal con toda sinceridad y honestidad, estamos realizando la 

investigación con el objetivo de evaluar el uso del aula invertida como estrategia didáctica 

en el aprendizaje del idioma inglés.  

Indicaciones: marcar con una (X) en la hoja de respuestas aquella que mejor exprese su 

punto de vista, de acuerdo a la siguiente tabla: 

 

Sexo:          Masculino (  )      Femenino (  )       Edad:           Procedencia: 

Totalmente en desacuerdo 
En 

desacuerdo  

Indiferente o 

neutral  
De acuerdo  Totalmente de acuerdo  

1 2 3 4 5 

 

Dimensión ÍTEMS 1 2 3 4 5 

E
N

T
O

R
N

O
 F

L
E

X
IB

L
E

 1. ¿La estrategia didáctica del aula invertida mejora el aprendizaje en las clases de 

inglés?           

2. ¿Podría adaptarse la estrategia didáctica del aula invertida en el trabajo individual 

o grupal en las clases/sesiones idioma inglés?           

3. ¿El aula invertida permite organizar mejor el horario para desarrollar las tareas en 

las clases/sesiones idioma inglés?           

4. ¿Investigar en entornos didácticos conlleva al estudio responsable en las 

clases/sesiones idioma inglés?           

5. ¿Respondo adecuadamente a las interrogantes que me formula el docente en las 

clases/sesiones idioma inglés?           

C
U

L
T

U
R

A
 D

E
 

A
P

R
E

N
D

IZ
A

J
E

 

6. ¿Organizar las actividades basados en el idioma inglés son indispensables en las 

clases/sesiones idioma inglés?           

7. ¿La participación debe de ser activa en las clases/sesiones idioma inglés?           

8. ¿La autoevaluación de las clases/sesiones de inglés pueden considerarse como 

sinónimo de logro?           

9. ¿Los materiales desarrollan habilidades importantes para el aprendizaje en las 

clases/sesiones idioma inglés?           

10. ¿Investigar de manera autónoma es potenciar el crecimiento académico en las 

clases/sesiones idioma inglés?           

C
O

N
T

E
N

ID
O

 

IN
T

E
N

C
IO

N
A

L
 

11. ¿El interés para adquirir nuevos conocimientos del idioma es indispensable para 

el educador profesional en las clases/sesiones idioma inglés?      

12. ¿El uso del aula invertida facilita la entonación y pronunciación adecuada de las 

palabras en las clases/sesiones idioma inglés?      

13. ¿La fluidez mejora el habla con el uso del aula invertida en las clases de inglés?      

14. ¿La estrategia didáctica del aula invertida mejora la compresión de textos en las 

clases/sesiones idioma inglés?      

15. ¿La confianza es la capacidad de construir oraciones para tener una escritura 

correcta en las clases/sesiones idioma inglés?      

E
D

U
C

A
D

O
R

 

P
R

O
F

S
IO

N
A

L
 

16. ¿La frecuencia de atención de audios y videos presentados en el aula mejora el 

aprendizaje en las clases/sesiones idioma inglés?      

17. ¿El docente resuelve las dudas o inquietudes que tengo en el desarrollo de las 

clases/sesiones idioma inglés?       

18. ¿En las clases de inglés el docente desarrolla las cuatro habilidades  del idioma 

(listening, reading, speaking, writing) de manera didáctica?      

19. ¿El docente fomenta la retroalimentación  mediante la participación de cada 

estudiante en las clases/sesiones idioma inglés?      

20. ¿La docente de inglés debe alguna motivación antes de desarrollar en las 

clases/sesiones idioma inglés?      

¡Gracias por tu colaboración! 
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4. EXAMEN PRE Y POST TEST 

FULL NAME: 

DATE:                                     GRADE:                                   SECTION: 

I.  READING 

1. Read the text and answer questions. (4points) 

Hello! My first name is Raul and my lastname is Pascal. I am fourty-six years old. I was 

born in Lima but I live in Marian. It is located in Huaraz. I live in a big apartment with my 

two children and my wife. I have a son and a daughter. My son’s name is Jhonatan; he’s 

two months old. My daughter’s name is Martha; she is three years old. My wife’s name is 

María; she is Mexican. I am a dentist and my wife is a teacher. We have lived in Huaraz for 

six years. I love living here but my wife misses Sinaloa a lot; her parents live there. We are 

moving to Mexican next year in March. 

 

a) What is the man’s last name? 

……………………………………………………………………………. 

b) How old is Raul? 

……………………………………………………………………………. 

c) What is Raul’s wife´s name?  

……………………………………………………………………………. 

d) What do Raul and his wife do? 

……………………………………………………………………………. 

e) What is Maria's nationality? 

……………………………………………………………………………. 

f) How old is Martha? 

……………………………………………………………………………. 

g) What is Maria's profession? 

……………………………………………………………………………. 

h) Is the apartment big or small? 

……………………………………………………………………………. 

II. WRITING 

2. Write sentences using there is-there are according to the images. (3 points) 

(Tangerines) 

 

(Mango) (cats) 

   

(Shirt) (Sharpeners) (cup) 
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3. Translate and write the sentences into Spanish. (3pts) 

a) My grandparents are tall. 

…………………………………………………………… 

b) Your library is brown. 

…………………………………………………………… 

c) My books are pink, green and yellow. 

…………………………………………………………… 

d) Our cousins are firefighters. 

…………………………………………………………… 

e) My light blue pants are short. 

…………………………………………………………… 

f) Your rabbit is very cute and clean. 

…………………………………………………………… 

III. LISTENING 

4. Listen to the song and number the correct order in the square. (5 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. SPEAKING 

5. Answer the questions about the personal interview, orally. (5 points) 

a) Question # 1: What is your name and how old are you? 

b) Question # 2: Where are you from and where do you live? 

c) Question # 3: What are your favorite leisure activities? 

d) Question # 4: What profession would you like to study in the future? Why? 

e) Question # 5: Mention your family members, for example: I have two 

sisters, their names are ... 

She smiled at me on the subway 

She was with another man 

But I won't lose no sleep on that 

'Cause I've got a plan 
Shining down like water 

 

 

Yes, 

she 

caught 

my eye 

As we 

walked 

on by 

 

My life is brilliant 

My life is brilliant 

My love is pure 

I saw an angel 

Of that I'm sure 

 

You're beautiful, you're beautiful 

You're beautiful, it's true 

I saw your face in a crowded place 

And I don't know what to do 

'Cause I'll never be with you 

 

 

She could see from my face that I was 

Flying high 

And I don't think that I'll see her again 

But we shared a moment that will last 

'til the end 
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5. CHECK LIST 
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6. SESIONES DE APRENDIZAJE 
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7. FOTOGRAFÍAS DE LA APLICACIÓN 

 Estudiantes del 2°grado “A” y “B” tomando el pre test 

 

 

 

Docente evaluando la habilidad del speaking 
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Docente evaluando la habilidad del writing 

 

 

Docente evaluando el listening 
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Docente evaluando el reading 

 

  
 

Dando instrucciones sobre el cuestionario 

 

 

Estudiantes tomando el post test 
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Foto general de estudiantes y profesores. 
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8. DOCUMENTOS EMITIDOS POR LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

VIRGEN DE LAS MERCEDES DE JANGAS 
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