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RESUMEN
Se plante6 el siguiente problema: ;Cual es el impacto del programa educativo de
anticoncepcion para la prevencion del embarazo en adolescentes del colegio San
Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023?, con el objetivo general: Evaluar el
impacto del programa educativo de anticoncepcion para la prevencion del embarazo
en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023;
hipétesis: El programa educativo de anticoncepcion incrementa el nivel de prevencion
del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay
2023. Investigacion de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, prospectivo con disefio
preexperimental de pre y pos test; se trabajé con una muestra de 28 adolescentes. Se
utiliz6 como instrumento 2 cuestionarios que obtuvieron propiedades psicométricas,
la informacion se proces0 mediante el software SPSS V27.0, realizdndose la
contratacion de la hipotesis mediante la prueba estadistica no paramétrica de
Wilcoxon. Resultados: Se encontrd un incremento en el conocimiento bueno (0% al
89,3%), también en la actitud positiva (85,7% al 100%). Conclusion: El programa
educativo de anticoncepcion previene el embarazo adolescente al incrementar los
conocimiento y actitudes en los estudiantes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023.

Palabras clave: Programa educativo, anticoncepcion, prevencion del embarazo

adolescente.
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ABSTRAC
The following problem was posed: What is the impact of the contraceptive educational
program for the prevention of pregnancy in adolescents at the San Martin de Porres
school in Matacoto, Yungay 2023?, with the general objective: Evaluate the impact of
the contraceptive educational program for the prevention of pregnancy in adolescents
at the San Martin de Porres School in Matacoto, Yungay 2023; hypothesis: The
contraceptive educational program increases the level of pregnancy prevention in
adolescents at the San Martin de Porres School in Matacoto, Yungay 2023. Applied
research, with a quantitative, prospective approach with a pre-experimental design of
pre and post test; We worked with a sample of 28 adolescents. Two questionnaires
were used as instruments that obtained psychometric properties, the information was
processed using SPSS V27.0 software, and the hypothesis was tested using the
Wilcoxon non-parametric statistical test. Results: An increase was found in good
knowledge (0% to 89.3%), also in positive attitude (85.7% to 100%). Conclusion: The
contraceptive educational program prevents teenage pregnancy by increasing the
knowledge and attitudes of the students of the San Martin de Porres School in

Matacoto, Yungay 2023.

Keywords: Educational program, contraception, prevention of teenage pregnancy.
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1. INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa de vida corta y segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ® se define como: el periodo que va desde la nifiez hasta
antes de la edad adulta (10 a 19 afios) para lo cual, el ser humano consigue la
fertilidad y la reproduccion. Por lo tanto, se considera una etapa que se expone
al embarazo no planificado, constituye un problema de salud publica a nivel
mundial, debido a que el embarazo adolescente genera consecuencias negativas
sobre la salud individual (morbilidad y mortalidad durante la gestacion, trabajo
de parto y puerperio), social (menor oportunidad de educacion) y econdémica
(desempleo). Sobre todo, ante la preexistencia de factores de riesgo como la
baja educacion, recursos econdémicos bajos, matrimonio infantil, abuso sexual

y el obstaculo o inaccesibilidad de métodos anticonceptivos @,

En el afio 2019 segun, la OMS ® se produjo 21 millones de embarazos
adolescentes a nivel global (el 50% no deseado de los cuales el 25% de estos
finalizaron en un aborto) entre las edades de 15 a 19 afios. Por otra parte, segln:
la Organizacién Naciones Unidas (ONU)® menciona en su nuevo estudio para
la salud sexual y reproductiva del 2022, que casi la mitad de las primeras
madres adolescentes tienen menos de 17 afios. En el afio 2021, la tasa mas
elevada de embarazos en adolescentes a nivel mundial se encontré en Africa
Subsariana con 99.54%, seguido por América latina 'y el Caribe con un 61.18%,
dentro de la cual se registro la tasa de nacimientos més alta en Nicaragua con
un 85.6 por 1000 adolescentes a diferencia de Chile con una tasa de

nacimientos de 24.1 por 1000 adolescentes ¢4,
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Cabe mencionar que un embarazo adolescente acarrea la vulnerabilidad en sus
derechos repercutiendo en su propia vida como también en el desarrollo de un
pais, es asi que el afio 2022 segun, el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas
(UNFPA) ® reportd: la maternidad en menores de edad en un pais de América
Latina importa un 0.38% del producto interno bruto (PIB) al afio en promedio,
siendo el monto més elevado en paises como: Panama con un PIB de 0.79%,

Colombia con un PIB de 0.58% y Pert con un PIB de 0.56%.

En el Perd, segln la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) ©
2020, refiere que del 50,3% de la poblacién femenina, de los cuales el 9,5%
tienen de 12 a 14 afios y aquellas entre los 15 a 19 afios son el 14,8%, siendo
esta el mayor porcentaje referente al grupo de edades menos de 30 afios. En
cuanto, a los embarazos ocurridos entre 15 a 19 afios segun ENDES 2020 y
2021 se evidencia un aumento en: la zona rural del 12.4% (2020) a un 15.6%
(2021); el 8,2% estuvieron alguna vez embarazadas (2020) al 8.9% (2021); en
el cual las cifras mas altas se observan en el departamento de Ucayali con
25.1%, Loreto con 18.3% y La libertad con 17.4%. Mientras, que en las
adolescentes entre 12 a 17 afios, el 2.35% estuvieron alguna vez embarazadas
(2020) y el 2.9% (2021). De la misma manera, la tasa de fecundidad de los
adolescentes de 15 a 19 afios entre el 2020 y 2021 se increment6 pasando de

49% a 41% nacimientos por cada 1000 adolescentes ©,

Por otra parte, a una de las consecuencias que conlleva el embarazo adolescente
es la muerte materna de los cuales: 45 casos se produjeron en adolescentes

menores de 19 afios durante el afio 2021 a causa de las hemorragias, trastornos

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



hipertensivos y la COVID-19®. Sin embargo, pese a los esfuerzos que se hacen
por disminuir las cifras de embarazos adolescentes estos contintan, de tal
manera que hasta setiembre del afio 2022 segun, el Ministerio de Salud
(MINSA) ® se han reportado 3429 casos de madres adolescentes (entre 11 a 19

afnos).

En la region Ancash, en el afio 2020, se reportaron 574 casos de embarazos en
la adolescencia®. En el afio 2021 ocup0 el puesto 21 a nivel nacional, referente
a las adolescentes que alguna vez estuvieron embarazadas entre 15 a 19 afios
con un 7.4%, ademas las que estuvieron embarazadas por primera vez fue el
2.3% (dato igual al registrado en el afio 2000) 0, Por otra parte, las provincias
con mayores tasas de mamas adolescentes entre 12-14 afios estan ocupadas por

la provincia de: Bolognesi y Huari @,

En el distrito de Matacoto, provincia de Yungay los casos de embarazos en
adolescentes, se han incrementado desde el 2019 hasta el 2021 (14 embarazos)

no obstante en el 2022 se acumularon 6 embarazos adolescentes @v.

En tal contexto, instituciones y organismos internacionales como nacionales
contindan priorizando sobre el cuidado de la salud sexual y reproductiva, con
el fin de la prevencion del embarazo adolescente para asi reducir las muertes
maternas y alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ®
relacionados con: la salud materno neonatal, acceso universal a la salud sexual
y reproductiva, eliminacion de la violencia basado en género y del matrimonio
infantil. Asi mismo, la implementacién multisectorial e integral que aborda el

empleo del kit de violencia, la educacion sexual integral (ESI) en el Curriculo
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Nacional de Educacion Basica, con énfasis desde la infancia, siendo asi que la
ESI ha demostrado la posibilidad de postergar el inicio de las relaciones
sexuales y se ha demostrado que la aplicaciéon de programas educativos
incrementan los conocimientos para contribuir a la prevencion del embarazo
adolescente y tener la accesibilidad a la informacion en los métodos
anticonceptivos modernos. Es asi, que la anticoncepcion actualmente en los
métodos modernos en adolescentes (15 a 19 afios) aumento significativamente

del afio 2000 (36.6%) al 2021 (53.9%) .

Por las consideraciones antes mencionadas, se planted el siguiente problema:
¢Cual es el impacto del programa educativo de anticoncepciéon para la
prevencion del embarazo en adolescentes del colegio San Martin de Porres de
Matacoto Yungay, 2023? Teniendo como objetivo general: Evaluar el
impacto del programa educativo de anticoncepcién para la prevencion del
embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto,
Yungay, 2023. Objetivos especificos: Conocer el nivel de conocimientos y
actitudes del programa educativo para la prevencién del embarazo en
adolescentes, aplicar el programa educativo de anticoncepcion para la
prevencion del embarazo en adolescentes y evaluar los resultados del programa
educativo de anticoncepcién para la prevencion del embarazo en adolescentes
del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023.

Finalmente, cabe indicar que la justificacion de la presente investigacién
cuenta con la importancia social porque permite beneficiar a los alumnos del

4°y 5° grado de secundaria del Colegio “San Martin de Porres” de Matacoto,
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asi contribuir a la disminucion de los casos de embarazos no deseados y
desercion escolar; promoviendo el respeto a sus derechos sexuales y
reproductivos y una conducta responsable, logrando asi que los adolescentes
culminen sus estudios de educacion basica de manera satisfactoria. También,
al favorecer a una cultura con una sexualidad libre, sana y sin riesgo; reducir
la maternidad temprana pretendiendo disminuir las desigualdades sociales y
generar menor pobreza para el Estado Peruano. Asi mismo la investigacion esta
conformada por un valor teérico, porque brinda la informacion actualizada,
permitiendo de esta forma la comparacion de sus resultados con las diversas
investigaciones desarrolladas en realidades diferentes en el ambito nacional e
internacional, como también orientar y enriquecer los conocimientos en los
adolescentes de ambos sexos, ya que esta investigacion no busca que los
adolescentes opten por un método anticonceptivo, sino mejorar el
conocimiento acerca de la anticoncepcion. También, posee un valor practico,
porque el programa educativo puede replicarse en otras Instituciones
Educativas como una estrategia efectiva para la prevencién del embarazo
adolescente, asi mismo puede ser insumo de iniciativas politicas a nivel del
gobierno central a través del Ministerio de Salud o Congreso de la Republica.
La relevancia metodologica del estudio de investigacién, se fundamenta en que
es un estudio replicable en su metodologia e instrumento de recoleccion de
datos para futuras investigaciones, al tratarse de una propuesta innovadora
mediante el desarrollo del programa educativo, el cual tiene por objetivo
brindar a los adolescentes la informacion oportuna, relevante y pertinente sobre

su salud sexual y reproductiva, para asi ser de soporte en la toma de decisiones

\ E @ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



12

dirigida hacia el embarazo no deseado. Por otra parte, la conveniencia la
investigacion resalta en alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible y

también para mejorar los indicadores en del Ministerio de Salud.
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2. HIPOTESIS

Hi: El programa educativo de anticoncepcion incrementa el nivel de
conocimientos y actitudes para la prevencion del embarazo en adolescentes del
Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023.

Ho: El programa educativo de anticoncepcion no incrementa el nivel
conocimientos y actitudes para la prevencion del embarazo en adolescentes del
Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023.

Variables:

e Variable independiente:
Programa educativo de anticoncepcion

e Variable dependiente:

Prevencion del embarazo en adolescentes

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert
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2.1.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Categorias Escala
Proposito
. Objetivo general y especifico
acti\lfisdggezondgns?rg;iza Poblacion destinada
en un la sg de tiempo Pasos para la Contenido de ensefianza Efectivo
establecic?o abarcandg la elaborpacién Experiencia aprendizaje No efectivo Ordinal
Variable salud (prevencion El educador
Independiente: romociépn) al rovo)(/:ar Identificacion los recursos
Programa P modi fica,cior?es de necesarios
educativo de . Recursos
. . comportamiento en los ——
anticoncepcion Implementacion practica de la .
seres humanos y/o . . - Efectivo .
i 2 . Ejecucion elaboracion del programa . Ordinal
comunidad brindando asi - No efectivo
. educativo
una alternativa de Auditivas y audiovisuales
solucion®, o JaHivas y Efectivo :
Técnicas Didacticas . Ordinal
o, . No efectivo
Aprendizaje demostrativo
Es un conjunto de Nivel de Métodos naturales
. . .. , Bueno
actividades que se realiza | Conocimiento sobre | Métodos no hormonales Reqular ordinal
en un lapso de tiempo anticoncepcion en la Métodos Hormonales Ma%o
) establecido abarcando la adolescencia
Variable g - -
. ) salud (prevencion y Sexualidad responsable (Items 1-
Independiente: >
promocion), al provocar 6)
Programa modificaciones de Predisposicién a la anticoncepcion
educativo de . Actitudes para c P P Positiva
) iy comportamiento en los . (Items 7-9) :
anticoncepcion prevenir embarazo Neutra Ordinal
seres humanos y/o ) .
en la adolescencia Negativa

comunidad brindando asi
una alternativa de
solucién®s),

Manejo social (Iitems 10-13)

HIOS|DEPENDEELPRO)

3005349

(g
,@ ’
Dlg3asen
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3. BASES TEORICAS
3.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

a) Antecedentes internacionales

TAMARA, Julia. (2018). Programa educativo sobre el embarazo no
deseado dirigido a las adolescentes. Cuba. Articulo de investigacion.
Objetivo: Evaluar la efectividad del programa educativo en donde se
modifique el conocimiento sobre el embarazo adolescencia. Metodologia:
Se efectué un estudio mediante una intervencion educativa, con una
muestra de 46 adolescentes mujeres que acudieron al Policlinico Ramon
Lopez Pefia a quienes se les aplico el cuestionario antes y después del
desarrollo. El analisis estadistico se realizd mediante el test de McNemar.
Resultados: En cuanto a la edad el 45.7% tuvo entre 18-19 afios; el nivel
de conocimiento general antes de la intervencion del programa educativo
fue adecuado (8.7%) y después de culminar con la intervencion incremento
(88.1%). En cuanto al nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos antes de la intervencion fue adecuado (30.4%) y después
se incrementd (97.8%). Conclusion: El conocimiento adquirido por las
adolescentes sobre el embarazo permiti6 una mejora significativa,
logrando incrementar el nivel de conocimiento en un 80 % tras el
desarrollo del programa educativo las adolescentes, por lo que se considerd

efectivo dicho programa 3.
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CORONA, José. (2018). Evaluacion cualitativa de un programa de
intervencion sobre embarazo adolescente en el Consejo Comunal
Cerro los Garcia. Venezuela. Articulo de investigacion. Objetivo:
Evaluar de forma cualitativa el programa de intervencion sobre embarazo
adolescente (PIEA) en el Consejo Comunal Cerro los Garcia.
Metodologia: Investigacion cualitativa tipo constructivista con una
muestra de 30 adolescentes. Se us6 una evaluacion cualitativa de tipo
constructivista (grupos focales para la discusion). Se empled la Matriz de
Anédlisis por contrastacion. Resultados: Preexiste el desconocimiento
sobre: sexualidad, funcionamiento del d&rgano sexual, métodos
anticonceptivos; interesaron por conocer la relacion del ciclo menstrual y
el embarazo; existe una comunicacion deficiente entre padres e hijos.
Conclusion: El programa de intervencion sobre embarazo adolescente fue
fructifero debido a que se esclarecio los conceptos de: fisiologia sexual y

los métodos anticonceptivos 4.

ORDONEZ, Marfa. (2018). Intervencion educativa sobre sexualidad y
uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Unidad
Educativa Hermano Miguel la Salle, Cuenca 2018. Ecuador. Tesis de
pregrado. Objetivo: Evaluar la intervencién educativa sobre sexualidad y
uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de 14 al8 afios de la
Unidad Educativa Hermano Miguel la Salle, Cuenca 2018. Metodologia:
Se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo y longitudinal con

evaluacion pre y post test; con una muestra conformada por 224
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adolescentes; utilizando como instrumento el cuestionario pre y post test.
Para el analisis estadistico se us6 el Test de Willcoxon. Resultados: Los
adolescentes de sexo masculino representan el 71,4%; la edad de 15 afios
representa el 41,5%, seguido de 16 afios el 31,7%. Con respecto al nivel
de conocimiento en el pre test se encontré que el 82,1% tuvo conocimiento
medio y el 12,5% tuvo conocimiento alto. Después de la intervencion
educativa se encontré un 85,3% de conocimiento alto y el 14,7% tuvo
conocimiento medio. Conclusion: La intervencién educativa demostré el
incremento del nivel de conocimientos referente a la sexualidad y métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la de la Unidad Educativa Hermano

Miguel la Salle, Cuenca 2018 .

FIGUEREDO, Marely. (2019). Intervencion educativa sobre embarazo
en la adolescencia. CMF # 37. Niquero. Cuba. Articulo de investigacion.
Objetivo: Mejorar el nivel de conocimientos en las adolescentes mediante
un programa educativo sobre embarazo en adolescentes del Consultorio
Médico de Familia 37 en el Municipio Niquero, de noviembre 2016 a
mayo 2018. Metodologia: El estudio fue cuasiexperiemental; muestra de
32 sefioritas adolescentes; utiliz6 como instrumento el cuestionario. En
donde, se realizo el analisis estadistico mediante la prueba de los signos.
Resultados: El 68,75% se encuentra en las edades de 15-19 afios, en cuanto
al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos antes del programa
educativo el 46,87% respondid de manera acertada y después incrementd

a un 93,75%. Conclusion: Tras la ejecucion del programa educativo sobre
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embarazo adolescente, se logr6 modificar positivamente el nivel de
conocimiento en las adolescentes en los diferentes temas (edad adecuada
para tener un bebe, anticoncepcion, consecuencias en la madre y el recién

nacido) @e),

GOMEZ, Rogelio. (2022). Intervencion educativa dirigido hacia el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes. Ecuador. Articulo de
investigacion. Objetivo: Valorar la efectividad de la intervencién
educativa en 2 consejos populares (El Perejil y Panchito Gomez Toro) del
Municipio de Quemado de Guines en el periodo 2017 — 2021.
Metodologia: Estudio pre experimental, con una muestra de 102
adolescentes entre 12 a 15 afios. Se utilizd como instrumento la encuesta.
Para el analisis estadistico se empled la prueba Chi cuadrado. Resultados:
El sexo predominante fue femenino con el 51%; la edad entre 13-15 afios
fue el 66,7%. El nivel de informacion sobre la anticoncepcién antes de la
intervencion educativa fue medio 50,9%, bajo 28,4% y alto 20,5%;
posterior a dicha intervencién se obtuvo el nivel alto 90,1%, medio 5.8%
y bajo 3,9%. Conclusion: Mediante la intervencién educativa realizada en
los consejos populares se logré cambios estadisticamente significativos en
lo correspondiente a la informacion sobre métodos anticonceptivos y la

percepcién del riesgo del uso inadecuado de estos @7.
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b) Antecedentes nacionales

CHACALTANA, Lisset. (2019). Eficacia del programa “Sexualidad
adolescente” en el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos, en los alumnos del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “El Triunfo” Tumbes 2017.
Per(. Tesis de posgrado. Objetivo: Determinar la eficacia del programa
“Sexualidad adolescente” en el nivel de conocimiento y actitud sobre
métodos anticonceptivos, en los alumnos del 4to y 5to de secundaria de la
I.LE “El Triunfo” Tumbes 2017. Metodologia: Se realizé un estudio
cuasiexperimental, es descriptivo y de corte transversal; donde se
distribuye en grupos (control y experimental). Siendo la muestra 48
estudiantes (24 estudiantes del 4to afio que es el grupo control y 24
estudiantes del 5to afio que es el grupo experimental), a quienes se les
aplico: cuestionario y lista de cotejo. Por ultimo, para el andlisis estadistico
se utilizé la prueba de T-Student. Resultados: Antes de la intervencion del
programa, el nivel de conocimiento en los adolescentes del grupo
experimental fue: bajo (91.67%), regular (8.33%) y alto (0%). Sin
embargo, en el post test se encontré al 100% con un conocimiento alto.
Por otra parte, en cuanto a la actitud frente a los métodos anticonceptivos
se obtuvo en el grupo experimental el 0% demuestra aceptacion, el 87.50%
demuestra indiferencia y el 12.50% demuestra rechazo; mientras que en el
pos test el 100% demuestra aceptacion. Conclusion: Se demostré que el
programa denominado sexualidad adolescente sobre los métodos

anticonceptivos tiene un gran impacto en el nivel de conocimiento y
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actitud, mediante la prueba T-student en el grupo de experimento (pre y
pos test) = -22.7081 con un p<0.05, demostrando que existe una
significancia estadistica aceptando de esta manera la hipdtesis alternativa

en donde indica que el programa “Sexualidad adolescente” es eficaz @9,

MARCELO, Maricela. (2019). Efectividad de programa educativo
aplicado al conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la I.E. Milagros de Fatima, Huanuco 2017. Peru.
Tesis de post grado. Objetivo: Determinar la efectividad de programa
educativo aplicado al conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. Milagros de Fatima,
Huanuco 2017. Metodologia: Es un estudio cuasiexperimental,
prospectiva, longitudinal y analitico. En el cual la poblacion esta
conformada por 327 estudiantes adolescentes de ambos sexos del 5° de
secundaria de la seccion “A” y “B” (grupo experimental); “C” y “D”
(grupo control) de dicha institucion para el cual la muestra fue de 113
estudiantes. Se utiliz6 como instrumento la guia de entrevista estructurada
y la guia de observacion (con escala Likert). Para el analisis estadistico se
empled el T de Student y la prueba Chi cuadrado. Resultados: El nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos antes de la aplicacion del
programa, se obtuvo los siguientes datos: el 16.95% tienen un nivel bajo
de conocimientos con respecto a los métodos anticonceptivos, el 54.24%
tienen un nivel medio de conocimientos y el 28.81% tienen un nivel alto

de conocimientos. Mientras que después de la aplicacion, se observa que

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



21

el 11.9% tiene un nivel bajo de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos, el 30.5% tiene un conocimiento medio sobre los métodos
anticonceptivos y el 57.6% tiene un conocimiento alto sobre los métodos
anticonceptivos. En cuanto a la actitud sobre los métodos anticonceptivos
antes de la aplicacion, el 69.49% demuestra una actitud inadecuada y el
30.51% demuestran una actitud adecuada. Mientras que después de la
aplicacion del programa el 28.8% demuestran una actitud inadecuada y el
71.2% demuestra una actitud adecuada. Conclusion: EI programa
educativo demostro ser efectivo al mejorar el nivel de conocimiento y la
actitud hacia el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de

la I.E. Milagro de Fatima- Huanuco ),

PALOMINO, Luz. (2020). Efectividad del programa educativo para
mejorar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Naylamp Chiclayo-2019.
Per(. Tesis de Pregrado. Objetivo: Determinar la efectividad de la
aplicacion del programa educativo para optimizar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria
de la I.LE. Naylamp-2019. Metodologia: Es un estudio tipo aplicada,
cuantitativa y preexperimental, de grupo Unico; cuya muestra fue 106
alumnos (4to y 5to grado de secundaria). Se utilizé6 como instrumento el
cuestionario. Ademas, para el analisis estadistico se utilizo la prueba de t-
student. Resultados: El nivel de conocimiento de los alumnos antes (pre

test) del programa educativo fue: un 77,36 % (bajo), 22,64 % (medio);
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mientras que después (pos test) el 100% tuvo un nivel alto. Conclusion: El
programa educativo sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes
del 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Naylamp, fue efectiva,
demostrando una significancia estadistica con p<0,05 (t-student=56,37), la

aceptacion de la hipdtesis de investigacion @,

VELEZ, Kattia. (2021). Efectividad de un programa de Planificacién
Familiar para mejorar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes en la Institucion Educativa Tarapoto,
2021. Peru. Tesis de Pregrado. Objetivo: Determinar la efectividad del
programa de planificacion familiar y uso de anticonceptivos en
adolescentes de la |.E. Tarapoto, afio 2021. Metodologia: Estudio aplicada,
cuantitativa, pre-experimental, prospectiva y transversal; donde estuvo
conformada con una muestra de 105 alumnos (4° y 5° grado de
secundaria). El instrumento fue un cuestionario. Con respecto al analisis
estadistico empleado fue la prueba Z norma. Resultados: Los estudiantes
de 16 afios eran el 47.62 %, el 50.48 % eran masculinos. En el pre test el
nivel de conocimientos fue deficiente (60%), regular (24.76%) y alto
(15.24%). Tras el programa, es decir en el post test se encontrd el
conocimiento: alto (48.57%), regular (46.67%) y deficiente (4.76%).
Conclusién: Hay una significancia estadisticamente p < 0.05 (valor de p
=0.000), es decir, con la aplicacion del programa de planificacion familiar
en los adolescentes del 4° y 5° de la I.E. Tarapoto se logré incrementar el

nivel de conocimiento y uso sobre los métodos anticonceptivos @,
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ZUBIATE, Maria. (2021). Programa educativo “confio en ti” para
prevenir embarazos en las adolescentes de secundaria de la Institucién
Educativa N° 1832 — Amazonas. Per0. Tesis de posgrado. Objetivo:
Demostrar que el programa educativo “Confio en ti” previene los
embarazos en los adolescentes del tercer grado de la I.E. N° 18321-
Amazonas. Metodologia:  Estudio fue de tipo aplicada, enfoque
cuantitativo, disefio pre-experimental y transversal. En la cual se toméd
como muestra a los alumnos de 3er afio conformado por 19 alumnos,
donde se aplicd como instrumento el cuestionario. El analisis estadistico
fue mediante la prueba Z normal. Resultados: El 47.62% tiene 16 afos,
seguido del 36.19% que tiene 15 afios; en cuanto al sexo el 48% representa
el sexo masculino. En el pre test se encontrd el nivel de conocimiento en:
muy malo (94.7%) y regular (5.3%). Posterior a al programa educativo
“Confi6 en ti”, los adolescentes obtuvieron el nivel: bueno (78.9%) y muy
bueno (21.1%). Conclusion: La intervencion del programa educativo
“Confio en ti” permiti6 mejorar el nivel de conocimiento de los

adolescentes de 3° grado de secundaria de la I.E. N° 18321 — Amazonas

@),

CONOPUMA, Marilyn. (2022). “Salud reproductiva” y el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de
secundaria en el colegio de aplicacion San Marcos - 2021. Perd. Tesis
de pregrado. Objetivo: Demostrar que el programa salud reproductiva

incide en el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de
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estudiantes de 5° grado de secundaria del colegio de aplicacion San
Marcos 2021. Metodologia: Es un estudio de tipo aplica y
cuasiexperimental; cuya muestra fue de 54 adolescentes de 5to de
secundaria distribuidos en 2 secciones: seccion A conformada por 28
estudiantes (Grupo control al cual no se aplica el programa) y la seccion B
conformada por 26 estudiantes (Grupo experimental). Instrumento
utilizado fue el cuestionario. El analisis estadistico fue mediante T de
Student. Resultados: En cuanto al nivel de conocimientos en los
estudiantes que pertenecen a la seccién B, se obtuvo: inicial (32,1%),
proceso (60,7%) y logro (0%). Tras la aplicacion del programa, en la
seccion B, se encontré que el 100% estaba en un nivel de logro. Por otra
parte, se desarrolld la parte actitudinal sobre los metodos anticonceptivos
en el pre test seccion B se tienen una media de 6.0385 y en el post test fue
una media de 9.9231. Conclusion: El programa de “Salud Reproductiva”
resulto ser idoneo, debido a que se demostré un aumento significativo en

el grado de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos @3.

c) Antecedentes locales

RODRIGUEZ, Ada. (2017). Impacto de un programa de educacion
sexual para la prevencion de embarazos en adolescentes en la
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo Huaraz, 2016.
Per(. Trabajo de investigacion. Objetivo: Evaluar el impacto de un
programa de educaciéon sexual para la prevencion de embarazos en
adolescentes en la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo

Huaraz, 2016. Metodologia: Estudio es analitico con un enfoque
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cuantitativo, aplicada y con un disefio cuasiexperimental en la cual se tuvo
la muestra de 60 alumnos del I y Il ciclo de la escuela de Obstetricia a
quienes se aplico los cuestionarios (conocimientos y actitudes). El analisis
estadistico se realizé con la prueba T de Student. Resultados: El nivel de
conocimiento en el pre test se demostro: bajo (91.7%), medio (8.3%) y alto
(0%); en el pos test se obtuvo: un nivel bajo (53.3%), medio (25%) y alto
(21.7%). Respecto a la actitud, se encontro en el pre test la actitud negativa
(46.7%), indiferente (28.3%) y positiva (25%); en el pos test la actitud
positiva e indiferente (38.3%) y negativa (23.3%). Conclusion: Se
demostré mediante el resultado estadistico t = 6.15 con una confianza del
95%, que el programa educativo fue efectivo para la prevencion de
embarazos adolescentes en los alumnos del 1 y Il ciclo de la carrera de

Obstetricia @,

RODRIGUEZ, Elizabeth. (2018). Pert. Efecto del programa educativo
“Creciendo” en el nivel de conocimiento y actitud de la prevencion del
embarazo adolescente. Institucion Educativa Micaela Bastidas,
Chimbote 2016. Tesis de posgrado. Objetivo: Determinar el efecto del
programa educativo “Creciendo” en el nivel de conocimiento y actitud de
la prevencion del embarazo adolescente. Institucién Educativa Micaela
Bastidas, Chimbote 2016. Metodologia: El estudio fue de tipo pre-
experimental con pre test y pos test, donde la muestra estuvo conformada
por 25 adolescentes del 2do de secundaria. Se emple6 como instrumento

un cuestionario y una escala tipo Likert. Se realizé el analisis estadistico
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mediante la prueba T de Student. Resultados: El nivel de conocimiento en
el pre test fue del 64% con un nivel medio y el 36% en con un nivel bajo,
luego de la aplicacion del programa educativo el nivel de conocimiento
mejoro, apreciandose el 60% con un nivel de conocimiento alto y el 40%
en un nivel medio. En cuanto a la actitud en el pre test el 60% tuvo la
actitud desfavorable y en el pos test se demostré con un 92% la actitud
favorable. Conclusiéon: Se demostr6 que el programa educativo
“Creciendo” fue efectivo ya que se demostré mediante la prueba T-
students que dicho programa educativo influy6 significativamente en el

nivel de conocimiento y actitud @,
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3.2.BASES TEORICAS
A. PROGRAMA EDUCATIVO
a. Definicién:

Es el proceso mediante el cual se lleva a cabo un grupo de contenidos
(conjunto de actividades, informacion, comunicacion y educacion) que
se realiza en un lapso de tiempo, para mejorar la salud (prevencion y
promocion), al provocar modificaciones de comportamiento en los
seres humanos y/o comunidad brindando asi una alternativa de
solucién @2,

Es asi, que el programa educativo se dirige a la ensefianza para
promover una transformacion en cuanto a la conducta saludable con:
conceptos, procedimientos y actitudes que se comprueba evaluando los
resultados del proceso de aprendizaje despues de una intervencion.
Conceptualmente, una sesion de aprendizaje guarda relacién con el
desarrollo de diversas actividades pedagdgicas que se plasmara en un
aula o fuera de ella, donde se viven experiencias alrededor de un tema,
contenido, etc., con la finalidad de obtener aprendizajes en los
educandos, en un espacio de tiempo corto, logrando en el adolescente
la satisfaccion, responsabilidad y estabilidad para asi incentivar el
cuidado personal @2,

b. Pasos para la elaboracion:
e Proposito y objetivo general: Lo primero que se debe de hacer es

formular las interacciones a lograr @,
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e Objetivos especificos: Se busca identificar cuidadosamente la
conducta que anhelan lograr fruto del proceso de aprendizaje y
ensefianza.

¢ Poblacidn destinada: Se trata de las caracteristicas y necesidades de
los individuos a las que se dirige el programa, cuanto mas clara 'y se
pueda saber mas sobre el grupo destinatario (por ejemplo: la edad,
nivel educativo, creencias), donde la comunicacién e incluso la
ensefianza serd mas eficiente.

e Contenido en la ensefianza: Aqui el (Ia) maestro(a) tiene que tener
en cuenta: el contenido, la identificacién de las generalidades, los
conceptos, para asi construir el marco conceptual.

e Experiencia del aprendizaje: Se produce por la interaccion del
individuo - entorno, puesto que el logro de un aprendizaje vendra de
una conducta activa del estudiante, es decir, cuando comprende lo
aprendido y lo practica por si mismo.

e El educador: Aqui se debe de tener en cuenta: las caracteristicas,
intereses y necesidades de los integrantes, con la finalidad de lograr
en el estudiante una conducta nueva, el cual facilitara la resolucion de
ciertos problemas.

e ldentificar los recursos necesarios: Se debe de tomar en
consideracion la ensefianza y el aprendizaje, es asi que el ensefiante
tendra en cuenta la factibilidad y costo-beneficio, en otras palabras, es

importante lograr excelentes resultados, pero aminorando el costo.
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e Recursos: Esta comprendido por los recursos humanos (profesor,

alumnos), recursos materiales (laptop, pizarra acrilica, equipo

multimedia, laser, diapositiva, plumones, videos, etc) y recursos
organizativos (horario de clase, distribucion de alumnos y mesas, etc)

(@9),

Ejecucion:

Para llevar a cabo un programa educativo, es necesario seguir un
proceso pedagdgico, esto permitird medir el aprendizaje significativo
de los educandos, con el fin de edificar los conocimientos, esclarecer
ideas y desarrollar competencias para asi lograr en el adolescente un
nuevo conocimiento en base a un conocimiento que ya posee @,

Estos procesos pedagdgicos son:

e Motivacion: Es el inicio de una sesion, donde los maestros crean
condiciones que despiertan los deseos de aprender y mantienen el
interés del estudiante por aprender.

e Rescatar los conocimientos previos: Estos conocimientos
acumulados en sus memorias, son extraidos mediante preguntas,
porque el estudiante ya trae consigo.

e Conflicto cognitivo: En este punto los estudiantes, se enfrentan
con algo que no pueden entender, desconocen e incluso no podran
explicar con su propio conocimiento.

e Procesamiento de la informacion: Aqui es donde se va a
desarrollar el aprendizaje mediante el proceso cognitivo; esto

ocurre en 3 fases: Entrada, elaboracion y salida.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



30

e Aplicacion: Se lleva a cabo la capacidad de respuesta a eventos
nuevos en el educando, en la cual se practica la teoria y
conceptualizacion que se logré

e Reflexion: Mediante este proceso el alumno reconoce lo
aprendido.

e Evaluacion: Aqui se identifica lo correcto o incorrecto de lo
aprendido, es decir, se evalta los conocimientos que fueron
adquiridos @,

d. Técnicas:

e Técnicas auditivas y audiovisuales: Hace referencia al sonido que
se complementa con imagenes, por ejemplo: documental,
cortometraje o una pelicula. Para ello, es importante que el
docente conozca el contenido de la informacion, debido a que se
presentan contenidos para fomentar la reflexion y posteriormente
ser discutido el tema @2,

e Técnicas didacticas:

- Foro: Aqui, los estudiantes expresan libremente sus opiniones
acerca de un tema planteado por el moderador.

- Método de caso: Consiste en mencionar un caso real o ficticio
sobre algin tema donde los estudiantes deben de proponer
soluciones. Aqui el estudiante debe analizar y reflexionar.

- Dramatizacion: Se refiera a la escenificacion de una
problematica, donde los estudiantes toman diversos roles

siguiendo algunas instrucciones en un tiempo especifico.
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- Lluvia de ideas: Consiste en que un grupo de alumnos da a
conocer sus ideas y estas se anotan en la pizarra, para luego ser
analizadas, donde se ordena y se eliminan las ideas que no
tienen relacion con el tema y se elige ideas mas resaltantes e
interesantes @2,

e Técnicas de aprendizaje demostrativo:
El aprendizaje se desarrolla mediante la demostracion, es decir,
el estudiante logra aprender observando. Para ello, el docente
tener un lenguaje corporal y verbal convincente y apoyarse con
imagenes. También, se tiene que tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

- La demostracion tiene que ser visualizada por todos, en caso
no fuese posible, se tendria que optar por la division y
repeticion de la demostracion.

- Se debe presentar de manera directa, clara y simple.

- Tiene que ser breve para captar la atencion del estudiante.

- Se tiene que adecuar segun el tiempo disponible, para lograr
eficazmente el desarrollo.

- El maestro debe realizar simulaciones previas a la sesién para

que no se cometan errores @8,
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B. EMBARAZO ADOLESCENTE
a. Adolescencia:
i. Definicion:

La adolescencia es una etapa que va desde los 10 a 19 afios, donde

existe el crecimiento y desarrollo humano @. Esta es la etapa de la

vida, se dan diversas transformaciones bioldgicos, psicologicos y

sociales y termina cuando se alcanza la madurez, es decir, guarda

relacion con el desarrollo de su sexualidad. Es aqui en la adolescencia

donde el ser humano logra el autoconocimiento e identidad ¢,

ii. Etapas de la adolescencia:

e Adolescencia temprana (10-13 afios):
Es una etapa, donde se ocasiona el crecimiento rapido, el desarrollo
de caracteres sexuales secundarios. Es aqui, donde los adolescentes
se preocupan por los cambios fisicos, despertando la curiosidad
sexual, busca ser autbnomo y ser mas independiente lo cual
desencadena actitudes rebeldes, no acepta consejos, asimismo se
evidencia desinterés por asuntos familiares, esta actitud produce
malestar en los padres. Por otra parte, se produce cambios de
conducta y emociones.

e Adolescencia media (14-16 afios):
Se caracteriza por: completar los cambios puberales, existe mayor
preocupacion en el aspecto fisico, incrementa el distanciamiento

con los padres, generan el grupo intimo de amigos, identidad de la

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



33

personalidad, surgimiento del enamoramiento y adoptan conductas
nuevas (riesgo).
e Adolescencia tardia (17-19 afios):
Es aqui, donde se completa el desarrollo bioldgico, en la cual el
adolescente ya debe de tomar decisiones cruciales sobre la
educacion y la autosuficiencia econdmica. Es asi, que ya es capaz
de controlar los impulsos y su vida sexual. Asi mismo, al lograr su
propia identidad y autoestima permiten que se haya completado su
maduracion resultando ser satisfactorio para el individuo ©v.
b. Embarazo adolescente:
i. Definicion:
Es aquel embarazo ocasionado en una mujer adolescente, es decir la
fecundacién se da en la etapa inicial de la adolescencia, o sea, cuando
se da inicio a fertilidad. A lo largo de los afios, esta situacion del
embarazo adolescente se estd agravando puesto que hay resultados
negativos materno-perinatales, las cuales se ven reflejados con mayor
proporcién en aguellos sectores pobres o marginados. Entonces, el
embarazo adolescente afecta a la salud: fisica, psiquica y social no
solo de la mama sino también en la pareja, en el nifio .
Los datos estadisticos reflejan que a mayor integracion de sexo
femenino en la sociedad habra una tasa mas baja de la maternidad y el
embarazo adolescente. Sin embargo, en los paises denominados en vias
de desarrollo la tasa sobre la fecundidad es alta por lo cual se piensa

que pueda ser un problema transitorio por el deterioro de la condicién
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socioecondmica haciendo que en los paises no se tenga una buena
inversion tanto en el sistema de educacion como en la salud ¢,
ii. Factores de riesgo:
Estos son:
e Factor sociocultural y econdémico como, por ejemplo: la
desercidn, migracion y bajo nivel educativo.
e Factor familiar como, por ejemplo: estilos de vida con riesgo,
familias disfuncionales, actitudes negativas sobre el embarazo
e Factor individual como, por ejemplo: embarazo no deseado, la
inmadurez, no cuentan con un proyecto de vida, baja autoestima,
incapacidad sobre la conducta de prevencion ¢,
iii. Consecuencias:
El embarazo adolescente como bien sabemos se da en personas que
aun no han alcanzado la capacidad absoluta y se encuentran en la
capacidad relativa, porque ain son menores de 18 afios y hasta quiza
se den consecuencias irreparables, porque es mas probable que se dé
una desercién escolar y de esta forma se vea truncado sus anhelos
como ser social, ya que van adquirir tempranamente una
responsabilidad y dar un salto abrupto de una etapa a otra, es decir, se
frustraria una etapa, como es la adolescencia. También, ha esto habria
que sumarle que en la mayoria de los casos al ser una nacién
subdesarrollada se provienen de hogares con bajos ingresos

econdmicos por lo que se van a vean la necesidad de trabajar y como
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son adolescentes y son inexpertos se veran sometidos a la explotacion
(32),

También podemos sefialar que las consecuencias para la salud son
diversas, porque fisicamente aln no estan preparadas para el embarazo
y mucho menos para el parto.

Es asi, que el embazo en un adolescente trae consigo muchas
complicaciones como: Trastorno hipertensivo del embarazo (por
ejemplo: preeclampsia), anemia, parto prematuro, bajo peso al nacer,
muerte materna, mortalidad infantil, carga de culpabilidad, aborto,
hemorragias, infecciones, reacciones depresivas que conllevan al
suicidio ©3,

Por otro lado, también se pone en riesgo su educacion, es decir su
formacion académica y futura profesional, porque al llegar a ser

madres asumiran nuevos roles y el abandono en la escuela.

C. CONOCIMIENTO SOBRE LA ANTICONCEPCION EN LA
ADOLESCENCIA
a. Definicién:
El conocimiento, viene a ser un proceso progresivo y gradual
producido en el hombre en un acto consciente e intencionado para
aprehender su propio mundo y de esta manera se pueda desarrollarse
como individuo y especie @3, Es asi, que el conocimiento es muy
amplio por los diversos métodos de anticoncepcién (natural, hormonal

y no hormonal), siendo asi que algunos adolescentes ya cuentan con
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los conocimientos el cual aprende por diversas fuentes de informacion
13),
b. Caracterizacion del conocimiento

e Conocimiento empirico: También llamado conocimiento vulgar,
es aquel que se refiere al conocer de la vida diaria producida por la
experiencia guiandose por la curiosidad.

e Conocimiento filosofico: Se enfoca en conocer, la naturaleza de
las cosas para comprender mejor su entorno, cuestionandose lo
aprehendido en la vida diaria.

Caracterizandose por ser:

- Critico: Realiza el analisis de todo, es decir que no acepta los
métodos y las reglas existentes.

- Metafisico: Menciona que el campo fisico y cientifico es
finito, es decir, puede ir mas alla de lo que se observa y se
mide.

- Cuestionador: Se cuestiona lo que se conoce (incluye la
realidad), interrogandose incluso la vida y su sentido.

- Incondicionado: Referido a la autonomia (no tiene limites y
tampoco restricciones) incorporando la libertad individual de
pensar para poder conocer.

- Universal: Tiene como fin de hallar una sola verdad en el

mundo.
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e Conocimiento cientifico:
Viene a ser la exploracion de un nuevo conocer (investigacion),
caracterizandose por la ciencia @,

Niveles de conocimiento:

El conocimiento de cada individuo es diferente. Por ello, se categoriza

en los siguientes niveles:

e Conocimiento bueno:
Se refiere a aquel nivel de conocimiento 6ptimo o alto, donde se
encuentra una buena capacidad intelectual en cuanto a la
manifestacion de definiciones, conceptos con precisiéon e ideas
organizadas y se cuenta con una base ldgica ideal acerca de los
diferentes métodos anticonceptivos. Comprendiendo la escala
valorativa de 15 a 20.

e Conocimiento regular:
Se refiere a aquel nivel de conocimiento intermedio, donde la
capacidad intelectual es media, quiere decir que el estudiante
mantiene una idea en parte precisa y con una base Idgica simple de
los diferentes métodos anticonceptivos. Comprendiendo la escala
valorativa de 11 a 14.

e Conocimiento malo:
Se refiere a aquel nivel de conocimiento bajo, donde existe una baja
capacidad intelectual en cuanto a la manifestacién de conceptos,

términos equivocados, ideas desordenadas y se cuenta con una
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poca base l6gica acerca de los diferentes métodos anticonceptivos.
Comprendiendo la escala valorativa de 0 a 10 @,
d. Anticoncepcion en la adolescencia
i. Definicién:

Los métodos anticonceptivos pueden ser sustancias, objetos o
procedimientos que se emplean voluntariamente, teniendo como
finalidad evitar la reproduccion para que no se dé un embarazo no
planificado. Estos anticonceptivos impiden y hasta la posibilidad de
que produzca la fecundacion, y de esta manera no llegue a la
concepcion cuando se practique las relaciones sexuales @b,
La anticoncepcidn en los adolescentes estd comprendida a prestar un
servicio integral, ante la peticion voluntaria del adolescente, o pareja
de adolescentes, que pueden tener una actividad sexual esporadica,
permanente o en riesgo de iniciarla. Donde, la relacion sexual se puede
dar con o sin consentimiento de sus apoderados y cuando no se
protegen se ocasionara un embarazo no planificado e incluso adquirir
alguna infeccién de transmision sexual (ITS). Por ello, el profesional
de la salud tiene un rol esencial en el asesoramiento de meétodos
anticonceptivos, para ello se debe de establecer un buen vinculo con
el (la) adolescente. Cabe mencionar que se les puede ofertar diversos
métodos a excepcion de los métodos definitivos. Sin embargo, para la
eleccion de estos se debe de tener en cuenta ciertas caracteristicas
como, por ejemplo: maduracion bioldgica (no afectar el desarrollo y

crecimiento), sea adecuada a la actividad sexual (frecuencia, cambios
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de parejas), sea de facil uso (algunos métodos pueden ser rechazadas

o mal utilizados), método sea reversible (salvo se presenten casos

especiales) @),

ii. Tipos de anticonceptivos en la adolescencia:

a. Métodos naturales:
La OMS ha definido como aquellos métodos que se basa en
sintomas naturales que se produce en los dias fértiles e infértiles
del ciclo menstrual en la mujer. Este método no se puede
recomendar a los adolescentes, por las variaciones que se pueden
presentar en el ciclo menstrual (irregularidades en los primeros
afios tras la menarquia) e incluso la dificil comprension del uso,
haciendo el método tenga poca eficacia ¢,
Todos los métodos naturales tienen el mismo mecanismo de
accion, es decir, la abstencion de la relacion sexual en los dias
fértiles donde existe la mayor probabilidad de un embarazo.
Asimismo, se encuentra expuesta a ITS, virus de la
inmunodeficiencia  humana  (VIH) -  sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y puede disminuir su eficacia
cuando existe un estrés, viaje o enfermedades .

e Método del ritmo (Ogino-Knaus, regla o calendario):
Este método se emplea para las mujeres de diferentes edades o
parejas que no requieren de otros tipos de métodos. Para usar, la
mujer debe de contar con ciclos menstruales regulares (27-30 dias)

y tener anotaciones de los ciclos anteriores para que se pueda sacar
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los dias fértiles, para el ler dia (al ciclo mas corto se resta 18) y
ultimo dia (al ciclo méas largo se resta 11). Sin embargo, cuando no
se cuenta con dichas anotaciones no se deberd tener relaciones
sexuales entre el 9-19 dia .
e Método Billings (ovulacion o moco cervical):

Este método consiste en abstenerse de las relaciones sexuales en
intervalo de los dias fértiles (dias humedos). Para ello, se tiene que
ver caracteristicas que tiene el moco cervical, el cual se debe
evidenciar en el periodo fértil (inicia con el primer momento donde
hay moco cervical culminando en 3 dias). Por lo cual, la mujer tiene
que ver a diario si hay mucosidad en los genitales externos o tener
una sensacion de humedad en estos, donde se va observando la
elasticidad del moco cervical entre los dedos. Este método, no se
debe emplear en aquellas mujeres con: dificultades para la
identificacion del moco cervical, infecciones, enfermedades o se
encuentren con algin tratamiento (antidepresivos, ansioliticos,
ovulos). Sin embargo, debe utilizarse con suma precauciéon en
aquella mujer que tenga el flujo vaginal recurrente o la que esté
amamantando, debido a la dificultad en pronosticar el ciclo
menstrual, ademas se debe tomar anotaciones como: el inicio y la

fecha que termino la menstruacion, los dias secos, y hiumedos .
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e Método del collar (dias fijos):

Este método consiste en evitar las relaciones sexuales en los dias
fértiles, para lo cual se usa un collar compuesto por 32 perlas, que
contiene un anillo movil y perlas de distintos colores distribuidos
de la siguiente manera: 1 rojo (simboliza los ler dia del periodo),
6 marrones (simboliza los dias no fértiles) y 12 blancas (simboliza
los dias fértiles) y 13 marrones. EI método, se utiliza en aquella
mujer regular, es decir, de 26-32 dias (si los dias son inferiores o
superiores tienen que acceder a otro método). Se inicia en la perla
de color rojo y se anota en el calendario, seguido a ello, se debe de
pasar el anillo por la perla conforme transcurre los dias y cuando
se llegan a las perlas de color blanco no se deben tener las

relaciones sexuales ©9.

b. Métodos no hormonales:

e Preservativo masculino:
Este método de barrera esta constituido por una capa final de latex
(goma de origen animal) conteniendo una sustancia que tiene la
finalidad de lubricarlo. El preservativo masculino se usa antes del
contacto sexual, para evitar que se produzca un embarazo porque
se retiene el semen dentro de este. Ademas al ser el pene recuerdo
en su totalidad se puede evitar la infeccion de transmisién sexual

(ejemplo: gonorrea, clamidia, etc) e incluso VIH- SIDA @),
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El método anticonceptivo es muy eficaz siempre y cuando se
utilice correctamente. Sin embargo, se debe de tener en cuenta
para usar el preservativo se debe de verificar la integridad del
producto y fecha de vencimiento. Luego, los pasos a seguir seran:
abrir el sobre se debe de realizar con las yemas de dedos (no se
realiza con las ufas o tijera porque se puede dafar el
preservativo), colocar el preservativo en el pene erecto antes de
iniciar la relacion sexual (usa un nuevo preservativo por cada
coito), una vez terminado se debe de retirar el preservativo
envolviéndose con el papel higiénico para después eliminarse
(basura) 7.3,
e Preservativo femenino:

El cond6n femenino de poliuretano y se caracteriza por tener una
funda delgada, fina, suave y amplia que cuenta con dos anillos
(blandos y flexibles) el cual uno de los extremos se encuentra
cerrado el cual sera colocado en el interior de la vagina
impidiendo que los espermatozoides entren al aparato reproductor
femenino mientras que el otro anillo recubre los labios mayores
(37.38),

La forma de usar es: abrir el sobre se debe de realizar con las
yemas de dedos (no se realiza con las ufias o tijera porque se
puede dafiar el preservativo), mantener una posicion (cuclillas,
sentada, levantando una pierna o acostada) para colocarse el

preservativo una mano separara los labios y con la otra mano se
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debe presionar con los dedos el anillo interior e introducir
despacio en la vagina y soltarlo, después introducir el dedo indice
en el conddén y se empuja hacia dentro con direccién al cuello del
utero, en el momento de la relacion sexual se debe de guiar al
pene dentro del condodn, una vez concluida el coito se procede a
retirarlo (no es necesario que se retire inmediatamente) dando
vueltas al anillo exterior y jalar despacio, luego se hace un nudo
y se elimina a la basura @,
Por ultimo, al igual que los condones masculinos cuenta con
doble proteccién, ademas puede ofrecer una mayor proteccion
con el virus de papiloma humano @729,

e DIU:
El dispositivo intrauterino (DIU) es un pequefio dispositivo que
serd introducido en el dtero por un profesional de la salud
capacitado. El tiempo de duracion de este dispositivo es de 10
afos y se puede prolongar hasta 12 afios. Para finalizar, al ser un
método reversible es el mas efectivo para las adolescentes @9,

c. Meétodos hormonales:

e Anticonceptivos hormonales combinados:
Se encargan de supresion de la ovulacion y el espesamiento del

moco cervical.
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- Anticonceptivo oral combinado:
Estos tipos de anticonceptivos pueden tener diferentes dosis de
estrdgenos 'y  progestagenos denominandose  pildoras

monofésico o trifasicos s,

Forma de uso:

e Debe de tomarse todos los dias

e Iniciar el método dentro de los primeros 5 dias de la
menstruacion y si es después sera con un método de
respaldo (preservativo) por 7 dias. En casos especiales las
puérperas que dan de lactar: iniciar a las 6ta semana y para
las madres lactantes iniciar al 6to mes; las que tiene un
aborto sera entre el 1er al 5to dia post intervencion

e Hay dos tipos de presentacion de las pildoras:

- Blister de 28 pildoras: Se toma diariamente y
cuando se termina el paquete se inicia con otro.

- Blister de 21 pildoras: Se toma todos los dias y
cuando se termina se suspende por 7 dias y el octavo
dia se inicia con un nuevo envase.

e En caso de olvidarse de tomar las pildoras: si se olvidd
tomar 1 pildora debe tomar inmediatamente la pildora que
se olvido, en caso de olvidar 2 0 mas pildoras dejar de
tomarlas y esperar el sangrado; el olvido de la pildora de

sulfato ferroso no se debe de hacer nada @.
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- Inyectable combinado:
Son los que tienen en su composicion estrdgenos y
progestagenos en la siguiente manera: valerato de estradiol 5mg
mas 50 mg de enantato de noretisterona y cipionato de estradiol

5mg mas 25mg de acetato de medroxiprogesterona @,

Forma de uso:

e Aplicacion via intramuscular en el gluteo.
e Primera dosis dentro de los 5 primeros dias de la
menstruacion.
e Siguiente dosis se aplicara cada 30 dias, mas menos 3
dias @,
- Parche hormonal combinado:
Es un parche pequefio y adhesivo de 20 centimetros cuadrados
que se coloca en la piel, la cual va a liberar hormonas tanto en
la piel como a nivel sanguineo. La cual contiene:
Norelgestromina (6.00 mg) y etinilestradiol (0.60 mg) .
Forma de uso:
e Se coloca en: el glateo, la parte superior de la espalda,
brazo o abdomen.
e Iniciar con el ler dia de la menstruacion y se usa un parche
cada semana por 3 semanas consecutivas y a la 4ta semana
no se usa.

e Utilizar un método de respaldo durante la 1ra semana ¢,
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- Anillo vaginal combinado:
Es un anticonceptivo conformado por un material plastico, es
delgado transparente y flexible el cual se coloca en la vagina
dentro de los primeros 5 dias teniendo una duracion de 21 dias
y para el retiro se debe de introducir el dedo indice por la vagina
y engancharlo por debajo del borde del anillo y sacar
suavemente @7,
e Anticonceptivos hormonales con solo progestageno:
Son los anticonceptivos que contiene: una hormona
(progestageno) y se administra por via: oral, piel intramuscular o
en el dtero. La forma de accion de estos anticonceptivos son las
mismas que los anticonceptivos combinados afiadiendo que
pueden inhibir el engrosamiento de la capa del endometrio y
también disminuir los movimientos de los cilios a nivel de la
trompa de Falopio @,
- Pildoras de solo progestinas:
Denominadas también minipildora, estas contienen una sola
hormona (progestageno), estos logran inhibir parcialmente la
ovulacion y espesar el moco cervical .
Forma de uso:
e Iniciar con la toma de las pildoras entre: ler a 5to dia. Sin
embargo, si se usa fuera de estos dias se usara el método

de respaldo (preservativos o abstinencia) por 7 dias.
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e Setoma a diario a la misma hora, en caso de pasar mas de
3 horas se perdera la accion anticonceptiva del método.
e El anticonceptivo inicia su accién a las 24 horas @7,
- Inyectables de solo progestina:

Este tipo de método se administrard en el glateo mediante la
inyeccion intramuscular.
Se cuenta con la siguiente presentacion: acetato de
medroxiprogesterona 150mg x 1ml (via de administracion
intramuscular), acetato de medroxiprogesterona 104 mg X
0.65ml (via de administracién sub cutdneo) y enantato de

Noretisterona x 200 mg (via de administracion intramuscular)

@,

Forma de uso:

e Iniciar con la primera dosis del anticonceptivo entre el ler
al 5to dia de menstruacion y si se inicia después sera
acompariado de un metodo anticonceptivo de respaldo por
una semana.

e Lasiguiente dosis se administra cada 3 meses @,

- Implantes solo de progestina:
Es un método anticonceptivo conformado por una varilla de
plastico, flexible y no es biodegradable, el cual se inserta por
debajo de la piel, previa infiltracién de una anestesia local

(lidocaina al 2%), brindando una proteccion contra el embarazo
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durante 3-5 afios y actualmente se considera como el método
mas eficaz @,
Tipos:

¢ Implante de 1 cilindro que contiene 68 mg de etonogestrel
manteniendo un periodo de 3 afos

e Implante de 2 cilindros que contiene levonorgestrel
manteniendo un periodo de 5 afios .

Forma de uso:

e Seinserta entre el primer al quinto dia de la menstruacién,
puede ser también en cualquier momento, pero cuando se
tenga la certeza que no hay un embarazo.

e Se firma el consentimiento informado .

D. ACTITUDES PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN LA

ADOLESCENCIA

a. Definicion:
Es la forma de reaccionar de manera favorable o desfavorable a un
estimulo. Es asi, que dichas actitudes no pueden ser observadas, sino
que se van a inferir de una conducta abierta verbal y no verbal .
Para la prevencion del embarazo adolescente se han descrito varias
estrategias de prevencion primaria como, por ejemplo: la promocion
de la salud sexual en los adolescentes, actividades de educacion y
desarrollo de habilidades desde el ambito escolar y comunitario,
orientacion y consejeria individualizada por parte del personal de

salud, mejor acceso a la anticoncepcion. Todo ello, con el fin de

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



UNASAY

49

incrementar los conocimientos, actitudes y habilidades para la toma

de una decisién responsable referente: al inicio de la actividad sexual,

prevencién del embarazo, negociacion para el uso de anticonceptivos

en las relaciones sexuales . Es asi que, durante los adolescentes van

a tener diferentes formas de pensar y actuar con lo referente a:

e Sexualidad responsable:
La sexualidad responsable es aquella que va a estar orientada a la
vida sexual. Entonces, la sexualidad responsable se trata de poder
cuidarse a uno mismo y a tu pareja, ejerciendo de esta manera su
sexualidad de forma sana y responsable, de manera que se va elegir
conscientemente cuando y como vivirla®,
La préactica sexual es de gran importancia dentro de la sexualidad
ya que estas, son los actos de intimidad entre los seres humanos
que se sienten una atraidos, el cual puede provocar una excitacion
qgue conllevaria al orgasmo, loa cuales son expresados como:
caricias, abrazos, besos, juegos eroticos, bailes y fantasias
sexuales. Los tipos de practicas sexuales son: las relaciones
sexuales con penetracién (oral, vaginal o anal), caricias mutuas o
autoerotismo (tocar tu propio cuerpo y las zonas erégenas) 2.
Muchos se preguntaran ¢;Cual es la mejor edad para tener
relaciones sexuales? Sin embargo, en la respuesta no puede
encontrar una edad precisa en el que se deba de tener las relaciones
sexuales, sin embargo, esto va a depender mucho de informacion

que se recibe, la madurez, la decision y responsabilidad de la que
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se asume este acto. En muchas de las ocasiones en la adolescencia
no se toma esta responsabilidad, sino que se hace por experimentar
(ejemplo: los adolescentes dicen “a mi no me va a pasar nada”, “él
sabe como cuidarse”) sin tener el conocimiento de las
consecuencias (embarazo o alguna ITS) @2,
e Predisposicion a la anticoncepcion:
Los adolescentes en la actualidad pueden acceder a los diferentes
métodos anticonceptivos modernos, de tal manera que la edad no
es un obstaculo para elegir, ademas el profesional de la salud es el
responsable de brindar la informacién oportuna para que los
adolescentes puedan optar el método con el cual van a prevenir un
embarazo y asi disfrutar de su salud sexual @,
e Manejo social:

El embarazo adolescente es un problema social ocasionado por: la
curiosidad, la presion social, el desconocimiento de los méetodos
anticonceptivos, el abuso sexual, el consumo de drogas y por los
programas de los medios de comunicacion que incentivan en sexo.
Sin embargo, el motivo principal por el cual ocurre dicho embarazo
a temprana edad se debe al contexto familiar por presentarse:
familias desorganizadas (incumplimiento de funciones), conflictos
internos, carencias economicas y familiar, relaciones de
imposicion y dependencia, parejas inestables, mujer sola (carencia

paternal) @,
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Es asi que este tema aun sigue siendo un problema a seguir
buscando formas de contrarrestar y poder aminorar y asi asegurar
una etapa en la que se disfrute, pero responsablemente.
b. Clasificacion:

e Actitud positiva:
Aquella predisposicién a responder de una manera asertiva hacia la
sexualidad responsable, la predisposicion a la anticoncepcion y el
manejo social todo ello con fines de prevenir el embarazo
adolescente “o,

e Actitud indiferente:
Aquella predisposicion a responder de una manera neutral hacia la
sexualidad responsable, la predisposicion a la anticoncepcion y el
manejo social; la cual es producida por el desinterés que tienen los
adolescentes “o.

e Actitud negativa
Aquella predisposicion a responder de una manera conflictiva ante
un hacia la sexualidad responsable, la predisposicion a la
anticoncepcion y el manejo social; la cual es ocasionada por el

rechazo o el desagrado que tienen los adolescentes ©“o.
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3.3.DEFINICION DE TERMINOS

a) Programa educativo:
Es un conjunto estructurado de actividades, orientado a la ensefianza y
aprendizaje dirigiéndose a las practicas saludables los cuales se disefian
para un grupo especificos (adolescentes, mujeres, adultos mayores, etc) o
para un grupo general “243),

b) Prevencion:
Son medidas que ayudan a prevenir el desarrollo de una enfermedad,
reducir los factores de riesgo, como también tratarla cuando se presenta “2,

c) Adolescencia:
Es una etapa donde surgen mdaltiples cambios (bioldgico, social,
psicologico) caracterizandose por la interrelacion, el desarrollo personal,
logro de la identidad e incluso la autonomia. Ademas, se adquieren valores
y el establecimiento de conductas (positiva 0 negativa) para la salud .

d) Conocimiento:
Se describe, como aquel proceso desarrollado por el hombre de manera
progresiva y gradual para aprehender (conocer) su mundo. Visto de esta
manera a través de la evolucion desde el homo sapiens teniendo etapas
para conocer como son: conocimiento empirico (se obtiene por la
experiencia guiada por la curiosidad), conocimiento filosofico (busca
comprender la naturaleza y cuestiona el conocimiento empirico) y
conocimiento cientifico (exploracion de algo nuevo por conocer

[laméndose investigacion) 4.
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e) Impacto:
Es el efecto producido en la opinién publica por un acontecimiento o,

f) Aprendizaje:
El cambio de la percepcion o conducta producido por la experiencia ¢,

g) Ensefianza:
Es mostrar algo a alguien, es decir que la ensefianza es una préactica en el
que se considera que el maestro se encuentra ante situaciones nuevas
donde se exige reflexionar y deliberar para asi resolver y seleccionar
estrategias con el fin de facilitar el aprendizaje del alumno s,

h) Conducta:
Es el comportamiento del hombre ante diversas acciones en su vida “®,

i) Relacion sexual:
La relacion sexual viene a ser donde una persona experimenta vivencias
afectivas y placer corporal. Por otra parte, la relacién sexual temprana en
la adolescencia es producida por la influencia del ambiente o contexto
social @9,

j) Reproduccion:
Es un proceso bioldgico complejo, en el cual se genera un nuevo individuo,
con la finalidad de mantener una especie ©.

k) Infeccién de transmision sexual:
Estan comprendidas en un grupo de patologias, que son origen infeccioso
en la transmision sexual es la mas relevante. Sin embargo, existe otra

forma de contagio (transmision perinatal o via parenteral) ©v.
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I) Ciclo menstrual:
Se da en la mujer durante su vida reproductiva (pubertad hasta el
climaterio) donde existen cambios morfo funcionales que se da
periddicamente en el aparato reproductor femenino (mayor importancia en
el ovario y el utero). El ciclo menstrual normal tiene una duracion de 28
mas 0 menos 7 dias, sin embargo, existe una poblacion minima que tienen

periodos inferiores a 21 o superiores a 35 dias ©2.
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio correspondid a la investigacion de tipo APLICADA porque
tiene como finalidad, brindar la solucidn de problemas en la prevencion del
embarazo en adolescentes. También, tuvo un enfoque CUANTITATIVO

porque viabiliza cuantificar los hallazgos ©3.

Asi mismo, por su cronologia fue un estudio PROSPECTIVO porque después
de la seleccion de la muestra se mantuvo las coordinaciones con los
adolescentes para la evaluacion pre test y despues de desarrollarse el programa

educativo la evaluacion post test.

4.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion fue pre-experimental, porque se trabajé con un
anico grupo, a quienes se les evalud con los instrumentos en dos niveles (pre —
test y post — test) el nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion y las
actitudes para la prevencion del embarazo en los adolescentes del Colegio San
Martin de Porres de Matacoto antes y después de la aplicacion del programa

educativo 6,

Su diagrama es el siguiente:

G 01 —»X —®»

Donde:

G: Grupo Unico experimental.
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X = Corresponde al estimulo (programa educativo).

O1 = Representa las observaciones obtenidas durante el pre test aplicada a los
adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria del Colegio San Martin

de Porres de Matacoto.

O2 = Representa las observaciones obtenidas durante el post test aplicada a los
adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria del Colegio San Martin

de Porres de Matacoto.

4.3. POBLACION O UNIVERSO

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Publica N° 86644 “San
Martin de Porres”, ubicado en la plaza de armas S/N, Distrito de Matacoto,

provincia de Yungay, departamento de Ancash.

La poblacion estuvo constituida haciendo un total de N = 28 adolescentes del

nivel secundario del 4° y 5° grado, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1l

Poblacién de estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria del

colegio San Martin de Porres de Matacoto — Yungay 2023.

Grado de estudios NuUmero %

4° Unica 15 53.57%
5° Unica 13 46.43%
Total 28 100

Fuente: Néminas de matricula Colegio San Martin de Porres de Matacoto -

Yungay 2023
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a) Criterios de inclusion:
e Adolescentes de 4°y 5° grado de educacién secundaria.
e Adolescentes que estén matriculados en afio lectivo 2023.
e Adolescentes que firman el asentimiento informado
e Padres o tutores que firman el consentimiento informado
e Adolescentes con edades entre 10 afios a 19 afios
e Adolescentes que estén presentes en el momento de la aplicacion del
pre test y post test.
b) Criterios de exclusion:
e Adolescentes que no estén con la predisposicion de poder participar
en el momento de la aplicacién del programa.
e Adolescentes que se nieguen a rendir el pre test o post test.
4.4. UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA
4.4.1. UNIDAD DE ANALISIS
La unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes
adolescentes que acuden al Colegio San Martin de Porres de Matacoto,
Yungay 2023.

44.2. MUESTRA

La muestra estuvo constituida por la misma poblacién, es decir por los 28
estudiantes (tamafio de muestra censal) de 4° y 5° grado de secundaria del
Colegio San Martin de Porres de Matacoto; se aplico el muestreo no
probabilistico por conveniencia porque hay mayor accesibilidad y

proximidad por parte de la investigadora hacia los adolescentes.
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4.5. INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

La técnica que se empled fue la encuesta, en la cual se utiliz6 como
instrumento dos cuestionarios: uno de conocimientos en anticoncepcion
constituido por 15 items de alternativas multiples (ver anexo N°1) y el otro
cuestionario de actitudes para la prevenir el embarazo adolescente constituido
por 12 items en escala de Likert (ver anexo N°2), dichos instrumentos fueron
adaptados y modificados por la autora de esta investigacion, tomando como
referencia a: Palomino (2020) y Séanchez (2017) @, El programa educativo
se aplico para modificar los niveles de conocimiento y actitudes previos,
mediante 4 sesiones educativas, comprendiendo 1 sesion por semana con una
duracién de 60 minutos (ver anexo N°3). La recoleccién de los datos fue en
dos etapas: la primera se obtuvo en el pre-test antes de aplicar el programa
educativo y el post test al concluir el programa educativo propuesto. Cada

evaluacién mantuvo una duracién de 30 minutos.

Por lo tanto, el cuestionario sobre conocimientos en anticoncepcion fue

distribuido de la siguiente manera:

- Primera parte: Métodos Naturales, contiene 5 items
- Segunda parte: Métodos no hormonales, contiene 5 items

- Tercera parte: Méetodos hormonales, contiene 5 items

Para ello, las preguntas seran evaluadas como pregunta correcta (1 punto) y
la pregunta incorrecta (0 puntos), teniendo la categorizacion segun la escala

vigesimal de Touron (1985) ¢e:
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- Nivel de conocimiento bueno de 15 a 20 puntos.
- Nivel de conocimiento regular de 11 a 14 puntos.

- Nivel de conocimiento malo de 0 a 10 puntos.

En cuanto a la actitud frente a la prevencion del embarazo adolescente se
evalud las respuestas de 12 afirmaciones en escala Likert con una puntuacion
de 1 a 5 segun la respuesta del adolescente. Teniendo la calificacién de la

siguiente manera:

- Actitud positiva de 41 a 60 puntos.
- Actitud neutra de 21 a 40 puntos.

- Actitud negativa menos de 20 puntos.

Validez y Confiabilidad: La validez de los instrumentos se realiz6 mediante el
juicio de expertos, los cuales estuvieron conformados por 03 profesionales en
Obstetricia (ver anexo N°4), cuya puntuacion emitida se sometio a la prueba
de concordancia de Kendall (ver anexo N°5), donde se demostrd la validez del
contenido. Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una
prueba piloto en los alumnos del 3° grado de educacién secundaria
(conformado por 14 estudiantes) del Colegio San Martin de Porres los cuales
no ingresaron al estudio, en el cual se aplico el coeficiente de consistencia de
Alfa de Cronbach, al cuestionario de conocimientos y actitudes, donde se
obtuvo los siguientes resultados: 0.857 y 0.872 respectivamente,

interpretandose los resultados como buenos (ver anexo N°6).
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4.6. ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA

INFORMACION

Para el procesamiento de datos obtenidos y de acuerdo a la naturaleza de las
preguntas formuladas, se utiliz6 el programa estadistico SPSS V24.0. Para la
obtencidn de los datos estadistico, se utilizd la estadistica descriptiva con el uso
de frecuencias, porcentajes, tablas y graficos. En cuanto al analisis inferencial
se utilizd la prueba chi cuadrado y la prueba estadistica no paramétrica de
wilcoxon para determinar el impacto que tiene el programa educativo, con p
valor <0.05 para que se pueda establecer la significancia estadistica y la

aceptacion de la hipotesis planteada en el estudio.

4.7. ETICA DE LA INVESTIGACION

Al establecer las pautas del punto de partida del proyecto de tesis desde una
concepcion ética, se optd por cefiirse estrictamente a lo establecido en los
principios basicos y operacionales de la Declaracion de Helsinki, la cual fue
promulgada por la Asociacion Medica Mundial, como marco de principios
éticos que tienen que guiar a los integrantes de la comunidad médica y otros
individuos que se desempefian en la investigacion con humanos, siendo
considerado como el documento mas relevante en la ética de la investigacion

en ciencias de la salud®.

Por ello, la presente investigacion contiene los principios basicos como:
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e Autonomia:

El respeto hacia las personas debe ser considera como elemento auténomo,
es decir que se debe de respetar la forma de pensar, la capacidad deliberar
sin la intervencion de otro individuo. Es por ello, que la autonomia se
encuentra ligada al consentimiento informado, cuyo fin es informar acerca
de la investigacion que se va a realizar, los procedimientos, riesgos,
beneficios, ofrecer al individuo la oportunidad de preguntar y retirarse del
estudio en cualquier momento. Es por ello, que la persona puede escoger
si firmar o no e,

e Principio de Justicia:

Todos los adolescentes que participaron de presente investigacion tuvieron
la misma consideracion y respeto, porque nadie merece ser discriminado

por su raza, ideas, creencias o posicion social.

e Principio de Beneficencia y no-maleficencia:
El trato hacia el individuo debe ser cuando se respeta sus decisiones, se
cuida su bienestar brindando la proteccion ante algin dario, es decir que se
debe de ayudar y proteger a las personas del estudio més alla de un acto

bondadoso o0 compasivo &),

Se garantiza la originalidad de la investigacion segin se estipula en el
reglamento de originalidad y/o grado de similitud de la produccién académica,

cientifica e investigativa de la UNASAM, no excediendo al 25% de similitud

),
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5. RESULTADOS

5.1. CONOCER EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DEL
PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SAN MARTIN DE

PORRES DE MATACOTO, YUNGAY 2023.

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion antes de la aplicacion
del programa educativo, en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023.

NIVEL DE
o (0)
CONOCIMIENTO N &
Bueno 0 0
Regular 12 42.9
Malo 16 57.1
TOTAL 28 100

El nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion antes de la aplicacion del
programa educativo en adolescentes, es malo en un 57.1%; regular 42.9% vy el

nivel de conocimiento bueno es 0%.
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Tabla 2. Actitudes para la prevencion del embarazo antes de la aplicacion del
programa educativo, en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023.

ACTITUDES N° %
Positiva 24 85.7
Neutra 4 14.3

Negativa 0 0
TOTAL 28 100

Las actitudes para la prevencion del embarazo antes de la aplicacion del
programa educativo en adolescentes, el 85.7% tuvo una actitud positiva, el

14.3% tuvo una actitud neutra y el 0% tuvo una actitud negativa.
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5.2. APLICAR EL PROGRAMA EDUCATIVO DE ANTICONCEPCION
PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

DEL COLEGIO SAN MARTIN DE PORRES DE MATACOTO,

YUNGAY, 2023.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre anticoncepcion después la aplicacion del

programa educativo, en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO N° %
Bueno 25 89.3
Regular 3 10.7
Malo 0 0
TOTAL 28 100

El nivel de conocimiento sobre la anticoncepcidn después de la aplicacion del
programa educativo en adolescentes, es bueno en un 89.3%, un nivel de

conocimiento regular 10.7 % y un nivel de conocimiento malo 0%.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



65

Tabla 4. Actitudes para la prevencion del embarazo despues de la aplicacion
del programa educativo, en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023.

ACTITUDES N° %

Positiva 28 100
Neutra 0 0
Negativa 0 0

Total 28 100

Las actitudes para la prevenciéon del embarazo después de la aplicacion del
programa educativo en adolescentes, fue positiva en el 100% y la actitud neutra

y negativa 0%.
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5.3. EVALUAR LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO DE
ANTICONCEPCION PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO SAN MARTIN DE PORRES DE

MATACOTO, YUNGAY 2023.

Tabla 5. Nivel de conocimiento en anticoncepcion antes y después de la
aplicacion del programa educativo, en adolescentes del Colegio San Martin de

Porres de Matacoto, Yungay 2023.

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO N° % N° %
Bueno 0 0 25 89.3
Regular 12 42.9 3 10.7
Malo 16 57.1 0 0
TOTAL 28 100 28 100
X?= 46.400 gl=2 p=0.000

El nivel de conocimiento en anticoncepcidn antes (pre test) y después (pos test)
de la aplicacion del programa educativo, demostré que dicho programa
educativo, produjo un cambio importante en el conocimiento bueno del 0% al

89.3%.

Por otra parte, al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado, el cual permite
concluir que, el programa educativo influy6 significativamente incrementando
en el nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion, debido a que el P-valor =

0.000 < 0.05.
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Tabla 6. Actitudes para la prevencion del embarazo antes y después de la
aplicacion del programa educativo en adolescentes del Colegio San Martin de

Porres de Matacoto, Yungay 2023.

PRE TEST POST TEST
ACTITUDES N % N %
Positiva 24 85.7 28 100
Neutra 4 14.3 0 0
Negativa 0 0 0 0
TOTAL 28 100 28 100
X?=4.308 gl=1 p=0.038

Las actitudes para la prevencién el embarazo en adolescentes antes (pre test) y
después (pos test) de la aplicacidn del programa educativo, demostré que dicho
programa educativo, produjo un cambio significativo, reflejandose el
incremento en la actitud positiva del 85.7% al 100% y la actitud neutra

disminuyé de un 14.3% al 0%.

Por otra parte, al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado, el cual permite
concluir que, el programa educativo influyo significativamente en las actitudes
para la prevencion del embarazo en la adolescencia, debido a que el P-valor =

0.038 < 0.05.
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5.4, CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Prueba de Hipotesis
La contrastacion de la hipétesis se realizé mediante la prueba no paramétrica
para muestras relacionadas Wilcoxon puesto que los puntajes no cumplen con
la normalidad.
i. Hipotesis Estadistica

Ho: El programa educativo de anticoncepcion no incrementa el nivel de
prevencion del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres
de Matacoto Yungay, 2023.
Hi: El programa educativo de anticoncepcion incrementa el nivel de
prevencion del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres
de Matacoto Yungay, 2023.

ii. Nivel de significaciéon
El nivel de significacion es: a = 0.05, correspondiente a un nivel de
confiabilidad del 95%.

iii. Regla de decision
Rechazar Ho cuando la significacion observada “p” es menor que 0.05.

No rechazar Ho cuando la significacion observada “p” es mayor que 0.05.
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iv. Calculos

V.

Tabla 7: Impacto del programa educativo de anticoncepcién para la
prevencién del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres

de Matacoto, Yungay 2023.

Estadisticos de prueba?

Conocimientos en Actitudes para la
anticoncepcion (Pre prevencion del

test) - embarazo en la
Conocimientos en adolescencia (Pre
anticoncepcion test) - Actitudes
(Post test) para la prevencién

del embarazo en la
adolescencia (Post
test)

z 4.636° 4.273°

Sig. asintdtica (bilateral) .000 .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

Mediante la prueba de Wilcoxon Sig. asintotica(bilateral) se realiz6 la
contratacion de la hipdtesis siendo el resultado 0.000 en el nivel de
conocimientos y actitudes; lo cual indica el rechazo la hipotesis nula (0.000 <
0.05). Ello significa que el programa educativo de anticoncepcion incrementa
el nivel de prevencion del embarazo en adolescentes del colegio San Martin de
Porres de Matacoto Yungay, 2023. Por lo tanto, se cumple la hipotesis de

investigacion.
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6. DISCUSION
El resultado de la presente investigacion, segun el primer objetivo especifico
orientado a: Conocer el nivel de conocimientos y actitudes del programa
educativo para la prevencion del embarazo en adolescentes, fueron dados a
conocer en latabla 1y 2, la cual muestra los resultados antes (pre test) de la
aplicacion del programa educativo, donde el nivel de conocimiento sobre la
anticoncepcion es malo (57.1%) y regular (42.9%) en los adolescentes del 4°
y 5° grado de secundaria del Colegio San Martin de Porres de Matacoto,
Yungay. En cuanto a las actitudes que se muestran en la tabla 4, se encuentra

que el 85.7% tiene una actitud positiva y el 14.3% actitud neutra.

Estos hallazgos se asemejan a la investigacién llevada a cabo por Tamara
(2018) en Chile, quien encontrd que el conocimiento con respecto a la
anticoncepcion fue inadecuado en el 59.6%, siendo la nuestra de
investigacidn una poblacién menor e incluso los participantes son de ambos
sexos @, Asimismo, Figueredo (2019) en Cuba, reportd que el 53.13%
respondi6 de forma inadecuada, estos resultados concuerdan con lo
encontrado en la investigacion debido a que se asemeja al tamafio de la
muestra y estan comprendidas en el mismo rango de edad. Sin embargo, se
diferencian de nuestra investigacién por la existencia de adolescentes de
ambos sexos @9, Estudio similar realizado por Ordofiez (2018) en Ecuador,
encontrd que el 55.8% de los adolescentes respondieron de forma incorrecta.
A pesar de que los resultados semejantes a nuestra investigacion existen

deferencias en cuanto a la edad y cantidad la poblacion debido a que son 12

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



71

aulas conformadas entre el 1°, 2° y 3° grado del nivel secundario cuya
muestra fue de 224 alumnos, siendo una cantidad muy diferente a nuestra
investigacion, debido a que el Colegio San Martin de Porres solo cuenta con
secciones Unicas y la cantidad de alumnos por aula no sobrepasan a los 20
alumnos. Sin embargo, en ambos estudios se encuentran adolescentes
femeninos y masculinos con la predominancia de este Gltimo sexo en ambas

investigaciones @,

Mientras que en otro estudio realizado por Palomino (2020) en Perq, el cual
encontrd que el nivel de conocimiento del 77.36% fue bajo y el 22.64%
medio, estos resultados guardan relacion a nuestra investigacion pese a tener
porcentajes incrementados en el nivel bajo y disminuidos en el nivel medio,
ademas se diferencian en el nimero del tamafio de la muestra que es superior
@, Por otra parte, Velez (2021) en Perd, en su estudio encontro el nivel de
conocimiento del 60% deficiente, 24.76% regular, los cuales concuerdan con
la investigacidn; pero existio un 15.2% alto, siendo este un resultado diferente
porgue no se encontrd a ningun adolescente con un nivel de conocimiento
alto, ademas el tamafio de la muestra es superior @, También, en el estudio de
Zubiate (2021) en Peru, reporto que el 94.7% tuvo el conocimiento muy malo
y 5.3% regular, siendo los resultados concordantes a la investigacion a pesar
de que la muestra fue pequefia y se aplicd a una seccién Unica de 3° grado de
secundaria @, Sin embargo, una investigacion llevada a cabo por Gomez
(2023) en Ecuador, demostré un resultado similar en el nivel de informacién

medio 50.9%; pero existe diferencias notorias en el nivel malo siendo un
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28.4% vy alto un 20.5%; estos resultados ultimos se diferencian de nuestra
investigacion pese a que el tamafio de la muestra es mucho mayor y existir
adolescentes menores de 15 afios y ser mas del sexo femenino @, En esa
misma linea se encontraron otras investigaciones en Per( cuyos resultados
son diferentes a la investigacion pese a tener una cercania en la similitud del
tamafio de la muestra, como fue el estudio realizado por Conopuma (2022)
en Lima, donde el conocimiento del 32.1% fue inicial y 60.7% proceso (23).
Cuyo resultado coincide con el estudio realizado por Rodriguez (2018) en
Chimbote, quien reportd que el 36% estuvo en el nivel bajo y el 64% en el
nivel medio; en cuanto a la actitud muestra un 60 % desfavorable, estos
resultados se diferencian de la investigacion debido a que los alumnos son
estudiantes de un grado como son del 5° grado del colegio de aplicacion y del

2° grado respectivamente, siendo ambos centros educativos en la zona costa

25),

Por otra parte, en la investigacion llevada a cabo por Chacaltana (2019) en
Per(, se encontr6 una mayor proporcion con respecto al nivel de
conocimientos y actitudes, donde el 91.67% nivel de conocimiento bajo y el
8.33% un nivel regular; de la misma forma en la actitud el 87.50% indiferente
y el 12.50% que tuvo una actitud de rechazo, siendo estos resultados
contrarios a nuestra investigacion pese a tener una similitud en el tamafio de
la muestra@®. Asi mismo, en el estudio realizado por Marcelo (2019) en el
centro del pais en Huéanuco, encontré resultados muy diferentes a la

investigacion donde el 16.95% tenian un nivel bajo, el 54.24% tenian un nivel
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medio y el 28.81% tenian un nivel alto de conocimientos; referente a la actitud
encontrd resultados contrarios en la cual el 69.49% demostré una actitud
inadecuada y el 30.51% demostrd una actitud adecuada, estos resultados son
diferentes pese a tener el doble (59 alumnos) de tamafio de la muestra con
nuestra investigacion @. Ademas, en la investigacion realizada por Rodriguez
(2017) en Huaraz, encontré que el 91.7% nivel bajo y 8.3% nivel medio; el
42.7 tuvo una actitud negativa, seguido de un 28.3% con actitud indiferente y
25% con una actitud positiva, guardando discrepancia con los resultados de

nuestra investigacion, ademas la muestra de esta investigacion es mayor @.

La presente investigacion y las diferentes investigaciones realizadas
coinciden en mencionar que hay estudiantes que poseen conocimientos como
también aquellos adolescentes con conocimientos inadecuados
independientemente de la institucion a la cual pertenecen. Sin embargo, el
mayor porcentaje de los adolescentes tienen el desconocimiento sobre la
prevencion del embarazo en cuanto a la anticoncepcién, sexualidad. Sabiendo
que un embarazo en esta edad trae riesgos para la madre y bebe, siendo asi
que una adolescente no se encuentra con las capacidad mental ni fisica para
concebir a un bebé y tener una maternidad responsable lo cual implica tener

una madurez y ser autbnomo para criar a un nifio(a) sin dificultades.

Por otro lado, con respecto a aplicacion del programa educativo de
anticoncepcion para la prevencion del embarazo en adolescentes, la cual
constituy el segundo objetivo especifico en la presente tesis, se dio a conocer

en la tabla 3y 4 cuyos resultados tras la aplicacion del programa educativo se
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encontré cambios importantes donde el 89.3% tuvo un nivel de conocimiento
bueno, el 10.7% tiene un nivel de conocimiento regular y el 0% en un nivel
de conocimiento malo; con respecto a la actitud se demostré que el 100%

presento una actitud positiva.

Lo manifestado anteriormente sobre el nivel de conocimiento guarda relacion
con lo reportado por Ordofiez (2018), en su investigacion posterior a la
intervencion educativa encontrandose que el 85.3% tuvo el conocimiento alto
y el 14.7% medio ®®. A diferencia de Ordofiez, la evaluacion fue realizada 3
dias después de culminar con las 3 sesiones consecutivas donde el
investigador cont6 la colaboracion de 3 profesiones de la salud de la
Asociacion Sendas quienes aportaron en cada sesion, a diferencia de nosotros
que para la evaluacion post test se realiz6 una semana después culminar con
la dltima sesion semanal del programa educativo y no se contd con
colaboradores. Mientras que, autores como Zubiate (2021), reporté que el
78.9% tuvo un conocimiento buenoy el 21.1% muy bueno tras la intervencion
educativa conformada por 6 talleres en un periodo de 3 meses@. Asi mismo,
Rodriguez (2018) en su investigacion, después de 2 semanas de culminar con
el programa educativo de 5 sesiones de 45 minutos, reporté un 60% con un
nivel de conocimiento alto y el 40% en un nivel medio @, También, autores
como Gomez (2023), luego de la intervencion educativa que constd de 4
etapas (diagndstico, disefio, desarrollo y valoracion) en un periodo de tiempo
de afios se logré mejorar el conocimiento alto al 90,1%, siendo el resto de

porcentajes en medio y bajo @7.
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Por otra parte, en el estudio de Tamara (2018) encontr6 que el conocimiento
increment6 al 97.8% resultado que se obtiene tras 4 meses después de la
ultima intervencion educativa donde cada sesién (total 6 sesiones) por semana
se aplicé a tres grupos equitativos con el fin de obtener la mayor interaccion
con las adolescentes @®, Hallazgo también compartido por Figueredo (2019),
quien demostré en el post test el acierto del 93.75% después de las 7 sesiones
educativas @, Para ambas investigaciones tanto de Tamara como Figueredo
las intervenciones educativas son aplicadas en un establecimiento de salud ya
sea consultorio o policlinico a diferencia de nuestra investigacion que se

aplico en una institucion educativa y con un periodo de tiempo mas corto.

Otras investigaciones demostraron que se puede lograr un nivel de
conocimiento 6ptimo como Conopuma (2022), cuya investigacién lo
desarroll6 en un colegio de aplicacién e incluso es la Unica investigacién
frente a otros autores, quien empled la modalidad virtual en 2 meses y medio
para los 4 mddulos que incluy6 10 talleres (5 talleres empleados a los métodos
anticonceptivos) de 1 hora con 15 minutos cada una, encontrandose en la
evaluacion post test un 100% en un nivel de logro @. En esa linea,
encontramos a lo reportado por Palomino (2020), donde el 100% demostré
un conocimiento alto, resultado que se brinda tras 4 sesiones de 2 horas cada
una @, Coincidentemente en el estudio presentado por Chacaltana (2019),
menciona tras realizarse 3 sesiones del programa educativo ocurrido en una
semana de 2 horas y media cada sesion, se obtuvo el 100% de conocimientos

altos ., El resultado post test de las investigaciones realizadas Conopuma y
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Palomino se aplican inmediatamente después de concluir con la tltima sesion;
y en el estudio de Chacaltana se desconoce el momento de la evaluacion si
fue inmediatamente después o en un intervalo de tiempo; cuyas
investigaciones mencionadas discrepan con nuestra investigacién donde el
post test se aplica a la semana posterior de culminar con el programa

educativo.

A diferencia otras investigaciones, como lo reportado por Vélez (2021)
mencioné que después de la intervencion educativa conformado por 3
sesiones virtuales, siendo el nivel de conocimiento en el post test el 48.57%
alto, el 46.67% regular y 4.76% deficiente @. Resultados similares a lo
encontrado por Marcelo (2019) donde tras haberse realizado 6 sesiones los
resultados fueron el 57.6% presentd un nivel alto, el 30.5% nivel medio y el
11.9% nivel bajo, con lo referente a la actitud el 28.8% demuestran una
actitud inadecuada y el 71.2% demuestra una actitud adecuada @». Datos
parecidos es reportado por Rodriguez (2017) quien en su estudio después del
culminar con el programa educativo de 5 sesiones obtuvo el 53.3% bajo, 25%
medio y el 21.7% alto; referente a la actitud positiva e indiferente un 38.3%
y el 23.3% negativa @. Los resultados obtenidos por los diferentes
investigadores logran incrementar la comprension en los adolescentes
pasando de un nivel bajo a una clasificaciobn mayor sea regular o alta, pero
existe diferencias con nuestra investigacion debido a que no evidencio a
ningun adolescente con un conocimiento malo, asi mismo no se evidencio

actitudes inadecuadas indiferentes o negativas. Sin embargo, se encontrd
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investigaciones similares como Chacaltana (2019) referente a la actitud en el
post test el 100% tuvo una actitud favorable @®. Rodriguez (2018), por su parte
reportd el 92% la actitud favorable y 8% actitud desfavorable, siendo este

ultimo resultado diferente a nuestra investigacion @,

Por ultimo, el tercer objetivo especifico estuvo orientado a: Evaluar los
resultados del programa educativo de anticoncepcién para la prevencion del
embarazo en adolescentes. Se dio a conocer en la tabla 5, 6 y 7; donde se
evidencio que el nivel de conocimiento antes y después de la aplicacion del
programa educativo, el conocimiento bueno pas6 de un 0% al 89,3%, regular
mejoro del 42,9% al 10,7% y el malo logr6 disminuir del 57,1% al 0%. En
las actitudes, la actitud positiva pasé de un 85,7% al 100%. Asi mismo, es
preciso mencionar que después de la aplicar la prueba estadistica Chi
cuadrado teniendo P-valor = 0.000 en el nivel de conocimiento y 0.038 en
actitudes siendo < 0.05, esto quiere decir que el programa educativo que se
imparti6 en las 4 sesiones educativas influy6 significativamente tanto en el
nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion y las actitudes de los
adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay.
Ademas, segun la prueba de Wilcoxon Sig. asintdtica(bilateral) es igual a
0.000 para los puntajes del nivel de conocimiento y actitudes, y son menores
al valor de significacion teodrica a = 0.05. Frente a lo mencionado se rechaza
la hipdtesis nula 'y se acepta la hipétesis de investigacion al 95% de confianza,
donde refiere que el programa educativo de anticoncepcion incrementa el

nivel de prevencion del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de
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Porres de Matacoto Yungay, 2023. Estos resultados, como concluye en su
investigacion Corona (2018), el programa de intervencion sobre embarazo
adolescente fue fructifero, ya que permitié mejorar los conceptos erréneos en
base a la sexualidad, métodos anticonceptivos, ciclo menstrual, educacion
sexual, cambios en la adolescencia®. En tal sentido, bajo lo mencionado
anteriormente y al analizar estos resultados alentadores, se confirma que tras
la aplicacion de los programas educativos se puede demostrar que en los
adolescentes existe mayor comprension demostrando asi mejorias a nivel
cognitivo en la prevencion del embarazo, cambiando las ideas y significados

erréneos sobre los diversos métodos anticonceptivos.
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7. CONCLUSIONES

1. Se evalud el impacto del programa educativo de anticoncepcion, donde se
incrementa el nivel de conocimiento y actitudes para la prevencién del
embarazo en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria del
Colegio San Martin de Porres, demostrado mediante la prueba de Wilcoxon
(p < 0.05), aceptando de esta manera la hip6tesis de investigacion.

2. Se conocio el nivel de conocimiento y actitudes del programa educativo de
anticoncepcion para la prevencion del embarazo en adolescentes, donde el
nivel de conocimiento fue malo el 57.1%, seguido del regular el 42.9% y no
hubo conocimiento bueno. En cuanto a las actitudes, podemos indicar que
méas de la mitad de los adolescentes mantuvo la posicion neutra con el
85.7%, siendo un minimo en la actitud positiva con el 14.3%.

3. Después de la aplicacion del programa educativo de anticoncepcion, el nivel
de conocimiento fue bueno el 89.3%, seguido de un nivel de conocimiento
regular el 9.7%; en relacion a las actitudes se mostro una actitud positiva en
todos los adolescentes.

4. Tras evaluar los resultados del programa educativo de anticoncepcion en los
adolescentes se logré un nivel de conocimiento de malo a bueno,
demostrando con el pre test y post test que existe una diferencia

significativa. Asi mismo, se mejoro la actitud de neutra a positiva.
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8. RECOMENDACIONES

1. Al director de la Institucion Educativa Publica N° 86644 San Martin de
Porres, seguir con el desarrollo de los programas educativos para otros
grados, trabajando conjuntamente con el establecimiento de la jurisdiccién
para el desarrollo de charlas, talleres sobre la prevencion del embarazo
adolescente y que estos temas sean evaluados posteriormente con la
finalidad de aprender, fortalecer sus conocimientos e incrementarlos para
que los adolescentes puedan tener un vida sana, segura y responsable.

2. Al establecimiento de salud involucrarse méas en el desarrollo de las
actividades preventivo — promocional referente a educacion sexual integral
dirigido hacia las familias y docentes del area de tutoria del Colegio San
Martin de Porres con la finalidad de que se siga impartiendo la orientacion
pertinente a los adolescentes.

3. Teniendo en cuenta el hallazgo de la investigacion se sugiere a los futuros
investigadores opten nuevas estrategias de ensefianza en colaboracion del
profesional de la salud para seguir contribuyendo en el desarrollo de los
programas educativos dirigido a los adolescentes que se encuentran en una
etapa susceptible a diversos cambios y de esa manera contribuir en la
educacion sexual integral en esta etapa de vida de acuerdo a la edad con el
fin de cuidar su bienestar fisico, mental y social.

4. A la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo, escuela
profesional de Obstetricia en conjunto con las Instituciones Educativas

Publicas en especial para los que se encuentran al exterior de la cuidad
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promuevan la realizacion de proyectos de Responsabilidad Social
Universitaria con los programas educativos dirigidas hacia los adolescentes
con la finalidad de inculcar nuevas perspectivas en la salud sexual y

reproductiva y asi también aportar al desarrollo de la investigacion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS EN ANTICONCEPCION

Fecha: / /  Hora:

Estimado estudiante:

Vengo desarrollando una investigacion, con el objetivo de evaluar el impacto del
programa educativo de anticoncepcion para la prevencion del embarazo en
adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay, 2023. Las
respuestas son totalmente anonimas, confidenciales y de caracter reservado.

Leer cuidadosamente las preguntas y marcar una sola respuesta (X) que crea
conveniente, te agradeceremos responder de manera clara y sincera a las preguntas.

DATOS GENERALES: EDAD: SEXO: (M) (F)

l. METODOS NATURALES

1. ¢Cuél de estos anticonceptivos, consideras que es un método
natural?
a) Meétodo del collar.
b) Pildoras.
c) Inyectables mensuales.
d) Todas las anteriores.

2. ¢En qué momento consideras que se debe tener relaciones
sexuales con el método del calendario?
a) Los dias no fertiles.
b) Los dias fértiles.
c) Todos los dias.
d) Ninguna de las anteriores.

3. ¢En qué dias del ciclo menstrual se percibe la presencia del moco
cervical en los genitales?
a) Dias secos.
b) Todos los dias.
c) Dias humedos.
d) Ningun dia.
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4. ¢Qué mujeres pueden utilizar el método del calendario?
a) Todas las mujeres que tienen actividad sexual.
b) Mujeres con ciclo menstrual regular.
¢) Mujeres con ciclo menstrual irregular.
d) Ninguna de las anteriores.
5. Al método del calendario también se le conoce como:
a) Método de billings.
b) Método del ritmo.
c) Método de la temperatura basal.
d ayc.
1. METODOS NO HORMONALES
6. ¢Cual de estos anticonceptivos, consideras que es un método de
barrera?
a) La vasectomia.
b) EI condén masculino.
c) La pildora de emergencia
d) Ninguna de las anteriores.
7. Los preservativos previenen embarazos no deseados, asi como
también evitan:
a) La produccion de espermatozoides.
b) Infecciones de transmision sexual.
¢) La produccion de orinay semen.
d) Iniciar una menstruacion.
8. ¢Cuantas veces se utiliza el preservativo?
a) Unasola vez.
b) Todas las veces hasta que se deteriore.
c) Dos veces.
d) Uso permanente.
9. ¢Cual es la respuesta correcta respecto al condon femenino?
a) Puedo usar el preservativo si ya expiro porque el empaqgue esta
sano no esta dafado.
b) Tiene un anillo blando y duro en cada extremo.
c) No requiere que el pene se encuentre erecto para ser colocado y no
requiere quitarselo inmediatamente concluido el coito.
d) Elanillo interno se coloca dentro de la vagina y el anillo externo
permanece fuera de la vagina y no cubre parte de los genitales
externos.
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10. ¢ Cudl es la respuesta correcta respecto al condén masculino?
a) Esun método quirdrgico.
b) Se coloca desde la ereccion del pene hasta antes de la penetracién
c) Se debe de amarar el preservativo después de ser utilizado para
después desecharlo.
d) No se debe de usar lubricantes
METODOS HORMONALES
11. ¢ Cuédl de estos anticonceptivos, consideras método hormonal?
a) LaT de cobre.
b) Método del moco cervical.
¢) Implante subdérmico.
d) Todas las anteriores.
12. ;Qué evitan los métodos hormonales?
a) Infecciones de transmision sexual.
b) Menstruacion.
c) Ovulacion y fecundacion.
d) Las infecciones de transmision sexual y la ovulacion.
13. ¢ Como actuan los métodos hormonales en el cuerpo de la mujer?
a) Supresion de la ovulacion y espesamiento el moco cervical.
b) No se observa la menstruacion.
¢) Ninguna de las anteriores.
d ayhb.
14. ; Cudles son los anticonceptivos que contienen dos hormonas:
estrogeno y progesterona
a) Pildoras anticonceptivas combinadas.
b) Metodo combinado o sintotérmico.
c) Método de Ogino- Knaus.
d) Implante subdérmico.
15. ¢ Cuanto tiempo de proteccion anticonceptiva posee el implante
subdérmico?
a) 2 afos.
b) 3 afios.
c) 3 meses.
d) Ninguna de las anteriores.
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N° 2

CUESTIONARIO DE ACTITUDES PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de items con 5 alternativas de
respuestas, las cuales se denominas de la siguiente manera:

TD: Totalmente en desacuerdo

D: En desacuerdo

I: indiferente

A: De acuerdo

TA: Totalmente de acuerdo

CONTENIDO:

ITEMS D | D | A | TA

Me preocupo por conocer mi cuerpo y mis
genitales

Es malo tener relaciones sexuales con varias
personas

Existe riesgo de embarazo en la primera

3 | relacion sexual
4 | No es ideal tener un hijo en la adolescencia
Me parece que es importante conocer sobre
5 [la anticoncepcion
Cuando alguien me habla de los
6 |anticonceptivos, le presto atencion
En caso que vaya a iniciar mis relaciones
7 | sexuales deberia de usar un anticonceptivo
Los anticonceptivos de larga duracion no
8 |son perjudiciales
Mis amigos (as) no son los indicados para
9 |orientarme sobre mi sexualidad
Las redes sociales no me ayudan a conocer
10 | personas para tener relaciones sexuales
Siento el apoyo constante de mi familia para
tolerar mis cambios de la adolescencia, y
11 | me gusta
Me importa saber qué consecuencias
sociales y econdmicas que tiene un
12 |embarazo durante la adolescencia
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL

“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
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PROGRAMA EDUCATIVO DE ANTICONCEPCION
PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO SAN MARTIN DE
PORRES DE MATACOTO, YUNGAY 2023
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I.  Datos generales
Dirigido: Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
NUmero de participantes: 28
Duracion de la sesion: 60 minutos
Fecha de ejecucion: 30/10/23, 06/11/2023, 13/11/2023 y 20/11/2023
Hora: 11:05m-al12:05pm
Responsable: Bach. Maria Cristina Chico Acufia

I. INTRODUCCION

En etapa de la adolescencia se dan diversos cambios, una de ellas es el deseo
sexual que es propio de la naturaleza humana, sin embargo, es aqui, en esta
etapa de la vida donde muchos de los adolescentes tienen comportamientos
sexuales de riesgo lo cual conlleva a un embarazo no deseado e incluso a
contagiarse de alguna infeccion de transmision sexual.

Entonces, el presente programa pretende impartir conocimientos sobre la
prevencion del embarazo adolescente y asi mismo sobre los métodos
anticonceptivos en la adolescencia conociendo los beneficios que pueden
brindar estos y también saber qué consecuencias se puede dar si no se usa
correctamente.

Por ello, es importante brindarles una informacion, educacion adecuada y
oportuna con la finalidad de convertir a los adolescentes responsables de su
sexualidad y de sus propias acciones para que de esta manera no puedan
mantener relaciones sexuales a temprana edad o puedan estar expuestos a una
enfermedad que perjudica a su propia salud. Se ha evidenciado en diferentes
Instituciones Educativas hay casos de embarazos y muchas de estas
adolescentes han visto truncadas sus metas y objetos propuestos desertando de
los estudios. Es aqui donde el profesional de la salud tiene el compromiso de

brindar aquella informacion sobre los métodos anticonceptivos y la prevencion
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del embarazo adolescente para asi desarrollar en el adolescente una decision
correcta y segura.
Para finalizar, es preciso mencionar, que el programa educativo no se esta
desarrollando para incentivar a que los adolescentes pueden tener relaciones
sexuales a temprana edad sino para brindarles informacién necesaria para asi
lograr que los estudiantes tomen la mejor decision sobre su sexualidad y estar
satisfechos consigo mismo.
Il. OBJETIVO GENERAL
Mejorar el nivel de conocimientos en la anticoncepcién y las actitudes para la
prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes de 4° y 5° grado de
secundaria del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023
I11. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Reflexionar sobre el embarazo adolescente(consecuencias)
e Orientar a los adolescentes a una vida sexual responsable
e Reforzar el conocimiento de los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos en la adolescencia.
e Conocer los diferentes métodos anticonceptivos (naturales, hormonales y
no hormonales)
IV. ESTRUCTURA
La estructura para la aplicacion del programa educativo es de la siguiente
manera:
e Presentacion
e Introduccion
e Aplicacion del cuestionario de evaluacion (pre test)
e Desarrollo de las sesiones educativas
e Aplicacion del cuestionario de evaluacion (pos test)

e Despedida y agradecimiento
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UNASAY

UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
SESION DE APRENDIZAJE N°1

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: “San Martin de Porres” Matacoto — Yungay
1.2. Nivel: Secundario

1.3.

1.4. Grado: 4toy 5to de secundaria

1.5. Tema: La adolescencia y el embazo en adolescentes
1.6. Duracién de la sesion: 60 minutos

1.7.Escenario: Auditorio de la Institucién Educativa
1.8.Responsable: Maria Cristina Chico Acufia

1.9. Técnica: Expositiva — Participativa

1.1. Fecha: 30/10/23

SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS
-Se da la bienvenida a los estudiantes
-Se aplica la dindmica “Lo importante que eres”
-Se brinda una breve descripcion de la sesién educativa, la -Pizarra
O | duracién, el contenido la importancia de este para los -Plumones
O | adolescentes
< | -Se formula las interrogantes como: ¢ Qué cambios ocurren
en la adolescencia? ;Sabes como se previene un embarazo?
¢Cudles son las consecuencias de un embarazo adolescente?
-Mediante la técnica del foro, se recoge la informacién mas
relevante del tema y también se aplica el método del caso se | - Equipo
comenta un suceso de las consecuencias de un embarazo de multimedia
una adolescente de 16 afios. -Videos sobre
- Se escribe en la pizarra el titulo se la sesién: Embarazo en embarazo
la adolescencia adolescente
o | -Laresponsable brinda una explicacién clara y precisa sobre | -Papelote
— | la adolescencia: -Plumones
Q e  Definicién -Lamina del
2:: o Etapas aparato
% e Cambios anatémicos reproductor
0 e Sexualidad femenino y
- Se explica sobre el embarazo en la adolescencia y se realiza | Masculino
la técnica audiovisual.
o Definicion
e Factores de riesgo
e Consecuencias
e  Prevencion del embarazo en la adolescencia
Retroalimentacién:
w | -Se pregunta sobre el tema que se abordd
% -Se aclara y se profundiza sobre el tema planteado
5
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UNASAY

UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

SESION DE APRENDIZAJE N°2

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: “San Martin de Porres” Matacoto — Yungay
1.2. Nivel: Secundario
1.3. Grado: 4to y 5to de secundaria
1.4. Tema: Método anticonceptivo natural
1.5. Duracion de la sesién: 60 minutos
1.6. Escenario: Audito de la Institucién
1.7. Responsable: Maria Cristina Chico Acufia
1.8. Técnica: Expositiva — Participativa
1.9. Fecha: 06/11/23
SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS
-Se da la presentacion y bienvenida a los estudiantes
-Se aplica la dinamica “Palabra magica”
-Se brinda una breve descripcion de la sesién educativa, la
O | duracién, el contenido la importancia de este para los
O | adolescentes -Lapiceros
Z | -se imparte las normas de conducta para el buen desarrollo -Hojas
del programa -Equipo de
-Se formula las interrogantes como: ¢ Qué son los métodos sonido
anticonceptivos? ;Qué tipo de métodos naturales conoces? -Rotafolio
-Mediante la técnica de lluvia de ideas se recoge las ideas de
los alumnos y se anota en la pizarra - Cartel
- Se escribe en la pizarra el titulo se la sesién: Métodos de informativo
Abstinencia periddica -Plumones
9 -La responsable inicia con la explicacidn del ciclo menstrual. | -Pizarra
6 -La responsable explica sobre los métodos naturales: -Lamina
% e Maétodo del calendario: Concepto, ilustrativa sobre
g contraindicaciones, caracteristicas y forma de uso ciclo menstrual
al e Método del moco cervical: Concepto, -Magquetas del
contraindicaciones, caracteristicas y forma de uso metodo del
e Meétodo del collar: Concepto, contraindicaciones, moco cervical y
caracterfsticas y forma de uso el collar
Retroalimentacion:
iz -Se pregunta sobre el tema que se abord6
o | -Se aclara y se profundiza sobre el tema planteado
(@)
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
SESION DE APRENDIZAJE N°3

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa: “San Martin de Porres” Matacoto — Yungay
1.2. Nivel: Secundario
1.3. Grado: 4to y 5to de secundaria
1.4. Tema: Métodos anticonceptivos no hormonales
1.5. Duracién de la sesion: 60 minutos
1.6. Escenario: Auditorio de la Institucion Educativa
1.7. Responsable: Maria Cristina Chico Acufia
1.8. Técnica: Expositiva — Participativa
1.9. Fecha: 13/11/2023

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS
-Se da la bienvenida a los estudiantes
-Se aplica la dindmica “El ovillo de lana”
-Se realiza un repaso de la sesion anterior - Pizarra
O | Se brinda una breve descripcién de la sesion educativa, la | -Plumones
O | duracidn, el contenido la importancia de este para los - Rotafolio
< | adolescentes
-Se formula las interrogantes como: ¢ Cuéles son los ti
los de métodos de barrera? ¢Para qué sirven los métodos
de barrera?
Mediante la técnica de lluvia de ideas se recoge las ideas | Maqueta del
de los alumnos y se anota en la pizarra aparato
- Se escribe en la pizarra el titulo se la sesion: Métodos reproductor
anticonceptivos no hormonales femenino y
masculino
-La responsable explica sobre los anticonceptivos no
9 hormonales y se aplica la técnica de aprendizaje -Preservativo
— | demostrativo: femenino y
8 e Preservativo masculino: Concepto, caracteristicas | masculino
g:f y forma de uso -Cartel
& e Preservativo femenino: Concepto, caracteristicas y | informativo
&) forma de uso
e DIU: Concepto, caracteristicas y forma de uso
w | Retroalimentacion:
% -Se pregunta sobre el tema que se abordo
W | -Se aclara y se profundiza sobre el tema planteado
@)
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
SESION DE APRENDIZAJE N°4

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: “San Martin de Porres” Matacoto — Yungay

1.2. Nivel: Secundario

1.3. Grado: 4toy 5to de secundaria

1.4. Tema: Métodos anticonceptivos hormonales
1.5. Duracion de la sesion: 60 minutos
1.6.Escenario: Auditorio de la Institucion Educativa
1.7.Responsable: Maria Cristina Chico Acufia

1.8. Técnica: Expositiva — Participativa

2.1. Fecha: 20/11/2023

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS
-Se da la bienvenida a los estudiantes
Se aplica la dinamica “La batalla de los numeros”
o -Se realiza un repaso de la sesién anterior -Pizarra
O | Se brinda una breve descripcion de la sesion educativa, la | -Plumones
= | duracion, el contenido la importancia de este para los | -Rotafolio
~ | adolescentes
-Se formula las interrogantes como: ;Qué tipos de métodos
anticonceptivos hormonales conocen?
-Mediante la técnica de lluvia de ideas se recoge las ideas de
los alumnos y se anota en la pizarra - Equipo
- Se escribe en la pizarra el titulo se la sesion: Métodos | multimedia
anticonceptivos hormonales -Rotafolio
-La responsable brinda una explicacion clara y precisa explica | -Maqueta del
sobre el método anticonceptivo hormonales y cuales son sus | implante y las
O | tipos: pildoras
- e Pildoras: Concepto, ventajas, desventajas y modo de | anticonceptivas
= uso -Palelote y hojas
= e Inyectable mensual y trimestral: Concepto, ventajas, | boom de color
@ desventajas y modo de uso -Plumones
&) e Implantes: Concepto, ventajas, desventajas y modo de
uso
-Se brinda informacion acerca del anticonceptivo oral de
emergencia
e Concepto
e Mecanismo de accién
e Efectos secundarios
Retroalimentacion:
H:J -Se pregunta sobre el tema que se abord6
| -Se aclara y se profundiza sobre el tema planteado
@)
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N°4

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

A continuacion, le presentamos siete aspectos relacionados al proyecto de
investigacion, a los cuales se calificard con la puntuacion 1 6 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. La hipotesis es atingente al problema y a los objetivos planteados ()
4. El nimero de los items que cubre cada dimension es el correcto ()
5. Los items estan redactados correctamente ()
6. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacidn de la hipétesis ()
7. La hipotesis esta formulada correctamente ()
LEYENDA PUNTUACION
DA: De Acuerdo 1
ED: En Desacuerdo 0
RESULTADOS:
JUEZ |Iltem1 | ltem2 | ltem 3 | item4 | item 5 | [tem 6 | ltem7 | TOTAL
| 1 1 1 1 0 1 1 06
1 1 1 1 1 0 1 1 06
Il 1 1 1 1 0 1 1 06
TOTAL 3 3 3 3 0 3 3 18

e T orena ngari Méndez
C.0.@. 21846
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ANEXO N°05

PRUEBA DE CONCORDANCIA DE KENDALL

Realizado el contraste con la prueba de concordancia de Kendall, se obtuvo como

resultado aceptable, siendo los instrumentos validos.

Estadisticos de prueba

N 3
W de Kendall? ,818
Chi-cuadrado 14,727
Gl 6
Sig. asin. ,022

a. Coeficiente de concordancia de Kendall
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ANEXO N°06

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se realizo el célculo de la confiabilidad de los instrumentos mediante el Coeficiente
Alfa de Cronbach, cuyos instrumentos de investigacién demuestran ser confiables,

como se demuestra a continuacion:

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.857 15

CUESTIONARIO DE ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.872 12
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Base de datos de la confiabilidad del instrumento
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N°7
“n" - - Institucion Educativa
N°86644
P ER U MII’I |5ter|D‘ - L8 ':5:3;“, \‘ g “San Martin de Porres”
de Educacion [EaaE" o e y s De Matacoto

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA N°86644 “SAN MARTIN DE PORRES” DE
MATACOTO- YUNGAY- ANCASH QUE SUSCRIBE,

AUTORIZA

A la sefiorita MARIA CRISTINA CHICO ACUNA, identificado
con DNI N. 70459193, egresada de la Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo, de la facultad de Ciencias
Médicas, de la Carrera Profesional de Obstetricia, para realizar
dentro de la Institucion la investigacion “Impacto del programa
educativo de anticoncepcion para la prevencion del embarazo en
adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto,
Yungay 2023

Se expide la presente constancia a pedido expreso de la
interesada.

Matacoto, 14 de setiembre del 2023
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N°8

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y VOLUNTARIO

Yo (madre, padre y/o apoderado) del
Ad0IESCENtE: ... v con Ne
DNL...oo, , acepto a mi menor hijo(a) participar de la presente

investigacion: “Impacto del programa educativo de anticoncepcion para la prevencion
del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de Matacoto, Yungay
2023”

Teniendo la confianza de que la informacion que contenga el instrumento de
recoleccion de datos sea usada para los fines de la presente investigacion y

manteniendo la seguridad de su confidencialidad.
Por tanto, mediante el presente documento autorizo su participacion

Matacoto,......... de............... del 2023

Firma del padre apoderado Huella digital
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UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO N°9

DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO Y VOLUNTARIO

Afos de edad, por medio del presente acepto participar de manera voluntaria en la
presente investigacion: “Impacto del programa educativo de anticoncepcién para la
prevencion del embarazo en adolescentes del Colegio San Martin de Porres de

Matacoto, Yungay 2023”.

En el cual, se me ha explicado sobre el objetivo, los beneficios y también que se me
aplicara dos encuestas, que mi nombre no aparecera en ningin informe y que la

informacion que pueda brindar es muy confidencial y uso solo de la investigadora.

Firma del alumno(a)
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ANEXO N°10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

anticoncepcion para
la prevencion del
embarazo en
del

colegio San Martin

adolescentes

de Porres de
Matacoto,
2023?

Yungay

2023.
Objetivos especificos:
Conocer el nivel de conocimientos vy
actitudes del programa educativo para la
prevencion del embarazo en adolescentes del
Colegio San Martin de Porres de Matacoto,
Yungay 2023.
Aplicar el

programa  educativo de

anticoncepcion para la prevencién del
embarazo en adolescentes del Colegio San
Martin de Porres de Matacoto, Yungay 2023.
del

anticoncepcion

Evaluar los resultados programa

educativo de para la
prevencion del embarazo en adolescentes del
Colegio San Martin de Porres de Matacoto,

Yungay 2023.

adolescentes del Colegio San Martin
de Porres de Matacoto, Yungay 2023.
Ho: EI

anticoncepcion no incrementa el nivel

programa educativo de

de conocimientos y actitudes para la
del

adolescentes del Colegio San Martin

prevencion embarazo  en
de Porres de Matacoto, Yungay 2023.
Variables:

Variable independiente:

Programa educativo de
anticoncepcion.

Variable dependiente:

Prevencion del embarazo en
adolescentes.

prospectiva

Disefio de la
investigacion:
Disefio pre-

experimental.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS Y VARIABLES MATERIAL Y POBLACIONY
DEL PROBLEMA METODOS MUESTRA

Objetivo general: Hipdtesis: Tipo de Poblacién:

Evaluar el impacto del programa educativo | Hi: El programa educativo de | estudio: La poblacion estara
¢Cuél es el impacto | de anticoncepcion para la prevencion del | anticoncepcion incrementa el nivel de | Es de tipo constituida por un
del programa | embarazo en adolescentes del Colegio San | conocimientos y actitudes para la | aplicada, total de N = 28
educativo de | Martin de Porres de Matacoto, Yungay, | prevencion  del embarazo en | cuantitativay adolescentes del nivel

secundario de la
seccion 4°y 5° del
Colegio San Martin
de Porres de

Matacoto, Yungay.

Muestra:

La muestra censal no
probabilistica  estara
constituida por la
misma poblacién de
28 estudiantes de

ambos sexos (n = 28).

Z
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o
£
o
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ANEXO N°11

BASE DE DATOS DE LOS ALUMNOS DE 4° Y 5° GRADO DE

SECUNDARIA
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