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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los factores asociados a la
adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia ferropénica en el Centro de
Salud Palmira, Huaraz, 2023. El disefio metodolégico fue de tipo prospectivo,
correlacional, transversal y no experimental, contando con una muestra de 118
gestantes; asi mismo, la técnica fue el analisis documental y el instrumento la ficha de
recoleccion de datos. Se obtuvo como resultado que el 4.2% de gestantes present6 nula
adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso, el 23.7% presentd un nivel bajo,
43.2% mostrd un nivel moderado y so6lo 28.8% alcanzo6 un nivel alto de adherencia.
Asi mismo, se obtuvo que factores sociodemograficos como la edad (p=0.000),
ocupacion (p=0.011) e ingresos econdémicos (p=0.014); los factores obstétricos de
control prenatal (p=0.008) e inicio de control prenatal (p=0.004); asi como los factores
terapéuticos de horario de consumo (p=0.000) y efectos secundarios (p=0.001) se
asociaron a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia. Por eso, se
concluyd reconociendo que existe factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso

en gestantes con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

Palabras clave: Adherencia, sulfato ferroso, anemia, gestantes
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the factors associated with adherence
to ferrous sulfate in pregnant women with iron deficiency anemia at the Palmira Health
Center, Huaraz, 2023. The methodological design was prospective, correlational,
cross-sectional and non-experimental, with a sample of 118 pregnant women; likewise,
the technique was documentary analysis and the instrument was the data collection
form. The results showed that 4.2% of pregnant women showed no adherence to
ferrous sulfate supplementation, 23.7% showed a low level, 43.2% showed a moderate
level and only 28.8% reached a high level of adherence. Likewise, sociodemographic
factors such as age (p=0.000), occupation (p=0.011) and economic income (p=0.014);
obstetric factors of prenatal control (p=0.008) and beginning of prenatal control
(p=0.004); as well as therapeutic factors of consumption schedule (p=0.000) and side
effects (p=0.001) were associated with adherence to ferrous sulfate in pregnant women
with anemia. Therefore, it was concluded that there are factors associated with
adherence to ferrous sulfate in pregnant women with iron deficiency anemia in the

Palmira Health Center, Huaraz, 2023.

Keywords: Adhesion, ferrous sulfate, anemia, pregnant women
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1. INTRODUCCION.

Actualmente, la anemia es un problema de salud publica a nivel mundial, se
puede presentar en cualquier etapa de la vida; sin embargo, en gestantes puede
ocasionar graves consecuencias en la salud materna y fetal (V. Si se trata de una
anemia severa las consecuencias son mas graves, aumenta el riesgo de
presentar resultados adversos perinatales como la rotura de prematura de
membranas, preeclampsia y parto prematuro; también, trae consecuencias para
el recién nacido como el sindrome de membrana hialina, asfixia perinatal o
poco peso al nacer, alteraciones del desarrollo neuroconductual y psicomotor

en los nifios @,

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el 2023,
informé que el 37% de mujeres gestantes enfrenta algin grado de anemia
durante la gestacion. También, se resalta que los paises de ingresos bajos y
medianos bajos soportan la mayor carga de anemia que afecta principalmente

a la poblacion de zonas rurales, hogares pobres y sin acceso a educacion (V.

Los problemas nutricionales que mas afecta a las gestantes son la desnutricion
energético-proteica y la anemia por deficiencia de hierro. En estos tltimos
afos, se adoptaron programas y actividades para fomentar la adecuada
nutricion buscando reducir los problemas que persisten en dicho sector
poblacional. La educacion es considerada la medida mas viable y efectiva para
mejorar los habitos alimentarios que una persona debe sostener para velar por

su salud @,

Sin embargo, a pesar de los muchos esfuerzos, la anemia sigue siendo una
problemadtica persistente de salud publica, afectando al sector con mayor
vulnerabilidad de la sociedad. La enfermedad se caracteriza por su etiologia
multifactorial en el que pueden estar inmersos factores economicos, sociales,
ambientales, politicos y nutricionales; asi mismo, el motivo mas comun es la

deficiencia de hierro en la sangre (V.

A nivel internacional, el panorama clinico de la adherencia a la suplementacion

con sulfato ferroso en las gestantes es complicado, se calculd que la anemia
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por deficiencia de hierro causo el 22 % de las muertes maternas en el 2019,
siendo los bajos ingresos econdmicos y la débil formacion educativa de la
gestante factores inhibidores de la mala adherencia del tratamiento contra la
enfermedad . Frente a ello, la OMS sugiri6 la suplementacion de hierro como
intervencion de salud publica para fortalecer el nivel de hierro y minimizar el

riesgo de anemia en gestantes, dependiendo del estado del embarazo y posparto
(&)

En América Latina, de acuerdo a un estudio realizado en el 2019, la prevalencia
de anemia gestacional fue mas en Haiti (49%), Bolivia (34%), Pert (27%),
Venezuela (26%), Uruguay (26%), Ecuador (22%), Colombia (22%),
Argentina (21%) y México (20%). En conjunto, la incidencia de casos de

anemia gestacional en Latinoamérica fue de 22% ©.

En México, de acuerdo con la Secretaria de Salud de ese pais, la incidencia de
anemia en gestantes fue de 17.9%, estableciendo la necesidad de promover el
consumo de alimentos ricos en hierro en cantidades ideales, acido folico y

vitaminas para prevenir el riesgo de tener un parto pretérmino 7.

En Bolivia, se concret6 una investigacion sobre la anemia y adherencia del
sulfato ferroso en gestantes de la Red de Salud Senkata, donde se identifico
que un 88.7% de gestantes presentd anemia moderada, 3.7% anemia leve y
7.5% anemia grave, de los cuales se identifico que el 40% de gestante fueron

clasificadas con baja adherencia y 21% sin adherencia ®.

En el Perq, se calcula que 3 de cada 10 gestantes presentaron anemia, esto
segin detalla la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES). De
acuerdo a la zona de residencia, Lima tuvo el mayor numero de gestantes
anémicas abarcando el 23.1% de casos, consecutivamente, se ubico la region

de la selva con un 22.9% de casos y otros sectores costeros con 18.9% de casos
®

A pesar de que el poder ejecutivo del pais ha trabajado para garantizar la
suplementacion con hierro a gestantes, adolescentes y niflos, la elaboracion de

productos  alimenticios  fortificados, consejerias  nutricionales, la
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desparasitacion y otras estrategias preventivas; pero aun los casos de anemia
siguen siendo frecuente. Cada una de esas estrategias estuvo tipificada en el
Plan Nacional para la Reduccion y Control de la Anemia Materno Infantil y la

Desnutricion Cronica Infantil en el Pera (19,

Debido a que no todos los productos alimenticios aportan todos los nutrientes
que requiere el cuerpo humano, es necesario que se incluya en la dieta una
variedad de alimentos, especialmente, para las gestantes. Se prescribe que las
gestantes deben incluir en su dieta alimentos como: Frutas, leche, huevo, aceite
vegetal, cereales, queso, carne, agua, entre otros prescritos. Cada alimento
mencionado contribuye con nutrientes especificos para la salud de una
gestante, y de manera conjunta aportan los nutrientes requeridos para el

proceso de embarazo !,

El déficit de hierro, vitamina A, yodo o calcio pueden traer resultados negativos
para la salud de la gestante y del neonato. Asi mismo, la mala nutriciéon de la
madre puede aumentar el riesgo de sufrir prematuridad, poco peso al nacer y
defectos congénitos en el bebé. La nutriciéon cumple un rol importante en el
desarrollo del bebé durante el proceso de embarazo y lactancia. Luego de la
concepcion, la madre inicia con una serie de adaptaciones fisiologicas,
metabolicas y bioquimicas, con ello una mayor necesidad de nutrientes. Asi, la
deficiencia de ciertos nutrientes podria conducir a complicaciones maternos-

perinatales 12,

Por otro lado, se sabe que durante la gestacion existe un incremento del
volumen sanguineo materno para poder atender las necesidades de la madre -
feto 3. Para el 1l y III trimestre de embarazo, las necesidades de hierro
incrementan significativamente debido al aumento del recuento de globulos
rojos y las necesidades de la placenta y del feto. Por eso, el MINSA, a través
de la NTS N° 134, se plantea la suplementacion con multivitaminicos como el

sulfato ferroso, después de las 14 ss. de embarazo ().

Estudios realizados en Peru, determinaron que el 28.4% de gestantes son

adherentes al tratamiento contra la anemia, lo cual estuvo asociados a factores
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de la educacion superior, residencia rural, atencion en establecimiento de salud
categoria I-1, no presencia de molestias y una buena alimentaciéon fueron

favorables en la adherencia del tratamiento contra la anemia %,

El hierro, al ser un micronutriente esencial que posee una funcion vital en el
organismo y que permite la produccion de hemoglobina, debe mantenerse en
niveles 6ptimos 9. En el caso de las gestantes, las necesidades de hierro no
logran cubrirse solamente con la alimentacidn, por eso indispensable el uso del
sulfato ferroso como una forma de prevencion y, con ello, contrarrestar la

deficiencia de hierro 17,

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion del Instituto Nacional de
Salud, report6 que, en el 2023, fueron las regiones de la sierra los mas afectadas
por casos de anemia gestacional, ubicdndose en ler lugar la region de Pasco

con 30,7% de casos, seguido por Puno (30.6%) y Ancash (23,7%) 1¥.

En el caso de Ancash, se reportd una evolucion creciente de casos de anemia
gestacional desde el 2020 a 2023, pasando de 21.8 a 23.7% de casos. Se
informa que los casos de anemia gestacional son mas frecuentes en sectores
rurales a comparacion de las zonas céntricas. Asi mismo, se informé que los
lugares donde hay mayor concentracion de casos de anemia gestacional son los
pueblos de la jurisdiccion de la Red de Salud Pacifico Norte (39.2%), Red de
Salud Pacifico Sur (27.3%), Red de Salud Huaylas Sur (25.7%) y Red de Salud
Huaylas Norte (20.1%) 1%,

En el Centro de Salud Palmira de Huaraz, solo en el 2022, se estim6 que hubo
una prevalencia de 39.8% casos de anemia gestacional. También se ha podido
percibir situaciones alarmantes que se presenta en las gestantes quienes inician
su embarazo con un IMC bajo. La anemia gestacional se presenta mas en
gestantes adolescentes entre las edades de 15 - 19 anos (23.2%), 20 -24 afios
(20.7%), 25 - 29 anos (18.9%) y 30 — 35 afios (18.0%). A pesar de que la anemia
en gestantes tuvo una reduccidon paulatina a comparacion de afios anteriores;

aun los casos de anemia son elevados (%19,
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Es importante reconocer que la propia gestante es quien debe velar por su
cuidado y, por ende, es responsable directa del cumplimiento de las medidas
para prevenir la anemia como la suplementacion; sin embargo, en algunos
casos por motivos econdmicos y culturales impulsa a la gestante a descuidar

su tratamiento y alimentacion 20,

Por lo anteriormente expuesto, se considerdo el siguiente problema de
investigacion: ;Cuales son los factores asociados a la adherencia del sulfato
ferroso en gestantes con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira,

Huaraz, 2023?

Como objetivo general se consider6 lo siguiente: Determinar los factores
asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia
ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023. Y como objetivos
especificos: a) Determinar los factores sociodemograficos asociados a la
adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia ferropénica en el Centro
de Salud Palmira, Huaraz, 2023. b) Determinar los factores obstétricos
asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia
ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023. ¢) Determinar los
factores terapéuticos asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

La baja adherencia del sulfato ferroso durante el embarazo es verdaderamente
un problema dentro de la atencidn a las gestantes, pues la deficiencia de hierro
puede ocasionar distintas complicaciones fisiopatologicas en el embarazo
aumentando el riesgo de morbimortalidad materna. En ese sentido, la
investigacion estuvo centrada en la linea de investigacion de Ciencias de la

Salud, justificandose de la siguiente manera:

El estudio posee relevancia social, pues se buscd apoyar y promover la
importancia de la adherencia del sulfato ferroso durante el embarazo, el cual es
una prescripcion médica que sirve para prevenir y controlar la deficiencia de
hierro, el cual es una condicion que puede aumentar el riesgo de prematuridad,

bajo peso al nacer y muerte perinatal.
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Asi mismo, el estudio posee implicancia practica — tedrica, pues se ofrecid
sustentos tedricos — cientificos sobre factores asociados a la adherencia al
sulfato ferroso en las gestantes. Informacion que resulta ser clave para que las
instituciones encargadas de la promocion de la salud, profesionales de la salud
y las mismas gestantes puedan tomar todas las medidas posibles para
contrarrestar la deficiencia de hierro y concientizarse sobre las consecuencias

que trae dicha enfermedad en la salud materno-perinatal.

Por otro lado, posee aporte metodoldgico, pues el estudio contribuye con
instrumentos que fueron validados por juicio de expertos; ademas de
determinarse la confiabilidad realizando una prueba piloto. Con ello se

demostro que el instrumento puede ser utilizado en otros &mbitos de estudio.

Por ultimo, la investigacion se justificd por viabilidad, pues se dispone de
recursos humanos, financieros y accesibilidad al establecimiento de salud en el

que se realizo el trabajo de investigacion.

2. HIPOTESIS.

Ha: Existen factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

Ho: No existen factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en

gestantes con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.
2.1.VARIABLES.
e Variable independiente:
Factores asociados
e Variable dependiente:

Adherencia del sulfato ferroso
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2.2.0PERACIONALIZACION DE VARIABLES.

13

Variables

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

Categorias

Escala de
medicion

VARIABLE
INDEPENDIENTE

FACTORES
ASOCIADOS

Son aquellas variables
sociales, culturales y
econémicas que, al
actuar de forma
individual 0
combinada, inciden
positiva 0
negativamente en el
aprendizaje de las
personas @Y.

FACTORES
soclo
DEMOGRAFICOS

Edad

16-20
21-25
26-30
31-35

De intervalo

Grado de instruccion

Analfabeta

Primaria

Secundaria

Superior universitaria
Superior no universitaria

Ordinal

Estado civil

Soltera
Casada
Divorciada
Conviviente
Viuda

Ordinal

Ocupacién

Ama de casa
Estudiante
Otros

Nominal

Ingresos econémicos

<1025
> 1025

De intervalo

FACTORES
OBSTETRICOS

Numero de gestacion

1
2

3
>4

Ordinal

Controles prenatales

<6 CPN
>6 CPN

De intervalo

Inicio de control prenatal

ler trimestre
2do trimestre
3er trimestre

Ordinal

Periodo intergenésico

< 1afio

<2 afios

> 3 afios

No tiene (primer hijo)

Ordinal

HIJOS|DEPENDE/ELPRO)
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Horario de consumo

A cualquier hora

A media mafiana

A media tarde

Inmediatamente después de comer

Nominal

Efectos secundarios

Nauseas

Vomitos
Estrefiimiento
Diarrea

Heces oscuras
Dolor abdominal
Mas de un sintoma
Ninguno

Nominal

Forma de consumo

Citricos
Agua
Cualquier bebida

Nominal

Ingesta de hierro elemental

1 tableta
2 tabletas
Ninguna

Razén

Forma de almacenamiento

En cualquier lugar

En un lugar seco

En un lugar que este en contacto
con la luz

Nominal

VARIABLE
DEPENDIENTE

ADHERENCIA DEL
SULFATO FERROSO

Corresponde al nivel en
gue una persona
obedece el programa de
suplementacion del
sulfato, sea por
cuestiones preventivas
o terapéuticas 4.

ADHERENCIA

Nula

No toma ninguna tableta

Razoén

Baja

Toma de 1 al 50% de tabletas
indicadas

Razén

Moderada

Toma de 51 al 99% de tabletas
indicadas

Razén

Alta

Toma todas las tabletas indicadas

Razoén

HIJOS|DEPENDE/ELPRO)
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3. BASES TEORICAS.
3.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
Antecedentes Internacionales

TRIHARINI M, AGUS N, NI M, ARIA A. (2019), realiz6 su estudio sobre:
“Adherencia a la suplementacion con hierro entre madres embarazadas
en Surabaya, Indonesia: beneficios percibidos, barreras y apoyo
familiar”. En Indonesia. Articulo de investigacion. Se plantearon el
objetivo de identificar las correlaciones de los beneficios percibidos y las
barreras percibidas del apoyo familiar para la suplementacion con hierro
con la adherencia a esta practica entre mujeres embarazadas en Surabaya.
El marco metodoldgico se caracterizd por ser de disefio transversal,
analizando a 102 gestantes. El resultado fue que los beneficios percibidos
(r=0,334, P=0,001), las barreras percibidas (r = —0,294, P = 0,003) y el
apoyo familiar (r = 0,263, P = 0,008) se correlacionaron con la adherencia
del suplemento entre las mujeres embarazadas. Se concluy6 indicando que
los beneficios percibidos, las barreras percibidas y el apoyo familiar estan
relacionados con la adherencia a la suplementacion con hierro; por lo tanto,
se debe promover adecuadamente el desarrollo de buenas percepciones y

el apoyo familiar 2.

ASEFA G, BERHE H, GEBREKIRSTOS K, DESSALEGN N, ASEFA S.
(2020) realizaron su articulo cientifico sobre: “Adherencia al sulfato
ferroso profildctico y factores asociados entre las mujeres embarazadas
que acuden al servicio de atencion prenatal en los centros de salud
publica de la ciudad de Arba-Minch”. Etiopia. Se fijaron el objetivo de
evaluar la adherencia al sulfato ferroso profilactico entre las mujeres
embarazadas. El marco metodoldgico se sustentd en un disefio transversal,
siendo la muestra representada por 350 mujeres. El resultado fue que existe
asociacion significativa entre la adherencia y la edad gestacional
(AOR=8,363), el numero de seguimientos prenatales (AOR= 2,321). Asi

mismo, la tasa de adherencia al sulfato ferroso profilactico entre las mujeres
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era s6lo del 24,06%. Por lo tanto, concluy6 que todos los profesionales
sanitarios deberian informar y animar continuamente a las embarazadas
para que aumenten su adherencia. informar y animar a las embarazadas a

aumentar las visitas prenatales ).

ARANGO C, MOLINA C, MEJIA C. (2021), desarrollaron su estudio
sobre: “Factores asociados con inadecuados depositos de hierro en
mujeres en primer trimestre de gestacion”. Chile. Articulo de
investigacion. Se propuso el objetivo de establecer que los factores
familiares, econdmicos, demograficos, y de seguridad alimentaria se
relacionan con los inadecuados depositos de hierro en gestantes. La
metodologia consistid en un estudio descriptivo-transversal, con 664
gestantes en I trimestre. El resultado fue que la proporcion de gestantes que
presentaron depoésitos de hierro inadecuados fue de 32%, asi mismo,
factores como la inseguridad alimentaria (OR= 1.47) y el apoyo familiar
(OR= 0.39) aument6 la probabilidad de tener inadecuados depdsitos de
hierro. Como conclusion se precisé que 1 de cada 3 mujeres presentaron
inapropiados niveles séricos de ferritina, el cual se debid especialmente con

los factores socioeconoémicos y familiares ¥,

FLORES, G. (2021) desarroll6 un estudio sobre: “Factores asociados con
la adherencia al tratamiento farmacologico oral de la anemia en el
embarazo en pacientes de 15 afios y mds, en seis consultorios del centro
de salud pascuales”. Ecuador. Tesis para la obtencién del titulo de
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Se propuso el objetivo
de establecer los factores asociados a la adherencia al tratamiento oral
contra la anemia en las gestantes. El disefio metodologico se basé en un
alcance relacional y no experimental, evaluando a una poblacién de 90
gestantes. Se encontro el resultado que los factores como la edad de 15 a
19 afios (46.7%), union libre (61.1%), baja escolaridad (52.3%), economia
baja (74.4%) y desconocimiento (88.9%) se asociaron a la no adherencia.
Concluy¢ sefialando que existe factores que estan asociados a la adherencia

del tratamiento oral contra la anemia (p=0.0821) @,
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SANTANA C, SENA, L. (2023), sustento6 su estudio titulado: “Factores
asociados a la adherencia en el tratamiento con suplementacion hierro y
dacido folico en gestantes asistidas en el Hospital Universitario
Maternidad Nuestra Seiiora de la Altagracia (HUMNSA)”. Republica
Dominicana. Tesis para la obtencion del grado de Doctor en Medicina. Su
objetivo fue realizar un analisis a los factores que estuvieron asociados a la
adherencia en el tratamiento con suplementacion hierro y acido folico en
gestantes. Se sustentd en una metodologia de alcance transversal y
descriptivo. Con una muestra de estudio de gestantes que participaron en
una encuesta. Encontré como resultado que los factores como la edad de
20 -29 afos (53%), convivencia en union libre (70.6%), con secundaria
completa (55%), con dedicacion a ama de casa (53%), entre 20 a 29 ss. de
gestacion (53%,), tener 2 gestaciones previas (29.4%) y con 1 a 4 controles
prenatales (51%) estuvieron asociados a la adherencia del tratamiento. Por
ello, concluyé reconociendo que factores sociodemograficos vy

relacionados al medicamento se asociaron a la adherencia del tratamiento
(26)

Antecedentes Nacionales

ABAL, Y.; REYNAGA, M. (2019). “Factores influyentes en la
adherencia de suplementacion con sulfato ferroso en gestantes - Centro
de Salud Belenpampa Cusco”. Cusco. Tesis para optar el Titulo en
Obstetricia. Su objetivo consistid en encontrar los factores que influyen en
la adherencia de la suplementacion en gestantes. Su método se bas6 en un
enfoque prospectivo y relacional, con una unidad muestral de 120
gestantes. El resultado fue que la mayoria de las gestantes tenian la
particularidad de tener entre 18 a 28 afios (87.5%), educacion basica
(73.3%), cuenta con pareja (90.0%) y no cuenta con algun trabajo (92.5%).
Asi mismo, su ingreso es de un monto maximo de S/.1000 (75.0%), es
primigesta (59.2%), sin antecedente de aborto (91.7%), el con mas de 6
controles (81.6%). Se llegd a establecer que factores apegados al

tratamiento como vomitos, dolores abdominales, reduccion de apetito y
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otros efectos se asociaron al abandono de la adherencia; por otro lado,
factores apegados al profesional como consejeria (86.9%) se asocio a la
adherencia. También, se destaco que factores apegados al paciente como el
bajo conocimiento (65.8%) y el olvido se asocid a la adherencia (98.3%).
Finalmente, concluy6 que predominoé el nivel moderado de adherencia con

un 86.7% @7

QUILICHE, D. (2019). “Factores que influyen en el nivel de adherencia
a la suplementacion con hierro en gestantes de 16 a 41 semanas de
gestacion en el Puesto de Salud Otuzco — Cajamarca”. Cajamarca. Tesis
para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano. Considerd el objetivo
de establecer los factores influyentes sobre el nivel de adherencia de la
suplementacion en gestantes de dicho establecimiento. El método supuso
un disefio descriptivo y transversal, con la participacion de 77 gestantes
como poblacion. Hallé como resultado que la adherencia fue moderado en
el 62.3% de las gestantes. Se destacd que los factores socioeconémicos
fueron influyentes sobre la suplementacion con hierro (p=0.000). Ademas,
de los factores asociados al tratamiento como la acidez (p=0.001) y vomitos
(p=0.000) influyé en la adherencia. Incluso, los factores asociados al
paciente como el bajo conocimiento sobre el beneficio de la
suplementacion (p=0.014) y la intolerancia al hierro (p=0.000) influyeron
en la adherencia. Se indic6 como conclusiéon que tanto los factores

asociados al sistema y a la enfermedad no se encontr6 diferencia %,

VASQUEZ, T. (2019). “Caracteristicas maternas y la adherencia al
tratamiento de anemia durante el embarazo en el Hospital de Lircay”.
Huancavelica. Tesis para optar el Titulo de Especialista en Emergencias y
Alto Riesgo Obstétrico. Su objetivo fue establecer las caracteristicas
maternas asociados a la adherencia del tratamiento en gestantes. Su método
fue relacional y cuantitativo, contando con una poblacion de 100 gestantes.
Dentro de los resultados se destacd que los factores como la ocupacion

(p=0.127) y periodo intergenésico(p=0.245) no tuvieron relaciéon con la
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adherencia al tratamiento, al igual que las caracteristicas de antecedente de

aborto, paridad, edad, estado civil y edad gestacional ¢,

GARAMENDI, D. (2020). “Nivel de adherencia y factores asociados al
abandono de la suplementacion del sulfato ferroso en gestantes. Hospital
de Apoyo Huanta”. Ayacucho. Tesis para obtener el titulo de Obstetra. Su
objetivo planteado fue analizar la adherencia y los factores que estuvieron
asociados al abandono de la suplementacion por parte de las gestantes. Se
realizé un estudio cuantitativo, prospectivo y analitico, disponiendo de 79
gestantes como poblacion. De sus resultados, se reveld que el 38% de la
poblacion mostré adherencia del sulfato, donde los factores
socioecondmicos, asi como los que estan asociados al sistema de salud,
tratamiento y al profesional estuvieron asociados al abandono de la
adherencia. Concluy6 reconociendo la existencia de factores que influyen

negativamente al consumo del sulfato ¢

MUNARES, O.; INCA, V. (2020). “Factores asociados a la adherencia a
suplementos de hierro en gestantes atendidas en un Centro de Salud de
Caiiete, Peru”. Lima. Articulo de investigacion. Su objetivo fue establecer
que factores se asociaron a la adherencia a suplementos en gestantes. Fue
un estudio de tipo transversal y relacional, evaluando a una unidad social
de 30 gestantes. El resultado fue que 11 de 19 gestantes fue adherente
(57,9%) y la mayoria tuvo entre 18 a 34 afios (73,3%). Asi mismo, se
identifico que los factores asociados a la adherencia fueron la asistencia a
consultas (OR=9,0), sesiones demostrativas (OR=10,3), no escuchar
comentarios desagradables sobre el suplemento (OR=3,4). Por otro lado,
se identifico que cuando el profesional de salud estd muy atareado se

disminuye la posibilidad de adherencia (OR:0,2) GV,

RENOIJO, J.; RIVAS, G. (2020). “Factores asociados a la no adherencia
de sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Santa
Ana”. Huancavelica. Tesis para optar el Titulo Profesional de Obstetra. Su

objetivo consistio en establecer los factores que se asociaron a la no
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adherencia del sulfato ferroso en un grupo de gestantes. Su método fue
correlacional y cuantitativo, con una poblacion de 64 gestantes. En sus
resultados detalld que los factores como nauseas y/o vomitos (p = 0.00)
estuvo asociados a la no adherencia de sulfato; sin embargo, los demas
factores como la edad (p= 0.47), N° de controles prenatales (p=0.70),
paridad (p=0.75), nivel de instruccion (p=0.22), creencias (p=0.13),
conocimiento (p=0.64), calidad de informacién (p=0.47) y estrefiimiento
(p=0.25), dolores de cabeza (p=0.37) y olor del suplemento (p=0.40) no se

encontrd que estén asociados estadisticamente a la no adherencia 2.

CARMONA, M.; CHAVEZ, E. (2021). “Relacion entre efectos adversos
y adherencia al sulfato ferroso de las gestantes del centro de Salud Virgen
del Carmen, Bambamarca — Cajamarca”. Cajamarca. Tesis para optar el
Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico. Su objetivo fue establecer
que los efectos adversos se asocian al nivel de adherencia del sulfato
ferroso en gestantes. El método fue relacional y cuantitativo, trabajando
con un total de 59 gestantes como muestra. Se encontré como resultado que
factores como la edad de 25 a 35 afos (42,4%), religion catdlica (el 66,1%),
ler embarazo (44,1%), residencia en zona urbana (64,4%) y conviviente
(81,4%) fueron caracteristicas comunes en las gestantes que tuvieron
adherencia; mientras que los efectos adversos identificados fue el
estrefiimiento, niuseas y sabor metalico fueron mas frecuentes. Se
concluy6 precisando que los efectos como el estrefiimiento (p=0.000) y
nauseas (p=0.001) estuvo asociados con la baja adherencia del sulfato

ferroso G,

MUNARES, O.; GOMEZ, G. (2021), en su estudio: “Adherencia al
consumo de suplementos de hierro y factores asociados en gestantes
peruanas”. Lima. Articulo de investigacion. Su objetivo se baso en evaluar
el grado de adherencia al suplemento de hierro en gestantes. Se fundament6
en un disefio cuantitativo y no experimental, evaluando una unidad
poblacional de 1038 gestantes. Como resultado encontr6é que el 42.3% de

gestantes evidenciaron adherencia al suplemento, donde factores como la
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educacion superior (OR=3,4), consumo de productos ricos en hierro
(OR=1,6), no presencia de molestias (OR=2,8) y residencia (OR=4,0)
estuvo asociado. Asi, se destacdé como conclusion que los factores
mencionados inciden en el 12% a 16% de la adherencia y fueron

predictivos en el 70,4 % de gestantes que mostraron baja adherencia ©9.

AQUINO, C., BARDALES, C. (2022). “Factores y adherencia del sulfato
ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Laura Esther Rodriguez
Dulanto, Supe”. Barranca. Tesis para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Obstetricia. Su objetivo fue establecer los factores que
pueden estar incidiendo en la adherencia del sulfato ferroso en gestantes.
Se basod en un enfoque analitico, relacional y no experimental, con una
unidad de muestra integrada por 247 gestantes. El resultado fue que el 40%
de la gestante sostuvo un nivel bajo o nulo de adherencia al suplemento,
mientras que el otro 60% fue de nivel 6ptimo y moderado. También se
identifico que factores como la instruccion primaria (OR =4.3); edad joven
(OR=3.9); conviviente (OR =6.2); y la ocupacién ama de casa (OR=3.3)
estuvo asociado a la baja adherencia. Por otro lado, factores como el no
incremento de peso (OR =4.4); no existencia de molestares sobresalientes
(OR =1.6); conocimiento de los beneficios del suplemento (OR =2.7);
recomendacion de un familiar (OR =3.6) se asociaron a la alta adherencia.
Destacaron como conclusion que existen factores asociados al profesional

que se asocian a la adherencia como la consejeria profesional (OR =6.2)
(35)

Antecedentes Locales

RAMOS, L. (2022). “Factores asociados a la adherencia de sulfato
ferroso en gestantes anémicas del Centro de Salud Yugoslavia — Nuevo
Chimbote”. Chimbote. Tesis para optar el Titulo de Licenciada en
Obstetricia. Su objetivo fue establecer los factores que se asocian a la
adherencia de sulfato ferroso en gestantes. Se basé en un método

prospectivo y correlacional, evaluando a una poblacion de 54 gestantes.
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Como resultado se hallé que los factores sociodemograficos como la edad
(p=0.001) y el estado civil (p=0.009) si tuvo asociacion significativa; por
otro lado, se identifico que hay factores adversos asociados como la
sintomatologia de vomitos (p=0.000), nauseas (p=0.001) y la amargura en
la boca (p=0.002). Es asi como se concluyé indicando que existen factores

que pueden incidir positiva y adversamente sobre la adherencia del sulfato

(36)

3.2.MARCO TEORICO.

3.2.1. FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DEL
SULFATO FERROSO.

El concepto de factores asociados esta orientado a caracteristicas
que definen y representan el modo de organizaciéon de un grupo
social. Estd visto que esas distinciones sociales son a lo que se
designa factores sociales como el nivel econdmico, trabajo, grado
de instruccion, procedencia, entre otros. Incluso, cuando hay
diversidad de tradiciones, idioma o costumbres es a lo que se le

atribuye factores culturales 7.

Evidentemente, existe una diversidad de factores que pueden ser
asignados como de tipo externo como el trabajo, religion,
gobernanza, valores, ingresos, entre otros; incluso, hay factores
personales como el género, educacion, edad, salud fisica, salud

mental, entre otros %,

Existen también factores internos, que pueden ser creencias sociales
y habilidades personales; asi como factores externos, como las

repercusiones que pueden ocasionar una decision politica %)

En la literatura se prescribe que la adherencia puede ser
influenciado de forma positiva o negativa por los siguientes
factores: Factores sociodemograficos, factores obstétricos y

factores terapéuticos 2.
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A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

Implica componentes sociales y econdmicos de un grupo social,
como la cantidad de ingresos monetarios, ocupacion y nivel
educativo. Tales factores se asocian a la pobreza, analfabetismo,
geografia, precariedad y desempleo, cultura, creencias y estilo

de vida que caracteriza a una gestante 2.

En este grupo se destaca mucho el soporte familiar, aquel
paciente que posee un buen apoyo emocional de sus amistades

o familiares para garantizar una mayor adherencia %),

Varios estudios han determinado que la adherencia es menor en
los adultos jovenes. Frente a ello, consideraron importante que
este grupo social reciba orientaciones o se organicen programas
que tengan el objetivo de promover en los adolescentes el

cumplimiento o adherencia al tratamiento %),

e Edad: Es entendida como el tiempo vivido por una persona
expresado en afios. Generalmente, la poblacion se divide en
nifios, adolescentes, jovenes, adultos y ancianos. La
poblacién con mas crecimiento en la estructura son los
jovenes; mientras que los adultos y ancianos son las de

menor masa (40) .

e Grado de instruccion: Hace referencia al nivel educativo
que ha recibido una persona. Hay estudios que afirman que,
a mayor educacion, mejores cuidados tendran las personas

para prevenir enfermedades “*),

e Estado civil: Se entiende por estado civil como la situacion
de convivencia administrativamente reconocida de los
sujetos. Por lo general, se clasifican en casado, soltero,

conviviente y divorciado “9).
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e Ocupacion: Se refiere a la posicion laboral en que se
encuentra una persona. Por lo general, pueden pertenecer a
trabajos formales o informales, lo cual puede no permitirle

o limitarle para velar por el cuidado de sus familiares o hijos
(40)

e Ingresos econémicos: Hace referencia al monto de dinero
que percibe una persona o familia y que puede gastarlo en
un periodo determinado. Son fuentes de ingreso:

Dividendos, salarios, préstamos, alquileres, entre otros 9.
B. FACTORES OBSTETRICOS.

Son definidos como rasgos, exposicion y caracteristicas de la
madre que incrementan los riesgos de sufrir una lesion o
enfermedad como anomalias fetales congénitas, hemorragias,
disfunciones, entre otros, producto de la anemia durante el
embarazo “V. Dentro de los factores obstétricos también se
incluye el control prenatal (CPN), paridad, periodo

intergenésico 4%,

e Controles prenatales: Se refiere a los procedimientos
periddicos y sistematicos que se desarrollan por
profesionales de obstetricia y tienen como proposito
prevenir, diagnosticar y verificar el estado de salud de la

madre y del bebé %),

e Numero de gestacion: Aduce al nimero de veces que una

mujer ha estado embarazada ).

e Inicio de control prenatal: Se prescribe que los controles
prenatales deben iniciar lo mas pronto como el embarazo

sea diagnosticado, idealmente en el I trimestre de gestacion
(43)
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e Periodo intergenésico: Es aquella que se encuentra entre
la fecha del ultimo embarazo y el inicio de otro evento

gestacional 4%,
C. FACTORES TERAPEUTICOS.

Estos factores se asocian mas a los medicamentos, implica los
efectos secundarios molestias u otros sintomas que pueden

incidir en la decision de dejar el tratamiento “9).

La existencia de efectos secundarios o tratamientos con
procedimientos complejos puede afectar la adherencia.
Comunmente, se prescribe que el medicamento debe ser
administrado de manera diaria y que debe ser tan sencilla para

facilitar la adherencia “9).

e Horario de consumo: Hace referencia a la hora ideal que
debe tomarse el medicamente. Sobre la administracion del
sulfato ferroso es recomendado consumirlo con el estomago
vacio, con jugo de frutas citricas o agua, cercade 1 0 2 horas
antes de la siguiente comida. Cabe precisar que la dosis y
horario debe ser respetado de acuerdo como el médico lo

prescriba 4.

o [Efectos secundarios: Se trata de los diferentes tipos de
efectos que pueda ocasionar la suministracion de sulfato
ferroso que puede ser cominmente nauseas, vOmitos,
estrefiimiento, constipacion, diarreas, dolores abdominales,
heces color oscuro, epigastralgia, somnolencia y cefalea 4%,

Tales efectos secundarios, se dan de manera temporal y se

presentan de acuerdo con el suplemento empleado ¥,

e Forma de consumo: Es la informacion que debe tener la

persona sobre la via de administracion y dosificacion que
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debe tenerse en cuenta al momento de ingerir el

medicamento 49,

e Ingesta de hierro elemental: La cantidad que se debe
ingerir de hierro elemental debe ser preestablecida por un
médico segun la necesidad de la gestante. Se recomienda
consumir con vitamina C en gran cantidad, ya que de esta

manera el hierro se absorbe mejor 4.

e Forma de almacenamiento: Se recomienda mantener el
recipiente herméticamente sellado. Almacenar en un lugar
seco, protegido del calor y humedad. Exponerlo mucho

tiempo a la luz puede causar descomposicion ).

En el centro de salud, se debe realizar una eficiente anamnesis
y una buena evaluacion fisica; ademas de indagar sobre sus
controles prenatales, edad gestacional, paridad, antecedentes de
anemia en la gestacion y periodo intergenésico, para poder
averiguar todos estos items es muy necesario que el rol del
profesional de salud se cumpla eficazmente, proporcionando la

calidad de atencion que el paciente merece 49,

Se tiene mayor probabilidad de sufrir anemia durante el

embarazo en los siguientes posibles escenarios “):

e Haber tenido 2 embarazos de forma seguida.
e Haber tenido un embarazo multiple.
e Tener vomitos habituales a causa de las nauseas matutinas.

e No ingerir suficientes alimentos y suplementos ricos en

hierro.

e Haber tenido flujo menstrual en abundancia previo al

embarazo.
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3.2.2. ADHERENCIA AL SULFATO FERROSO.

La adherencia implica que se cumpla la terapia de manera adecuada
y puntual, es decir, se sigue con cada procedimiento o indicacion
prescrita en el tratamiento. Por el contrario, la falta de adherencia
implicaria el incumplimiento del tratamiento, lo cual seria un
problema serio puesto que estaria exponiéndose el estado de salud.
Asi, es necesario que se busque mejorar la adherencia para

garantizar mejores condiciones de salubridad de las gestantes 7).
A. SULFATO FERROSO.

El suplemento de sulfato ferroso es una alternativa
recomendada normativamente por el MINSA, puesto que su
utilizacién es importante en cumplimiento de la funcidon de
tratamiento y prevencion de la anemia en la poblacion de
gestantes 1Y, Es un suplemento cuya formula estd compuesta
por sales de hierro que farmacoldgicamente se emplea como

alimento para tratar eficazmente la anemia durante el embarazo
25

Las gestantes que presentan bajo nivel de hierro poseen una
absorcion entre el 20% a 30% vy, por otro lado, las gestantes que
tienen un nivel normal de hierro su absorcion es de 10%.
Precisamente, cada una de las absorciones ocurren en el yeyuno
y duodeno superior. El almacenamiento del sulfato ferroso se da
en un 90% en el tejido hepatico, por otro lado, su metabolismo
se suscita en el higado y se desecha por via biliar, lo que queda

como excedente se desecha por la orina ?7).

En el embarazo, el consumo de hierro es fundamental a través
de productos y suplementos ricos en hierro se protege la salud
de la madre y el neonato. Por eso, como parte de las medidas
preventivas de la anemia se sugiere que las gestantes consuman

sulfato ferroso después de la 14 ss. de embarazo, cumpliendo
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con las politicas instauradas por la OMS, el MINSA y muchas
organizaciones de salud que explican la importancia de

prescribir el sulfato ferroso a partir de dicha edad gestacional

14

B. SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO.

Sobre el manejo terapéutico de la anemia en el embarazo,
implica suministrar Sulfato Ferroso mas Acido Foélico en un
periodo de 6 meses, esa opcion farmacoldgica busca combatir

la anemia reponiendo las reservas de hierro que hay en el cuerpo

(14

e Respecto al tratamiento de la anemia con suplementos

de hierro:

v Se sugiere dosis diarias, de acuerdo con la edad y

condiciones que presente la paciente Y.
v" Se debe seguir por 6 meses sin interrupciones 4.

v" Al cumplirse el tratamiento, se debe ver que el nivel de
hemoglobina tenga una evolucion de mejora en cada
diagnostico. De no tenerse el resultado esperado, a pesar
de haber adherencia, se debe derivar al paciente a un
establecimiento con més capacidad de resolucion, en el
que un especialista evaluard el caso y determinara los

procedimientos a seguir (9.

v' Luego de identificar que el valor de hemoglobina
alcanzo6 el nivel normal y, por prescripciones médicas,
el paciente debe ser redireccionado al establecimiento

de origen y continuar con el tratamiento (¥,

e Respecto al consumo de suplementos de hierro

(tratamiento o preventivo):

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



29

v" El suplemento de hierro se debe administrar en una sola

dosis por dia (4,

v" Si ocurren efectos secundarios, se sugiere dividir en 2
dosis, previa coordinacion o indicacion del médico

tratante 14,

v" La suscripcion del suplemento de hierro siempre debe
indicar que la hora de consumo debe estar alejada de los
demads alimentos, por lo general, luego de 1 a 2 horas

después de la comida 4.

v Es muy probable que se presente el estrefiimiento, pero
ello pasard segun como el paciente va ingiriendo

alimentos como verduras, agua y frutas (!4,
El tratamiento es el siguiente:

e Anemia leve: Se administra una dosis de 120 mg de hierro
elemental mas 800 ug de 4cido folico, 2 tabletas diarias de

Sulfato Ferroso + Acido Félico, por el plazo de 6 meses (4.

e Anemia moderada: Tiene el mismo tratamiento tipificado

para la anemia de grado leve (¥,

e Anemia severa: Se tratard como un caso de anemia y se

direccionard a centro sanitario de mayor complejidad (¥,

Asimismo, los controles de hemoglobina deben cumplirse cada
4 semanas hasta constatar que el nivel de hemoglobina alcance
un valor de 11 gr/dl, con el objetivo de evaluar la respuesta que
ofrece el tratamiento y como se estd dando la adherencia. Al
momento que la gestante alcance un valor superior o similar a

11 gr/dl, se debe sostener el tratamiento por 3 meses adicionales

(14)

C. IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA.
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Es muy importante conocer la adherencia, porque es un indice
que mide el nivel de cumplimiento del tratamiento prescrito con
la dosis y el tiempo recetado, para lograr resultados
beneficiosos y alentadores en la paciente; ademas que permite
evitar la anemia y las probables complicaciones que se puedan

presentar en el embarazo %,
D. NIVEL DE ADHERENCIA.

La adherencia frente al sulfato ferroso que se obtuvo en las
atenciones prenatales estd definida a través de la siguiente

formula ofrecida por el MINSA “®:

N° de tabletas entregadas — N° de tabletas restantes en el blister
x 100

Numero de tabletas entregadas

La clasificacion de la adherencia es la siguiente 4%

e Nula adherencia (0%): Implica que el paciente ha
abandonado el tratamiento de una manera indefinida. Es
una conducta frecuente en los jovenes debido que es un
procedimiento de largo plazo, de alto costo y/o por los
posibles efectos secundarios inmediatos. Asi mismo, la nula
adherencia refleja que el paciente deja de recoger la

medicacion prescrita para su tratamiento “-4%),

e Baja adherencia (1-50%): Implica que el paciente se
adhiere al tratamiento, pero solo en algunos momentos, en

horarios y/o dosis no prescritas por el doctor 4% 4%,

e Moderada adherencia (51% -99%): Implica que el
paciente deja el tratamiento durante los periodos que se
siente bien de salud, pero lo retoma cuando siente que los

sintomas vuelven “0 4%,

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



31

e Optima adherencia (100%): En este caso, hay
compromiso del paciente para tomar cumplir con su
tratamiento en dosis y horarios prescritas por el médico;
ademas de tener en cuenta otras recomendaciones dentro de
la administraciéon de los farmacos (consumirlo después de
las comidas, evitar sustancias psicoactivas, entre otras

sugerencias) (4048,

E. CONSEJERIA PARA EL TRATAMIENTO CON
SUPLEMENTOS.

Segtin el MINSA, cuando se distribuye el suplemento de hierro
debe estar acompafiado de una buena asesoria, proporcionada
por el profesional de salud, donde se debe informar, acerca del
consumo, posibles efectos secundarios y la manera correcta de

conservarlos 14,

e Se debe priorizar la prevencion de la anemia, teniendo en

consideracion lo siguiente:

v' Dar prioridad a la prescripcion del suplemento de
hierro el cual es eficiente para reponer y brindar hierro

y prevenir la anemia (¥,

v" Prevenir la anemia desde el embarazo, pues ello puede
alterar la normal evolucion mental y fisica del nifio. La
anemia trae consecuencias como: Poco peso al nacer,
prematuridad, hemorragias y mortalidad. Asi mismo,
puede traer consecuencias a largo plazo como
problemas en el crecimiento y bajo rendimiento

académico (¥,

e Se debe promocionar el manejo eficiente ante efectos

secundarios por el tratamiento con suplementos de hierro

(14)
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e El diagnostico temprano de la anemia en la etapa prenatal,
manteniendo la intervencidn con hierro, es una medida que
puede disminuir la necesidad de transfusion de sangre en un

futuro 9,

e Elprofesional tratante sugerira consumir el suplemento con
algin refresco hecho de alguna fruta citrica y/o Acido
Ascorbico, pues ello ayuda a la digestion del hierro. Pero,
si ocurriese efectos secundarios y que suponen un malestar

para el paciente, se debe optar por consumirlo con agua 1.

e Es importante que el paciente reciba informacion y

orientacion adecuada por un especialista en el tema ().

e Se debe tener conocimiento sobre los beneficios e
importancia de consumir alimentos ricos con alto valor de
hierro como el bazo, sangrecita, higado, pescado y otros que
permitan aumentar la reserva de hierro dentro del

organismo (4.

e Es importante que se cumpla con el esquema de
suplementacion y asistencia en cada control de

determinacion de hemoglobina (%)

e Es importante sostener comportamientos saludables como

el lavarse las manos, lactancia materna, entre otras medidas
(14)

3.3.DEFINICION DE TERMINOS.

a) Adherencia: Considerada como el nivel en que una persona obedece
con el programa de suplementacion del sulfato, sea por cuestiones
preventivas o terapéuticas. Implica la predisposicion para cumplir con

el tratamiento prescrito en dosificaciéon, momento y plazo tipificado

(14)
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b) Anemia: Considerada una enfermedad que implica tener menos
glébulos rojos en la sangre sea por pérdida de sangre, baja produccion
de glébulos rojos y mayor celeridad de destruccion de los glébulos

rojos (4.

¢) Anemia por deficiencia de hierro: Es considerada el tipo de anemia
mas recurrente, se diagnostica en el momento que el organismo no
dispone de suficiente hierro, consignada también como anemia

ferropénica 4.

d) Educacion nutricional: Se trata de un conjunto de actividades cuyo
propodsito es favorecer a la adopcion voluntaria de conductas
alimenticias y otros asociado a la nutricion, promocionando el
bienestar y la salud. Se trata de un término genérico, que retine una
serie de experiencias sociales asociadas a la alimentacion que
mantiene una persona, el cual es influenciada por la religion, cultura

o tendencias ¥,

e) Factor asociado: Son aquellas variables sociales, culturales y
econdmicas que, al actuar de forma individual o combinada, inciden

positiva o negativamente en el aprendizaje de una persona V.

f) Gestacion: Es una etapa donde se da el desarrollo del feto de forma
interna en el Utero desde su concepcion hasta llegar al nacimiento.

Comutinmente, su duracion es de 280 dias o 40 ss 4.

g) Hematocrito: Aparato centrifugador que aparta las células
sanguineas del plasma para analizar su proporcion relativa y para

desarrollar otro tipo de analisis (9.

h) Hemoglobina: Se caracteriza por ser de color rojo, es una proteina
que traslada el oxigeno desde los drganos respiratorios hasta los

tejidos 14,

i) Hierro: Son micronutrientes de hierro se encuentra en reducidas

cantidades dentro del organismo y su funcion principal es conducir el
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oxigeno a las células que se encuentran distribuidos en todo el cuerpo

mediante la hemoglobina (%),

j) Sulfato Ferroso: Es un suplemento cuya formula esta compuesta por
sales de hierro que farmacologicamente se emplea como alimento para

tratar eficazmente la anemia durante el embarazo (¥,

k) Suplementacion: Es una intervencion que implica la suministracion
de hierro, de manera sola o con otros minerales o vitaminas, en
jarabes, gotas o tabletas para restablecer o sostener un nivel adecuado

del micronutriente de hierro en el cuerpo (4.
4. MATERIALES Y METODOS.
4.1.TIPO DE ESTUDIO.

De tipo prospectivo, porque se recopilaron datos para examinar algunos
acontecimientos pretéritos y actuales de las variables. De acuerdo con
Estela et al. ®9, estos estudios se distinguen por ser un tipo de estudio
longitudinal en el que los investigadores seguiran y observaran a un grupo
de sujetos durante un periodo de tiempo para recopilar informacion y
registrar el desarrollo de los resultados. Ademas, es descriptivo, pues se
busca describir sobre la adherencia del sulfato ferroso y los factores
asociados en gestantes con anemia ferropénica; por otro lado, también es
transversal, puesto que las variables fueron medidas en un solo momento
de la investigacion. Finalmente, el estudio es correlacional, porque se trato

de establecer los factores asociados a la adherencia de la suplementacion
(51

4.2.DISENO DE LA INVESTIGACION.

Disefio no experimental - transversal, en el que se recolectd datos en un

momento especifico y unico. Asi mismo, en el estudio no se cometid alguna
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manipulacién a los fendmenos estudiados, solo fueron observados en su

contexto natural ®V. El diagrama es el siguiente:

Donde:
M: Gestantes
Ol: Factores asociados
02: Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso
R: Grado de asociacion
4.3.POBLACION O UNIVERSO.

La investigacion se realizo en el C.S. Palmira, el cual es un centro sanitario

de nivel I-4, situado en el distrito de Independencia — Huaraz - Ancash.

El grupo poblacional fue representado por 295 gestantes atendidas durante
los meses de enero - junio del afio 2023. Sin embargo, para fines de la
presente investigacion se considerd trabajar con gestantes que tuvieron

diagnostico de anemia ferropénica, siendo un total de 118 gestantes.

Asi mismo, se tuvo en consideracion los criterios que a continuacion se

exponen:
a) Criterios de inclusion:

e Gestantes en el 2do y 3er trimestre de gestacion

e Gestantes con edad comprendida entre 16 y 35 afios

e (estantes que acudieron a su atencion prenatal en el C. S. Palmira

e Gestantes con prueba de laboratorio de hemoglobina con valor <11

gr/dl.
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e Gestantes que aceptaron voluntariamente ser sometidas al estudio.
b) Criterios de exclusion:
e (estantes que no consuman la suplementacion con sulfato ferroso.
4.4 UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA.
4.4.1. UNIDAD DE ANALISIS.
Gestantes en el 2do y 3er trimestre de gestacion que acudieron al
C. S. Palmira y que presentaron anemia ferropénica.
4.4.2. MUESTRA.

Teniendo en cuenta que, en la investigacion, se cuenta con
facilidades para acceder a toda la poblacion, ademas de las
contribuciones que se espera brindar en la investigacion, es que se
llegd a emplear como muestra a todos los elementos que
cumplieron con los criterios de inclusion, por lo tanto, se evalud a

un total de 118 gestantes.

Asi, el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto
que las unidades de analisis fueron seleccionadas de acuerdo a la

accesibilidad y proximidad para la investigacion.
4.5.INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS.

En el presente estudio, se aplicé la técnica de encuesta, es un procedimiento
de recopilacion de datos que se obtiene mediante la consulta a un grupo de
interés sobre un fenomeno, hecho, suceso o para conocer su

comportamiento, para analizarlo y llegar a conclusiones concretas 2.

Como instrumento se empled el cuestionario (Anexo N° 02), este
instrumento estuvo conformada por dos secciones; la primera orientada en
registrar datos sobre los factores asociados a la adherencia y, en la segunda

seccion, se incluye items sobre el nivel de adherencia del sulfato ferroso.
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Validez y confiabilidad

En cuanto a la validez del instrumento, se determiné a través del juicio de
3 expertos (Anexo N° 03). A los expertos elegidos se les brind6 una ficha
con 8 consignas acerca del instrumento, quienes de modo independiente
brindaron sus valoraciones sin contar con el resto de los expertos; es decir,
no existidé ningun consenso de los expertos para calificar. Es necesario
precisar que las investigadoras tomaron nota de las sugerencias y
observaciones, posteriormente se procedio a realizar las correcciones de

manera oportuna.

Por otro lado, para la confiabilidad se realiz6 de manera preliminar una
prueba piloto, esto implico que se realice una recopilacion de datos de 18
pacientes; tal informacion fue registrado en el programa SPSS mediante el
cual se concreto la evaluacion psicométrica de confiabilidad utilizando la
prueba de Alfa Cronbach, donde se dice que un instrumento tiene alta
confiabilidad cuando el resultado de su analisis obtiene un valor > 0.70. El
valor que se obtuvo fue de 0.725 (Anexo N° 04), llegando a la conclusioén

que poseen suficiente confiabilidad para aplicarlo en el estudio.

4.6, ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA
INFORMACION.

Después de haber obtenido la informacion necesaria mediante la aplicacion
del instrumento a la poblacion se procedid a registrar cada respuesta de
modo ordenado en una planilla de SPSS version 25.0, donde se realizo dos

andlisis al que se denomina:

El analisis descriptivo, consistio en medir cada una de los supuestos y
respectivamente sus dimensiones, a las cuales se les desarrolld sus
respectivas interpretaciones. Esta informacion también fue representada en

tablas y graficos.

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



38

También se concretd un analisis inferencial, en el que se conocio si hay o
no relacion entre las dos variables; para ello, se utiliz6 la prueba de Chi

cuadrado.
4.7.ETICA DE LA INVESTIGACION.

La investigacion se realizd cumpliendo una serie de aspectos éticos,
enfocados en los fundamentos bioéticos plasmado en el Cdodigo de Etica

para la Investigacion, los cuales se describe de la siguiente manera:

Principio de beneficencia: La investigacion brindd informacion sobre la
importancia del sulfato ferroso, la cual permitira tomar conciencia y

promover el bienestar o evitar complicaciones en la poblacion gestante.

Principio de no maleficencia: En la investigacion no se divulgé la
informacion que se recopild con los instrumentos, debido que fueron
confidenciales y anonimos; asi mismo, no se puso en riesgo la vida de las

gestantes y tampoco se ocasiond dafios fisicos, morales y espirituales.

Principio de autonomia: En el estudio se cumpli6 con el derecho de elegir
su participacion, es decir, se respeto la decision de aceptar o rechazar su

participacion en el estudio, mediante los consentimientos informados.

Principio de justicia: La unidad de analisis fue tratada de manera igual y
equitativa, no se realizé distincion alguna por raza o condicion econdmica,
por lo cual recibieran un trato digno, respetando sus derechos y sin

discriminacion alguna.

Cabe precisar que la investigacion se desarrolld respetando las normas
éticas y morales tipificadas en la normativa de la Universidad, teniendo
como obligatoriedad respetar el derecho de autoria de los textos tomados
para fundamentar el estudio, el cual se cumpli6 utilizando el estilo de
referenciacion Vancouver; asi mismo, exige que se cumpla con la
originalidad del contenido, para ello, el trabajo fue sometido al analisis de

similitud Turnitin donde se obtuvo un % aceptable (Anexo N° 08).

@ @ OISIO) Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



39

5. RESULTADOS.
OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Tabla 1.

Factores sociodemograficos asociados a la adherencia del sulfato ferroso en

gestantes con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

. Adherencia Chi2
Factores socio . Total
demograficos Nula Baja Moderada Alta
N % N % N % N % N %
16 - 20 0 00% 6 51% 6 51% 2 17% 14 119% .,
21-25 3 25% 1 08% 10 85% 15 127% 29  246% 10947
Edad 26-30 2 17% 7 59%% 12 102% 6 51% 27  22,9%
31-35 0 00% 14 119% 23 195% 11 93% 48 407% P
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 1000% 0000
Primaria 0 00% 2 17% 6 51% 8 68% 16 13,6%
Secundaria 2 17% 10 85% 18 153% 12 102% 42  356% = X2=
i 6.605
Gradode ~ SUPETIOT 53,50 g 68 18 153% 12 102% 41 34.7%
instruccién unlver_SItarla ~
SUPEMIOTNO 5 g0 8 68% 9 76% 2 17% 19  161%  (ogs
universitario .
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%
Soltera 0 00% O 0,0% 4 3,4% 1 08% 5 4,2% X2=
. Casada 0 00% 6 51% 8 68% 9 7,6% 23 195% 1585
BRIV Conviviente 5 42% 22 186% 39 331% 24 203% 90  763%
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 1000% (453
Amadecasa 5 42% 21 178% 30 254% 19 16,1% 75 63,6% X2=
 Estudiante O 00% 2 17% 11 93% 1 08% 14 119%  9.004
Ocupacion Otros 0 00% 5 42% 10 85% 14 119% 29  24,6% o
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 1000% 0011
<1025 5 42% 17 144% 39 331% 24 203% 85  72,0% g<221=3
Ingresos > 1025 0 00% 11 93% 12 102% 10 85% 33  28,0%
economicos p=
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 1000%  o14

De lo expuesto en la tabla 1, respecto a los factores sociodemograficos, se
obtuvo que factores como la edad (x2=10.247; p=0.000), ocupacion
(x2=9.004; p=0.011) y los ingresos economicos (x2=9.123; p=0.014) se
asociaron a la adherencia al sulfato ferroso. Sin embargo, los factores de grado
de instruccién (x2=6.605; p=0.086) y estado civil (x2=1.585; p=0.453), no se
asociaron a la adherencia por haber obtenido un valor de p > 0.05. Asi,
conforme a estos resultados se puede concluir que existe factores
sociodemograficos asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el C.S. Palmira, Huaraz, 2023.

o)
8|
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Tabla 2.
Factores obstétricos asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

Adherencia

Factores ) Total hi2
obstétricos Nula Baja Moderada Alta Chi
N % N % N % N % N %
1 0 00% 11 93% 30 254% 20 169% 61  5L7%
2 2 17% 9 76% 10 85% 6 51% 27  229% 1)(121:9
'\é‘éggé‘i’éﬂe 3 3 25% 7 59% 1 08% 4 34% 15 127%
>4 0 00% 1 08% 10 85% 4 34% 15 127% (776
Total 5  42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%
<6 CPN 5  42% 19 161% 26 220% 21 17.8% 71 60,2% 552:2
;‘;’r‘]gt‘;'l >6 CPN 0 0,0% 9 76% 25 212% 13 11,0% 47 398%
Total 5  42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0% 0038
1 trimestre 5 4,2% 15 12,7% 38 322% 28 23,7% 86 72,9% X2=
Inicio de 2 trimestre 0 00% 10 85% 10 85% 6 51% 26 220% 9.561
control
prenatal 3 trimestre 0 0,0% 3 2,5% 3 2,5% 0 0,0% 6 5,1% =
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0% 0-004
<1 afio 0 00% 1 08% 2 17% 0 00% 3 25%
< 2 afios 3 25 2 17% 2 17% 3 25% 10 85% 2><122:9
ims:’r;‘r’]‘ggico >3afios 2 17% 17 144% 17 144% 12 102% 48 407%
’ No tiene 00% 8 68% 30 254% 19 161% 57 483% s
(primer hijo) ' ' ' ' ! 0.546
Total 5  42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%

De lo expuesto en la tabla 2, respecto a los factores obstétricos, se obtuvo que
factores como el nimero de controles prenatales (x2=9.542; p=0.008) y el
inici6 del control prenatal (x2=9.561; p=0.004) se asociaron a la adherencia al
sulfato ferroso. Sin embargo, los factores de nimero de gestacion (x2=1.119;
p=0.776) y periodo intergenésico (x2=2.129; p=0.546) no se asociaron a la
adherencia al sulfato ferroso por haber obtenido un valor de p > 0.05. Asi,
conforme a estos resultados se puede concluir que existe factores obstétricos
asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia

ferropénica en el C.S. Palmira, Huaraz, 2023.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Tabla 3.
Factores terapéuticos asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

o Adherencia _ Total .

Factores terapéuticos Nula Baja Moderada Alta Chi2

N % N % N % N % N %
Acualquierhora 3 25% 7 59% 3 25% 4 34% 17 14.4%

_ Amediamafiana O 00% 16 136% 34 288% 16 136% 66 559% 1;(51;3
Horariode " diatarde 0 00% 0 00% 5 42% 3 25% 8 68%
gonsumo Despuésdecomer 2 L7% 5 42% 9 7% 11 93% 27 2% Pe

Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%

Nauseas 0 00% 7 59% 3 25% 6 51% 16 13,6%

Vémitos 0 00% 2 17% 3 25% 0 00% 5  42%
Estrefiimiento 2 17% 5 42% 4 34% 3 25% 14 11,9% X2=
Efectos  Dolorabdominal 0 00% 1 08% 1 08% 5 42% 7 59% 2139
secundarios s de un 3 25% 6 51% 19 161% 1 08% 29 246% p=

sintoma 0.001

Ninguno 0 00% 7 59% 21 178% 19 161% 47 39.8%

Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%
Citricos 2 17% 12 102% 39 331% 20 169% 73 619%  X2=
Forma de Agua 0 00% 12 102% 8 68% 11 93% 31 263% L1116
consumo Cua|quier bebida 3 2,5% 4 3,4% 4 3,4% 3 2,5% 14 11,9% pP=
Total 5 420 28 237% 51 432% 34 288% 118 1000% 0.572
1 tableta 3 25% 1 08% 11 93% 7 59% 22 186% X2=
Ingesta de 2 tabletas 2 17% 27 229% 37 314% 27 229% 93 788% 1313
Ih'efrol Ninguna 0 00% 0 00% 3 25% 0 00% 3 25% p=
elementa Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0% 0.519
Encualquierlugar 0 0,0% 2 17% 6 51% 3 25% 11 93%  ,,_
Formage EMUnlugarseco 2 17% 26 220% 45 381% 31 263% 104 881% 1277
almacenami  En un lugar que _
ento esteencontacto 3 25% 0 00% O 00% 0 00% 3  25% he

con la luz .
Total 5 42% 28 237% 51 432% 34 288% 118 100,0%

De lo expuesto en la tabla 3, respecto a los factores terapéuticos, se obtuvo que
factores como el horario de consumo (x2=9.542; p=0.008) y los efectos
secundarios (x2=9.542; p=0.008) se asocian a la adherencia al sulfato ferroso.
Sin embargo, los factores de forma de consumo (x2=1.116; p=0.572), ingesta
de hierro elemental (x2=1.313; p=0.519) y forma de almacenamiento

(x2=1.5277; p=0.528) no mostraron asociaciéon con la adherencia al sulfato

o)
8|
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ferroso por haber obtenido un valor de p > 0.05. Asi, conforme a estos
resultados se puede concluir que existe factores terapéuticos asociados a la
adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia ferropénica en el C.S.

Palmira, Huaraz, 2023.

A partir de los hallazgos obtenidos, se pueden esclarecer el objetivo principal

de la investigacion.
CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Ha: Existen factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

Ho: No existen factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en

gestantes con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.
Tabla 4.

Factores relacionados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con

anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023

Factores P valor
Edad 0.000

Factores socio demograficos Ocupacion 0.011
Ingresos econémicos 0.014

Control prenatal 0.008

Factores obstétricos - 0.004

Inicio de control prenatal

Horario de consumo 0.000

Efectos secundarios 0.001

Promedio 0.005

En la presente investigacion se plantearon las hipotesis alterna y nula, las
cuales fueron contrastadas mediante el andlisis estadistico donde se obtuvo un
valor p < 0.05. Por lo tanto, se rechaza parcialmente la hipotesis nula
estableciendo que, factores sociodemograficos como la edad (p=0.000),
ocupacion (p=0.011) e ingresos economicos (p=0.014); factores obstétricos
como el numero de control prenatal (p=0.008) e inicio de control prenatal

(p=0.004); asi como factores terapéuticos de horario de consumo (p=0.000) y
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efectos secundarios (p=0.001) se asociaron a la adherencia del sulfato ferroso
en gestantes con anemia. Asi, conforme a estos resultados se puede concluir
que existen factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes

con anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.
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6. DISCUSION.

Como se ha expuesto en la problematica de la investigacion, la anemia es una
enfermedad prevalente dentro de la poblacidon gestante; considerandose un
factor de riesgo para el embarazo porque puede ocasionar preeclampsia y
aumento de la pérdida sanguinea durante el parto, asimismo, puede acarrear a
otras complicaciones perinatales como la prematuridad y el bajo peso al nacer,
los cuales aumentan el nivel de morbi- mortalidad de la madre y del producto
(12). Al respecto, varios antecedentes coinciden que la gravedad de la anemia se
asocia a los resultados maternos adversos; para ello, se incluye como estrategia
clinica la prescripcion de la suplementacion con hierro en las gestantes. Sin
embargo, dicha medida no siempre tiene éxito debido a la baja adherencia de
las gestantes quienes presentan caracteristicas sociodemograficas, obstétricas
y terapéuticas particulares, los cuales deben de ser analizados desde un enfoque
preventivo, ya que la idea de la suplementacion con hierro es precisamente para

prevenir o corregir la anemia, segin corresponda.

Asi, la investigacion se planted como objetivo general determinar los factores
asociados a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia
ferropénica en el C.S. Palmira, Huaraz, 2023. En relacion a los factores
sociodemograficos, se pudo identificar que la edad (x2=10.247; p=0.000) se
asocid6 a la adherencia al sulfato ferroso. De igual manera, Abal et al. @n, llegd
a establecer que factores como la edad de 18 a 38 afios (87.5%) se asocio a la
adherencia. En suma, Aquino et al. 3 sostuvo que factores como la edad joven
(Odds=3.9) esta relacionado a la adherencia del sulfato ferroso. Si bien, en la
teoria se infiere que, cominmente, los adultos jovenes muestran menor la
adherencia al sulfato ferroso % pero los resultados que otros grupos etarios no
son ajenos a esta problematica; por otro lado, se debe destacar que el nivel de
educacion es un factor que puede incidir en esa adherencia y en el resultado de
la salud. Por su parte, Flores ?* sostuvo que la baja escolaridad de las gestantes
es desfavorable para la adherencia, por més que la gestante tenga mayor edad
y experiencia, el desconocimiento puede ocasionar que se cometa errores en el

cumplimiento del tratamiento y manejo de la enfermedad, por lo que la
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estrategia para mejorar la adherencia en las gestantes debe incluir también el

aspecto educativo.

También, se establecid que el factor ocupacion (x2=9.004; p=0.011) se asocid
a la adherencia. Resultado similar obtuvo Aquino et al. % estableciendo que
la ocupacién ama de casa (Odds=3.34) si tuvo asociacion significativa a la
adherencia. De los resultados, se puede asumir como aporte que las gestantes,
en su mayoria, se dedican al cuidado del hogar (ama de casa) y que sus esposos
se encuentran fuera de su hogar durante el dia, realizando otras actividades o
jornadas laborales para solventar los gastos familiares. El hecho de que las
gestantes dediquen todo su tiempo al hogar y al cuidado de su embarazo

deberia ser favorable para la adherencia al tratamiento.

También se llegd a establecer que el factor ingresos econémicos (x2=9.123;
p=0.014) se asociaron a la adherencia al sulfato ferroso. De igual manera,
Flores ?%, en su estudio llegd establecer que factores como la economia baja
(74.4%) se asociaron a la adherencia. Como aporte, se puede inferir que, en el
caso de las gestantes analizadas, mantiene un ingreso menor o minimo al
sueldo bdasico, porque su pareja posiblemente se dedica a la agricultura,

transporte o el comercio, subsistiendo del dia a dia.

En lo que se refiere a los factores obstétricos, se pudo establecer que el nimero
de controles prenatales (x2=9.542; p=0.008) se asocio a la adherencia del
sulfato ferroso en gestantes con anemia. Resultado que puede ser comparado
con lo de Abal et al. 7, quien llegé a establecer que factores obstétricos como
la asistencia a mas de 6 controles (81.6%) se asocio a la adherencia del sulfato
ferroso. Sobre la importancia del control prenatal, en efecto, su cumplimiento
es vital para garantizar se desarrolle saludablemente, de acuerdo al MINSA ©3),
quien sugiere que las gestantes deben recibir como minimo 6 controles
prenatales para ser evaluadas, prevenir y tratar enfermedades como la anemia

y otras.

De otro lado, se constatd que el factor inicio del control prenatal (x2=9.561;

p=0.004) se asoci6 a la adherencia al sulfato ferroso. Por su parte, Vasquez *)
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llego6 a obtener resultados adversos, al inferir que los factores como el inicio de
los controles prenatales (p=0.127) no tuvieron relacién con la adherencia al
tratamiento de sulfato ferroso, al igual que las caracteristicas de antecedente de
aborto, paridad, edad, estado civil y edad gestacional. Es reconocido que las
atenciones prenatales es una prioridad dentro de las politicas publicas
sanitarias, pues estos tienen el propdsito de garantizar una evolucion saludable
del embarazo y previene la mortalidad materna y perinatal. Asi mismo, en las
atenciones prenatales es que se concretan los examenes fisico general a las
gestantes y es ahi donde se identifican enfermedades como la anemia; para lo
cual se instaura un tratamiento especifico prescrito por el especialista
competente y se inculca la adherencia al tratamiento para mitigar los efectos
de la patologia ©®. Sin embargo, ocurren casos que las gestantes acuden a su
control en el ultimo trimestre, cuando lo ideal es el I trimestre para realizar una
atencion oportuna a las enfermedades como la anemia que pueden traer

consecuencias mortales para la gestante.

En cuanto a los factores terapéuticos, se pudo obtener que el factor horario de
consumo (x2=9.542; p=0.008) se asocio6 a la adherencia al sulfato ferroso en
gestantes con anemia. Resultado similar al de Quiliche ®®, en su indagacion
llegd a establecer que el factor asociado al tratamiento como el horario
prescrito al consumo (p=0.001) se asocidé a la adherencia. Esta prescrito
clinicamente que el sulfato ferroso debe suministrarse de 1 a 2 horas después
del consumo de alimentos, para conseguir mayor absorcion, pero en algunos
casos, cuando existe molestias gastrointestinales debe seguirse las indicaciones
del personal de salud capacitado en la suplementacion con sulfato ferroso. El
resultado refleja como aporte que la toma del medicamento en un horario

regular contribuye con una buena adherencia.

Incluso, en el estudio se pudo demostrar que el factor efectos secundarios
(x2=9.542; p=0.008) se asocio a la adherencia al sulfato ferroso. Hallazgo que
guardan relacion con lo obtenido por Ramos ©%, en su analisis identificé que
factores secundarios como la sintomatologia de vomitos (p=0.000), nduseas

(p=0.001) y la amargura en la boca (p=0.002) incidieron sobre la adherencia.
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De los resultados, se extrae como aporte que los efectos secundarios pueden
limitar continuidad o, inclusive, el abandono total del consumo del sulfato
ferroso en las gestantes. Definitivamente, cuando la gestante siente que un
medicamento es lesivo para su salud optara por no continuar con su
tratamiento; pero el MINSA !4 reconoce que durante el tratamiento se pueden
presentar efectos secundarios de manera temporal y se presentan de acuerdo
con el suplemento empleado, frente a ello, es importante que las gestantes

reciban orientacion acerca de las probables apariciones de efectos secundarios.

Por todo lo expuesto, se infiere que el nivel de adherencia del sulfato ferroso
refleja el cumplimiento del tratamiento, en dosis y persistencia al tomar el
medicamento que contiene sales de hierro. Su importancia radica en que
garantiza el buen estado de salud y reduce los riesgos de complicaciones
producidas por la anemia ®®. Entonces, el hecho que las gestantes presenten
baja o moderada adherencia pondria en riesgo la saludable evolucion del
embarazo. En la literatura, también se desprende que durante el embarazo se
da un incremento de la masa de eritrocitos y del volumen plasmatico como
ajuste a las necesidades del ttero y el feto en crecimiento; por eso, la necesidad
de hierro se incrementa hasta 3 veces a medida que va trascurriendo el

embarazo.

Finalmente, la anemia por deficiencia de hierro puede ocasionar diferentes
complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio, asi como contribuir
significativamente a la mortalidad materna, especialmente en entornos donde
los recursos son limitados y el acceso a una adecuada atencién meédica es
restringido. Abordar este problema requiere un enfoque integral que incluya
educacion, concientizacion, acceso a la atencion médica y medidas para

mejorar la nutricién y tratamiento adecuado para la anemia gestacional.
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7. CONCLUSIONES.

1. Existen factores sociodemograficos, obstétricos y terapéuticos asociados
significativamente a la adherencia del sulfato ferroso en gestantes con

anemia ferropénica en el Centro de Salud Palmira, Huaraz, 2023.

2. Existen factores sociodemograficos asociados significativamente a la
adherencia del sulfato ferroso son la edad, ocupacion e ingresos

econdmicos.

3. Existen factores obstétricos asociados significativamente a la adherencia
del sulfato ferroso son el nimero de controles prenatales y el inicio de su

control prenatal.

4. Existen factores terapéuticos asociados significativamente a la adherencia
del sulfato ferroso son el horario de consumo y con la presencia de efectos

secundarios.
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8. RECOMENDACIONES.

1. Alas autoridades, teniendo en cuenta que la baja adherencia se asocia a los
efectos secundarios presentados por la administracion de suplementos, se
sugiere cambiarlos por suplementos de hierro con cubierta entérica, los
cuales han demostrado disminuir los efectos secundarios como la gastritis

y nauseas.

2. Alos jefes de los centros de salud, se sugiere organizar campafias, sesiones
demostrativas o talleres de manera trimestral, conformado por un equipo
multidisciplinario y multisectorial, con el objetivo de brindar informacion
sobre las dosis y otros aspectos relacionados al tratamiento con sulfato
ferroso. Asi mismo, a través de esas campanas se puede aprovechar para
hacer la entrega de suplementos como medida preventiva o terapéutica,
junto con una consejeria completa y oportuna que explique las

complicaciones y los efectos irreversibles de la anemia

3. Al personal de salud, se sugiere promover y concientizar sobre el valor del
sulfato ferroso a través de consejerias en cada atencion prenatal, evaluando
la adherencia mediante el conteo de las tabletas restantes en el blister; asi
mismo, podrian realizar visitas domiciliarias y/o emplear canales de
comunicacion como el Facebook, WhatsApp u otros para dar un mejor
seguimiento, preparacion y orientacion a la gestante, inculcandoles el

autocuidado en salud y el cumplimiento de un adecuado tratamiento.

4. A las gestantes, informarse y tomar conciencia sobre la importancia del
cumplimiento con el tratamiento del sulfato ferroso en dosis, momento y
plazo prescrito, pues ello incidird en el aporte suficiente de hierro necesario
para combatir los niveles bajo de hemoglobina, evitando consecuencias
inesperadas en sus bebés. Asi mismo, deben optar por alimentos ricos en
hierro como las verduras de hojas verdes oscuras, cushuro, cordero, cuy,
visceras, pescado, sangrecita, menestras, entre otras opciones existentes en
la zona, acompanados de una bebida citrica para garantizar una mejor

absorcion del hierro.
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5. A los futuros investigadores, en base a nuestra experiencia, para que
puedan obtener una investigacion sélida y significativa sobre este tema tan
importante para la salud materno-fetal, se les sugiere abordar el tema desde
un enfoque cualitativo y asi poder conocer la problematica desde otra
perspectiva. Ademas, pueden implementar mdas estrategias de mejora y
poder observar si se pudo hacer frente a la inadecuada adherencia que
existe en la actualidad entre las gestantes de este ambito de estudio, de esta
manera podremos contribuir a una dptima adherencia de sulfato ferroso y

disminuir las altas tasas de anemia ferropénica en gestantes.
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ANEXO N° 01

Matriz de consistencia

FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DEL SULFATO FERROSO EN GESTANTES CON ANEMIA FERROPENICA EN EL CENTRO DE SALUD PALMIRA,

HUARAZ, 2023

. Hipotesis - Dimensiones/ .
Problemas Objetivos Variable Indicadores Metodologia
Problema principal Objetivo principal L
Hipotesis alterna Factores socio Tipo de investigacion:
¢Cuales son los factores asociados a Determinar_los factores asociados a Exi ‘ - la adh . demogréficos Prospectivo
la adherencia del sulfato ferroso en | la adherencia del sulfato ferroso en | EXIsten factores asociados a la adherencia
gestantes con anemia ferropénica en | gestantes con anemia ferropénica en | del sulfat_o ferroso en gestantes con anemia Disefio de i L
el Centro de Salud Palmira, Huaraz, | el Centro de Salud Palmira, Huaraz, | ferropenicaen el Centro de Salud Palmira, | iri Iseno de Investigacion:
) ) ) ' actores Factores obstétricos :
2023? 2023. Huaraz,2023. : No experimental de corte
asociados |
Problemas secundarios Objetivos secundarios Hipotesis nula transversal.
¢Cudles son los  factores | Determinar los factores | NO existen factores asociados a la ; Fac,toi_es Alcance de investigacion:
demograficos ~asociados a la | demogréficos asociados a la | adherencia del sulfato ferroso en gestantes erapeuticos Descriptivo — correlacional
adherencia del sulfato ferroso en | adherencia del sulfato ferroso en | con anemiaferropénica en el Centro de
gestantes con anemia ferropénica en | gestantes con anemia ferropénica en | Salud Palmira,Huaraz,2023. L
el Centro de Salud Palmira, Huaraz, | el Centro de Salud Palmira, Huaraz, Poblacion:
2023? 2023. 295 gestantes
Muestra:
(;Cuéles son los factore_s obstétricos Dete_rminar los factore_s obstétricos 118 gestantes
asociados a la adherencia del sulfato | asociados a la adherencia del sulfato
ferroso en gestantes con anemia | ferroso en gestantes con anemia . A L
- -~ Técnicas de recoleccion de
ferropénica en el Centro de Salud | ferropénica en el Centro de Salud Adherencia Nivel de adherencia d
: : atos:
Palmira, Huaraz, 2023? Palmira, Huaraz, 2023. del sulfato o
ferroso Técnica: Encuesta

¢Cudles son los factores terapéuticos
asociados a la adherencia del sulfato
ferroso en gestantes con anemia
ferropénica en el Centro de Salud
Palmira, Huaraz, 2023?

Determinar los factores terapéuticos
asociados a la adherencia del sulfato
ferroso en gestantes con anemia
ferropénica en el Centro de Salud
Palmira, Huaraz, 2023.

Instrumento: Cuestionario

Procesamiento de
informacion
SPSS version 25.0
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ANEXO N° 02
Instrumento de recoleccion de datos

HIIDS DEPENDE EL PRE:

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”

R )

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

N

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE FACTORES ASOCIADOS A
LAADHERENCIA DEL SULFATO FERROSO EN GESTANTES CON ANEMIA
FERROPENICA

Este cuestionario tiene el propdsito de indagar sobre el nivel de adherencia del Sulfato Ferroso y los
factores de riesgo que presentan para desarrollar una anemia ferropénica en las mujeres gestantes de 16 a
> 35 afios atendidos en el servicio de Obstetricia del C.S. Palmira.

Las respuestas que brinde seran de caracter anonima y de uso distintivo para este estudio.

El instrumento contiene 15 preguntas que tienen respuestas de opcion multiple que seran marcadas con
un aspa segun considere conveniente.

Agradecemos su participacion en este estudio.

I. FACTORES ASOCIADOS:
1. Edad: 4. Ocupacion:
1) 16-20 1) Ama de casa
2) 21-25 2) Estudiante
3) 26-30 3) Otro
4) 31-35 5. Ingresos econémicos:
1) <1025
2. Grado de Instruccion: 2) 1025
1) Analfabeta
2) Primaria completa 6. Numero de gestacion:
3) Secundaria completa 1) 1
4) Superior universitaria 2) 2
5) Superior no universitaria 3) 3
4) 4 o mas
3. Estado civil:
1) Soltera 7. Controles prenatales:
2) Casada 1) <6CPN
3) Divorciada 2) 6 CPN

4) Conviviente
5) Viuda

© ®90

. Inicio de control prenatal:

1) ler trimestre
2) 2do trimestre
3) 3er trimestre
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7) Mas de un sintoma

9. Periodo intergenésico: 8) Ninguno
1) <1 afio
2) <2 afios 12. ;Con qué bebida tomas el Sulfato
3) >3 afos Ferroso?
4) No tiene (primer hijo) 1) Citricos
2) Agua
10. ;(En qué horario tomas el Sulfato 3) Cualquier bebida
Ferroso?
1) A cualquier hora 13. ;Cuantas tabletas de Sulfato Ferroso
2) A media mafiana consume al dia?
3) A media tarde 1) 1 tableta
4) Inmediatamente después de comer 2) 2 tabletas
3) Ninguna
11. ;Qué efectos secundarios presentaste?
1) Nauseas 14. ;Donde almacenas las pastillas de Sulfato
2) Vomitos Ferroso?
3) Estrenimiento 1) En cualquier lado
4) Diarrea 2) Enun lugar seco
5) Heces oscuras 3) En un lugar donde le dé¢ la luz

6) Dolor abdominal

II. ADHERENCIA DEL SULFATO FERROSO:

1. ;Cuantas tabletas consumes en el mes?
1) No toma ninguna tableta
2) Toma del 1 al 50 % de tabletas indicadas
3) Toma del 51 al 99% de tabletas indicadas
4) Toma todas las tabletas indicadas
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ANEXO N° 03
Validez del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

A continuacidn, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los cuales se
calificara con la puntuacion de 1 a 0 de acuerdo a su criterio.

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (...)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (...)
3. Lahipotesis es atingente al problema y a los objetivos planteados (...)
4. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto (...)
5. Los items estan redactados correctamente (...)
6. Los items despiertan ambigiliedades en el encuestado (...)
7. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (...)
8. La hipotesis estd formulada correctamente (...)
LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1
EN: En desacuerdo 0
RESULTADOS:
JUEZ | Item | item | Item | Item | Item | Item | Item | item | TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8
| 1 1 1 1 1 0 1 1
1 1 1 1 1 1 0 1 1
i 1 1 1 1 1 0 1 1
TOTAL 3 3 3 3 3 0 3 3 21

RED DE SALUD HUAYLAS SUR
CRO Ry D'ALMIM
C(NT‘(O O SALUD MIRA

"'l;’r'iﬁ'i Paidicid Penioy mng'ﬁ&i"

l " 'f‘lll\
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“ic. MKRTIVEGDRIGH
ONI 2503966 « COP: 1501
JLFE MICRORED PALMIRA
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ANEXO N° 04
Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Realizado el calculo de la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, se obtuvo como resultado un instrumento de investigacion confiable segun se

detalla a continuacion:

Alfa de Cronbach N de elementos

0.725 15
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BASE DATOS PARA LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD

[%] I =
_ Q » < ] 5]
@ & S S <] L - o9 _ ks @ o 8 = 2 @
T | St 5 S | BE| e8| 5| f=8| 8¢ sE 85 £ s | £, | B8
N < S 3 8 8 o5 T I £ SEC 28 = 8 e = P o S =EE
w €3 g 3 2s | Eg2| 55| 88| &°2 55 5 3 & B 8 S 33
O c K o =g = O s - = % T © o i) £ =g
£ S < 3
. No tiene . Enun Toma de
1 31- Superior. Conviviente Ama de > 1025 1 <6 Ler (primer A cualquier Estrefiimiento Agua 2 tableta lugar la22
35 universitaria casa CPN trimestre hijo) hora seco tabletas
. . . Enun Toma de
2 31— | Superior no Casada Ama de > 1025 2 >6 Ler >3 afios A m~ed|a M?S de un Citricos | 2tableta lugar 23a27
35 universitaria casa CPN trimestre mafiana sintoma seco tabletas
. No tiene . Enun Toma de
3 16- Superior no Conviviente Ama de > 1025 1 >6 .2d° (primer A m~ed|a Ninguno Citricos | 2tableta lugar 23a27
20 universitaria casa CPN trimestre hijo) mafana seco tabletas
N . . En un Toma de
4 31— Primaria Casada Ama de <1025 3 >6 . ler > 3 afios A m~ed|a M?S de un Citricos 2 tableta lugar 23a27
35 completa casa CPN trimestre mafiana sintoma seco tabletas
. No tiene . En Toma de
5 33%57 SU.DEI'IQ{ MO 1 Conviviente | Estudiante <1025 1 (3>P?V trinl12;tre (primer ?n;]eac:]l: Ninguno Citricos 1tableta | cualquier | 23a27
universitaria hijo) lado tabletas
En Toma
31— Primaria Ama de 4a >6 ler ~ A media . - . todas las
6 35 completa Casada casa <1025 MAS CPN trimestre | = 3 afios mafiana Nauseas Citricos | 2tableta cuzliallgléler tabletas
indicadas
. No tiene . Enun Toma de
7 16 - Secundaria Conviviente Ama de <1025 1 <6 - ser (primer A cualquier Néuseas Agua 2 tableta lugar la22
20 completa casa CPN trimestre hijo) hora Seco tabletas
No tiene En un Toma
21 - Superior - <6 ler . A cualquier . Cualquier todas las
8 25 universitaria Conviviente Otro <1025 ! CPN trimestre ffi’.r(')f)"e' hora Nauseas bebida 1 tableta Istégzr tabletas
] indicadas
. No tiene . . En un Toma de
9 2215' S_uper_ltor' Conviviente | Estudiante | <1025 1 CSP(IS\I trirrlizgtre (primer erng:”lZc::Z Ms?r?tg?nzn Citricos 1 tableta lugar 23a27
universitaria hijo) seco tabletas
. . En un Tomade
10 26 - Su_perlo_r no Conviviente Ama de <1025 2 =6 '2do <2 afios A m~8d'a Ninguno Citricos 2 tableta lugar la22
30 universitaria casa CPN trimestre mafiana seco tabletas
26 - Superior no >6 3er No tiene Enun Tomade
11 Ipertor n Soltera Otro <1025 1 . (primer A media tarde Vomitos Agua 2 tableta lugar 23a27
30 universitaria CPN trimestre hijo) seco tabletas

DEPENDE/ELRRO)
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. No tiene . Enun Toma de
16 - Secundaria . Ama de <6 3er . A cualquier .
12 Conviviente <1025 hy - (primer Nauseas Agua 2 tableta lugar la22
20 completa casa CPN trimestre hijo) hora seco tabletas
No tiene En un Toma
21 - Superior - <6 ler . A cualquier . Cualquier todas las
13 25 universitaria Conviviente Otro £1025 CPN trimestre ﬁp_r:)mer hora Nauseas bebida 1 tableta Ilég?)r tabletas
ijo) S indicadas
. No tiene . . Enun Tomade
14 2215' S_,uper_ltor' Conviviente | Estudiante | <1025 CSP?\I tri Ler ¢ (primer A m~ed|a M‘?Stde un Citricos 1 tableta lugar 23a27
universitaria rimestre hijo) mafiana sintoma seco tabletas
No tiene En un Toma
15 21- Secundaria Conviviente Ama de > 1025 <6 Ler (primer A media Dolor Citricos 1 tableta lugar todas las
25 completa casa CPN trimestre h?'o) mafiana abdominal sego tabletas
] indicadas
. Inmediatamente Enun Tomade
16 33157 S_uper_ltor_ Conviviente Ama de > 1025 C>PE|5\1 tri ler t > 3 afios después de Estreflimiento | Citricos 2 tableta lugar la22
universitaria casa rimestre comer seco tabletas
. . Enun Tomade
26 - Superior no - Ama de <6 2do ~ A media . -
17 30 universitaria Conviviente casa <1025 CPN trimestre | = 2 afios mafiana Ninguno Citricos | 2 tableta lugar la22
seco tabletas
26 - Superior no >6 3er No tiene Enun Tomade
18 - - Soltera Otro <1025 . (primer A media tarde Vémitos Agua 2 tableta lugar 23a27
30 universitaria CPN trimestre hijo) seco tabletas
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Tabla.

ANEXO N° 05
Tablas descriptivas

Factores sociodemograficos en gestantes con anemia ferropénica.

N %
16 - 20 14 11,9%
21-25 29 24,6%
Edad 26 - 30 27 22,9%
31-35 48 40,7%
Total 118 100,0%
Primaria 16 13,6%
Secundaria 42 35,6%
Grado de Superior 41 34,7%
instruccion universitaria
Superior no 19 16,1%
Factores sociodemograficos Total 118 100,0%
Soltera 5 4,2%
Estado civil Casada. 23 19,5%
Conviviente 90 76,3%
Total 118 100,0%
Ama de casa 75 63,6%
Ocupacién Estudiante 14 11,9%
Otros 29 24.,6%
Total 118 100,0%
Ingresos <1025 85 72,0%
econdmicos > 1025 33 28,0%
Total 118 100,0%

De acuerdo con la tabla, referente a los factores sociodemograficos, en lo que se refiere a

edad, se puede apreciar que el 40.7% tienen entre 31 a 35 afios. En relacion con el grado

de instruccion, se identifico que el 35.6% es de nivel secundario. En tanto, el estado civil

se encontrd que el 76.3% era conviviente. En cuanto a la ocupacion, se identifico que el

63.6% de gestantes con anemia era ama de casa. Sobre los ingresos econdémicos, se

constatd que el 72.0% de gestantes con anemia percibia menos de S/. 1025 soles

mensuales, siendo estos los resultados mas relevantes.

© ®90
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Tabla.

Factores obstétricos en gestantes con anemia ferropénica.

N %
1 61 51,7%
2 27 22,9%
Numero de
' 15 12,7%
gestacion
>4 15 12,7%
Total 118  100,0%
<6 CPN 71 60,2%
Control prenatal >6 CPN 47 39.8%
Total 118  100,0%
‘ 1 trimestre 86 72,9%
Factores obstétricos
Inicio de control 2 trimestre 26 22,0%
prenatal 3 trimestre 6 5,1%
Total 118  100,0%
<1 afio 3 2,5%
< 2 afos 10 8,5%
Periodo > 3 anos 48 40,7%
intergenésico ~ No tiene (primer 57 48,3%
hijo)
Total 118  100,0%

De acuerdo con la tabla, predominaron los siguientes resultados referente a los factores

obstétricos, respecto al nimero de gestacion, se puede apreciar que el 51.7% de gestantes

ya tuvo una gestacion. Sobre el control prenatal, se identificd que el 60.2% gestantes con

anemia asistio a menos de 6 control prenatales. Referente al inicio del control prenatal,

se identifico que el 72.9% de gestantes con anemia inicid su atencion prenatal en el ler

trimestre. Por ultimo, sobre el periodo intergenésico, se identifico que el 48.3% recién

tuvo su primer hijo.

© ®90
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Tabla.

Factores terapéuticos en gestantes con anemia ferropénica.

N %
A cualquier hora 17 14,4%
Horario de A med%a maifiana 66 55,9%
N A media tarde 8 6,8%
Después de comer 27 22,9%
Total 118 100,0%
Nauseas 16 13,6%
Voémitos 5 4,2%
Estrenimiento 14 11,9%
Efectos secundarios Dolor abdominal 7 5,9%
Mas de un sintoma 29 24.6%
Ninguno 47 39,8%
Factores Total 118 100,0%
terapéuticos Citricos 73 61,9%
p
Forma de consumo Agua 31 26,3%
Cualquier bebida 14 11,9%
Total 118 100,0%
1 tableta 22 18,6%
Ingesta de hierro 2 tabletas 93 78,8%
elemental Ninguna 3 2,5%
Total 118 100,0%
En cualquier lugar 11 9,3%
En un lugar seco 104 88,1%
Forma de En un lugar que este en
almacenamiento 3 2,5%
contacto con la luz
Total 118 100,0%

De acuerdo con la tabla, referente a los factores terapéuticos, sobre el horario de consumo,
se puede apreciar que el 55.9% de gestantes con anemia consumia su suplemento a media
mafiana. Sobre los efectos secundarios, se identificé que el 13.6 % de gestantes con
anemia presento nauseas. Referente a la forma de consumo, se identifico que 61.9% de
gestantes con anemia consumia el suplemento tomando citricos. Con relacién a la ingesta
de hierro elemental, se identifico que el 78.8% de gestantes con anemia ingeria 2 tabletas
al dia. Por ultimo, sobre la forma de almacenamiento del suplemento, se identific6 88.1%

de gestantes con anemia indic6 almacenarlo en lugares secos.
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Tabla.

Nivel de adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes con anemia.

Frecuencia Porcentaje
Nula 5 4,2%
Baja 28 23,7%
Moderada 51 43,2%
Alta 34 28,8%
Total 118 100,0%

En la tabla, se puede apreciar que, de las 118 gestantes pertenecientes al estudio, quienes
fueron atendidas en el servicio de Obstetricia del C.S. Palmira, hubo un 4.2% que present6
nula adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso, el 23.7% present6 un nivel bajo,
43.2% mostr6 un nivel moderado y s6lo 28.8% alcanz6 un nivel alto de adherencia de

sulfato ferroso.
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ANEXO N° 06
Prueba de normalidad

Ho: La distribucion es normal.

Ha: La distribucion no es normal.

Criterios de decision:

Sig. >= 0.05 Se acepta la hipdtesis nula - Distribucion normal

Sig. < 0.05 = Se rechaza la hipotesis nula (se acepta la alternativa) - Distribucion no

normal
Tabla.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico Gl Sig.
Factores sociodemograficos 0.251 118 0.000
Factores obstétricos 0.293 118 0.000
Factores terapéuticos 0.314 118 0.000
Nivel de adherencia 0.237 118 0.000

Para evaluar la normalidad de datos, se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido
a que el tamafio de la muestra fue superior a 50 participantes y los valores obtenidos
fueron menores a 0.05. Por lo tanto, se demostré que los datos no tenian una distribucion
normal y que habia una distribucion no paramétrica. En consecuencia, se utilizo la prueba

de chi cuadrado para demostrar la relacion entre ambas variables.
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ANEXO N° 07
Consentimiento informado

“FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DEL SULFATO FERROSO EN
GESTANTES CON ANEMIA FERROPENICA EN EL CENTRO DE SALUD
PALMIRA, HUARAZ, 2023”

Institucion : Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”
Responsables : RIVAS QUINONES Joselyn
ZARAGOZA ROJAS Lesly

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar los factores asociados a la
adherencia del sulfato ferroso en gestantes del Centro de Salud Palmira, 2023. Al
participar del estudio, usted debera resolver un cuestionario de 15 items, los cuales seran
respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta participar de este estudio, usted debera responder un
cuestionario con la ayuda de las investigadoras, el cual debera ser resuelto en un tiempo
aproximado de 20 min., dicho cuestionario sera realizado de manera presencial.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion garantizan
que se respetard el derecho de confidencialidad e identidad de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que fueron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por las investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar
del estudio, habiéndoseme informado sobre el propodsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento.

Huaraz, de setiembre de 2023

Firma:

Apellidos y nombres:
DNI:
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! ANEXO N° 08
| Solicitud de permiso al Establecimiento de Salud

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION
DE FICHAS DE RECOLECCION
DE DATOS A PACIENTES DEL
SERVICIO DE OBSTETRICI

m e IIOTER|O DE SA
¥ 0 CE SA

bl BV LA A

LU0
HUA(LAS SUR
NRA

WCRO RED P

- P

ot R HOCUMENTARIO
OBSTA. MARTIN CAMILO RODRIGUEZ CASTILLO ° 2hnii P DOCUME
Director de la Microred Palmira . 7 g0,
S.D. L; B ?
(P

) §186END: e
-‘ ‘ FOUCS .(‘-——ngﬁ:Lz_'—,’.,gjﬂi—'——:—v-;
Rivas Quifiones Joselyn-Brigétte, identificada
con DNI N° 72719578, con domicilio en el Jr.
Francisco Araoz N.° 268, distrito de
Independencia, provincia de Huaraz vy
Zaragoza Rojas Lesly Morellia, identificada con
DNI N° 71384512, con domicilio en Av. Villén
Alto Mz 162 Lt 13, distrito de Huaraz, provincia
de Huaraz; ante usted nos presentamos y

exponemos:

Que, al haber concluido nuestros estudios en la
Escuela Profesional de Obstetricia, Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
“Santiago Anttinez de Mayolo" y estar realizando nuestra tesis sobre “Factores asociados a la
adherencia del sulfato ferroso en gestantes con anemia ferropénica” para obtener el titulo
profesional; solicitamos a su digno despacho tenga a bien autorizar la aplicacién de fichas de
recoleccién de datos a las pacientes del servicio de Obstetricia que acepten participar en el
presente trabajo de investigacion.

Por lo expuesto:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud

por ser justicia que esperamos alcanzar.

Huaraz, 11 de setiembre de 2023

Jebaf Juite

RIVAS QUINONES JOSELYN BRIGETTE ZARAGOZA ROJAS LESLY MORELLIA
DNI N.° 72719578 DNI N.° 71384512

Cc.
Archivo
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ANEXO N° 09
Carta de aceptacion del Establecimiento de Salud

Ministerio de Salud del Peru oo X

. GOBIERNO REGIONAL DE ANCASH !
Sy Ny DIRECCION REGIONAL DE SALUD ANCASH
" ¢ DIRECCION DE RED DE SALUD HUAYLAS SUR

a - . o
ANCASH ¥ MICRO RED PALMIRA

Y ESE e ST i e e see

T

ERRETTTITT S VRTOERRSS

CARTA DE ACEPTACION

Por intermedio de la presente se acepta el permiso para la aplicacién de fichas de
recolecciébn de datos a pacientes del servicio de obstetricia por parte de las
investigadoras, quienes pertenecen a la Escuela Profesional de Obstetricia, Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, para

realizar su tesis sobre “Factores asociados a la adherencia del sulfato ferroso en

gestantes con anemia ferropénica”.
Se expide la presente para los fines que crea conveniente, a favor de las investigadoras:

e RIVAS QUINONES JOSELYN BRIGETTE
e ZARAGOZA ROJAS LESLY MORELLIA

Huaraz, 13 de setiembre del 2023

C. c.- Archivo.

Av. Independencia Telsfono — (043) 428209
c.s.palmira@hotmail.com
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ANEXO N° 10
Analisis de similitud Turnitin

FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DEL SULFATO
FERROSO EN GESTANTES CON ANEMIA FERROPENICA EN EL

CENTRO DESALUD PALMIRA, HUARAZ, 2023

INFORME DE ORIGINALIDALD

16, 16+ 24 5y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

O TLILE BT
[ty gy ) P L .

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES {SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA]

T14%

* hdl.handle.net

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias = 1% words

Excluir bibliagrafia Activo
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