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UNASRNY

RESUMEN

El estudio de investigacion titulada “Actividades ludicas y socializacion de los nifios del quinto
ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023”.
Cuyo objetivo fue: determinar de qué manera las actividades ludicas se relacionan con la
socializacidon de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. N0.86005 de San Nicol&s-Huaraz,
2023. El enfoque fue cuantitativo, aplicado, no experimental de corte transversal, descriptivo
correlacional. En este estudio participaron 30 nifios del quinto ciclo de primaria. La técnica que
se empleo fue la encuesta y los instrumentos que acomparfiaron los cuestionarios. Los resultados
mostraron que, en las actividades ltdicas el 43.3% de los encuestados se posicionan en el nivel
regular. Del mismo modo, el 46.7% de los encuestados opinan que la socializacién de los
educandos se encuentra en el nivel regular. Se realizo6 la Prueba de hipotesis, mediante Rho de
Spearman, comprobando una relacién alta, con un valor correlacional de 0.873, entre las
actividades ludicas y socializacion de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,
Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023. Siendo la significancia de 0,000, menor a
0,05. Por lo que se acepta la hipdtesis alternativa y, rechaza la hipétesis nula, confirmando que:
Las actividades ltdicas se relacionan directa y significativamente con la socializacion de los nifios
del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, El bibliotecario Mendigo de San Nicol&s-Huaraz,

2023.

Palabras clave: Actividades ludicas, socializacion de los estudiantes.

viii
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ABSTRACT

The research study titled “Play activities and socialization of children in the fifth cycle of
primary school at the I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz,
2023.” Whose objective was: Determine how recreational activities are related to the
socialization of children in the fifth cycle of primary school at the I.E. N0.86005 of San
Nicol&s-Huaraz, 2023. The approach was quantitative, applied, non-experimental cross-
sectional, descriptive correlational. 30 children from the fifth cycle of primary school
participated in this study. The technique used was the survey and the instruments that
accompanied the questionnaires. The results showed that, in recreational activities, 43.3%
of those surveyed are positioned at the regular level. Likewise, 46.7% of those surveyed
believe that the socialization of students is at a regular level. The hypothesis test was
carried out, using Spearman'’s Rho, verifying a high relationship, with a correlation value
of 0.873, between the recreational activities and socialization of the children of the fifth
cycle of primary school at the I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-
Huaraz, 2023. The significance being 0.000, less than 0.05. Therefore, the alternative
hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected, confirming that: Playful
activities are directly and significantly related to the socialization of children in the fifth
cycle of primary school at the I.E. No. 86005, The Mendigo Librarian of San Nicolas-

Huaraz, 2023

Keywords: Leisure activities, student socialization.
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INTRODUCCION

El presente trabajo es crucial debido a que, al haber identificado que las actividades
Iudicas de los nifios son importantes para su socializacion y repercuten en su aprendizaje y
desarrollo evolutivo, posibilita alertar a todos los maestros del nivel primario sobre la relevancia
de la instrumentacion de estrategias didacticas que incluyan actividades ludicas de forma
constante en su ensefianza. Esto fomenta el crecimiento de los estudiantes, una educacion de
calidad prepara a los nifios para el mundo de hoy, que requiere competencias acordes con el

avance cientifico y tecnolégico, asi como con las demandas sociales y el desarrollo del pais.

El proceso de socializacion implica formar a un individuo en la interaccion con sus
pares y se ajusta a las normas sociales aceptadas. Lamentablemente, este proceso no esta
ocurriendo de manera efectiva en las instituciones educativas, por lo que presentan dificultades
en el proceso educativo de los nifios, especialmente cuando se utiliza la nueva estrategia. Para
gue un grupo o persona se integre socialmente, deben adaptar su comportamiento a las normas
sociales de su entorno. Somos conscientes de que los nifios a menudo necesitan cambiar ciertos
comportamientos para ser aceptados y lograr una mejor interaccion social, 1o que eleva su

socializacion y aprendizaje.

Esta investigacion reconoce en las acciones ludicas al juego como parte fundamental
del progreso de los nifios, se encarga de todo el desarrollo de los siguientes dmbitos: emotivo,
social, lingiiistico, fisico, psicomotor y cognitivo. El objetivo es examinar como el juego facilita
la socializacion, ayuda a incorporar normas, valores y rituales sociales y contribuye a lograr la
aceptacion de una determinada estructura social. A través del juego no estructurado, los nifios
pueden mejorar su sociabilidad interactuando. El contacto social facilita la participacion, la

resolucion de problemas, la conexion con los demas, el aprendizaje de la utilidad y el fomento
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de la conciencia de las normas de integracion social, en las que la ensefianza y la escuela

desempefian un papel importante junto a la familia en el entorno comunitario.

El primer capitulo abarca el problema de investigacion, el planteamiento, el propdsito
principal y especificos, la justificacion del estudio, la formulacién de hipotesis, la identificacion
de variables, la definicion conceptual, la operacionalizacion y las metodologias de
investigacion, como el enfoque, el tipo, el nivel, el disefio, la poblacidn, la muestra y las técnicas
e instrumentos. El segundo apartado abarca el marco tedrico de la investigacion, incluido el
contexto internacional y nacional, los fundamentos tedricos y las definiciones conceptuales
clave. El tercer capitulo concluye con los resultados del estudio, las hipotesis validadas, los

resultados discutidos, las decisiones tomadas, las conclusiones extraidas y las sugerencias.

Las autoras
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CAPITULO I: PROBLEMA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. El Problema de investigacion

1.1.1. Planteamiento del problema

Las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo humano,
especialmente en los niflos, ya que constituyen una forma natural de aprender,
explorar y desarrollar habilidades sociales y emocionales. En todo el mundo, la
manera en que se desarrollan y fomentan estas actividades varian segun su cultura,
los recursos disponibles y las politicas educativas de cada pais. En la escuela, las
actividades ludicas no solo sirven como herramientas para ensefiar contenidos
académicos de manera mas dinamica y efectiva, sino que también promueven la
socializacion entre los estudiantes. A través del juego, los niflos aprenden a
comunicarse, a trabajar en equipo, a resolver conflictos y a desarrollar empatia
hacia los demas. Estas habilidades sociales son fundamentales no solo para el
€xito académico, sino también para la adaptacion social y emocional en la vida

cotidiana.

Pacheco (2020), menciona que: la lidica es un procedimiento pedagdgico
que tiene relevancia en procesos vitales formativos con estrecha relacién con el
juego como generador de felicidad, diversion y aprendizaje (p.12), como
menciona el autor, la ludica resulta ser un procedimiento pedagdgico, de suma
importancia, para desarrollar las actividades académicas, con los que se pretende
realizar la socializacién de los estudiantes, actitudes que con el transcurrir del

tiempo sirvan también en su comportamiento diario frente a la sociedad.
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Estos mismos casos, se presentan en los diferentes centros educativos, de
varias naciones americanas, entre ellas el Per(, en cada uno de ellos se observa el

uso de los juegos, especialmente adecuados para socializar en dichos eventos.

En ese sentido, Vilema (2020), manifestd que: “la socializacion,
integracion e inclusion en el ser humano son necesarias e importantes para el
desarrollo de la dimensién social, responsabilidad de la escuela de la formacion
no solo académica sino social” (p.14), es importante tener en cuenta que la
institucion educativa, tiene la funcién primordial de enfocar en la socializacion
de los estudiantes, para que puedan ser personas responsables y que vivan en
sociedad dentro de su comunidad, y que se complementa con lo académico que

reciben como parte de su formacion.

La Institucion Educativa No. 86005 “El bibliotecario Mendigo” esta
ubicada en San Nicol&s, Provincia de Huaraz, en el desvio de la carretera de
Huaraz a Recuay en el km 7.5. La UGEL Huaraz supervisa la I.E, que acata
administrativa y pedagdgicamente de la direccion regional de educacion DRE

ANCASH.

La Institucion No.86005 Ricardo Palma Carrillo desea encontrar y
desarrollar una cultura cambiante, las personas competentes con una fuerte
autoestima, con habilidades sociales y con una sélida base intelectual, moral y
emocional para que pueden tener éxito personal y profesional, ya que muchos

nifios de esta comunidad no pueden gestionar sus emociones.

Es preciso mencionar que, en los Gltimos afios se ha observado una
carencia de actividades ldicas en la I. E. No. 86005 “Ricardo Palma Carrillo de

San Nicolas-Huaraz”, observandose en el presente milenio una invasion masiva
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de juegos cibernéticos conforme a la tecnologia, basado en juegos pasivos y de
gabinete o estacionarios que no permiten la accién y la reaccion de los nifios ya
que pulsando teclas en forma individual incursionan en la internet, television u
otros dispositivos cuyas actividades no promueven la socializacion al contrario
se nota en el &mbito de la comunidad nifios introvertidos de poca expresividad,
sin los habitos de las buenas costumbres en la interrelacion personal e
intrapersonal manifestadas mediante el saludo y acciones que conllevan al
dialogo, la conversacion el reconocimiento a los familiares, autoridades, a los
docentes y la ciudadania en general. Estos nifios introvertidos no participan en
clases, no pueden expresar sus ideas y resolver problemas en grupos, esto afecta

su comprension de los temas académicos y su rendimiento escolar en general.

En la comunidad y la escuela se observan en los nifios de edad escolar
dificultades en la comunicacion interpersonal tienen problemas al transmitir sus
opiniones con claridad y eficacia, lo que afecta sus relaciones con sus compaieros
y maestros; también se observa la carencia de empatia y comprension emocional
tienen limitaciones para entender las emociones de los demés y responder de
manera apropiada en situaciones sociales. Baja autoestima y confianza en si
mismos carecen de la confianza necesaria para enfrentar nuevos desafios y dudan

de sus propias habilidades (PEI, 2021, 2022).

Se ha auscultado en las clases que tienen problemas para trabajar en
equipo: dificultades para colaborar con otros niflos en proyectos grupales y
prefieren trabajar solos. Incapacidad para manejar su estrés y la frustracion: tienen
dificultades para controlar sus emociones cuando se enfrentan a situaciones
estresantes o desafiantes, lo que afecta su capacidad para concentrarse y aprender.

La mas grave es la falta de capacidad para resolver problemas, es decir,

14
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dificultades para identificar soluciones a problemas y depender de los adultos para
resolver conflictos. Y también la  falta de motivacion y perseverancia: se
rinden facilmente frente a los obstaculos y carecen de la motivacion necesaria para

persistir en la consecucion de sus metas (PEIL, 2021, 2022).

En este estado el docente no puede ser indiferente con su rol educador y es
tarea de la Escuela en su conjunto seleccionar actividades que propicien la
socializacion, a fin de lograr una formacion critica y creativa que le ayude al
educando en su comportamiento social y resolver problemas de forma personal y
grupal. Es importante tener en cuenta que estas caracteristicas pueden ser
desarrolladas y mejoradas a lo largo del tiempo a través de la educacidn, el apoyo
adecuado y la préactica de habilidades sociales y emocionales. Los maestros,
padres y otros adultos que trabajan con nifios desempefian un papel crucial en el
cultivo y desarrollo de habilidades mediante la ensefianza explicita, el modelado
de comportamientos positivos y la creacion de un entorno de apoyo y

enriquecimiento emocional.

En términos futuros, estos problemas podrian perpetuar desafios en el
ambito académico, laboral y personal. Los nifios podrian enfrentar dificultades
para adaptarse a entornos sociales diversos, desarrollar habilidades de liderazgo y
colaboracion, y enfrentar desafios emocionales como la ansiedad social. Es crucial
implementar estrategias educativas que fomenten el desarrollo integral de los
nifios, incluyendo actividades ladicas que promuevan la interaccion, la
autoexpresion y el trabajo en equipo, asi como apoyo emocional y educativo para

fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos.

Es por ello el presente estudio tiene como objetivo de encontrar las causas

que originan el problema, y con los resultados podamos realizar las sugerencias
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para que se puedan aplicar y dar solucion al problema detectado dentro de la

institucién educativa. Por todo ello, se plantea el problema de investigacion:

1.1.2. Formulacién del problema

o Problema general
¢En qué medida las actividades ludicas se relacionan con la socializacion de los
nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de
San Nicolas- Huaraz, 2023?

o Problemas especificos
¢Cual es la relacion de las actividades ludicas con la adaptacion social de los nifios
del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de San
Nicol&s-Huaraz 2023?
+.Cudl es la relacion de las actividades ludicas con el respeto de los nifios del quinto
ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas
Huaraz 2023?
¢ Cual es la relacion de las actividades ladicas con la comunicacion asertiva de los
nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de
San Nicolas Huaraz 2023?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general
Determinar de qué manera las actividades ludicas se relacionan con la
socializacion de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo
Palma Carrillo de San Nicolas Huaraz 2023.

1.2.2. Objetivos especificos
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o Identificar la relacion de las actividades ludicas y la adaptacion social de los nifios
del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San
Nicola -Huaraz, 2023.

e Analizar la relacién de las actividades ludicas y el respeto de los nifios del quinto
ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas
Huaraz, 2023.

e Determinar la relacion de las actividades ludicas y la comunicacion asertiva de los
nifos del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de
San Nicolés- Huaraz, 2023.

1.3. Justificacion de la investigacion

Se tuvo en cuenta lo que manifestd, Carrasco (2014) mencionando que:
“Justificar significa explicar la utilidad, los beneficios y la importancia que tendra
el resultado de la investigacion, tanto para la sociedad en general, el &mbito socio

grafico donde se realiza, asi como en las esferas intelectuales del pais”. (p.118)

1.3.1. Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, este trabajo se convierte en una
investigacion de alta importancia debido a que los resultados, las conclusiones y
recomendaciones fueron presentados en la I.E. No 86005, Palma Carrillo de la
Comunidad de San Nicolas; la intencion es que las autoridades de la mencionada
institucion tengan conocimiento de la realidad existente en cuanto se refiere a la
relacion entre las actividades ludicas y la socializacion de los educandos, los
resultados de la presente investigacion debe tenerse en cuenta, para ser aplicados
en la formacion del educando con la finalidad de mejorar los niveles de

socializacion que se vive en esta institucion educativa y la comunidad en general.

1.3.2. Justificacion teorica
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El valor tedrico de la investigacion es significativo, ya que aporta
informacion para futuras investigaciones, asi como sobre las actividades
recreativas empleadas por los instructores para transformarlo en un recurso util,
con el cual pueda socializar a los estudiantes de la institucion educativa, cuyo
resultado, contribuira a reforzar algunos estudios o a desarrollar nuevas hipotesis

sobre los factores considerados.

Estas variables pueden investigarse desde un angulo o punto de vista diferente,
utilizando distintas unidades de analisis y herramientas, y pueden establecerse
comparaciones con estudios anteriores sobre el tema.
1.3.3. Justificacion metodoldgica

El enfoque se eligio teniendo en cuenta la realidad de la investigacion; el
objetivo es vincular el valor de las actividades ludicas a la socializacion de los
alumnos, tema de suma importancia para el docente. El uso del esquema, los
instrumentos validados podran servir a los demas investigadores para que puedan
utilizarlos cuando sea necesario, cuando realicen investigaciones de esta

naturaleza.

1.4. HipOtesis
1.4.1 Hipdtesis general

Las actividades ladicas se relacionan directa y significativamente con la
socializacion de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,

Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023.

1.4.2. Hipotesis especifica

e Las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la
adaptacion social de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,

Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023.
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e Las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con el

respeto de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo

Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023.

e Las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la

comunicacion asertiva de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No.

86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz 2023.

1.4.3. Clasificacién de las variables

Variable 1: Actividades lidicas

Variable 2: Socializacion de estudiantes

1.4.4. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable actividades lGdicas.

) DEFINICION OPERACIONALIZACION
VARIABLE  DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Actividades  Candela y Benavides (2020) Diversos Juegos Juegos que interesanala  « Juega futsal
Ludicas afirman que las actividades que son practicados  movilidad promoviendo el
ludicas son formas naturales . .
. . en el Centro trabajo colectivo
de integrar a los nifos en su )
entorno, permitiéndoles Pobladoyenla * Juega Voley
aprender, relacionarse con Institucion promoviendo el
los demas, comp‘Jrende.r las Equcativa en las trabajo colectivo
normas y el funcionamiento » o ]
de la sociedad a la que horas de educacion « Participa en diferentes
pertenecen. Consideran que fisicay deporte, asi juegos grupales o
|a Il:ldlca es una parte esencial como en |as horas Colectivos

del proceso de socializacién,
fundamentada en los
principios educativos de
integralidad, participacién vy
lidica, y enfocada en el
desarrollo de las
dimensiones cognitiva,
comunicativa, socioafectiva,
corporal, estética, ética y
espiritual.

libre. Medira con

una escala de Likert

Juegos para la educacion  « Reconoce voces con
de los sentidos los ojos tapados
« Percibe sabores con
los ojos tapados
« Percibe olores con los

ojos tapados
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Juegos para desenvolver

la inteligencia

Juegos para el desarrollo

de la sensibilidad y

voluntad

Juegos artisticos

« Arma rompecabezas

« Crea adivinanzas

« Crea acertijos

« Expresa sentimientos
de afecto y solidaridad

« Comparte juegos en
grupo

« Representa y pinta
caricaturas

« Elabora maquetas

« Moldea formas

« Participa en teatro

Nota: Elaboracion Propia

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable socializacion.

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

OPERACIONALIZACION
INDICADORES

DIMENSIONES

Socializacion de los estudiantes

Es el proceso de adaptacién de
los elementos socioculturales
del entorno o ambiente a la
propia  personalidad  para
integrarse en la sociedad. Los
individuos incorporan normas,
roles, valores,

del

sociohistérico en el

actitudes 'y
creencias contexto
gue se
insertan a través de diversos
agentes de socializacién como
los medios de comunicacion, la
familia, los grupos de iguales y
instituciones

las  distintas

educativas. MINEDU (2012)

de

que

Diversas formas
comportamiento

son practicados en el
Centro Poblado y en la
Institucién  Educativa
durante su formacion,
como la adaptacion
social, el respeto, la
comunicacion asertiva.
Medira con una escala

de Likert

Adaptacion Social

Respeto

« Integracién social

« Socializacién con

sus comparfieros
Disposicion

Cooperativa

« Normas
convivencia
« Acciones
respeto
Reconoce
sentimientos

intereses

de

de

los
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Comunicacion asertiva « Incentiva la
participacion
Relaciones

interpersonales

Nota: Elaboracion propia

1.5. Metodologia de la investigacion

1.5.1 Tipo de estudio

La investigacion tuvo un caracter descriptivo correlacional, ya que traté de
caracterizar cada variable de estudio de forma independiente antes de determinar
el grado de relacion entre ellas mediante técnicas estadisticas de correlacion. Al
respecto, Valderrama (2017) sefialé que su objetivo es vincular las variables

incluidas en la investigacion teniendo en cuenta las caracteristicas de estas ideas.
1.5.2. Disefio de investigacion

Hernandez, Fernandez y Batista (2018) El disefio de un estudio es un plan
sistematico que siguen los investigadores, incluidos los planes elaborados de
acuerdo con las recomendaciones cientificas. En este plan se describen las etapas
a seguir y su orden cronologico, asi como la seleccién del disefio de la

investigacion.

/

—

—» q‘i—o
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Donde: M: Muestra de la poblacion
V1: Variable: actividades ludicas
V2: Variable: Socializacion de estudiantes.
r : Coeficiente de correlacion entre variables.

1.5.3. Poblacién y muestra

e Poblacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), "la poblacion es
el conjunto de todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones. Las
poblaciones deben definirse claramente en cuanto a sus caracteristicas de
contenido, lugar y tiempo" (p. 235). En este estudio, la poblacion estuvo
constituida por 30 estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la I.E. No.
86005, Ricardo Palma Carrillo, en el Centro Poblado Menor San Nicolas-Huaraz,
en 2023.

e Muestra
El universo muestral es esencialmente un subconjunto de la poblacion. Segln
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 175). La muestra estuvo conformada
por los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo
de San Nicolas-Huaraz 2023, conformando un total 30 nifios, tal como se
representa en la tabla 3.
Tabla 3

Muestra de la Investigacion

Grado Nifas Nifios Total
Quinto 9 6 15
Sexto 8 7 15
Total 17 13 30

Nota: Elaboracion propia

Repositorio Institucional - UNASAM - Perti



1.5.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica
A la hora de realizar investigaciones, es fundamental tener en cuenta los
procedimientos utilizados cuando se consideran esenciales.
Segun Rodriguez (2016), manifiesta como técnica mencionando que: es el
camino para recoger la informacion que creemos necesario, entre ellos podemos
citar como técnica la observacion y como instrumentos la guia de observacion”

(p. 10).

Instrumento

Se emplearon las guias de observacion como herramienta para obtener la
informacion requerida. Estas guias contuvieron preguntas cerradas disefiadas
especificamente para cada variable y se administraron a los participantes

seleccionados en la muestra de investigacion.

Validez del instrumento

Para evaluar la autenticidad de las variables, se implementaron varios
procedimientos, incluyendo:

Consulta a expertos

Tras la creacion de las guias de observacion, se pidi6 a los expertos que calificaran
cada pregunta la guia se observacion, cada una de estas preguntas conformada por
20 items, todos ellos relacionados con los indicadores pertinentes de cada
dimension variable. Después, se llamaron a especialistas con experiencia para
participar en el proceso de validacion.

Tabla 4

Validacion de la variable por expertos
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Experto Confiabilidad
Experto 1 Félix Julian Valerio Haro Aplicable
Experto 2 Jesus Manuel More Lopez Aplicable
Experto 3 César H. Brito Mallqui Aplicable

Se recopilaron las opiniones de los evaluadores, registrando las calificaciones que cada uno
propuso segun su criterio. Estas calificaciones variaron entre el 85% y el 90%, con un
promedio del 88.5%. Basandose en estos resultados, se califico el presente trabajo como

muy bueno, considerandolo aplicable a la muestra de estudio.

Confiabilidad
La fiabilidad de los instrumentos se evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach.
Un resultado satisfactorio en esta prueba confirmd la fiabilidad de los instrumentos y justificd

su utilizacion.

Tabla 5. Alfa de Cronbach.

Variable X Variable Y
Alfa de Cronbach N* de elementos K N* de elementos
20
0.841 20 0,868
Ficha técnica del tnstrumento
Tabla 6
Ficha técnica de actividades ludicas
Ficha técnica del instrumento para medir: actividades ludicas
Nombre :Actividades ludicas
autores : Maria Teresa Lipa Coral
. Leydi América Villanca Huarca
Lugar . Ancash, 2023
Fecha de aplicacion : Julio, 2023
objetivo . Determinar la relacion de las actividades ludicas

y la socializacion
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Administracion :Individual, colectivo

Tiempo : Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Margen de error D 5%

Estructura : Laguia de observacion consta de 20 items
Nivel de escala de calificacion ~ :  Nunca=1 algunas veces=2 y siempre=3
Tabla 7

Ficha técnica de socializacion de los estudiantes

Ficha técnica del instrumento para medir: Socializacion de los estudiantes

Nombre : socializacion
autores : Maria Teresa Lipa Coral
: Leydi América Villanca Huarca
Lugar : Ancash, 2023
Fecha de aplicacion : Julio, 2023
objetivo : determinar la relacion de las actividades ludicas y
la socializacion
Administracion : individual, colectivo
Tiempo : aproximadamente de 25 a 30 minutos
Margen de error : 5%
Estructura : la guia de observacion consta de 20 items
Nivel de escala de calificacion Nunca=1 algunas veces=2 y siempre=3

1.5.5. Técnicas de analisis y prueba de hipotesis

Durante el tratamiento de la investigacion, comenzamos con la planificacion, incluida la
elaboracion de instrumentos para recopilar los datos necesarios. Estos instrumentos se
disefiaron a partir de las teorias utilizadas en el estudio. Se emplearon instrumentos propios
para diversas actividades ludicas y de socializacion, adaptados a las necesidades de los
alumnos de V ciclo de la escuela primaria I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo de San
Nicolas-Huaraz, 2023. Esta elaboracion fue examinada por especialistas en el tema y
metoddlogos para su validacion, y se empled el estadistico Alfa de Cronbach examinando la

fiabilidad de estos instrumentos.

E @ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



Se utiliz6 la prueba estadistica Rho de Spearman en la investigacion. La
prueba de correlacion de Spearman fue Util porque las variables no estan distribuidas
normalmente y tienen datos ordinales. Pues el uso de guias de observacion para medir
actividades ludicas y socializacion, gozan de posiciones ordinales para cada estudiante, lo

cual es adecuado para la prueba de Spearman.

Uso de la estadistica descriptiva. Una vez recopilados los datos del estudio, se
utilizaron estadisticas descriptivas para analizarlos y elaborar las conclusiones, que
se interpretaron mediante tablas y segun fuera necesario. A continuacion, se empleo
la estadistica inferencial. Tras interpretar los datos de las tablas y las figuras, se
realizo la prueba de hipétesis, seguida de la prueba de normalidad de Kolmogorov

para determinar el estadistico de la prueba.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion
e Antecedentes internacionales

Pefia (2020) postulé como objetivo utilizar las actividades ludicas como
método de ensefianza para facilitar a los nifios la transicion de la Escuela Basica
“Maria La Riva Salas”, Municipio Barinas, Venezuela a través del uso de la
metodologia de investigacion-accion, el estudio tuvo la direccionalidad del
paradigma sociocritico. Formaron el grupo de informantes: (4) docentes: dos (2)
de educacion inicial y dos (2) de primaria, las entrevistas y el registro de notas de
campo ayudaron a definir los métodos de recopilacion de datos. Para la
interpretacion de los datos se emplearon los métodos de clasificacion,
triangulacion y teorizacion. Las reflexiones finales, concluyeron que es necesario
cambiar la praxis del formador, quienes deben utilizar las actividades ludicas para
expresar los vinculos cognitivos, fisicos, motores y de aprendizaje, donde los
nifios puedan sentirse libres de miedos, incertidumbres y ansiedades, facilitando
su incorporacion a la educacion primaria.

Vilema (2020) realizo la investigacion La ladica y la socializacion
entre pares de la unidad educativa “Once de Noviembre” periodo abril-agosto
2019, cuyo objetivo estuvo orientado a determinar la relacion entre la ludica y
socializacion entre pares en los estudiantes de ler EGB “A” y “B”. El estudio fue
cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal y tuvo un objetivo bésico,
un lugar, un campo y un tiempo. Mediante un muestreo no probabilistico e
intencional se seleccionaron 72 estudiantes, 36 hombres y 36 mujeres. Se

emplearon encuestas y entrevistas mediante hojas de observacion y encuestas. Los
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datos del estudio se tabularon, se visualizaron por barras, se evaluaron y se
correlacionaron utilizando el SPSS 23, mostrando una asociacion entre el caracter
ludico y la socializacion entre pares.

Espinoza y Hernandez (2017), en el estudio “Actividades que
propician la socializacion, en nifios y nifias del preescolar multinivel, Rodolfo
Ruiz de la ciudad de Esteli, durante el 11 semestre del afio 2016, de la Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua. Los objetivos fueron desarrollar actividades
que propician la socializacion, en nifios nifias, como identificar las principales
dificultades de socializacion mas frecuentes, describir las actividades que realiza
la maestra en el aula de clase para promover el desarrollo de la socializacion de
nifios y nifias multinivel y proponer actividades que fomenten la socializacién en
nifios y nifias. La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, utilizd6 como
instrumentos la entrevistas, y observacion, dirigidos a los nifios y a la maestra.
Llegaron a la conclusién que las actividades ladicas con el juego creativo, tanto
en la libre eleccion como durante la actuacion del profesor, fomentan la
interaccion de los alumnos, actos que crean reglas claras en la practica de valores
y permiten conseguir nuevos amigos y amigas para formar los grupos de trabajo

donde se interrelacionan a través de la practica de actividades.

En el estudio de Vergara y Bettin (2018) sobre el papel de las
actividades ludicas en la socializacion de los estudiantes del grado transicién en
la Institucién educativa José Ignacio Lopez, de Sincelejo Sucre, se planted la
pregunta de investigacion sobre la influencia de la ladica en este proceso. El
objetivo fue interpretar como la ladica contribuye a la socializacién de estos

estudiantes, describiendo su proceso de adaptacién y estableciendo vinculos entre
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las actividades ludicas en el aula y una propuesta para mejorar la socializacion. La
investigacion, basada en un enfoque cualitativo interpretativo, utilizé la
observacion directa y los diarios de campo como instrumentos de recoleccion de
datos. Los resultados destacaron que muchos nifios experimentan temor al
enfrentarse por primera vez a la escuela, siendo crucial el uso de diversas
estrategias lddicas por parte de los docentes para facilitar este proceso. Se
concluyd6 que la implementacion pedagdgica de actividades ludicas efectivamente

facilita la adaptacion de los nifios al ambiente escolar.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Maqque (2022) llevd a cabo un estudio sobre el desarrollo
psicomotor mediante el juego en alumnos de 5 afios de escuelas publicas de San
Martin de Porres, 2021. El objetivo fue determinar como las actividades lGdicas
influyen en el desarrollo psicomotor de los preescolares de 5 afios en dicha
institucidn, asi como identificar qué actividades ludicas predominan en la mejora
de la coordinacion, el lenguaje y la motricidad en el desarrollo psicomotor. El
estudio utiliz6 una técnica cuantitativa, basica, aplicada y cuasiexperimental. La
poblacion objetivo fueron nifios de 5 afios de la escuela publica de San Martin de
Porres, y la muestra, seleccionada de manera intencional no probabilistica,
consistio en 50 alumnos. Los resultados indicaron que las actividades ludicas
tienen una influencia significativa en la mejora del desarrollo psicomotor,
incluyendo la coordinacion, el lenguaje y la motricidad de los estudiantes de 5
afios de la institucion publica de San Martin de Porres, 2021.

Avilay Orihuela (2022), en su estudio comparativo sobre el nivel de

socializacion de los nifios y nifias en una institucion educativa de Huancayo —
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Junin, tuvieron como objetivo identificar las diferencias en el nivel de
socializacion entre los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad en dicha institucion.
Emplearon una metodologia analitica de nivel descriptivo comparativo, con un
disefio no experimental transeccional descriptivo comparativo. La muestra
consistié en 49 estudiantes, y las técnicas e instrumentos utilizados fueron la
observacion y la ficha de observacién. Los resultados porcentuales mostraron que
el 53% de los estudiantes presentd un nivel regular de socializacion, el 26% un
nivel bajo, y el 21% un nivel alto. La conclusion del estudio fue que no existen
diferencias significativas en el nivel de socializacion entre los nifios y nifias de 4

y 5 afios de la institucion educativa en Huancayo — Junin.

Inca (2018) en la investigacion titulada, Actividades ludicas y la
socializacion en nifios del 1V ciclo de la Institucion Educativa N° 50102 de
Cconchacalla — Anta — Cusco, tesis sustentada en la Universidad César Vallejo,
para optar el grado de maestro, fue una investigacion de enfoque cuantitativo, de
tipo béasica, de nivel descriptivo correlacional, constd de una muestra no aleatoria
de 25 nifios del nivel primario de la provincia de Anta. Los datos se recogieron
con instrumentos de 15 y 8 items, mediante la observacion de las actividades
Iudicas de los nifios y del proceso de socializacion. Se arrib6 a la conclusién, que
se confirma que las actividades ludicas de los nifios de primaria facilitan la
socializacion a la luz de los procesos de integracion grupal y el desarrollo de
valores, que potencian la socializacion. Sugirieron que participar en actividades
Iudicas tiene un efecto beneficioso en la sociabilidad de los nifios, y que este efecto

se amplificaria si las oportunidades y los lugares se ofrecen de forma que se
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ajusten a las necesidades y expectativas de los alumnos, en lugar de utilizar el

juego unicamente como herramienta didactica.

Escobar (2020) en la investigacion, actividad ludica como
estrategia didactica en la socializacion de los estudiantes de la institucion
educativa de Ayacucho, fue una investigacion ubicada dentro del paradigma
cuantitativo, de tipo aplicativo, de nivel explicativo, de disefio experimental, de la
modalidad de pre experimental, trabajado con dos grupos, grupo control y grupo
experimental, llegando a la conclusion: se verifica que, el desarrollo de la
sociabilidad de los alumnos se ha visto significativamente positiva por el uso de
la accion ludica como técnica pedagdgica, permite afirmar que el desarrollo de la
socializacion de los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 24221 "Monica Pimentel Valdivia” M/Mx-P de

Coracora, se debe aplicacion de la actividad ludica como estrategia didactica.
2.1.3. Antecedentes regionales

Robles et al. (2019), en su tesis sobre estrategias ludicas para la
socializacion en nifios de 5 afios en las I.E.I. N° 112 y N° 470 del distrito de San
Pedro de Chana, provincia de Huari-Ancash, se propusieron como objetivo
determinar cémo la aplicacion de estrategias lidicas influye en el desarrollo de la
socializacion de nifios y nifias de 5 afios. A partir de esto, buscaron fomentar las
actividades ludicas como una instancia fundamental de aprendizaje y
socializacion en el nivel inicial. Las estrategias ltdicas se basaron en la utilizacion
de juegos tradicionales y simbolicos como soporte material y fisico. El estudio
sigui6 una metodologia experimental para evaluar el desarrollo de la
socializacion, y la muestra incluyé nifios y nifias de 5 afios de dos instituciones de

educacidn inicial, utilizando un disefio cuasi-experimental con pretest y postest.
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Los resultados indicaron que las estrategias ludicas tienen una influencia
significativa en el desarrollo de la socializacién, promoviendo un mayor

desarrollo cognitivo, afectivo y social en los nifios y nifas.

Jachilla (2018), en su investigacion titulada “Programa de
actividades ludicas para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.LE.I. N° 221 del distrito de Mancos, provincia de Yungay,
departamento de Ancash”, tuvo como objetivo desarrollar la inteligencia
emocional en nifios y nifias de 5 afios. La muestra estuvo compuesta por 22 nifios
y nifias de 5 afios, a quienes se les aplico una evaluacion inicial, mostrando un
bajo nivel de inteligencia emocional. Se llevaron a cabo 15 sesiones de
aprendizaje basadas en actividades ludicas para mejorar la empatia,
automotivacion, competencia social, autoconciencia y autocontrol, ayudando asi
al desarrollo de su inteligencia emocional. La evaluacion final demostro que los
estudiantes alcanzaron un alto nivel de desarrollo en su inteligencia emocional,
con un 82% de la muestra (18 estudiantes) mejorando su autonomia, autoestimay

convivencia, lo que evidencidé un notable progreso en su inteligencia emocional.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actividades ludicas

Se denominan asi a las diferentes actividades que realizan
especialmente los nifios a través de los juegos, haciendo uso de una serie de
juegos, especificamente orientados a la socializacion. Es fundamental encontrar
juegos que sean a la vez sencillos y Unicos para aplicarlo mediante las actividades

que se realizan.
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Lara (2016), por su parte menciona que: los juegos como
mecanismos lddicos inclusivos orientan (siempre que se ajuste a la
finalidad en su ejecucidn) la participacién frecuente de los alumnos dentro
de la sociedad, puesto que abarca diversos aspectos de la vida real (p.6),
es necesario comprender la funcion que tienen los juegos en el momento
que se hacen uso para realizar la ensefianza, pero tenemos que tener en
cuenta también, que el docente debe aplicar estrategias que orienten el
aprendizaje a la socializacion, mediante ello puedan capacitarles a los
estudiantes para que se sientan comprometidos de cumplir una
determinada funcion dentro de la sociedad donde viven en el momento de

actuar como ciudadanos y padres de familia.

Vergara & Molina (2022) mencionaron que: Se €scogieron juegos que
generen expectativa interées, en donde participan un grupo de funcionarios
con un capitan, analizando las estrategias tomadas en el juego y el coémo
llegaron a ganar o perder (p.13), de esta manera se consideran que los
juegos son los orientadores para lograr, la socializacion de los estudiantes,
dependerad la forma como lo organice el docente en el momento de

planificar el inicio del trabajo.

En este sentido, el juego se considera un componente del
crecimiento humano y un elemento del ser humano. Por pertenecer al
impulso de expresarse, sentir, conectar y estimular en los demas, la ludica
es una nocion vasta y complicada. Una serie de emociones centradas en el
divertimento, la diversion y el recreo que nos hacen alegrarnos, reir, gritar
e incluso llorar en una fuente genuina que suscita emociones. Este es el

fundamento de la afirmacion de que el trabajo ladico favorece el
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crecimiento psicosocial, el desarrollo de la personalidad, la manifestacion
de valores y puede centrarse en la adquisicion de nuevas habilidades,
valores que con el trascurrir del tiempo va mejorar el comportamiento y la

personalidad del ser humano.

2.2.2. Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas, estan orientadas bajo un objetivo, A través
de una secuencia de acciones metddicas enfocadas en disefiar y planificar
estrategias, que finalmente se aplican, a fin de estimular y mejorar el
aprendizaje. Todas enmarcadas en los aportes de la ciencia y las nuevas
tecnologias. (Porras, 2022). Esta forma de disefiar las estrategias ludicas,
significa preparar al estudiante para darle un aprendizaje basado en juegos,
y que cada juego esté orientado con claridad en formar en una capacidad,
para que desarrolle y desde alli pueda desempefiar durante su vida
profesional, como ciudadano o como padre de familia poniéndose al

servicio de la sociedad.

Cada técnica tiene una serie de cualidades que determinan su lugar en el

proceso educativo, entre ellos podemos mencionar:

« Susingularidad

. Lapreparacion

« Laconsecucién de determinados objetivos.

. El disefio, la planificacion y la ejecucion deben prever una secuencia
de acciones que den vida al proceso de aprendizaje.

« Su conexidn con el entorno en el que crece el nifio es esencial.
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Estas caracteristicas, ayudan a realizar actividades mas clarificadas, y cada
uno de ellos puede ser considerado de importancia.

Auqui & Zhimnay ( 2022), mencionaron que: En las instituciones
educativas se organizan los rincones ludicos, que ayudan al docente
desarrollar las capacidades integrales de psicomotricidad del estudiante,
esto debido a los constantes estimulos que se le brinda con ayuda de la
ludica brind&dndoles estimulos constantes en la institucion educativa (p.13),
es propicio entonces que, los docentes deben tener en cuenta de la
importancia de los ladicos, por consiguiente deben darle mayor
importancia en el uso de ellos a fin de poder aplicar en el momento
oportuno que crean necesario, para mejorar la educacion, y que estén

orientados al cumplimiento de un objetivo.

En consecuencia, para construir una estrategia, es necesario

conocer las siguientes cuestiones:

¢Qué competencias quiere que desarrolle el alumno?
¢ Como se desarrollara el procedimiento?

¢De qué recursos se dispone?

A la opinidn de, Tenorio (2022), manifiestan que: la funcion del educador
infantil, consiste en proporcionar la realizacion de actividades y
experiencias que, conectando al maximo con las necesidades, intereses y
motivaciones de los nifios, les faciliten para aprender y a desarrollarse. (p.
16). La sociedad del conocimiento, que exige preparar a las personas sobre
cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a hacer y

aprender a convivir, se designa actualmente como el contexto en el que la
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educacion debe ser eficaz. Es posible construir dinamicamente tacticas

pedagdgicas divertidas teniendo en cuenta este principio.

. Aprender a conocer

Cada individuo desarrolla la capacidad de comprender su entorno, de vivir
honradamente, de progresar profesionalmente y de socializar, todo ello por la
voluntad de aprender. Este paradigma de aprendizaje pretende dominar las
herramientas del conocimiento como medio y como objetivo. Aunque el
conocimiento es abundante, saberlo todo es dificil.

o Aprender a conocerse

Practica la memoria, la atencion y el pensamiento, asi como aprender a aprender.
Debemos practicar la concentracion de nuestra atencion en determinadas personas
y cosas desde una edad temprana. Es importante elegir la informacion con cuidado
y practicar la memoria asociativa para evitar sentirse abrumado por la fugaz
informacion que ofrecen los medios de comunicacion.

« Aprender a hacer

Aunque las palabras "aprender a conocer™ y "aprender a hacer"” son

similares, esta Ultima se refiere sobre todo a la formacion profesional. Dominar
los aspectos informativos y cognitivos de los sistemas de produccion industrial
tiende a realizar la competencia personal, que también permitird a las personas
desarrollar sus capacidades para aprender a hacer cosas, diferenciandose de los
demaés. Esto deja un tanto obsoleta la nocion de cualificacion profesional, entre
operarios y téecnicos.

. Aprender a ser

La educacion debe apoyar el pleno crecimiento de la persona, incluyendo su

cuerpo, intelecto, inteligencia, sensibilidad, sentido de la estética y sentimiento de
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responsabilidad personal. Todas las personas deben ser capaces de un
pensamiento independiente y critico, asi como de desarrollar su propio juicio, lo
que les permitira decidir por si mismas qué hacer en diversas situaciones. Hay que
conceder una posicion Unica a la imaginacion y a la creatividad en una sociedad
en constante evolucion, en la que la innovacion social y econémica aparece como

uno de los motores clave del cambio.
La teoria del juego segun Piaget

Piaget uno de los estudiosos, referente a los juegos entendié que, el pensamiento
del nifio tiene mayor facilidad de ser estimulado a través de los juegos porque es
el medio que le permite explorar y vivencia situaciones propias de su entorno, no
hay mayor alegria para el nifio que jugar con lo que le gusta (Urbina, 2020), es
conforme manifiesta el autor, los nifios se sienten dentro de su mundo al manipular
algo que les gusta, y ello les ayuda formar sus capacidades. EI namero de
categorias explicativas que se han creado hasta la fecha demuestra lo dificil que
resulta comprender las relaciones causales que subyacen a este fendmeno. Sin
embargo, esta dificultad puede deberse a la tendencia de los alumnos a asignar a

cada actividad su propia funcion aislada y a su propia imaginacion activa.

Sin embargo, Cornella & Brusi (2020), manifiestan que: Piaget tiene una mirada
integradora del juego, asi el juego no es una conducta aislada del nifio, no debe
ser estudiada asi, sino desde su posibilidad de desarrollar procesos mentales en los
nifios. Segun Piaget El juego es esencial para el proceso cognitivo, ayuda a
consolidar los modelos psicofisicos de la accion mental y nerviosa y contribuye

significativamente al crecimiento de la inteligencia.
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Tenorio et al., (2022), citando a Piaget, manifiestan que: los juegos se clasifican

de la siguiente manera:

a. Juego funcional. Estos juegos forman parte de la etapa sensoriomotora (0-
2 afos). El recién nacido te observa con sus ojos en los primeros dias tras el
nacimiento y, a los 2 meses, ya puede mover sus extremidades y realizar
movimientos repetidos. Se trata de un juego con el propio cuerpo, en el que el
jugador toma el control del entorno mediante movimientos de las extremidades,
participa en la manipulacion sensorial y la exploracion, y obtiene ventajas
sociales.
a.Juego simbdlico periodo preparatorio. (2-4 afios) Los nifios pequefios
aprenden el lenguaje y desarrollan sus capacidades motoras. Los nifios también
copian y aplican las ensefianzas de los mayores. El nifio pequefio imita
situaciones imaginadas e interpreta a los personajes de los escenarios como
reales o imaginarios.
b. Juego de construccion. A esta edad, los nifios desarrollan sus propios juguetes
basandose en la realidad y la cultura. Por ejemplo, hacen vehiculos de madera
y les afiaden tapones de botellas de plastico para que parezcan neumaticos. Las
nifias confeccionan sus murfiecas con retales de tela sobrantes, actuan como si
fuera una mufieca de verdad, la visten con la ropa de sus hermanas pequefias o
incluso con la suya propia, y expresan su felicidad por poder poseer uno de los
mejores juguetes sin tener que cargar a los padres de la familia con gastos
adicionales.
d. Juegos reglados. Pueden argumentar sus puntos de vista y tomar la
iniciativa en un grupo durante esta etapa del desarrollo cognitivo. Pueden

emplear el razonamiento para resolver problemas. Los nifios adquieren
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habilidades interpersonales, desaparece la agresividad y aprenden
responsabilidad a medida que crecen, ya que las reglas del juego exigen que

los jugadores confien los unos en los otros.
La teoria del juego segun Vygotsky y la importancia de lo ludico

Lev Semidnovich Vygotsky, célebre psicélogo, naci6 en Orsha,
Imperio Ruso, Bielorrusia, el 17 de noviembre de 1896, hijo de Celia
Moiseevna Vigodskaya y del banquero Simcha L. Vygotsky. Crecio en Gomel
(Bielorrusia), en el seno de una familia judia acomodada, y alli cursd sus
estudios primarios. Después del bachillerato, se matriculé en la Universidad de
Moscu en 1913 con la intencién de estudiar medicina, seguido de idiomas y
filosofia antes de centrarse en la investigacion psicologica. Vygotsky, famoso

investigador y pensador, es considerado el "Mozart de la Psicologia”.

Vygotsky utiliz6 métodos marxistas para replantear las ideas de la
psicologia y abordar los problemas sociales y politicos de la nueva nacion en su
transicion del feudalismo al socialismo. La teoria sociocultural de Lev Vygotsky
hace hincapié en el lenguaje, la cooperacion y el entorno social en la adquisicién
y transmision de la cultura. Uno de sus principios fundamentales es la zona de
desarrollo préximo, que es la diferencia entre el nivel real de desarrollo, definido
por la capacidad de resolver una tarea de forma independiente, y el nivel
prospectivo, evaluado mediante la ayuda de un adulto o la cooperacion con un
compafiero mas competente. Esta idea justifica la inclusion de los alumnos de
educacion especial en el aula ordinaria y orienta el disefio de la secuencia

pedagdgica (Vygotsky, 2000, 156).
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La teoria central de su obra es que el crecimiento humano
s6lo puede entenderse en términos de interaccion social. El desarrollo implica
interiorizar habilidades culturales como el lenguaje, que forman parte de nuestro
derecho de nacimiento. Esto subraya la idea de que los bienes culturales se
transmiten a través del contacto social. Su idea principal era que, para que el
desarrollo psicoldgico de los nifios progrese, deben tener interacciones sociales

tanto con adultos como con nifios mayores.

Vygotsky afirma que el juego es un proceso de sustitucion; es la
realizacion imaginaria, ilusoria, de deseos irrealizables; sefiala que la imaginacion
constituye esa nueva formacién que falta en la conciencia del nifio en la primera
infancia, y que representa una forma especificamente humana de la actividad de
la conciencia; postula que en el juego el nifio crea una situacién ficticia y una
estructura sentido/cosa, en la que el aspecto semantico, el significado de la
palabra, el significado del objeto es dominante, determina su conducta; subraya
que el nifio no simboliza en el juego, sino que desea, satisface el deseo, hace pasar
a través de la emocion las categorias fundamentales de la realidad; y sostiene que
un caracter esencial del juego es la regla, transformada en afecto (Morrison, 2005,

100).

En su opinidn, el juego contribuye a los nifios a encontrar su zona de
desarrollo proximo, es decir, lo que pueden lograr solos y con adultos o
compafieros. El juego contiene en si mismo una serie de conductas que
representan diversas tendencias evolutivas, y por esta razon es una fuente muy
importante de desarrollo (Vygotsky, 2008). El juego esta vinculado al entorno
social del nifio, ya que los pequefios se proyectan en las actividades de los adultos

de su cultura y repiten sus futuros deberes y valores. De este modo, el juego va
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por delante del desarrollo, ya que asi los nifios comienzan a adquirir la motivacion,
capacidad y actitudes necesarias para su participacion social, que Unicamente
pueden llevarse a cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y de sus

semejantes (Vygotsky, 2008).

Asi mismo, sefiala que la imitacion es una regla interna de todo juego de
representacion. A través de esta “el nifio se apropia del sentido sociocultural de
toda actividad humana”. El juego no se hace como simple distraccion, sino que es
la representacion del sentir emocional interno donde se ponen de presente el

ingenio y la creatividad del nifio (Ortega, 1992).

Vygotsky creia que los elementos sociales y biologicos son
cruciales para el aprendizaje, ya que comienzan en un nivel social o exterior y se
convierten en individuales e internos tras la asimilacion. Elkonin (1985) sefiala
que el fondo del juego es social debido a que su naturaleza y su origen también lo
son, subraya que la naturaleza de los juegos infantiles solo puede comprenderse
por la correlacion que existe entre éstos y la vida del nifio en sociedad, considera
que la utilizacion de objetos esta subordinada al servicio de la comprension de la
vida social de relacion, indica que el origen del juego simbdélico esta intimamente
relacionado con la formacién cultural del nifio, que esta orientada por los adultos
y manifiesta que el rol del nifio en el juego protagonizado estd vinculado
organicamente a la regla, y que la regla se va destacando poco a poco como nucleo

central del rol representado por el nifio en este tipo de juego.

Desde la perspectiva sociocultural de la escuela soviética, el
objetivo del juego es aprender del mundo de las personas adultas, de sus
relaciones, sus actividades, transacciones y sistemas de organizacion y

comunicacion (Ortega, 1991). Vygotsky y Elkonin sostienen que el elemento
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primordial del juego infantil es el juego protagonista, que suele observarse durante
los Gltimos afios del periodo preescolar. Se trata, por tanto, de un juego social,
cooperativo, de reconstruccion de roles adultos y de sus interacciones sociales

(Linaza y Maldonado, 1987).

Segun Vygotsky, (2000, 156), las ideas principales para entender
su teoria ludica son: el contexto en el cual se desenvuelve el nifio y el desarrollo
cognitivo dialéctico a partir del juego como representacion: sirve como una tnica
influencia general en la zona proxima de desarrollo sin el cual los nifios no se
desarrollarian en sus procesos psicolégicos superiores (Berk y Winsler, 1995, 52).
Vygotsky rechazaba ciertas visiones del juego, como la que lo vinculaba al placer,
la necesidad y las consideraciones bioldgicas, pero si veia la necesidad como algo
esencial para el desarrollo cognitivo infantil. Dice: “La sucesiva maduracion de
las necesidades es un tema central en esta discusion, porque no podemos ignorar
el hecho de que el nifio satisface ciertas necesidades a través del juego, sino como
capaces de comprender el caracter especial de estas necesidades, no podremos
entender la singularidad del juego como forma de actividad” (Vygotsky, 2000.

142))
El papel del juego segin Maria Montessori

Maria Montessori, nacida el 31 de agosto de 1870 en Chiaravalle (Italia),
era hija de Renilde Stoppani y Alessandro Montessori. A los 14 afios cursé
estudios de ingenieria y mas tarde se centr6 en la biologia. Ingresd con éxito en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Roma y se convirtié en la primera
mujer médica de Italia tras su graduacion en 1896. Comenz0 a trabajar en la "Casa
di Bambini* de Roma en 1906 y fue conocida por introducir el enfoque educativo

Montessori en la ciudad en 1907, este enfoque, reconocido internacionalmente,
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fomenta la autonomia y la iniciativa de los nifios para que puedan perseguir sus
intereses sin verse limitados por una disciplina estricta. Cuando un nifio esta listo
para pasar a algo mas exigente, el profesor le vigila durante los primeros segundos
para evitar que se estrese demasiado y adquiera malos habitos; después, el nifio

aprende de forma independiente.

Para fomentar el aprendizaje basado en el juego, Maria Montessori cred
materiales y muebles para nifios de distintos tamafios. También subray6 la
necesidad de que los padres participaran en la educacion de sus hijos. El juego
ofrece parte del estimulo que el cerebro necesita para desarrollarse. Para adaptar
las lecciones a la etapa de desarrollo del nifio, hay que observarlo en su entorno.
El adulto no es un instructor tradicional, sino un guia. Debe interferir lo menos
posible, ya que la clave de este enfoque es permitir que el nifio piense y actue de
forma independiente. El profesor no imparte premios ni castigos, las ganas de

aprender deben salir del nifio. (Poussin, 2019, 32)

El adulto debe vigilar el crecimiento del nifio y, cuando éste esté preparado
para una nueva leccién, el guia le proporcionard materiales nuevos y le ofrecera
nuevas actividades para que elija. Asi pues, no hay que meter pensamientos ni
lecciones en la cabeza del bebé, sino que éste debe reconocerlos y tratar de
comprenderlos. Hay que satisfacer constantemente la curiosidad del nifio y darle
la oportunidad de explorar con sus propias ideas. Debe ser él quien encuentre la

solucion a sus problemas (Ferrandiz Garcia, 2005, 111).

Para Montessori el ambiente es crucial; no debe ser la tipica aula con
pupitres y una pizarra blanca al frente. EI ambiente debe crearse de una manera
Unica basada en los ideales de sencillez, atractivo y organizacidn. Debe ser grande,

luminosa y calida, con recursos de aprendizaje facilmente accesibles para los mas
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pequefios. El aula debe estar organizada en secciones tematicas, y los alumnos
deben poder elegir lo que necesiten. Los materiales didacticos deben ser
autocorrectivos, para que el nifio se corrijay reconozca el fallo por si mismo. Estos
materiales deben poseer un grado m&s o menos elaborado de 4 valores
fundamentales: funcional, experimental, de estructuraciéon y de relacion

(Ferréndiz Garcia, 2005).

Para Montessori, la libertad es idéntica a la disciplina por lo que esta
disciplina activa en el nifio pequefio es una actividad divertida que contiene los
siguientes aspectos: 1. En la “Casa para nifos”, L0s mayores permitian a los nifios
acceder a estanterias abiertas que les servian de material didactico para jugar, y lo
hacian con la mejor de las intenciones, ensefiandoles estas lecciones. 2. EI material
didactico incluia una amplia gama de articulos: s6lidos geométricos para
familiarizarse con conceptos cientificos. 3. El material didactico también incluia
botones que debian parecer ojales, muestras de lana de diferentes colores, cajitas
para aprender a distinguir sonidos, telas de diferentes texturas, etc., para que el
nifio aprendiera arte jugando y se introdujera en el trabajo primitivo. 4. Articulos
cotidianos como escobas en miniatura, planchas y limpiabotas ensefian a los nifios
a trabajar y a ser independientes. 5. El despertar cognitivo se logré6 mediante la

educacion sensorial y el juego didactico y la disciplina activa. (Padilla, 2012. 106)

Por ello, la educacion sensorial es la base de su ensefianza y el primer paso
hacia la educacion estética (Padilla, 2012). Este método pretende que los nifios
encuentren el placer de aprender por si mismos. Pretende crear pensadores
morales y criticos. Jugar ayuda al nifio a formar y desarrollar su personalidad, que
es competitiva, participativa, comunicativa y agonistica. ElI deseo del nifio de

controlar y dominar a los demas, de comunicarse con los demas utilizando su
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cuerpo y de crear una fantasia liberadora se materializa en el juego, convirtiéndolo

en una auténtica expresion del mundo infantil.

Todos los pensadores creen que el juego es importante para la psicologia
humana, la pedagogia y la sociedad. Los autores descubrieron que las teorias
educativas de Piaget, Vygotski y Montessori convergen y se complementan a
pesar de sus diferentes explicaciones sobre la formacion y el desarrollo del
pensamiento. El nifio debe tener total libertad y acceso a material didactico y
juguetes que satisfagan sus ansias de moverse, actuar y ejercitarse en el aula.
Montessori denomina a su técnica autoeducacion, ya que el nifio realiza
actividades practicas de la vida sin la ayuda de un adulto. La estrategia basada en

la asociacion comienza la ensefianza de los sentidos con informacion relevante.

2.2.3. Dimensiones de las actividades ludicas
Juegos que interesan a la movilidad

Estos juegos tienden al desarrollo muscular, mediante ejercicios de
musculos de brazos, piernasy juegos con aparatos. (Calero, 2005), son juegos que
deben desarrollar los estudiantes, justamente en ejercicios apropiados que les
ocasione el desarrollo de la musculatura, en los juegos que desarrollen, asi como
realizar juegos de salto alto, carreras, de cuclillas en fin otros que desarrollen la
musculatura.
Juegos para la educacion de los sentidos

Se realizan utilizando diversos objetos que educan la mano, oido, vista,
etc. (Calero, 2005), de la forma de realizar diferentes ejercicios, que van estar
destinados al desarrollo de las audiciones, mediante la manera de escuchar sonidos
de diferentes intensidades, a fin de educar la audicion, en ese mismo orden

también, realizar ejercicios destinados a la vista, en la que se tenga en cuenta
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visualizar a lo lejos de cerca, de esa manera seguir ejercitando con actividades
adecuadas para desarrollar estos sentidos de mayor importancia para los
participantes
Juegos para desenvolver la inteligencia
La curiosidad innata y la experimentacion de los nifios se utilizan para

practicar estas actividades, que tienden a desarrollar la cognicion. (Intelectuales:
de comparacion, reconocimiento, de relacion, de razonamiento, de reflexion y de
imaginacién) (Calero, 2005). Es importante desarrollar la imaginacién, la
comparacion el reconocimiento de ciertas actitudes que van conllevar al desarrollo
de la inteligencia.
Juegos para el desarrollo de la sensibilidad y voluntad

Son los que contribuyen al dominio de la voluntad y el desarrollo
de los instintos sociales o altruistas. (Calero, 2005), es de suma importancia tener
en cuenta que el desarrollo de la voluntad, de los instintos sociales, se tiene que
desarrollar dentro de lo normal, para ello se tienen que realizar una serie de
ejercicios destinados al desarrollo de los 6rganos que conforman la sensibilidad y
la voluntad, dentro de ello por ejemplo practicar los valores de buen
comportamiento.
Juegos artisticos

Satisface a la libre imaginacién, en los que es viva la ilusion,
propende a la cultura estética de los nifios segln sus tendencias, habilidades y
aptitudes. (Calero, 2005). El autor sostiene que es importante que estos juegos se
desarrollen por los estudiantes bajo su imaginacion, ello les va motivar como
organizar los juegos, a la vez como deben ejecutar a fin de satisfacer sus

inquietudes del momento. El desarrollo de estas actividades por los nifios les
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conlleva a comprender y practicar la creatividad que existe en su manera de

pensar.

2.2.4. Socializacién de estudiantes

La socializacion es un proceso que solamente lo practica el ser humano,
como consecuencia al practicar el grupo de personas que conforman una sociedad,
se convierte en un proceso de la sociedad. Por lo tanto, son procesos
complementarios en cuanto al resultado, pero distintos en cuanto al origen,
motivos y modos de funcionamiento. Los intereses de la sociedad son lo primero,
seguidos de los del individuo. Por ello, aunque la sociologia y la psicologia no
investigan realmente los mismos temas, el fendbmeno de la socializacion se

examina en ambas disciplinas.

Males (2022), menciona al respecto que: “Este fendmeno es el proceso a
través del cual las personas adquieren las pautas de pensamiento, las respuestas
emocionales y los patrones de comportamiento necesarios para su participacion
satisfactoria en la sociedad” (p.6), es necesario tener en cuenta las opiniones que
vierten las personas cuando participan dentro del proceso de la socializacion,
considerando entre ellos el pensamiento y el sentir que tiene, porque ello les va
hacer razonar con toda tranquilidad para que puedan adecuarse a la realidad de la

sociedad en el medio donde viven.

Este concepto esta relacionado con la interaccion, porque el proceso es
bidireccional: el sujeto influye en el entorno en el que se encuentray a la vez se

ve influido por él.

Chiguala (2022), considera de la siguiente manera:
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El proceso que la persona humana aprende e interioriza, en el trascurso de su vida,
los elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra a la estructura de
su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes sociales

significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno debe vivir (p.12).

Desde este punto de vista, las instituciones y las personas que tienen la autoridad
necesaria para determinar la conformidad de una persona con las expectativas
sociales, asi como la autoridad necesaria para hacer cumplir esas expectativas, se
denominan agentes de socializacion. Partiendo de las definiciones anteriores y
adaptandolas a la sociologia, podemos afirmar que la psicologia hace hincapié en
observar cémo el individuo las asimila e integra en su personalidad. Observar
cémo la sociedad consigue difundir sus principios, valores, creencias y acciones

aceptadas es un componente clave de la sociologia.

De acuerdo a la opinion de, Farfano, et al., (2022), quienes manifiestan que: “la
socializacion lleva consigo dos aportaciones fundamentales para el desarrollo del

psicosocial del individuo” (p.12). Entre ellos mencionaremos:

¢ Ayuda a las personas a participar en la sociedad y a adaptarse a las costumbres
propias del lugar.

¢ Permite que la sociedad sobreviva porque damos forma a como nos comportamos

unos con otros intercambiando expectativas sobre lo que podemos esperar unos de
otros y viceversa.

Estos dos conceptos resultan trascendentes en la vida de los seres humanos, debido

a que en base a ello se puede amoldar a la realidad de la sociedad, aprendiendo las

costumbres, las creencias de las personas, cultivando las mismas costumbres,

tradiciones que van convertirse con el tiempo como costumbres de la poblacion.
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2.2.4.1 La socializacion como proceso educativo

El proceso de socializacion es continuo. Comienza con el nacimiento y continia
a lo largo de toda la vida, con una importante influencia de los compatfieros, los
profesores y la escuela. En consecuencia, la socializacion exige asumir ciertas
normas sociales como propias para desarrollar el autocontrol necesario para
ajustarse a las expectativas sociales con cierto grado de libertad. En realidad, se
cree que la base de la socializacidon, un proceso que requiere tanto control

emocional como cognitivo, es la autorregulacion. (Robles y Muifioz, 2006)

Por su parte Yubero (s/f) circunscribe que la socializacion dentro de las
instituciones educativas es de suma importancia, es el centro educativo donde los
estudiantes recurren en la que tienen que conocerse entre ellos, aprender a
convivir, y para ello es necesario tener en cuenta la responsabilidad de cada uno
de ellos, que deben poner el empefio de seguir organizandose y convivir en forma

ordenada y dentro de la tranquilidad.

En ese sentido, Cuervo y Soldrzano (2022), concepttan y manifiestan que:
“la socializacion a la que se somete a las generaciones mas jovenes es el resultado
de un proceso educativo que planifica y dicta la sociedad” (p.13), es de acuerdo
como manifiesta el autor, las instituciones educativas son los primeros centros de
socializacion que propician los primeros conocimientos a la sociedad, es el
momento de reflexionar al momento de realizar el estudio de la educacion, que es
una actividad realizada por adultos en nifios con el objetivo de fomentar en ellos
una serie de cualidades fisicas, intelectuales y morales que les exige la sociedad

politica en su conjunto y el entorno especifico al que estan destinados. Se trata de
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tener en cuenta las relaciones que forja en su entorno social., una ser bioldgico
basico se transforma en un ente social al ser sometido a un proceso de

socializacion.

A ello complementa la opinion de, Néblega et al., ( 2022), al mencionar
que: “el proceso de socializacion es de naturaleza esencialmente interactiva,
implicando un aprendizaje por parte de la persona socializada, quien va a ser
objeto, en funcién de su papel moldeador, de diferentes cambios” (p.13),la
socializacion en las diferentes instituciones educativas de la republica se realizan
de forma significativa, es el lugar donde los estudiantes aprenden a la
socializacion, donde pasan por un proceso de adaptacién a la sociedad, que es
ineludiblemente educativo, ya que implica absorber una variedad de materiales

que la sociedad ha proporcionado a tal efecto.

Por su parte, Aliaga (2022), manifiesta que: “la educacion es la principal
responsable de la continuidad social y sin duda, gracias a ella es posible el
mantenimiento de la sociedad” (p.15), es importante en la vida del ser humano,
tener en cuenta que, la educacion es el unico camino de llevar a la socializacion,
entendiendo que, es el proceso que explica las diversas formas en que un sujeto
puede entrar, integrarse y permanecer en un grupo social. Para ello, ayuda al sujeto
a comprender los rasgos tanto de su grupo como de las personas que lo componen,
asi como a dominar las técnicas de comunicacion, las normas, las formas de

expresion y los vinculos afectivos.

Sin embargo, Cuervo y Sol6rzano (2022), entienden de la siguiente
manera: “el proceso de socializacion evoluciona conjunta e interactivamente con
el propio desarrollo cognitivo del individuo” (p.6), es preciso mencionar que sin

olvidar que, la socializacion no se produce en el vacio, ya que los sujetos estamos
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inmersos en un entorno cultural que marcara las pautas adecuadas en la
consecucion de la adaptacion social. Ademas, debemos tener en cuenta que, En
los procesos de contacto a través de los cuales se transmite la cultura pueden

distinguirse tres momentos fundamentalmente distintos.

En ese sentido, (Readtegui & Véasquez 2022, citando a Quintana y Petrus 1988),
manifiestan que: distinguen tres etapas que coinciden, basicamente, en el desarrollo del
proceso. Las fases se producen en forma secuenciada, y se menciona de la siguiente

manera:

« La socializacion primaria, también conocida como enculturacion, es tarea del
entorno mas primario y afectivo del individuo, como es su familia. Aunque la
escuela completa y continla este proceso, Su objetivo principal es iniciar el
proceso de socializacion, que permite a los nifios asimilar las expresiones
fundamentales de la cultura del grupo. La socializacidn entonces se inicia en la
escuela, lo que es complementado por los padres de familia a nivel del hogar.

e La aculturacion, también conocida como socializacion secundaria, es una
continuacion de la primera etapa de socializacion que refuerza la informacion
y los comportamientos aprendidos en el hogar y en la escuela. Se da en grupos
secundarios, de naturaleza menos emocional, como amigos, asociaciones,
organizaciones no escolares, medios de comunicacién, grupos de ocio,
comunidades religiosas, etc. A través de las interacciones que establece con la
sociedad, estos grupos -que representan ideales y estilos sociales- permiten que
la persona se exponga a nuevas facetas de la cultura.

. La unica etapa que se ha caracterizado por tener dos procesos separados es
probablemente la socializacion terciaria. Algunos autores la alinean con el

proceso de transculturacién, que se produce cuando dos culturas distintas
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chocan y tienden a empujar una cultura por delante de la otra. Otros, en cambio,
hablan del proceso de resocializacion, como aquél que se dirige a individuos
disocializados para conseguir su incorporacion a la sociedad. (Reategui &

Véasquez 2022, citando a Quintana y Petrus 1988),

2.2.4.2 Enfoques psicoldgicos de la socializacion

Segun Diaz, (s/f) es necesario en la socializacion, detectar el enfoque en la que se
realiza, porque ello va permitir ubicarse en el proceso de socializacion de la
disciplina psicologica, se expresan naturalmente las diferentes escuelas de los
investigadores. De esta manera se desatacan tres grandes tendencias en el tratado
de la socializacion: Entre ellos mencionamos a los conductuales, los estructurales

cognoscitivos y psicoanaliticos

Enfoque conductual

Son muchas las tendencias que se tienen en cuenta y que estan presentes
dentro del mismo enfoque conductual: conductual radical, la neo conductual, la
conductual cognoscitiva. Algunas conceptualizaciones del proceso de
socializacion hacen hincapié Gnicamente en los comportamientos visibles,
mientras que otras destacan la presencia de procesos cognitivos y emocionales que
subyacen al proceso de socializacion basado en los mismos comportamientos
observados. La posesion conductista mas radical considera la socializacién como:
la ensefianza de discriminaciones mas apropiadas e inapropiadas a través de la
inhibicién de comportamiento indeseables y el refuerzo de comportamiento pro

sociales (Bautista, 2001).

Segun este punto de vista, la socializacion es el proceso de desarrollo de

un repertorio social adecuado al medio y que sirve de vinculo entre el individuo y

52

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



su entorno. Como tal, la idea que subyace a la socializacion es que el individuo
"aprende" las normas, valores y costumbres del entorno social a través de
estimulos y refuerzos, mejorando su capacidad para adaptarse a él. Se establecen
algunos marcadores fundamentales de lo bien que va la socializacion, como la
imitacion, la modificacion del comportamiento para ajustarse a las normas
sociales, el castigo como control de la conducta no deseada y el aumento del
control sobre el comportamiento. Se entiende la socializacion como el
moldeamiento unilateral del mundo adulto sobre el nifio, sin que se establezca
ninguna dindmica entre sujetos y mucho menos de orden social o histdrico
(Vergara, 2024).

Enfoque estructural cognoscitivo

En este campo tenemos el aprecio de, Calderon (2022), quien manifiesta
que: desde este angulo podemos mirar la aproximacion de la escuela "cognitiva
del desarrollo y/o del desarrollo cognitivo"”, siendo sus principales exponentes.
Baldwin (1906), Dewey (1930), G.H. Mead (1934), Piaget (1948), Loevinger
(1966) y L. Kohlberg (1969), estos autores tienen la idea de que, el proceso de
socializacion es parte del desarrollo cognoscitivo y moral del individuo, marcado
por diferentes etapas secuenciales en las cuales el nifio va comprendiendo las
normas del mundo adulto.

Piaget es consciente de que esta teoria estructural cognitiva se basa, entre
otros, en tres supuestos clave que constituyen la base de la explicacion del
comportamiento humano y de la socializacion de la accion:

a. Supuesto biologico: El sustrato bioldgico sustenta todos los

comportamientos y actividades. El equilibrio biologico y los procesos adaptativos
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sustentan la asimilacién y la acomodacidn, asi como la tendencia a mantener un
equilibrio dindmico.
b. Supuesto social: Otro factor importante para predecir el comportamiento
es el impacto del entorno en la conducta, asi como la naturaleza social del
acompafamiento.

c. Supuesto dialéctico: Se basa en la nocion de "interrelacion bidireccional”

entre los factores bioldgicos y sociales del comportamiento.

A diferencia del enfoque conductista, se considera que el nifio dispone de procesos
cognitivos que le permiten "comprender y explicar* el mundo adulto para
establecer un "papel" dentro de él. Sin embargo, estas etapas de desarrollo se
presentan de forma general y coherente, lo que no refleja la realidad real,

econdmica, social y cultural de los sujetos.
Enfoque psicoanalitico

La socializacion surge del conflicto entre el individuo y la sociedad y se

produce en el contexto del desarrollo psicosexual de la persona a lo largo de su
vida. El desarrollo de la personalidad se concentra en interacciones especificas,
como las que se producen entre madre e hijo.
Por su parte, Aliaga (2022), entiende que: “el quebrantamiento de la norma da
origen al conflicto que es la base de la relacion socializadora. EIl proceso de
socializacién es, por tanto, resultado del conflicto” (p.13), estos conflictos
originan la desunion entre las deméas personas, conduciendo en muchas
oportunidades a la desadaptacion de la realidad del medio social, cada cual debe
buscar respuestas por su propio camino.

El Psicoanalisis critico
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El desarrollo de esta posesion critica del psicoanalisis se ha desarrollado a partir
de la Escuela de Frankfurt, siendo expuesto por Alfred Lorenzer. Esta escuela
ofrece una comprension de la préctica psicoanalitica centrada en la conexion
médico-paciente, trascendiendo el conflicto individual al rescatar las
circunstancias histdricas y situarlas como formas de interaccion que impactan en
la persona.

En ese sentido, Salazar (2022), entendidé que: “la socializacion como un proceso
que actua de manera activa sobre el agente socializado y el agente socializador”
(p.12), de acuerdo a la opinidn del autor, resulta importante entender que en este
proceso se establecen diversas formas de interaccién que posibilitan en el
individuo la internalizacién del mundo social, y le permiten una reflexion critica,
al tiempo que éste puede proponer alternativas de transformacion de esa realidad.
La primera etapa considera el vinculo desarrollado entre la madre y el nifio, y se
denomina advenimiento porque es el proceso mediante el cual los organismos de
la madre y el nifio se preparan para iniciar un determinado tipo de interaccion
desde el principio de la gestacion.

La segunda etapa, introduccion de la accion linguistica, amplia la primera al
reconocer la lengua como medio principal de comunicacion como parte de un
sistema linguistico que puede explicar el desarrollo historico del sujeto. El
lenguaje, al ser un modo especializado de comunicacion entre el nifio y la
sociedad, facilita el compromiso con el entorno.

Enfoque sociolégico

La Sociologia, considera la interaccion individuo-sociedad como el dilema
fundamental de la socializacion. Dado que el ser humano es un organismo social,

la socializacion facilita su integracion en la sociedad. Los individuos se socializan
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interiorizando los aspectos de su cultura. Segun este punto de vista, el sujeto tiene
la capacidad de actuar sobre la realidad objetiva de la sociedad en la que vive.

En ese sentido, Cordova (2022) entiende que: “la socializacion del individuo se
produce en el campo de la educacion y se imparte por las generaciones mayores a
los nifios” (p.18), es preciso mencionar, que las instituciones educativas, en estos
momentos cumplen funciones especiales en cuanto se refiere a la socializacion,
debido a que los estudiantes asisten todos los dias, donde estan directamente
atendidos por una persona mayor como es el docente. Talcott Parsons
complementa esta nocion centrando su investigacion en el equilibrio del sistema
social, en el que las personas tienen dos papeles principales, uno como actores
individuales y otro como actores sociales., estas dos actividades de relacionan de

forma constante generando cambios.

Enfoque antropoldgico

La antropologia ha estudiado cémo se transmiten las normas
culturales a través de la socializacion. Se describe como el proceso por el cual una
persona se vuelve sensible a las interacciones sociales, los deberes colectivos y las
exigencias, asi como la capacidad de desenvolverse en las circunstancias
culturales de la sociedad en la que vive. Es por ello muy importante tener en cuenta
de los aportes que hacen cada uno de los estudiosos referente al tema, porque cada
investigador aporta sus conclusiones los van reforzar los contenidos a través del
cumplimiento de ciertas actividades que se van trazar.
En ese sentido, Fastova & Francisca (2022) quienes entendieron y manifestaron
que: "el proceso de condicionamiento consciente o inconsciente por el cual el

individuo en el transcurso de su vida, asimila las tradiciones de su grupo y se
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comporta de acuerdo con ellas” (p.16), es importante vivir dentro de una sociedad,
en la que se aprende sus vivencias, la forma de comportarse, y demuestra su
cultura, lo que es trascedente para él y para los demés. Existen muchos estudios
referentes al tema cada uno de ellos llega a diferentes conclusiones como sinénimo
de socializacion.

Por su parte, Mier & de la Bandera ( 2022), manifiesta de la siguiente manera: “la
palabra utilizada por muchos autores para designar, dentro de una sociedad dada,
el proceso de transmision de la cultura de generaciones anteriores a generaciones
mas jovenes, de adultos a nifos” (p.12), de esta manera las costumbres se pasan
de generacion en generacion, trasmitiendo todo lo vivido, la manera de
comportarse, de pensar a travées de las opiniones en la reuniones que se propicien,
estas opiniones van generando aprendizajes en personal, y que estas tradiciones
forman a una persona desde su nacimiento hasta su muerte, los patrones de
ensefianza, los valores y las pautas de comportamiento, asi como los contenidos

de las ciencias sociales y la tecnologia.

2.2.4.3 Dimensiones de socializacion

Adaptacion social

Es la interaccién que realiza el ser humano de forma armoniosa dindmica,
reciproca, entre el medio ambiente y el organismo, relacion que engloba todo el proceso
de vida del ser humano, teniendo en cuenta lo bioldgico, lo psicolégico que van estar de
forma constante en el comportamiento de las personas. Estas relaciones van ser constantes
porque va haber ciertas contradicciones hasta que la persona se adapte a los nuevos

cambios que se vayan realizando en su vida diaria (MINEDU, 2012).
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En ese sentido el MINEDU (2012) considera que: es una interaccion y relacion
dinamica armoniosa y reciproca entre el organismo y el medio ambiente o
contexto y que engloba todos los procesos de la vida del ser humano, asi como

bioldgicos, psicoldgicos que entran en juego en la vida familiar y escolar.
Respeto

El respeto, es una dimension en la que se debe tener en cuenta que, toda
persona tiene la obligacion de guardar el respeto a otro, asi como debe ser
respetado, teniendo en cuenta que, las personas sienten y tienen susceptibidad,

que todo ellos conlleven al respeto.

Al respecto el MINEDU (2012) reconocer las emociones, intereses y distinciones
de los demas en una conexion es habitual en las relaciones interpersonales y en
pequefios grupos u organizaciones. Deberia ser evidente en todas las acciones

humanas.
Comunicacion asertiva

Cuando manifiesta sobre la comunicacion asertiva, se refiere a la forma de
inter actuar con seriedad, claridad, de forma acertada en cualquiera de nuestras
intervenciones, actos que les convertirdn como personas creibles, que tienen

posesion en lo que manifiestan, y en lo que tomaran decisiones.

En ese sentido, MINEDU (2012) al especular sobre cdmo comunicarse con éxito en cada
escenario, el aprendizaje asertivo apoya el desarrollo de habilidades y ayuda a las
personas a ser honestas, directas y expresivas en sus interacciones. El asertividad requiere

autoconciencia, gestion emocional y manejo responsable de todas las situaciones.
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2.3. Definicion de términos

2.3.1. Juegos: el Juego es una actividad propia de la nifia y el nifio, es la forma
como se relaciona con el mundo que lo rodea, con las acciones que realiza
adquiere una serie de experiencias en su vida diaria. El juego es esencia de la vida

infantil y debe ser respetada (Montalvan, 2018).

2.3.2. Desarrollo: es un proceso multidimensional, que abarca todos los aspectos
de manera integral, es decir, que los diferentes elementos del desarrollo del nifio
estan interrelacionados y deben ser considerados en su conjunto (Acufia, y Robles,

2019).

2.2.3. Socializacion: es el proceso mediante el cual el ser humano aprende, en el
transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente y los
integra a la estructura de su personalidad bajo la influencia de experiencias y de
agentes sociales que se relacionan en el medio ambiente donde vive (Yllanes,

2019 p. 21).

2.3.4. Coaccidn: recurso a la violencia para conseguir que alguien haga algo o
para impedir que lo haga, pero de forma forzada. Fuerza o violencia que se hace
a una persona para obligarla a hacer o decir alguna cosa que sea contrario para

sacar cierta ventaja (Ferreiro & Teberosky, 2005).

2.3.5. Competencia: oposicion o rivalidad entre dos 0 méas seres que aspiran a
obtener la misma cosa, demostrando la cualidad que uno tiene mas que el otro,

para poder ganarle frente a un evento que se realiza (Montenegro, 2003).

2.3.6. Desarrollo: no se puede ensefiar a un nifio a desarrollarse, todo lo que se
puede hacer es multiplicar alrededor de él las ocasiones para su desarrollo natural.

(Araoz et al., 2008)
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CAPITULO Ill. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Descripcion de variable actividades ladicas

Tabla 8
Distribucion de frecuencias y porcentajes de variable actividades ludicas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 33,3%
Regular 13 43,3%
Alto 7 23,3%
Total 30 100%

Interpretacion
Latabla 8, presenta los resultados observandose que, el 33.3% de los encuestados
manifiestan que, las actividades ludicas en la institucion educativa son bajas, el 43.3% es

regular, el 23.3% que es de nivel alto.

Tabla 9
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimension juegos que interesan a la movilidad de

la variable actividades Itdicas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20%
Regular 18 60%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Interpretacion
La tabla 9, proporciona los resultados, que revelan que el 20% de los encuestados cree que
los juegos que interesan a la movilidad de las actividades ludicas en las instituciones

educativas son de bajo nivel, el 60% cree que es regular y el 20% cree que es alto.

Tabla 10
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Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimensién juegos para la educacion de los sentidos

de la variable actividades ludicas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 23,3%
Regular 10 33,3%
Alto 13 43,3%
Total 30 100%

Interpretacion

La tabla 10 muestra los resultados, que indican que el 23,3% de los encuestados establece
que los juegos para la educacion de los sentidos de las actividades técnicas variables en la
institucion educativa estan en un nivel bajo, el 33,3% cree que son regulares y el 43,3%

cree que estan en un nivel alto.

Tabla 11
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimension juegos para desenvolver la inteligencia

de la variable actividades ludicas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 40%
Regular 13 43,3%
Alto 5 16,7%
Total 30 100%

Interpretacion

La Tabla 11 muestra los resultados, que revelan que el 40% de los encuestados establece
que los juegos para aumentar el intelecto en las instituciones educativas estan en un nivel

bajo, el 43,3% cree que son normales y el 16,7% cree que son altos.

Tabla 12
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimension juegos para el desarrollo de la

sensibilidad de la variable actividades lidicas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 7 23,3%

UNASEY
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Regular 15 50%
Alto 8 26,7%
Total 30 100%

Interpretacion

La tabla 12 muestra los hallazgos, los cuales demuestran que el 23,3% de los encuestados
manifestd que los juegos para el desarrollo de la sensibilidad de las actividades ludicas en

la Institucion Educativa son de bajo nivel, el 50% manifesto que son regulares y el 26,7%

manifesto que es alto.

Tabla 13
Distribucion de frecuencias y porcentaje de la dimension juegos artisticos de la variable

actividades ludicas.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20%
Regular 16 53,3%
Alto 8 26,7%
Total 30 100%

Interpretacion
La tabla 13 muestra los resultados, que demuestran que el 20% de los encuestados

establece que la variable juegos creativos de actividades Iudicas en la institucién educativa

es baja, el 53,3% cree que es regular y el 26,7% dice que es alta.

Tabla 14
Distribucion de frecuencias y porcentaje de la variable socializacién de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 33,3%
Regular 14 46,7%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Interpretacion
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La tabla 14 muestra los resultados, que demuestran que el 33,3% de los encuestados cree
que la socializacion de los estudiantes en las instituciones educativas es baja, el 46,7% cree

que es regular y el 20% cree que es alto.

Tabla 15
Distribucion de frecuencias y porcentaje de la dimension adaptacion social de la variable

socializacion de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 40%
Regular 9 30%
Alto 9 30%
Total 30 100%

Interpretacion
Latabla 15 muestra que el 40% de los encuestados afirma que el componente de adaptacion
social en su centro educativo es bajo, el 30% que es regular y el 30% que es alto.

Tabla 16
Distribucion de frecuencias y porcentaje de la dimension respeto de la variable socializacion de

los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 33,3%
Regular 14 46,7%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Interpretacion

La tabla 16 muestra los resultados, que revelan que el 33.3% de los encuestados establece
que la dimension respeto en la institucion educativa es bajo, el 46,7% cree que es regular

y el 20% manifiesta que es alto.

Tabla 17
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Distribucion de frecuencias y porcentaje de la dimension comunicacion asertiva de la variable

socializacion de los estudiantes.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 53,3%
Regular 8 26,7%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Interpretacion
La tabla 17 muestra que el 53,3% de los encuestados afirma que el componente de
comunicacion asertiva en su centro educativo es bajo, el 26,7% que es regular y el 20%

que es alto.

3.2. Prueba de Hipotesis

Para la prueba de hipotesis de la investigacion, se realizo la prueba de normalidad, para
determinar el estadistico a utilizar.

Prueba de Normalidad

Hipotesis nula: las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la

socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,

Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023, no siguen una
distribucion normal.

Hipotesis alterna: las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con

la socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,

Ricardo Palma Carrillo de San Nicolds-Huaraz, 2023, siguen una

distribucién normal.

Tabla 18
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Prueba de estadistica paramétrica Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
actividades ludicas ,134 30 ,001
Socializacion de los ,126 30 ,000"

estudiantes

La tabla 18, muestra que el valor de probabilidad de ambas variables es inferior al nivel de
significacion (valor p = 0,001 y 0,000 < 0,05), lo que indica que las variables no cumplen la

normalidad. Por lo tanto, se utiliza el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

3.2.1. Prueba de Hipotesis General

Ho: Las actividades ludicas no se relacionan directa y significativamente con la
socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo
Palma Carrillo de San Nicol&s-Huaraz, 2023.

H1: las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la socializacion
de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo

de San Nicolas-Huaraz, 2023.

Tabla 19

Coeficiente de asociacion y significacion entre las variables actividades liidicas —

socializacion de los estudiantes

Actividad Socializacién de los
es lndicas estudiantes
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1.000 873
Spearman Indicas Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Socializacién de Coeficiente de correlacion 873 1,000
los estudiantes o (bilateral) 000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Segun la prueba estadistica Rho de Spearman, existe una fuerte relacién (0,873) entre las
actividades ludicas y la socializacion en los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. N°
86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz en el afio 2023. Ademas, el valor
de significacion calculado es 0,000, inferior a 0,05. En consecuencia, se acepta la
hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula, lo que confirma: Las actividades
ludicas se relacionan directa y significativamente con la socializacion de los nifios del V
ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz,

2023.

3.2.2 Prueba de hipotesis especifica

Hipotesis especifico 1

Ho: las actividades ludicas no se relacionan directa y significativamente con la
adaptacion social de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo
Palma Carrillo de San Nicoléas- Huaraz, 2023.

Ha: las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la adaptacion
social de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma

Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023.
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Tabla 20

Coeficiente de asociacion y significacion entre la variable actividades lGdicas—

dimension adaptacion social de estilos de aprendizaje.

Actividades
lidicas Adaptacion social
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1,000 832
Spearman  lidicas Sig_ (bilateral) _ 000
N 30 30
Adaptacion  Coeficiente de correlacion 832 1,000
social Sig_ (bilateral) 000
N 30 30

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La prueba estadistica Rho de Spearman, presenta una relacién de alta confiabilidad, con
un valor de correlacion de 0.832, entre las actividades ltdicas y la dimension adaptacion
social de la socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo
Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023. Ademas, el valor de significacion calculado
es 0,000, inferior a 0,05. En consecuencia, se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza
la hipdtesis nula, lo que confirma: Las actividades ludicas se relacionan directa y
significativamente con la adaptacién social de los nifios del V ciclo de primaria de la |.E.
No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023.

Hipotesis especifica 2

Ho: las actividades ladicas no se relacionan directa y significativamente con el respeto
de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo
de San Nicolas- Huaraz, 2023.

Ha: las actividades ladicas se relacionan directa y significativamente con el respeto de los
nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San

Nicolas- Huaraz, 2023.
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Tabla 21

Coeficiente de asociacion y significacion entre las variables actividades lidicas

dimension respeto de la socializacion del estudiante

Actividades ludicas respeto
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1.000 ,663*"
Spearman ladicas Sig. (bilateral) . 000
N 30 30
respeto Coeficiente de correlacion 663" 1.000
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La prueba estadistica Rho de Spearman, demuestra una relacion moderada, representada
por un valor de correlacion de 0.663, entre las actividades ludicas y la dimension respeto
de la variable socializacion de los estudiantes de los nifios del V ciclo de primaria de la
I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023. Ademas, el valor
de significacion calculado es 0,000, inferior a 0,05. En consecuencia, se acepta la
hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula, lo que confirma: Las actividades
ludicas se relacionan directa y significativamente con el respeto de los nifios del V ciclo
de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023.

Hipotesis especifica 3

Ho: las actividades ludicas no se relacionan directa y significativamente con la
comunicacion asertiva de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,
Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz 2023.

Ha: las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la comunicacion
asertiva de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma

Carrillo de San Nicolas-Huaraz 2023
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Tabla 22

Coeficiente de asociacion y significativa entre las variables actividades liidicas —

connicacion asertiva

Actividades ludicas Comunicacion asertiva

Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 ,498™
Spearman  ladicas correlacion
Sig. (bilateral) . .005
N 30 30
Comunicacién Coeficiente de 498" 1,000
asertiva correlacion
Sig. (bilateral) 005
N 30 30

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La prueba estadistica Rho de Spearman, demuestra que existe relacion de baja
confiabilidad, siendo el valor de correlacion de 0.498 entre las actividades ludicas
y comunicacién asertiva de la variable socializacion de los nifios del V ciclo de
primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023,
Ademas, el valor de significacion calculado es 0,000, inferior a 0,05. En
consecuencia, se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula, lo que
confirma: Las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la
comunicacion asertiva de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,

Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023.

3.3. Discusion de resultados

Se encontrd que el 43.3% de los encuestados considera que las actividades ludicas
de los alumnos del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma
Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023, se encuentran en un nivel regular. Del
mismo modo, el 46,7% de los encuestados cree que la socializaciéon de los
estudiantes se encuentra en el nivel regular. De acuerdo con estos resultados,

podemos deducir que el estudio que emplea la prueba estadistica Rho de Spearman
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revela una asociacién muy fiable., con un valor de correlacion de 0.873, entre las
actividades ludicas y socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E.
No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023. Ademas, el
valor de significancia obtenido es de 0,000, que es menor que 0,05. Por lo que se
determina la aceptacion de la hipotesis alternativa y, rechazo de la hipétesis nula,
confirmando que: Las actividades Ilddicas se relacionan directa y
significativamente con la socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la

|.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023.

Estos resultados coinciden con los estudios de Escobar realizados el afio 2020:
actividad ludica como estrategia didactica en la socializacion de los estudiantes de
la institucion educativa de Ayacucho, que llegd a la conclusién que se verifica
que, el desarrollo de la sociabilidad de los alumnos se ha visto significativamente
positiva por el uso de la accién ludica como técnica pedagdgica de los estudiantes
del 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 24221 "Ménica

Pimentel Valdivia” M/Mx-P de Coracora,

También los resultados son similares a Inca (2018), que encontrd una correlacién
alta y directa entre las actividades ludicas y la socializacion utilizando la r de
Pearson (r = 0,882), valor que muestra una asociacion alta y directa entre dichas
variables. A partir de los datos recogidos, se confirma que las actividades ludicas
de los nifios de primaria facilitan la socializacién a la luz de los procesos de
integracién grupal y el desarrollo de valores, que potencian la socializacion.
Sugirieron que participar en actividades ludicas tiene un efecto beneficioso en la

sociabilidad de los nifios, y que este efecto se amplificaria si las oportunidades y
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los lugares se ofrecen de forma que se ajusten a las necesidades y expectativas de
los alumnos, en lugar de utilizar el juego Gnicamente como herramienta didactica
Ademas, respalda la teoria de Vergara & Molina (2022), quienes mencionan que,
se escogieron juegos que generen expectativa interés, en donde participan un
grupo de funcionarios con un capitan, analizando las estrategias tomadas en el
juego y el como llegaron a ganar o perder.

En referencia a la primera hipdtesis especifica, las actividades ludicas y el factor
de adaptacion social de socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la
I.E. N° 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023, tienen un
fuerte valor de correlacion de 0,832. El valor de significacion de 0,000 es inferior
a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hip6tesis nula,
lo que indica que: Las actividades ludicas se relacionan directa y
significativamente con la adaptacion social de los nifios del V ciclo de primaria de
la 1.E. N° 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz, 2023. Dicho
resultado tiene cierta similitud con los trabajos de Vilema (2020), quienes llegan
hacer uso de la encuesta y la entrevista con sus respectivos instrumentos, ficha de
observacién y encuesta. Los datos del estudio se tabularon, se visualizaron por
barras, se evaluaron y se correlacionaron utilizando el SPSS 23, mostrando una
asociacion entre el caracter ladico y la socializacion entre pares. La ludica es un
enfoque educativo relevante para importantes procesos formativos, ya que es
fuente de disfrute, aprendizaje y placer. Los nifios participan activamente en las
interacciones entre compafieros en el aula, y hay una variedad de expresiones de
estas interacciones, incluyendo la agresion verbal o fisica y la falta de empatia.
Ademas de estos hallazgos, se respalda con la teoria del MINEDU (2012), quien

considera que, es una interaccion y relacion dindmica armoniosa y reciproca entre
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el organismo y el medio ambiente o contexto y que engloba todos los procesos de
la vida del ser humano, asi como bioldgicos, psicoldgicos que entran en juego en
la vida familiar y escolar. Es una interaccion y conexion dinamica, armoniosa y
reciproca entre el organismo y el entorno o contexto que incluye todos los
procesos de la vida humana y los procesos bioldgicos y psicoldgicos de la vida

familiar y escolar.

Referente a la segunda hipotesis especifica, concluyd que, de acuerdo a la
prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que existe una relacion
moderada, representada por un valor de correlacion de 0.663, entre las actividades
ludicas y la dimension respeto de la variable socializacion de los estudiantes de
los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de
San Nicolés- Huaraz, 2023. Ademas, el valor de significacion es de 0,000, menor
que el nivel de significancia 0,05. Esto conduce a la aceptacion de la hipotesis
alterna y, rechazo de la hipotesis nula, confirmando que: Las actividades ludicas
se relacionan directa y significativamente con el respeto de los nifios del V ciclo
de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas- Huaraz,
2023. Estos resultados se asemeja a los hallazgos de Espinoza & Hernandez (2017),
Determinan que todos los nifios disfrutan con el juego imaginativo y divertido, ya
sea durante el tiempo de juego designado por el profesor o no, razon por la cual
se sugiere como recomendacion, alternativa para mejorar la socializacion de los
estudiantes, actos que se deben ir orientando, creando las reglas claras en la
practica de valores, conseguir nuevos amigos y amigas para formar los grupos de
trabajo donde interrelacionen a través de la practica de actividades, A ello respalda
la teoria del MINEDU (2012) manifestd que: quien considera que, es una

interaccion y relacion dinamica armoniosa y reciproca entre el organismo y el
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medio ambiente o contexto y que engloba todos los procesos de la vida del ser
humano, asi como bioldgicos, psicolégicos que entran en juego en la vida familiar

y escolar.

Referente a la tercera hipotesis especifica, concluy6 que, de acuerdo a la prueba
estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que, existe relacion de baja
confiabilidad, siendo el valor de correlacion de 0.498 entre las actividades ludicas
y comunicacion asertiva de la variable socializacion de los nifios del V ciclo de
primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicol&s-Huaraz,
2023, presentando un valor de significacion de 0,000, siendo menor al 0,05 por lo
que se acepta la hipoétesis alterna, rechazando la hip6tesis nula, confirmando que:
Las actividades ladicas se relacionan directa y significativamente con la
comunicacion asertiva de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005,
Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz 2023. Los resultados se asemejan
a los trabajos de, Escobar (2020) , quien llega a las conclusiones de verifica que,
la actividad ludica como estrategia didactica ha influido significativamente en la
mejora de la socializacion de los alumnos, asi podemos ver la tabla 10 que se halla
un valor de T calculado = 7,55 que es mayor al valor T tabla = 1.734 que permite
afirmar que el desarrollo de la socializacion de los estudiantes del 2° grado de
educacién primaria de la Institucién Educativa N° 24221 "Monica Pimentel
Valdivia” M/Mx-P de Coracora, se debe aplicacién de la actividad ludica como
estrategia didactica. Estos resultados se sustentan en las teorias del MINEDU
(2012) al especular sobre como comunicarse con éxito en cada escenario, el
aprendizaje asertivo apoya el desarrollo de habilidades y ayuda a las personas a
ser honestas, directas y expresivas en sus interacciones. El asertividad requiere

autoconciencia, gestién emocional y manejo responsable de todas las situaciones.
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3.4. Adopcion de decisiones

Se ha con éxito sequir el plan de investigacion, lo que nos permitio concluir todo
el proceso. Llegando a la fase de descripcion y analisis inferencial de la
investigacion. En la prueba de hipotesis, se utilizé las estadisticas no paramétricas,
siguiendo la recomendacion basada en la prueba de normalidad. Como estadistico,
se empled el Rho de Spearman mediante ello se demostr6 la hipotesis
encontrando una correlacién de alta confiabilidad, ademés confirmando por este
mismo medio, los resultados de la hipotesis general, especificas 1, 2 y 3 con ello

se demostro el logro de los objetivos, general y especificas 1, 2y 3.
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CONCLUSIONES

1. En este trabajo se determind que las actividades ludicas se relacionan con la
socializacion de los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo
Palma Carrillo de San Nicolas Huaraz 2023, pues a partir de los juegos que se
practicaban en la I.E., los nifios aprendieron a compartir elementos escolares y las
relaciones interpersonales se notaron mas fluidas entre compafieros y docentes, por
lo que las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente con la
socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo
Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023.

2. Se ldentificd la relacion de las actividades ludicas y la adaptacion social de los nifios
del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San
Nicolas-Huaraz, 2023. Pues el cambio en el comportamiento de los nifios en su
entorno comunal permitio satisfacer sus necesidades y deseos, especialmente las de
identificacion y autorrealizacién, cumpliendo para ello las normas y pautas de su
institucién educativa y su entorno comunal

3. Se analizo la relacion de las actividades ludicas y el respeto de los nifios del quinto
ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas
Huaraz, 2023. Las actividades ludicas se relacionan directa y significativamente
con el respeto de los nifios se dio entre ellos y hacia ellos y las demas personas, sin
importar su ocupacién, condicion, religion o cualquier caracteristica.; los nifios
aprenden imitando el comportamiento de las personas a su alrededor.

4. Se determin0 la relacion de las actividades lddicas y la comunicacién asertiva de

los nifios del quinto ciclo de primaria de la I.E. No. 86005 Ricardo Palma Carrillo

de San Nicolas- Huaraz, 2023. Se caracterizd por laexpresion directa de

E @ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



pensamientos y sentimientos, manteniendo un respeto tanto hacia uno mismo como

hacia los demas.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa No. 86005, Ricardo Palma
Carrillo de San Nicolas-Huaraz 2023, dado que el 43.3% de los encuestados reportan
un nivel regular en la implementacion de actividades ladicas, consideren la adopcién
de estrategias ludicas socializadoras para mejorar su gestion. Esto facilitaria la
socializacion en el aprendizaje de normas sociales, en el desarrollo de amistades y la
practica de roles sociales entre los estudiantes.

2. Se sugiere a los docentes del aula que consideren los resultados que muestran que el
40% de los encuestados perciben un bajo nivel de adaptacion social. Es fundamental
que utilicen estrategias de juego que fomenten habilidades verbales y no verbales,
facilitando asi la expresion de ideas y la comprension mutua entre los nifios.

3. Los docentes de la institucion educativa deben tener en cuenta que el 48.7% de los
encuestados consideran que la dimension del respeto se encuentra en un nivel regular.
Se recomienda utilizar estrategias ludicas que permitan a los nifios experimentar
diferentes perspectivas y desarrollar empatia y sensibilidad hacia las emociones de
sus compafieros. Esto puede fomentar la creacion de acuerdos de convivencia y
fortalecer el valor del respeto en el entorno escolar.

4. Se aconseja a los docentes de la institucion educativa que consideren el bajo nivel de
comunicacion asertiva, reportado por el 53.3% de los encuestados. Es esencial
integrar estrategias de ensefianza que promuevan la comunicacion efectiva en las
sesiones diarias, lo que podria mejorar significativamente este aspecto en el desarrollo
personal y académico de los estudiantes.

5. Como parte de la investigacion, solicitamos a los directivos de la I.E. que nos asignen
un horario semanal para la implementacion de actividades ladicas, con el proposito

de observar su influencia mediante un nuevo estudio experimental.
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ANEXOS
Matriz de consistencia de la investigacion

Instrumentos
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Apéndice A: Matriz de consistencia

Titulo:  Actividades ludicas y socializacion de los nifios del V ciclo de primaria de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma Carrillo de San Nicolas-Huaraz, 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y

indicadores muestra
Problema General: Obijetivo General: Hipotesis General: Variable x: Método: Poblacién
CEn qué medida las actividadesDeterminar de qué manera laslLas actividades lidicas se relacionan| Actividades ludicas Cientifico Todos los nifios del
ludicas se relacionan con la@actividades ludicas se relacionan condirecta y significativamente con laindicadores Hipotético Deductivo V ciclo de
socializacion de los nifios del V ciclofla socializacion de los nifios del V[socializacion de los nifios del V ciclo de| *juega futsal Enfoque: Cuantitativo la I.LE. No.
de la I.E. No. 86005, Ricardo Palmaciclo de la I.E. No. 86005, Ricardofla I.E. No. 86005, Ricardo Palma de San| *juega voleibol Disefio: 86005,
de San Nicolas-Huaraz, 2023? Palma de San Nicolas-Huaraz, 2023?[Nicolas-Huaraz, 2023? *participa juegos No experimental Ricardo
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas. grupales Nivel: Palma de
.Cusl es la relacion de lagldentificar la —relacion de las o o | *reconoce voces con  |Descriptivo San
actividades ludicas y la adaptaciénaCt'_V'dades Iuo_ll~cas y la a(_japtamonL_as act|V|da(_des_ [udlgas se relacionan| |os ojos tapado. correlacional, y asume el Nicolas-
Social de los nifios del V ciclo de |a300|al de los nifios del V ciclo de ladirecta y significativamente con 13 * recibe sabores siguiente diagrama: Huaraz,
I.E. No. 86005, Ricardo Palma dell E- No. 86005, Ricardo Palma deadaptacion social de los nifios del V ciclo| *representa y pinta 2023.
San Nicolas-Huaraz, 2023? San Nicolas-Huaraz, 2023? de la I.E. No. 86005, Ricardo Palma de| caricaturas. 0, Muestra
Problemas Especificos Explicar la relacion de lasSan Nicolas-Huaraz, 2023? _ \Variable: y " /"t 50 nifos del V' ciclo
actividades ludicas y el respeto de los| Las actividades IGdicas se relacionan|Socializacién de \ s de la I.E. No. 86005,

; Cual es la relacion de las actividadeghifios del V ciclo de la LLE. NoJdirecta y significativamente con elestudiantes. o, Ricardo Palma de

ludicas y el respeto de los nifios del V|
ciclo de la I.E. No. 86005, Ricardo
Palma de San Nicol&s-Huaraz, 20237
Problemas Especificos

¢ Cual es larelacién de las actividades
ludicas y la comunicacion asertiva de
nifios del V ciclo de la I.LE. No.
86005, Ricardo Palma de San
Nicolas-Huaraz, 2023?

Nicolas-Huaraz, 2023?

Conocer la relacion de lag
actividades ludicas y la
comunicacion asertiva de los nifios
del V ciclo de la I.LE. No. 86005,
Ricardo Palma de San Nicolas-
Huaraz, 2023?

86005, Ricardo Palma de Sanfrespeto de los nifios del V ciclo de la I.E.
No. 86005, Ricardo Palma de San

Nicolas-Huaraz, 2023?

directa y significativamente con

Palma de San Nicolas-Huaraz, 2023?

Las actividades ludicas se relacionan

comunicacion asertiva de los nifios del V]|
ciclo de la I.LE. No. 86005, Ricardo

El

Indicadores
*Integracidn social
*socializacion con sus
comparieros

*normas de
convivencia
*acciones de respeto
*incentiva la
participacion.

Donde:

M es la muestra de
investigacion,

Ox es la observacion de la
primera variable,

Oy es la observacion de la
segunda variable, y

r es el grado de relacion
que existe entre ambas
variables

San Nicolas-Huaraz,
2023
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INSTRUMENTO PARA MEDIR: Actividades ludicas

Estimados estudiantes: les invito a responder las preguntas referentes a las actividades ludicas. Lee
atentamente y responde las preguntas del recuadro marcando con un aspa (x) la respuesta mas adecuada para
ti.

GUIA DE OBSERVACION:

1) Nunca 2) Algunas veces 3) Siempre
Valoracion
No. Preguntas
1 2 3
DIMENSION: juegos que interesan a la movilidad
01 Te gusta participar en el juego de futsal
02 Te gusta participar en el juego del voleibol
03 Participas en otros tipos de juegos
04 Te gusta practicar el basquetbol
DIMENSION: juegos para la educacion de los sentidos
05 Puedes reconocer las voces de tus comparieros o de otras personas
solamente con escucharlos sin verlos.
06 Reconoces las voces de tus familiares solamente con escuchar sin
verlos.
07 Percibes los sabores al degustar con los ojos cerrados o vendados
08 Diferencias los olores con los ojos vendados

DIMENSION: juegos para desenvolver la inteligencia

09 Te parece divertido armar y desarmar rompecabezas

10 Es facil armar todas las rompecabezas

11 Te gusta crear adivinanzas

12 Te gusta mencionar de algo de adivinanzas con tus comparieros
DIMENSION: juegos para el desarrollo de la sensibilidad y voluntad

13 Te causa bastante pena que tu compariero no pueda realizar sus

tareas que debe cumplir
14 Te llama la atencidn que tus comparieros no se identifiquen con
los demas

15 Te gusta compartir los juegos con los demés compafieros.

16 Te entiendes con los demas cuando realizas los juegos grupales.

DIMENSION: juegos artisticos

17 Te gusta pintar las caricaturas de ciertos personajes.

18 Te gusta elaborar maquetas de cualquier representacion

19 Te gusta realizar el modelo de formas de cualquier objeto

20 Te gusta participar en las actuaciones a nivel de obras teatrales.

Nota: Elaboracion propia
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INSTRUMENTO PARA MEDIR: Socializacion de estudiantes

Estimados estudiantes: les invito a responder las preguntas referentes a la socializacion de
estudiantes. Lee atentamente y responde las preguntas del recuadro marcando con un aspa (x) la
respuesta mas adecuada para ti.

Valoracion: escala Likert modificada:

1) Nunca 2) Algunas veces 3) Siempre

No. Preguntas Valoracion
1 2 3

DIMENSION: adaptacion Social
01 Quieres socializarte con tus compafieros a través de los Juegos
02 En la institucion educativa o en tu casa buscas siempre a tus amigos
03 Llevas a tus amigos siempre a una reunion que realizas
04 Te socializas con tus compafieros durante las actividades ludicas
05 Cuando tu compariero se siente mal tienes la idea de acompariarlo
06 Demuestras disposicion cooperativa con tus compafieros

07 Tus actividades lo realizas con participacion de tus compafieros.
DIMENSION: respeto

08 Respetas las normas de convivencia en cualquier lugar

09 Practicas acciones de igualdad durante la aplicacion de las
actividades ludicas

10 Tienes ideas en la que todos los estudiantes participen en las
actividades

11 Guardas respeto a las decisiones de tus compafieros en el momento
de realizar un juego.

12 Realizas un trabajo organizado con todos tus comparieros de aula

13 Te causa pena que tus comparieros no puedan compartir las tareas
que haces.

14 Existe algun interés de los estudiantes de permanecer en el grupo.

DIMENSION: comunicacion asertiva

15 Convences a tus comparieros para que participen en las actividades

16 Invitas y promueves al grupo para realizar trabajos organizados

17 Motivas a todos tus comparieros trabajar en grupo y de manera
organizada.

18 Creas un clima favorable incitando la participacion de todos sus
compareros

19 La relacion es de forma activa con tus comparieros de clase

20 Las convocatorias que realizas a tus comparieros, siempre
concurren de forma masiva.

Nota: Elaboracién propia
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DE JUECES

4. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombre del juez

1.2. Cargo e institucion donde labora
............ Docente asociado FCSEC-UNASAM..........ccoiiiiiiiinn..
1.3. Nombre del instrumento evaluado
“ACTIVIDADES LUDICAS Y SOCIALIZACION DE LOS NINOS DEL
QUINTO CICLO DE PRIMARIA DE LA L.E. No. 86005, RICARDO
PALMA CARRILLO DE SAN NICOLAS-HUARAZ, 2023”
1.4. Autores del instrumento
Bach. Maria Teresa Lipa Coral
Bach Leydi América Villanca Huarca

5. ASPECTO DE LA VALIDACION:

N° ITEMS SI NO SUGERENCIAS
1 Las preguntas persiguen fines del | X
objetivo general
2 Las preguntas persiguen los fines de | X
los objetivos especificos
3 Las preguntas abarcan variables e | X
indicadores
4 Los items permiten medir el problema | X
de la investigacion
5 Los términos utilizados son claros y | X

comprensibles
6 El grado de dificultad o complejidad es | X

aceptable

7 Los items permiten contrastar la | X
hipétesis de la investigacion

8 Los reactivos siguen un orden ldgico X

9 Se deben considerar otros items X

10 Los items despiertan ambigledad en el X
encuestado
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6. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
DESAPROBADO 00-10
OBSERVADO 11-15
APROBADO s 16-20 (Aprobado)

Lugar y fecha: Shancayéan, 15 de junio del 2023.

Mag. Félix J. Valerio Haro

Firma del Juez
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENYOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidosy nombre del juez

1.3. Nombre del instrumento evaluado
“ACTIVIDADES LUDICAS Y SOCIALIZACION DE LOS NINOS DEL
QUINTO CICLO DE PRIMARIA DE LA I.E. No. 86005, RICARDO
PALMA CARRILLO DE SAN NICOLAS-HUARAZ, 2023”
1.4. Autores del instrumento
Bach. Maria Teresa Lipa Coral
Bach Leydi América Villanca Huarca

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION:

N° ITEMS Sl NO SUGERENCIAS
1 Las preguntas persiguen fines del|X
objetivo general
2 Las preguntas persiguen los fines de los | X
objetivos especificos
3 Las preguntas abarcan variables e | X
indicadores
4 Los items permiten medir el problema de | X
la investigacion
5 Los términos utilizados son claros y | X

comprensibles

6 El grado de dificultad o complejidad es | X

aceptable

7 Los items permiten contrastar la | X
hipétesis de la investigacion

8 Los reactivos siguen un orden logico X

9 Se deben considerar otros items X
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10 Los items despiertan ambigtedad en el X
encuestado

Il. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido
en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
DESAPROBADO 00-10
|
OBSERVADO 11-15
|
APROBADO y 16-20 (aprobado)
I

Lugar y fecha: Ciudad Universitaria - Shancayan, 07 de julio del 2023

Dr. MORE LOPEZ JESUS MANUEL

Firma del Juez
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8 PERU MInISte_I:IO de
Educacion

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENYOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidosy nombre del juez
............ Brito Mallqui César Heraclides................c.cooeeiiiinnnt.
1.2. Cargo einstitucion donde labora

1.3. Nombre del instrumento evaluado
“ACTIVIDADES LUDICAS Y SOCIALIZACION DE LOS NINOS DEL
QUINTO CICLO DE PRIMARIA DE LA L.E. No. 86005, RICARDO
PALMA CARRILLO DE SAN NICOLAS-HUARAZ, 2023”
1.4. Autores del instrumento
Bach. Maria Teresa Lipa Coral
Bach Leydi América Villanca Huarca

2. ASPECTO DE LA VALIDACION:

N° ITEMS Sl NO SUGERENCIAS

1 Las preguntas persiguen fines del | X
objetivo general

2 Las preguntas persiguen los fines de los | X
objetivos especificos

3 Las preguntas abarcan variables e | X
indicadores

4 Los items permiten medir el problema de | X
la investigacion

5 Los términos utilizados son claros y | X
comprensibles

6 El grado de dificultad o complejidad es | X
aceptable

7 Los items permiten contrastar la | X
hipétesis de la investigacion

8 Los reactivos siguen un orden légico X

9 Se deben considerar otros items X

10 Los items despiertan ambigiiedad en el X

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru




| | encuestado | | |

3. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y margue con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA TERVALO
DESAPROBADO 00-10
|
OBSERVADO 11-15
!
APROBADO y 16-20 (aprobado)
|

Lugar y fecha: Huaraz, 06 junio del 2023

Dr. César H. Brito Mallqui
Firma del Juez

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



Certificacion de la realizacion del estudio

Minmateno de £ ducacidn

“Afio de 1a Unidad, La Paz y ¢l Desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA No. 86005 “RICARDO
PALMA CARRILLO™ DE SAN NICOLAS-HUARAZ-ANCASH, que al final
suscribe;

CERTIFICA:

Que, las bachilleras egresadas de la Escuela de Educacion de la Carrera Profesional de
Educacion: Primaria y EBI de la Facultad de Ciencias Sociales, Educacion y de la
Comunicacion de la UNASAM

¢ Bach Maria Teresa Lipa Coral

o Bach Loydi América Villanca Huarca

Responsables del  Proyecto de  Investgacidon “ACTIVIDADES LUDICAS Y
SOCIALIZACION DE LOS NISOS DEL QUINTO CICLO DE PRIMARIA DE
LA LE. No. 86005, RICARDO PALMA CARRILLO DE SAN NICOLAS-
HUARAZ, 2023; aplicaron los instrumentos correspondientes a la investigacion a los

estudiantes del quinto ciclo de educacién Primaria que dirijo

Se expide la presente certificacion a solicitud verbal de las interesadas, en honor a la

verdad para los fines consiguientes

San Nicolas, 11 de julio del 2023

DEPENDERELPROY
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