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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como finalidad determinar los fundamentos juridicos,
doctrinarios o jurisprudenciales para evaluar las causales de la suspension de los efectos
de la cosa juzgada por la recomposicion de la cohabitacidn en el proceso de alimentos en
el Peru dentro de nuestra legislacion civil. Ello, dentro del contexto de la flexibilidad de
brindar la prestacion de alimentos en un caracter patrimonial o extrapatrimonial que
nuestra jurisprudencia manifiesta y nuestros textos legislativos regulan. Con el fin de
concretar nuestro objetivo, se realizd una investigacion de tipo cualitativo, enmarcado
dentro de una investigacion dogmatica. Ademas, se empled también la técnica
documental, el analisis de contenido y la argumentacién juridica. Asimismo, se tuvo
como resultado que la doctrina nacional establece la flexibilidad de la cosa juzgada en
materia de familia; especificamente, en la prestacion de alimentos. Ello fundamentado en
el caracter variable de los supuestos de hecho que desencadenaron una sentencia firme,
por lo gque la cosa juzgada no tiene una naturaleza inmutable. Del mismo modo, la
jurisprudencia confirma la inexistencia en la cosa juzgada en materia de fijacion de
pensiones alimentarias. No obstante, surge un problema, del cual tratd nuestra
investigacion: la suspension de los efectos de la cosa juzgada en procesos de alimentos
por la recomposicion de la cohabitacion. Ante tales efectos, se concluy6é que no se ha
podido recopilar fundamentos juridicos ni doctrinarios que avalen la suspension de los
efectos de la cosa juzgada cuando la cohabitacidn se recompone, pues el sistema juridico
actual ya ha dado una respuesta efectiva como lo es la variacion ante el supuesto
anteriormente mencionado. Evitando, de esta manera, una mayor incertidumbre,

conflictiva y/o inseguridad juridica.

PALABRAS CLAVE: Cosa juzgada, prestacion de alimentos, cohabitacion, interés

superior del nifio y seguridad juridica.
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ABSTRACT
The purpose of this work was to determine the legal, doctrinal or jurisprudential
foundations to evaluate the causes of the suspension of the effects of res judicata for the
recomposition of cohabitation in the maintenance process in Peru within our civil
legislation. This, within the context of the flexibility to provide maintenance in a
patrimonial or non-patrimonial nature that our jurisprudence manifests and our legislative
texts regulate. In order to achieve our objective, a qualitative investigation was carried
out, framed within a dogmatic investigation. In addition, the documentary technique,
content analysis and legal argumentation were also used. Likewise, the result was that the
national doctrine establishes the flexibility of res judicata in family matters; specifically,
in the provision of food. This is based on the variable nature of the factual assumptions
that triggered a final judgment, so that res judicata does not have an immutable nature. In
the same way, the jurisprudence confirms the non-existence of res judicata in terms of
fixing alimony. However, a problem arises, which our investigation dealt with: the
suspension of the effects of res judicata in food proceedings due to the recomposition of
cohabitation. Given these effects, it was concluded that it has not been possible to compile
legal or doctrinal foundations that support the suspension of the effects of res judicata
when cohabitation is recomposed, since the current legal system has already given an
effective response such as the variation before the aforementioned assumption. Thus

avoiding greater uncertainty, conflict and/or legal insecurity.

KEY WORDS: Res judicata, maintenance, cohabitation, best interest of the child and

legal certainty.
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INTRODUCCION
Uno de los fundamentos elementales de la naturaleza de la seguridad juridica se traduce
en la cosa juzgada como una calidad especial y/o autoridad impuesta por el ordenamiento
juridico en aras de atender una exigencia practica: seguridad. Como tal, las resoluciones
judiciales, cuando adquieren firmeza en el proceso respectivo, adquieren calidad de cosa
juzgada. De esta manera, se evidencia un pronunciamiento sobre el fondo de la
controversia, determinando a su vez quiénes son los titulares de los derechos. En materia
de alimentos, las pensiones normalmente provienen de una sentencia judicial o de
procesos arbitrales, los cuales originan un laudo. Que, segln nuestro ordenamiento
juridico, suele consistir en una suma de dinero que debe ser entregado por el deudor
alimenticio a favor del acreedor en forma periodica. En cualquiera de dichos casos, estas
resoluciones son de cumplimiento obligatorio. Esto quiere decir que existe una fuerza
vinculante y la autoridad coactiva del Estado para hacer que se ejecuten. Es de esta

manera que se realza la cosa juzgada.

Sin embargo, se realiza que toda prestacion de alimentos contiene un caracter flexible, en
tanto se evalla el entorno cambiante del sujeto deudor. Es asi, pues, que puede ocurrir un
hecho sobreviniente a la adquisicion de la cosa juzgada como lo es la reconciliacion y,
consecuentemente, la cohabitacién de la pareja. En un caso como el anteriormente
descrito, existe una alteracion factica de la conducta en la variacion de prestar alimentos,
y, por lo tanto, la prestacion de alimentos pasaria a darse en forma directa (a través de un
pago en especie) y ya no en la figura de una pensién. Por tal motivo, evaluamos que la
recomposicion de la cohabitacion deberia ser una causal de suspension de los efectos de
la cosa juzgada con la finalidad de evitar el ejercicio abusivo de un derecho en caso de

una eventual liquidacién de pensiones devengadas. En el periodo en el que la pareja haya
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vivido bajo el mismo techo, debe considerarse las prestaciones tanto directas y en

especies.

En la legislacion nacional no se manifiesta expresamente las causas que puedan dar origen
a la suspension de los efectos de una sentencia o resolucién con autoridad de cosa juzgada
cuando la familia cohabita o, mejor dicho, cuando el acreedor y deudor alimenticio
cohabitan en un mismo ambiente. Es asi que consideramos necesario el resolver la
problematica de liquidaciones por pension de alimentos injustas y limitar el ejercicio
abusivo del derecho de los acreedores alimenticios, pues pese a haber disfrutado de los
alimentos de forma directa, pretenden hacer una liquidacién de pensiones de alimentos

por sentencia con autoridad de cosa juzgada.

En ese sentido, el presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la

siguiente manera:

En el primer capitulo, se desarroll6 sobre el contenido del tema, objeto de la
investigacion, habiéndose disgregado el desarrollo sobre el planteado y formulacion del
problema, donde se ha especificado los objetivos que se busca con la presente
investigacion, la importancia y justificacion teoérica y practica, los elementos
metodoldgicos y la formulacién de las hip6tesis que ha servido de guia u orientacion, asi
como las variables que permitieron identificar informaciéon o datos que sirvieron para

contrastar la hipotesis planteada.

En el segundo capitulo, se ha desarrollado el marco tedrico que comprende el estudio
de los antecedentes de la investigacion y las bases tedricas de caracter juridico que
justificaron el problema de investigacion, en tal sentido se ha abordado el problema de la
obligacion alimenticia y entre ellos, sobre la pension de alimentos, el concepto de familia,

el concepto de la cosa juzgada desde la perspectiva del Tribunal Constitucional, para dar

9
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sustento doctrinario al tema de investigacion, lo que permitié obtener conocimientos

nuevos en torno al tema investigado.

En el desarrollo de la investigacion comprendié ademas el uso de la metodologia tanto
en el tipo y disefio de investigacion, usando el tipo de investigacion tedrica es particular
la dogmatica-juridica, con el disefio no experimental, transversal, cualitativa: no hubo
manipulacion de variables, los datos se obtuvo en un solo momento, el plan de
recoleccion de la informacién y el plan de procesamiento y andlisis de la informacion y
datos obtenidos, empleando métodos y técnicas de una investigacion cualitativa y

deductiva y de dogmatica juridica.

En el cuarto capitulo se desarrolla los resultados y se concluye con la discusion de los
mismos, lo que ha permitido conocer posiciones sobre la posibilidad o imposibilidad de
la cosa juzgada en materia de prestacion alimenticia y la variabilidad de prestaciones es
especies. Como tal, se han encontrado posiciones discrepantes a favor y en contra que se

traduce tanto a nivel doctrinal, jurisprudencial y normativo.

Finalmente, al margen de las limitaciones o inconvenientes existentes al momento
de desarrollar con la tesis se ha podido culminar de manera satisfactoria y cumpliendo

con los objetivos planteados en el desarrollo de la presente investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION Y METODOLOGIA

1.1. Descripcion del problema
Las resoluciones judiciales y otros actos procesales jurisdiccionales, asi como
la conciliacion extrajudicial o el laudo arbitral, cuando adquieren firmeza en el
proceso respetivo, adquieren la calidad de cosa juzgada y, como tal, los efectos
juridicos que producen deben cumplirse lo que en ella se ha resuelto o se ha

acordado, en sus propios términos, sin sufrir modificaciones y/o alteraciones.

Los alimentos son el sustento vital para la subsistencia del ser humano y por lo
mismo, no solo es reconocido por el ordenamiento juridico como uno de los
derechos bésicos o de primer orden, sino ademas se hace necesario que el Estado

garantice su efectividad.

En ese contexto, cuando los alimentos no se prestan de forma directa, como se
hace cuando la familia convive en un solo ambiente; surge la denominada pension
de alimentos; que, segin nuestro ordenamiento juridico, consiste en una suma de
dinero que debe ser entregado por el deudor alimenticio a favor del acreedor en

forma periddica.

Esta pension de alimentos normalmente proviene de una sentencia judicial o
de una resolucion que homologa la transaccion o conciliacion extrajudicial; pero
también puede provenir de un proceso arbitral y estar contenido en un laudo; o

simplemente estar contenido en el Acta de conciliacion extrajudicial

La pension de alimentos que estd contenida en cualquiera de los documentos

antes sefialados, son de cumplimiento obligatorio, por cuanto, todas ellas tienen
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la fuerza vinculante y la autoridad de ejecucion, por cuanto todas tienen la calidad

de cosa juzgada.

No obstante, la firmeza o el caracter inmutable de la resolucion judicial o
similares que tengan la calidad de cosa juzgada, es posible que en materia del
derecho de familia y en particular en el proceso de alimentos, dicha institucion
procesal se manifieste de manera flexible, de modo que éstas pueden variar con el

transcurso del tiempo.

Si ello es asi, es posible también que los efectos juridicos puedan ser
susceptibles de suspension, en la medida que se produzcan determinadas
situaciones, como la cohabitacion posterior de la familia, donde los alimentos se
prestan de una forma diferente a una pension de alimentos; cohabitacién que
generalmente proviene de la reconciliacion de los progenitores del acreedor
alimenticio; o la modificacién de los hechos que dieron origen a la adquisicion de

la cosa juzgada.

Sucede a menudo en nuestra realidad, que parejas que han sostenido un proceso
judicial por alimentos o hayan llegado a algin acuerdo extrajudicial como
consecuencia de la separacion de cuerpos o por temas de tenencia del acreedor
alimenticio, vuelven a hacer vida de parejas y a compartir un mismo techo
habitacional y la prestacién de alimentos se entrega en forma directa y no en forma

de una pension de alimentos.

A partir de aquel suceso, iniciar otro proceso judicial sobre variacion en la
forma de prestar los alimentos genera erosiones y tranquilidad al interior de la

familia, generando malestar en su tramitacion y perjudicando el patrimonio de la
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familia que, en lugar de destinar al bienestar de la familia, tienen que destinar a

los gastos propios que un proceso judicial conlleva.

Por lo tanto, este hecho sobreviniente a la adquisicion de la cosa juzgada,
deberia ser una causal de suspension de los efectos de la cosa juzgada, a fin de
evitar el ejercicio abusivo de un derecho, que en una eventualidad de liquidacion
de pensiones devengadas se incluyan periodos en los que la pareja ha convivido
en el mismo techo y los alimentos se hayan prestado en forma directa y en

especies.

En tal sentido, nuestro ordenamiento juridico no ha regulado sobre la
suspension de los efectos de la cosa juzgada en materia familiar o particularmente
en el derecho alimentario, cuando posterior a la adquisicion de la cosa juzgada
sobreviniesen hechos que modifiquen el supuesto factico que conllevo a

expedicidn de la sentencia judicial, laudo arbitral o el acuerdo de conciliacion.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudles son los fundamentos juridicos que justifique la suspension de los
efectos juridicos de las resoluciones o actos con autoridad de cosa juzgada
por la recomposicion de la cohabitacion, en el proceso de alimentos en

nuestra legislacion civil nacional?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Qué naturaleza juridica tiene la cosa juzgada en materia de derecho de

familia?
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e ;Cudles serian los beneficios que obtendria la familia con la suspensién
de los efectos de la cosa juzgada por la recomposicion de la cohabitacion
en el proceso de alimentos?

e ;Qué modificaciones legislativas se requiere para la suspension de los

efectos de la cosa juzgada en el ordenamiento juridico nacional?

1.3. Importancia del problema

La importancia del problema es que socialmente existen situaciones en las que
las parejas conyugales o convivenciales, suelen pasar por momentos dificiles que
los conllevan a resolver sus controversias a través del proceso judicial ya sea para
la custodia y alimentacion de los hijos y luego de emitirse la sentencia definitiva
o el laudo final, - en caso de los procesos arbitrales- recomponen el conflicto y
cohabitan, modificandose el supuesto factico; en cuyo caso, los efectos de la
sentencia, deberia suspenderse los efectos de la cosa juzgada, sin embargo, en
nuestra legislacion no existe una norma en el que se haya regulado la suspension

de los efectos de la cosa juzgada.

Por ello la importancia de la presente investigacion, se evidencio los vacios
legales y se propuso modificaciones legislativas para resolver situaciones de
parejas que ha recompuesto la cohabitacion posterior a la fijacion de la pension

de alimentos.
1.4. Justificacion y viabilidad

1.4.1. Justificacion teorica
La Familia y las principales instituciones como la pension de alimentos
han sido objeto de innumerables proceso judicial, o acuerdos

conciliatorios, e incluso de laudos arbitrales, que han dado como resultado
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que se emitan sentencias, actas o laudos que tiene la calidad de cosa
juzgada; sin embargo, en nuestro ordenamiento juridico no se ha regulado
las causas que pudieran dar origen a la suspension de los efectos juridicos
de dichas decisiones, cuando las partes en controversia han recompuesto
sus controversias y han vuelto a cohabitar tal como se inici6 en la relacion
matrimonial o convivencial.

En el caso del codigo civil peruano de 1984, se ha regulado instituciones
como la pensidn de alimentos, la exoneracion o extincion de los alimentos,
pero no se ha regulado las causas que puedan dar origen a la suspension de
los efectos de una sentencia o resolucién con autoridad de cosa juzgada
cuando la familia cohabita o mejor dicho, cuando el acreedor y deudor

alimenticio cohabitan en un mismo ambiente

1.4.2. Justificacidn préactica

La justificacion practica de la presente investigacion fue contribuir a
resolver problemas de liquidaciones por pension de alimentos injustas y
limitar el ejercicio abusivo del derecho de los acreedores alimenticios,
pues pese a haber disfrutado de los alimentos de forma directa, pretenden
hacer una liquidacion de pensiones de alimentos por sentencia con
autoridad de cosa juzgada.

Si se regulara la suspension de los efectos juridicos de la cosa juzgada
por la cohabitacion, y la prestacion de alimentos en forma directa y no a
través de una pension propiamente, con ello se estaria ayudando a
descongestionar el poder judicial, pero ademas garantizando el derecho de

aquellas victimas del ejercicio abusivo de un derecho.
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1.4.3. Justificacion legal
La presente investigacion se fundamenta en las siguientes normas legales:
v Constitucion Politica del Per(i 1993
v Ley Universitaria N° 30220
v’ Estatuto de la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo™-
Huaraz.
v" Reglamento de Grados Y titulos de la Escuela de Derecho y Ciencias

Politicas.

1.4.4. Justificacién metodoldgica

Se empled los pasos establecidos por la metodologia de la investigacion
cientifica como modelo general siguiendo cada uno de los pasos para llegar
a una investigacion acertada como es el realizarse primero una pregunta
acerca de algun problema, luego la observacion que conllevara a recolectar
informacion para poder responder a la problematica planteada, luego la
formulacién de hipdétesis siendo esta el buscar una posible respuesta o
solucién a la problematica planteada, posteriormente se hace la
experimentacion, el analisis de datos y concluyendo con el rechazo a
aceptacion a la hipotesis planteada, esto como modelo general.

Y la metodologia de la investigacion juridica, en la cual hay dos tipos
la empirica y la que emplearemos en este trabajo de investigacion la que
es la dogmatica, esto como modelo particular.

Desarrollando asi, las diferentes etapas, las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos y el disefio de investigacion propio de investigacion.
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1.4.5. Justificacion técnica
Se conto con el soporte técnico para la investigacion. A su vez, se contd
con equipos tecnoldgicos y de programas de office para la redaccion de
informes, habiendo previsto una computadora personal, impresora,
scanner y el software respectivo Office 2016. Ademas, también se utilizo

APA 2017 para las citas bibliogréaficas.

1.4.6. Viabilidad
El presente trabajo de investigacion contd con los recursos econdmicos
y a partir de ello con la viabilidad a nivel econémico, a nivel técnico con
el uso del soporte Microsoft office 2016; a nivel metodolégico, con el
manejo basico y la ayuda del asesor de tesis que maneja el proceso de
investigacion cientifica y juridica; asimismo a nivel bibliografico, con

acceso via fisica y digital a las bibliotecas juridicas de la zona y del pais.

a. Bibliografica:
Se cont6 con acceso a fuentes de informacion tanto bibliograficas,
hemerograficas y virtuales, los que permitiran recoger informacion para el
marco tedrico y para la validacion de la hipétesis.

b. Econdmica:
Se contd con los recursos econdmicos para afrontar los gastos de la
investigacion, los mismos que estan detallados en el presupuesto; y

c. Temporal:

El desarrollo de la investigacion se ejecutd durante el afio 2022 — 2023.
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1.5. Formulacion de objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar los fundamentos juridicos que justifique la suspension de
los efectos de la cosa juzgada por la recomposicion de la cohabitacion, en

el proceso de alimentos en nuestra legislacion civil nacional.

1.5.2. Objetivos especificos

e ldentificar sobre la naturaleza juridica de la cosa juzgada en materia de
derecho de familia y en particular en el derecho alimentario.

e Explicar sobre los beneficios que obtendria la familia con la suspensién
de los efectos de la cosa juzgada por la recomposicion de la
cohabitacidn en el proceso de alimentos

e Proponer las modificaciones legislativas que se requiere para la
suspension de los efectos de la cosa juzgada en el ordenamiento juridico

nacional
1.6. Formulacion de la hipétesis

1.6.1. General
Il. Proponer las modificaciones legislativas que se requiere para la suspension de

los efectos de la cosa juzgada en el ordenamiento juridico nacional.

2.1.1. Especificas
e La naturaleza juridica de las resoluciones con autoridad de cosa
juzgada, tiene la naturaleza de ser cambiante, variado, flexible,

mutable de acuerdo al interés de la familia

UNASARNY
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e Los beneficios o ventajas que obtendria la familia con la suspension
de los efectos de la cosa juzgada por la recomposicion de la
cohabitacidn en el proceso de alimentos, es mantener cohesionado a
la familia, evitando el ejercicio abusivo del derecho del acreedor

e Se requieren hacer modificaciones legislativas en nuestro cddigo
procesal civil, que regulen las causas por las que las sentencias
judiciales con calidad de cosa juzgada pueden ser suspendidos en sus
efectos, cuando se recompone la cohabitacion de los sujetos

procesales del proceso de alimentos.
2.2. Variable

2.2.1. Variable independiente

> Suspension de los efectos de la cosa juzgada

2.2.2. Variable dependiente

> Cohabitacién del acreedor y deudor alimentario.
2.3. Metodologia de la investigacion

2.3.1. Tipoy disefio de investigacion
Esta investigacion sigue un enfoque dogmatico-normativo, caracterizado
por el anélisis documental, doctrinal y normativo. Segun Erazo (2010), se
caracteriza por ser de naturaleza documental, centrada en el manejo de
conceptos, juicios y argumentaciones que se validan mediante su
conformidad con las reglas logicas fundamentales, lo que permite

establecer un criterio relativo de verdad. Su validacién se lleva a cabo en
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el ambito conceptual, a través de la comparacion de afirmaciones,
argumentos y razonamientos para determinar su veracidad (p. 470).

La investigacion se complementa con un enfoque juridico-propositivo para
ampliar y profundizar los conocimientos relacionados con el tema.

a) Meétodo general

Correspondid por su finalidad a la denominada investigacion basica
y tedrica. Segun Sierra (2011), su finalidad es profundizar y ampliar
los conocimientos que presenta el problema sobre los criterios

interpretativos (p. 32)
b)  Modo especifico

Correspondié a una investigacion dogmatica-normativa. Segun
Sanchez (2018), la investigacion dogmatica es eminentemente un
trabajo documental, en el que se esgrimen una cadena de conceptos,
juicios y argumentaciones que se validan a partir de su asentamiento
0 no con las reglas légicas fundamentales, que son decisivas para
tener un criterio de verdad relativo. La validacion de la hipotesis en
esta investigacion se desarrolla en el ambito conceptual (teorico),
donde se comparan afirmaciones, argumentos y razonamientos para

validar lo verdadero (p. 59).

2.3.2. Tipoy disefio de investigacion
Desde el punto de vista de la investigacion cientifica, correspondio
al nivel descriptivo y analitico. Segun Encinas (1987), se trata de
informar sobre el estado actual de los fendmenos; su objetivo

principal es caracterizar un fendmeno o situacion e indicar sus rasgos
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mas saltantes y diferenciadores. También puede referirse a la
“determinacion de la frecuencia con que algo ocurre o a establecer
las relaciones existentes entre los elementos de alguna situacién

problematica” (p. 38).

Correspondi6 al denominado disefio no experimental. Hernandez
(2010) sefiala que es no experimental debido a que carece de
manipulacion intencional de la variable independiente; ademaés, no
posee grupo de control ni experimental. Su finalidad es estudiar el
hecho juridico identificado en el problema después de su ocurrencia

(p. 149)
a.  Disefio general

Se empled el disefio transeccional o transversal. Hernandez (2010)
indica que su finalidad es recolectar datos del hecho juridico en un
solo momento o0 en un tiempo Unico (p. 151). Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado; en el presente caso, esta delimitado temporalmente

para el periodo 2022-2023.
b. Disefio especifico

Se empled el disefio descriptivo-explicativo. Hernandez (2010)
sefiala que se “estudiaran los factores que generan situaciones

problematicas y los criterios interpretativos” (p. 155)

2.4. Métodos de investigacion

Se utilizaron los siguientes métodos de investigacion juridica:
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» Método Dogmatico. - Este método se empled en nuestra

investigacion para tratar de entender nuestro problema de
investigacion a la luz de la doctrina y los planteamientos tedricos de
los juristas; al mismo tiempo estara orientado al estudio de la doctrina
juridica especializada, con la finalidad de realizar abstracciones
(induccion, deduccidn, analisis, sintesis, analogia, comparacion).
Ademas, con la finalidad de mejorar los aportes de los juristas o lo que
aparece en el campo normativo, estudiar las instituciones del Derecho
con la finalidad de realizar construcciones correctamente
estructuradas y proponerlas para su revision y empleo.
Es asi que este tipo de metodologia en la presente investigacion se
tuvo en cuenta el estudio de la autonomia del delito de lavado de
activos, y como es que este afecta a la vulneracién de los derechos del
imputado o investigado dentro de este proceso en el Peru.

» Meétodo Exegético. - Tiene por objeto de estudio a la norma juridica
y cuya finalidad es captarlas y comprenderlas dirigiéndolas a la
idealidad; tiene ademas las caracteristicas de ser puramente formal o
conceptual, en donde se libere a la Ciencia Juridica de elementos
extrafios pertenecientes a otras disciplinas. Este método fue aplicado
en nuestro trabajo, toda vez que se hizo el estudio la de normatividad
vigente sobre nuestro problema de investigacion.

» Meétodo de la Interpretacion Juridica. - La interpretacion como
método y como técnica actla no s6lo para las normas legales; sino

también para las reglas del Derecho consuetudinario, principios,
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contratos, resoluciones judiciales, hechos empiricos o formales de
relevancia juridica.

» Meétodo Historico- socioldgico. - Es un método que nos permitio
realizar la comparacion entre el derecho anterior y la nueva norma. Se
determina el efecto de la ley y el cambio introducido por ella. Se
estudia el origen y la evolucion de las instituciones y/o normas

juridicas.

2.5. Plan de recoleccion de la informacion

En relacion a las fases de la investigacion, estos se desarrollaran tomando

en cuenta la siguiente secuencia:

a) Planteamiento del problema: Comprendidé la contextualizacion,
planteamiento y descripcion del problema; el planteamiento de la
hipétesis de trabajo y la adopcion de métodos para el conocimiento
del problema.

b) Construccién: Plasmada en la busqueda de las fuentes del
conocimiento juridico, en ella observamos la fijacion critica de un
texto, critico de veracidad y trascendencia y sobre los datos contenidos
veremos la extraccion y fijacion sobre materiales, sujetos y fuentes y
la agrupacion de los datos obtenidos.

Entre las fuentes a emplearse tenemos los bibliogréficas, las
nemotécnicas y las Direcciones Electronicas

c) Discusion: Fase en el que se realizo la revision critica de los
materiales obtenidos; se adoptan tesis y los métodos para su

demostracion, la tesis conduce a un plan de exposicion y
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reagrupamiento del material segun sea el plan proyectado por la
sintesis unitaria del desarrollo de la tesis.
d) Informe final: el mismo que se redacto teniendo en cuenta el manual

de redaccion APA séptima edicion.

1.10.1. Instrumentos de recolecciéon de la informacion
a. Ficha de analisis de contenido. Para el andlisis de los documentos
y determinar sus fundamentos y posiciones en la doctrina y la

jurisprudencia.

b. Documentales. Ello referido a textos bibliograficos vy

hemerograficos para recopilar informacion sobre la prueba de oficio.

C. Electronicos. La informacidn que se recab0 de las distintas paginas
web, que se ofertan en el ciberespacio, sobre nuestro problema de

investigacion.

d. Fichas de informacién juridica. Es un criterio de recolectar la
informacion, a fin de almacenarla y procesarla adecuadamente en el
momento oportuno, empleandose las fichas textuales, resumen y

comentario.

1.10.2. Plan de procesamiento de la informacion y analisis de la informacion
El plan de recojo de la informacion comprendio en primer lugar la
seleccion de los instrumentos de recoleccion de datos, en ese sentido se

emplearon las siguientes:

Para las fuentes bibliogréficas, hemerograficos y virtuales se utilizé las

fichas bibliografias, literales, resumen y comentario. Para la jurisprudencia
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se empleo la ficha de analisis de contenido, los que nos permitiran recoger
datos para la construccion del marco tedrico y la discusion, y de esa forma

validar la hipdtesis planteada.

Para la obtencién de datos de la presente investigacion se realizd a
través del método cualitativo lo que permitid recoger informacion para su

valoracién y anélisis sobre el problema planteado.

Es por esta razén que la presente investigacion no persiguid la
generalizacion estadistica sino la aprehension de particularidades y

significados del problema.

Para el estudio de la normatividad se realizd a través de los métodos
exegeético y hermenéutica, para tener una vision sistematica nuestro

problema de estudio.

El recojo de informacion del trabajo de campo se realiz6 a través de las
fichas y ficha de analisis de contenido, los que nos permitié recoger datos
para la construccion del marco tedrico y la discusion, y de esa forma

validar la hipétesis.

a) Para recopilar la informacion necesaria e indispensable para lograr
los objetivos de la investigacion se utilizard la Técnica del analisis
Documental, cuyo instrumento sera el analisis de contenido; ademas de la
técnica bibliografica, con los instrumentos de las fichas Textuales y de

Resumen.

b) Para sistematizar la informacion en un todo coherente y Idgico, es
decir, ideando una estructura Idgica, un modelo o una teoria que integre

esa informacion, se empleara el Método de la Argumentacion Juridica.
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c) Para la obtencion de informacion de la presente investigacion se
hara a través del enfoque cualitativo lo que nos posibilitara recoger
informacion sobre el problema planteado. Es por esta razon que la presente
investigacion no empleara la estadistica, sino la aprehension de

particularidades y significados aportados en la jurisprudencia y doctrina.

1.10.3. Técnicas e instrumentos de analisis e interpretacion de la informacion
Se empled la técnica del analisis cualitativo. Segun Briones (1986), en

la investigacion juridica dogmaética no se admiten las valoraciones
cuantitativas; el andlisis de datos debe concretarse en la descomposicién

de la informacion en sus partes o elementos, tratando de encontrar la
repeticion de lo idéntico y las relaciones de causalidad, a fin de describiry

explicar las caracteristicas esenciales del hecho o fenémeno (p. 43).

Segun Robles (2014), esto es lo que se denomina analisis cualitativo.
Un dato cualitativo es definido como “no cuantitativo”, es decir, no puede
ser expresado como numero. Estos datos son dificilmente medibles, no

traducibles a términos matematicos y no sujetos a la inferencia estadistica

(p. 74).
Los criterios empleados en el presente proceso de investigacion fueron:
 Identificacion del lugar donde se buscd la informacion.
« ldentificacidn y registro de las fuentes de informacion.
« Recojo de informacion en funcion de los objetivos y variables.

e Analisis y evaluacion de la informacion.
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2.6. Instrumentos de recoleccion de informacion
En la presente investigacion emplearemos las siguientes técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos:

TECNICAS INSTRUMENTOS

Andlisis documental Andlisis de contenido

Fichas: textual, comentario, resumen,
Bibliografica
critica

El recojo de informacion del trabajo de campo se realiz6 a traves de la Técnica
del analisis documental, empleandose como su instrumento en el analisis de
contenido; ademas de la Técnica bibliografica, empleando como instrumentos
las fichas, bibliograficas hemerogréaficas, especialmente las literales y de
resumen, en base al cual recogeremos la informacion suficiente sobre nuestro

problema de estudio.

2.7. Plan de procesamiento y analisis de la informacion
Para recopilar la informacion necesaria e indispensable para lograr los
objetivos de la investigacion se utilizara la Técnica del analisis Documental, cuyo
instrumento serd el analisis de contenido; ademas de la técnica bibliogréafica, con

los instrumentos de las fichas Textuales y de Resumen.
Para sistematizar la informacion en un todo coherente y logico, es decir,
ideando una estructura logica, un modelo o una teoria que integre esa informacion,

se empled el Método de la Argumentacion Juridica.

\ g @ ®®O®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



Para la obtencion de informacion de la presente investigacion se haré a través
del enfoque cualitativo lo que nos posibilitara recoger informacion sobre el
problema planteado. Es por esta razon que la presente investigacion no empleo la
estadistica, sino la aprehension de particularidades y significados aportados en la

jurisprudencia y doctrina.

2.8. Técnica de la validacion de la hipotesis
Tratdndose de un estudio cualitativo, el método para la validacion de la
hipétesis y el logro de los objetivos fue mediante la argumentacion juridica. En
ese sentido, Gascon y Garcia (2005) sefialan que la argumentacion juridica es la
forma organizada de demostrar I6gicamente, por medio de un razonamiento
formulado con el propdsito de conseguir la aceptacion o el rechazo de una tesis 0
teoria determinada. La aceptacion o el rechazo de esa tesis dependera de la eficacia

o ineficacia de la argumentacién que le sirve de apoyo (p. 45).

Por ello, debemos tener presente que en este tipo de investigaciones no
podemos probar que una hipétesis sea verdadera o falsa, sino méas bien argumentar
que fue apoyada o no de acuerdo con ciertos datos obtenidos en nuestro estudio.
Segun Ramos (2011), "no se acepta una hipdtesis mediante la elaboracién de una

tesis, sino que se aporta evidencia a favor o en contra de esa hipétesis" (p. 129).

En consecuencia, la validez no busca reproducir criterios para lograr la verdad
ultima sobre los fendbmenos. Tampoco se orienta a establecer la congruencia o
correspondencia entre las descripciones, interpretaciones o representaciones del
investigador (teorias, hipotesis) y las del investigado. La validez busca dar cuenta

de los procedimientos efectuados para demostrar como se llegé a lo que se llego.
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En definitiva, como y bajo qué procedimientos podemos llegar a establecer la

objetivacion o esas verdades provisionales.

TECNICAS

Anélisis documental

Bibliografica

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



CAPITULO 1
I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Efectuada la revision respectiva de diversas tesis realizadas en la Universidad
Nacional “Santiago Antunez de Mayolo” usando bibliotecas digitales de distintas
casas superiores de estudios, en el area de derecho, no existe un trabajo similar o

parecido a la presente investigacion que venimos desarrollando

3.1.1. Antecedentes internacionales

Ecuador:

Christian Fernando Yaguana Olmedo (2018), en su trabajo de
investigacion titulado “Incorporacion en el régimen de alimentos, la solicitud
de rendicion de cuentas de la pension alimenticia”, para optar por el grado de
licenciado en jurisprudencia y titulo de abogado, llega a las siguientes

conclusiones:

1. Derechos y garantias: Los derechos y garantias de los nifios, nifias
y adolescentes se encuentran establecidos en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, tratados y convenios internacionales, asi
como en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia. Sin embargo,

lamentablemente, estos no se cumplen conforme lo previsto.

2. Desarrollo integral: Los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
no se garantizan unicamente con el pago de una pension alimenticia,
ya que el desarrollo integral del menor se complementa con

alimentacion, salud, vivienda, educacién, convivencia familiar, etc.
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3. Administracion de la pension: La pension alimenticia sufragada
por el alimentante a favor de un menor no esta siendo administrada

para cubrir las necesidades basicas y elementales del alimentario.

4. Rendicion de cuentas: Dentro del juicio de alimentos, al fijar la
pension alimenticia, no se encuentra establecida la rendicion de
cuentas con la finalidad de garantizar que la pension alimenticia sea

utilizada integralmente en las necesidades basicas del beneficiario.

5. Falta de legislacion: No existe ley que disponga, garantice y
sancione la rendicion de cuentas de la persona que administre la
pensién alimenticia que perciben los alimentarios por parte de sus

progenitores (pp. 74-75).

Espafia:

Dolores Hernandez Diaz-Ambrona (2018), en su trabajo de investigacion
titulado “Analisis practico de la pension alimenticia de los hijos en el actual
Cdédigo Civil espaiiol: posibles soluciones para los pleitos de familia”, para

optar al grado de doctor, llega a las siguientes conclusiones:

1. Definicion de la pension alimenticia: A lo largo del anélisis, se ha
evidenciado que, a pesar de los esfuerzos doctrinales y
jurisprudenciales por precisar el alcance de los alimentos incluidos
en la pension alimenticia para los hijos, no se ha conseguido
establecer un concepto uniforme. Basandome en el estudio realizado
y en mi experiencia como abogado en ejercicio, defino los alimentos
como aquellos gastos que los progenitores pueden asumir,

relacionados con el sustento, vivienda, vestimenta, atencion médica,
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educacion y formacion de los hijos menores. Estos gastos se
determinan considerando dos criterios: el nivel de vida familiar
previo a la separacion y la nueva situacién econémica que afecta a
los progenitores y a los hijos debido a la crisis familiar. Ademas, esta
definicion puede aplicarse a las pensiones de hijos mayores de edad
que no hayan concluido su formacion por razones ajenas a su
voluntad y que sigan viviendo en el hogar familiar debido a la falta

de autonomia econdmica.

2. Gastos incluidos en la pension alimenticia: La administracion de
la pension alimenticia proporcionada por el alimentante a favor de
un menor no asegura adecuadamente la cobertura de las necesidades
béasicas del beneficiario. En los procesos judiciales relacionados con
alimentos, no se ha establecido un mecanismo de rendicion de
cuentas que garantice que los fondos asignados se utilicen de manera
integral para satisfacer dichas necesidades. Actualmente, no existe
una normativa legal que regule, exija o sancione la rendicién de
cuentas por parte de quien administre la pensién alimenticia

otorgada por los progenitores a sus hijos.

3. Retroactividad de la pension alimenticia: Un asunto importante
que se presenta en la préctica profesional a la hora de tratar la
reclamacion de los alimentos de los hijos es la cuestion de la
retroactividad de la pension alimenticia aplicada al momento de
interposicion de la demanda. Esta retroactividad solamente es

aplicable a la primera resolucion que fija el pago de la pension y no
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se aplica en ningun caso a las medidas posteriores de modificacion

de la cuantia.

4. Modificacion de la pension alimenticia: La cuantia de los
alimentos debe ajustarse a lo largo de la vida de los hijos en
proporcion al aumento o disminucion de sus necesidades y a la
capacidad econdmica de los padres, en relacion con lo establecido
en el articulo 147 del Caodigo Civil. La pension debe ir adecuandose
a las vicisitudes que puedan presentarse, como la realizacion de
estudios universitarios o el abandono de los mismos, asi como a las
circunstancias econdmicas, profesionales o personales de los

progenitores o de los propios hijos.

5. Competencia judicial para la reclamacion de alimentos: En
Espafia, existen una serie de normas especificas, consignadas en los
articulos 769.3, 775y 777 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, que
permiten determinar qué juzgado serda competente para conocer de
las reclamaciones de pensiones alimenticias de los hijos. En el
ambito de la Unién Europea, varios instrumentos internacionales han
dado respuesta a las cuestiones de competencia judicial, ley aplicable

y ejecucion de resoluciones en materia de alimentos.

6. Propuestas de reformas legislativas: Se propone reformar el
Cadigo Civil para establecer una edad que delimite el pago de la
pensién y el momento a partir del cual podria procederse a su
extincion, fijandose en torno a los veintiséis afios. También se
sugiere aplicar la jurisprudencia mas actual que considera la custodia

compartida como régimen preferencial para reducir la tension
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familiar y favorecer la colaboracion de ambos progenitores en los

aspectos afectivos, educativos y econémicos.

7. Fondo de garantia de pensiones: Se recomienda una mayor
implantacion, difusion y ampliacion del fondo de garantia de
pensiones, creado por el Estado para proteger a los menores en casos
de maxima necesidad, evitando situaciones de abandono o
desamparo derivadas del incumplimiento de las obligaciones

alimenticias por parte de los progenitores deudores.

8. Mediacion para resolver conflictos: Un mayor impulso de la
mediacion puede contribuir a resolver los continuos problemas que
surgen en torno a la reclamacién de la pension de alimentos,
reduciendo la litigiosidad familiar y aliviando la saturacién de

juzgados y tribunales (pp. 381-399).

9. En conclusion, Hernandez Diaz-Ambrona (2018) aporta una visién
integral sobre la regulacion y mejora de la pension alimenticia en
Espafia. Sus propuestas incluyen reformas legislativas, ajustes en las
cuantias de las pensiones y el impulso de la custodia compartida

como mecanismo para reducir conflictos familiares.

3.1.2. Antecedentes nacionales
Maria Edith Chaname Paisig (2018), en su trabajo de investigacion
titulado “Adecuada regulacion de pensiones alimenticias en el Pert y su
conflicto con la modificacion del articulo 481 del Codigo Civil”, para optar

el titulo profesional de abogada, llega a las siguientes conclusiones:

\ g @ ®®O®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



1. Aplicacion del articulo 481 del Codigo Civil: A través del analisis
realizado al articulo 481 del Codigo Civil y su modificacion, se
concluye que resulta inadecuado que el juez considere el trabajo
domeéstico como aporte econdmico sin una delimitacion clara, ya que
esto podria poner en riesgo la subsistencia tanto del menor
alimentista como del alimentante, llevando a un incumplimiento de

la obligacion alimentaria.

2. Andlisis de jurisprudencia: El analisis de la jurisprudencia revela
que, al fijar pensiones alimenticias, el juez suele asignar la
obligaciéon solo al demandado, sin un andlisis detallado de las

posibilidades econdmicas de ambos padres.

3. Criterios para fijar la pension alimenticia: A través del desarrollo
del marco tedrico y conceptual, se concluye que, aungue la norma
establece que ambos padres son responsables de otorgar alimentos a
sus hijos, en la préctica, el juez fija la pension alimenticia basandose
en los ingresos del demandado, sin considerar el aporte del
demandante. Esto contradice el principio de que la subsistencia de

los hijos es responsabilidad de ambas partes.

4. Debilidad del nuevo criterio: La falta de delimitacién y
proporcionalidad en el nuevo criterio incorporado hace vulnerable la
adecuada regulacion de las pensiones alimenticias, ya que, en la

practica, el Unico obligado resulta siendo el demandado.

5. Proporcionalidad y equidad en la fijacion de la pension: La

implementacion del nuevo criterio, al no contar con una adecuada
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proporcionalidad en su aplicacién, genera inequidad, injusticia y
falta de objetividad. Esto contraviene lo dispuesto en la Constitucion
y el Cédigo Civil, que establecen que la obligacion de proporcionar
pensiones alimenticias corresponde a ambos padres. Liberar a uno
de esta responsabilidad podria desequilibrar tanto las condiciones
economicas del obligado como, especialmente, las del beneficiario

de los alimentos (p. 63).

Gaby Carhuaricra Reynaldo (2020), en su trabajo titulado “La
regulacion normativa de la utilizacion de las pensiones alimenticias y el
cumplimiento del interés superior del nifio, en los juzgados de paz letrado
del Tambo-2019”, para optar por el titulo profesional de abogada,

concluye:

1. Finalidad de la pension alimenticia: Con base en que la pension
alimenticia tiene como proposito principal garantizar el deber de
asistencia y auxilio para cubrir las necesidades de los hijos,
preservando el nivel de vida que mantenian antes de la separacién
conyugal, se concluye que esta debe abarcar todos los gastos
habituales y previsibles de los menores. No solo es imprescindible
el pago responsable y oportuno por parte del obligado, sino también
una gestion adecuada de la pension. La investigacion revela un vacio
legal en la normativa nacional, lo que hace necesaria una regulacion
que permita supervisar el uso de las pensiones alimenticias. Esto
favoreceria el cumplimiento del interés superior del nifio,

asegurando su desarrollo integral y el acceso a una vida digna.

UNASARNY
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2. Seguridad juridica: El Estado peruano tiene la obligacion de
garantizar seguridad juridica a los ciudadanos, asegurando su
proteccion bajo el marco legal vigente. En caso de estar involucrados
en un proceso judicial, este debe llevarse a cabo conforme a las
normativas establecidas. No obstante, en los asuntos relacionados
con pensiones alimenticias, se evidencia un vacio legal respecto al
control de su uso. La regulacién propuesta en esta investigacion
busca abordar esta problematica y contribuir al desarrollo integral
del nifio, favoreciendo su bienestar fisico, psicologico, social y

espiritual.

3. Derechos fundamentales: La Constitucion Politica del Peru
establece que la defensa de la persona humana y el respeto por su
dignidad constituyen el fin supremo de la sociedad y del Estado. En
consecuencia, es imperativo garantizar los derechos fundamentales
de las personas, entre ellos el derecho alimentario de los menores,
particularmente cuando se ha recurrido a un proceso judicial para
exigir el cumplimiento de la pension alimenticia. Asimismo, es
esencial asegurar una gestion y uso adecuado de esta pension, lo cual
puede lograrse mediante una regulacion normativa que permita
controlar su administracion. Esto garantizara una vida digna para el
nifio, satisfaciendo sus necesidades basicas, asi como brindandole

acceso a vivienda, alimentacion, educacion y salud.

4. Responsabilidad de los padres: Es responsabilidad de los padres
garantizar el bienestar de sus hijos, asegurandoles alimentacion,

sustento, vestimenta, asistencia medica y educacion, lo que refleja el
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ejercicio de una paternidad responsable. En situaciones de
separacion conyugal, tanto el progenitor obligado como aquel que
ejerce la patria potestad tiene el deber de proporcionar de manera
oportuna y gestionar adecuadamente los recursos asignados a la

pensién alimenticia (pp. 88-89).

Christian Bayardo Pareja Mujica (2022), en su trabajo titulado “La
cosa juzgada y su ‘inmutabilidad’: problemas conceptuales y una
aproximacion al estudio de un sistema de estabilidades procesales”, para

optar por el Titulo de Abogado, llega a las siguientes conclusiones:

1. Desarrollo de la cosa juzgada: La cosa juzgada es una institucion
ampliamente estudiada por la ciencia procesal, lo que ha llevado a
que diversos ordenamientos juridicos basen su regulacién normativa
en los planteamientos desarrollados por la doctrina. En el caso
peruano, la normativa vigente que regula la cosa juzgada y su
inmutabilidad se fundamenta en gran medida en las contribuciones

de un sector destacado de la doctrina procesal.

2. Problema conceptual: La investigacion muestra que la adaptacion
de perspectivas tedricas no siempre conduce a una regulacion
efectiva. El problema conceptual evidente en la institucion de la cosa
juzgada dentro del ordenamiento juridico peruano, que tiene un
fundamento material en el Cdodigo Procesal Civil y un respaldo
constitucional en la Constitucion, subraya la relevancia de esta

institucion para los justiciables durante un proceso judicial.
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3. Contradiccion normativa: El sistema juridico peruano ofrece
varios mecanismos que, en lugar de afirmar la inalterabilidad de las
decisiones judiciales, permiten impugnar la cosa juzgada bajo ciertas
condiciones establecidas por la ley. Entre estos mecanismos se
encuentran la nulidad de cosa juzgada fraudulenta, el recurso de
amparo contra resoluciones judiciales, la accion de revision y el
habeas corpus en respuesta a determinadas resoluciones judiciales,
todos los cuales brindan la posibilidad de revisar o modificar

sentencias previamente firmes en situaciones excepcionales.

4. Seguridad juridica: La seguridad juridica se construye a partir del
analisis de maltiples factores, considerando diferentes enfoques. No
se limita a una disposicion uniforme de elementos, sino que abarca
una integracion de diversas dimensiones y perspectivas que reflejan

tanto una vision fija como una de cambio continuo.

5. Seguridad juridica estatica: Esta perspectiva, enfocada en la
definicidon normativa y sustentada en la legitimacion y determinacion
del derecho, es ampliamente aceptada por la doctrina tradicional.
Considera la seguridad juridica asociada a la cosa juzgada como un
mecanismo de control social y estabilidad normativa. Segun este
enfoque, la inalterabilidad de las decisiones judiciales y su caracter
vinculante generarian un orden social dentro de un marco de

seguridad juridica presente en cada sistema legal.

6. Seguridad juridica dindmica: La investigacion muestra que la
doctrina moderna ha adoptado una vision mas flexible y dinamica de

la seguridad juridica, abandonando la idea de que la inmutabilidad
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es un requisito indispensable para la aplicacion de la cosa juzgada.
Filésofos y juristas como Paulo Mendes de Oliveira, Antonio do
Passo Cabral y Renzo Cavani defienden que un enfoque que permita
cuestionar decisiones judiciales ya firmes es mas adecuado, pues
ofrece un marco de seguridad juridica que se adapta mejor a las

circunstancias cambiantes de la sociedad y del derecho.

7. Tesis de Antonio do Passo Cabral: Este autor sugiere abandonar la
concepcion clasica de seguridad juridica basada en la inmutabilidad
de la cosa juzgada. En su lugar, propone un modelo que enfatiza la
estabilidad dinamica, transformando la visién rigida de un proceso
judicial en una nocion de continuidad legal. Este enfoque permite la
revision de decisiones previamente establecidas bajo la autoridad de
cosa juzgada, a la vez que asegura una estabilidad temporal que no

excluye la posibilidad de revision futura.

8. Conclusion: La perspectiva dindmica de la seguridad juridica resulta
mas consistente al abordar el problema conceptual relacionado con
la inmutabilidad de la cosa juzgada. A través de los principios de
cognoscibilidad, calculabilidad y confiabilidad, la institucion de la
cosa juzgada puede aplicarse de manera flexible dentro de un
proceso, permitiendo su revision en circunstancias especificas (p.

39-40).

3.1.3. Antecedentes locales
En la revision de las investigaciones locales, se ha hecho una bdsqueda

de las tesis que se encuentran inscritas en las siguientes universidades de
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la localidad de Ancash como: ULADECH, SAN PEDRO, CESAR
VALLEJO, entre otras universidades a nivel nacional; y no se ha logrado

ubicar tesis relaciones con la presente investigacion.
3.2. Bases tedricas

3.2.1. Marco conceptual de los alimentos

En el Diccionario de la Legislacion se encuentra una definicion de los
alimentos: “La prestacion en dinero o en especie que una persona indigente
puede reclamar de otra, entre las sefialadas por la ley, para su
mantenimiento y subsistencia. Es pues todo aquello que, por
determinacion de la ley o resolucion judicial, una persona tiene derecho a
exigir de otra persona para los fines indicados” (Osorio, 2003, p. 1038).

Asimismo, segun Sokolich, etimoldgicamente, “proviene del latin
‘Allimentum’, la misma que deriva de ‘Alo’ que significa nutrir”. En
términos comunes, puede decirse que es todo lo necesario para el sustento,
habitacion y asistencia médica. Segun Trabuchi, “la expresion alimentos
en el lenguaje juridico tiene un significado comin y comprende, ademas
de la alimentacién, cuanto es necesario para el alojamiento, vestido, los
cuidados de la persona y su instruccion, etc.” (Gaceta Juridica, 2009, p.
1109).

En resumen, los alimentos son una institucion importante del Derecho
de Familia que consiste en el deber juridico impuesto por la ley y que esta
constituida por un conjunto de prestaciones para la satisfaccion de las
necesidades de las personas que no pueden prever su propia subsistencia
por causas de incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas. De

acuerdo con nuestra sistematica juridica civil, el contenido de la obligacion
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alimentaria son las prestaciones de dar y comprende todo lo que es
indispensable para atender el sustento, habitacion, vestido y asistencia
médica. Si el alimentista es menor de edad, los alimentos comprenden
también su educacion, instruccién y capacitacion para el trabajo (Gaceta
Juridica, 2009, p. 1109).

En consecuencia, la obligacion alimentaria comprende un conjunto de
prestaciones cuya finalidad no es solo la estricta supervivencia de la
persona necesitada, sino también su mejor insercién social. Existen varias
prestaciones que no son alimentarias en sentido estricto, como la
educacion, instruccion, capacitacion para el trabajo, recreacién, gastos de
embarazo, etc., que también forman parte de su contenido y que se
sustentan en razones familiares y de solidaridad social (Gaceta Juridica,
2009, p. 1109).

Nuestro Caodigo Civil aborda la cuestion de los alimentos desde dos
perspectivas: alimentos amplios y restringidos. Los alimentos amplios,
establecidos como la norma general en el articulo 472 del Cédigo Civil, en
conjunto con el articulo 92 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes,
definen los alimentos como aquellos elementos esenciales para la
subsistencia, como la vivienda, vestimenta y atencion médica. En el caso
de los menores de edad, esta definicion se amplia para incluir su educacion,
formacion, preparacion para el trabajo y recreacion, extendiéndose incluso
después de la mayoria de edad si el individuo no ha completado su
educacion por razones ajenas a su responsabilidad.

Los alimentos también comprenden los gastos relacionados con el

embarazo y el parto, abarcando desde la concepcion hasta el periodo
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posparto, siempre que no estén cubiertos por otros medios. Por otro lado,
los alimentos restringidos, segun lo establecido en el articulo 473 del
Cadigo Civil, son una excepcion y se refieren a los adultos que no pueden
proveer por si mismos su subsistencia debido a una incapacidad fisica o
mental debidamente certificada. Si la causa de dicha incapacidad se debe
a su propia inmoralidad, solo tendra derecho a recibir lo minimo necesario
para su supervivencia. No se aplica lo dispuesto en el parrafo anterior
cuando el alimentista es ascendiente del obligado a prestar alimentos (art.
473 del Cddigo Civil). Tampoco se aplica al alimentista que sea indigno
de suceder o que pueda ser desheredado por el deudor de los alimentos,
quien solo puede exigir lo estrictamente necesario para subsistir (articulo
485 del Cdadigo Civil).
3.2.2. El derecho a los alimentos como derecho fundamental

“El derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y
nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y
con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre”
(Declaracion de Roma sobre Seguridad Alimentaria Mundial, 1996).

Desde su creacion, las Naciones Unidas han reconocido el acceso a una
alimentacion adecuada como un derecho fundamental de cada individuo y
una responsabilidad colectiva. En su articulo 25, la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos de 1948 establecié que "toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que le garantice, a él y a su familia,
la salud y el bienestar, especialmente en lo que respecta a la alimentacion™.

Por lo tanto, debemos reconocer que el derecho a los alimentos es un

derecho fundamental de la persona, ya que, sin una alimentacién adecuada,
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las personas no pueden llevar una vida saludable y activa. No pueden
atender y cuidar a su prole y, por tanto, la futura generacién no puede
aprender a leer y escribir. El derecho a los alimentos atraviesa la totalidad
de los derechos humanos. Su satisfaccion es esencial para combatir la
pobreza, de ahi la preocupacion de todos los pueblos del mundo por luchar
contra el hambre. Esta preocupacion se mantiene de manera continua en
nuestro pais, con el objetivo de eliminar el hambre infantil. En
consecuencia, el Poder Legislativo promueve leyes que faciliten el acceso
de los nifios y adolescentes a los alimentos que sus padres les niegan por
negligencia, garantizando un proceso mas rapido y eficiente para asegurar
su bienestar.
3.2.3. Caracteristicas de los alimentos

Del articulo 487 del Codigo Civil, amparado en el Libro de Derecho
de Familia y la doctrina, se consideran las siguientes caracteristicas del
derecho alimentario:

1. Obligacion personal: Esta dirigido a garantizar la subsistencia
alimenticia y persistird en tanto subsista el estado de necesidad en
que se sustenta.

2. Intransmisible: Como consecuencia del derecho personalisimo, no
cabe la renuncia ni la transferencia del derecho, sea por entre vivos
0 mortis causa. Tampoco cabe la compensacidn respecto a lo que el
alimentista deba al que ha de prestarlos.

3. Irrenunciable: Al ser un derecho a prestar alimentos, es un derecho

intrinseco a la persona.
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4. Reciproco: El obligado a pasar los alimentos es un pariente
necesitado que, a su vez, tiene derecho a obtener alimentos de este.
Ejemplo: padre e hijo.

5. Intransigible: Al ser un derecho indisponible, no admite transaccién
alguna.

6. Revisable: La cuantia de las prestaciones varia segun las
alteraciones que experimenten las necesidades del alimentista y las

posibilidades del obligado (Sokolich Alva, 2003, p. 30).

3.2.4. Lafamilia

3.2.4.1.Concepto de familia y su desarrollo histérico-juridico

El concepto de familia se ha desarrollado a lo largo de los siglos,
presentandose a continuacion las concepciones mas destacadas para
finalmente adoptar un concepto adecuado para el desarrollo de esta

investigacion.

Para Aristoteles, la familia ha sido considerada como ‘“una
convivencia querida por la naturaleza para los actos de la vida

cotidiana” (Cornejo Chavez, 1998, p. 21).

Rousseau afirmé que la familia es la mas antigua de las
sociedades y la Unica que surge espontaneamente por razones
naturales, aungque su continuidad se da por la voluntad de sus

miembros de seguir unidos.

Recasens califica a la familia como un grupo surgido por las

necesidades naturales de sus integrantes, sobre todo aquellas
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referidas a la crianza y sostenimiento de los hijos. Sin embargo,
considera que no puede satisfacernos esa consideracion, ya que,
aunque la familia es un producto de la naturaleza, también es una
institucion creada y estructurada por la cultura para regular y
controlar a los individuos, sus relaciones, su conducta y todo lo

relacionado con el intercambio generacional.

Juridicamente, la idea de familia puede ser concebida de las

siguientes formas:

o En sentido amplio: La familia se considera como aquel
conjunto de personas unidas por los vinculos del matrimonio,
el parentesco o la afinidad. Esta concepcion amplia obliga al
derecho a establecer limites de restriccion en las lineas
familiares.

e En sentido restringido: La familia se considera como el
conjunto de personas unidas por el matrimonio o la filiacién.
Cuando solo se considera a los conyuges y sus hijos se habla
de la familia nuclear. Cuando esta concepcion se extiende a
mas parientes ademas de los conyuges e hijos, se habla de la
familia extendida. Cuando se agrega a una familia extendida
a algunas personas sin parentesco con el jefe de familia, se

habla de una familia compuesta.

Histdricamente, la familia también ha experimentado una serie de
cambios en su concepcion. A continuacién, se exponen algunos de

estos cambios:
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En el derecho romano, la familia tenia dos esferas de importancia:

1. Esfera amplia (gens): La familia tenia significacion en el
orden religioso, politico y civil, determinando sucesiones y
tutelas.

2. Esfera reducida: La familia se constituia como la
comunidad domeéstica con un pater familias investido de
poder sobre los miembros de su grupo familiar. Este poder
incluia la potestas dominorum (poder de gobernar), patria
potestas (patria potestad), manus (potestad sobre la esposa) y

mancipium (dar en venta a un miembro de la familia).

En la época republicana, se reconocieron vinculos cognaticios (de
sangre) a partir de la familia agnaticia (parentesco civil),
debilitindose asi la potestad del pater familias y extendiéndose el

ambito considerado familiar.

Con el tiempo, la idea de familia se ha reducido a los grados mas
proximos, quedando la familia limitada a la esfera mas intima de las
personas. Esta tendencia se refleja en los aspectos actuales y en las

cuestiones reguladas por el derecho.

A lo largo del tiempo, ha habido transformaciones en la estructura
familiar. En el derecho romano, la familia estaba bajo la autoridad
absoluta del pater familias. Posteriormente, la organizacion familiar
comenzd a regirse por las leyes civiles. Con la influencia del

cristianismo, se adoptdé nuevamente una vision de la familia como
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una entidad natural o cognaticia. En la Edad Media, el feudalismo
promovié la primogenitura, lo que resultd en desigualdad y
machismo dentro de los grupos familiares. A pesar de los intentos de
cambio de las ideas revolucionarias del siglo XVIII, persistié la
tendencia de considerar al marido como la figura central de la

familia, con la esposa en una posicién subordinada.

Hoy en dia, sigue prevaleciendo una tendencia a concebir la
familia en su forma nuclear, particularmente en algunas regiones del
continente. Esta vision se refleja en las leyes, donde se debate si los
parientes de tercer y cuarto grado deben tener derechos sobre la
herencia. Ademas, en muchos casos, se reconoce como familiares o
miembros de la familia solo a aquellos que comparten vinculos
consanguineos, ya que estos lazos se consideran los mas relevantes
a proteger, especialmente en lo que respecta a derechos tutelares y

Sucesorios.

Sin embargo, en otras regiones del mundo, particularmente en
continentes mas desarrollados, la nocion de familia es mucho mas
inclusiva, reconociendo los vinculos de afinidad con el mismo nivel

de importancia que los vinculos consanguineos.

Para los fines de esta investigacion, se empleara una definicion
amplia de familia, entendida como el grupo de personas relacionadas
por matrimonio o convivencia, parentesco consanguineo o afinidad.
Estos lazos dan lugar a una serie de derechos y responsabilidades

entre los miembros de la familia.
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3.2.4.2. Lacosa juzgada

Hoy en dia, nadie discute que, a través del proceso judicial, las
personas, naturales y juridicas, buscan obtener la tutela de sus
derechos, la cual queda plasmada en una sentencia. De ese modo,
existira un estado de incertidumbre sobre el derecho discutido entre
las partes hasta que el juzgador emita su decision. Sin embargo, no
se trata de cualquier decision, sino de aquella que se encuentre

revestida con la autoridad de "cosa juzgada".

Desde los origenes de esta institucion procesal, un importante
sector doctrinario postulaba una definicion clasica de la cosa
juzgada: como el efecto de la sentencia que pone fin al proceso
judicial y sobre la cual no cabe interponer recurso impugnatorio

alguno.

Al respecto, el maestro italiano Chiovenda (2001) sostenia que:
“La cosa juzgada es la eficacia propia de la sentencia que estima o
desestima la demanda y consiste en esto: por la suprema exigencia
del orden y de la seguridad de la vida social, la situacion de las partes
fijada por el juez en relacion con el bien de la vida (res) que fue
objeto de discusion no puede ser impugnada posteriormente” (p.

219).

En lamisma linea, Couture (1979) sefialaba sobre la cosa juzgada:

“Es la autoridad y eficacia de una sentencia judicial cuando no
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existen contra ella medios de impugnacion que permitan

modificarla” (p. 121).

Sin embargo, dicha concepcion clésica de la cosa juzgada ha ido
adaptandose con el tiempo, dejando de ser un mero “efecto de la

sentencia”.

En una posicion moderna, tenemos a Liebman (1946), quien
sefalaba que la cosa juzgada “se puede precisamente definir como
la inmutabilidad del mandato que nace de una sentencia. La misma
no se identifica simplemente con la definitividad e intangibilidad del
acto que pronuncia el mandato; es, por el contrario, una cualidad
especial, mas intensa y mas profunda, que inviste el acto también en
su contenido y hace asi inmutables, ademas del acto en su existencia

formal, los efectos cualesquiera que sean del acto mismo” (p. 71).

Del mismo modo, Landoni (Angel, 2003) afirma: “La cosa
juzgada es la cualidad de inimpugnable e inmutable asignada por la
ley a la decision contenida en una sentencia firme dictada en un
proceso contencioso con relacion a todo proceso posterior entre las
mismas partes (u otras personas afectadas) que verse sobre el mismo

objeto y se funde sobre la misma causa” (pp. 297-360).

A partir de esto, surge la necesidad de preguntarnos cual es la
postura asumida por nuestro sistema legal en relacién con los
procesos civiles. Para responder a esta cuestion, debemos revisar el
articulo 123 del Codigo Procesal Civil peruano (CPC), que establece
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que una resolucién judicial (que no necesariamente debe ser una
sentencia) adquiere la autoridad de cosa juzgada cuando ya no sea
posible presentar recursos de impugnacion contra ella (definicion
clasica). Ademas, el articulo indica que dicha resolucion sera

inmutable (definiciébn moderna).

En efecto, esta disposicion coincide con lo establecido en el
articulo 446, numeral 8 del CPC, que contempla la excepcion de cosa
juzgada. Esta figura procesal permite al demandado argumentar que
la controversia que el demandante desea reabrir ya fue resuelta en un
proceso anterior que culmind con una sentencia que adquirié la
autoridad de cosa juzgada. En consecuencia, se debe declarar la
nulidad de todas las actuaciones en el nuevo proceso y ordenar su

conclusion.

En esa linea, el Tribunal Constitucional ha sefialado que incluso
existe un "derecho al respeto de las resoluciones con autoridad de

cosa juzgada":

"(...) mediante el derecho a que se respete una resolucion que ha
adquirido la autoridad de cosa juzgada, se garantiza “el derecho de
todo justiciable, en primer lugar, a que las resoluciones que hayan
puesto fin al proceso judicial no puedan ser recurridas a través de
medios impugnatorios, ya sea porgue estos han sido agotados o
porque ha transcurrido el plazo para impugnarla; y, en segundo

lugar, a que el contenido de las resoluciones que hayan adquirido tal
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condicion no pueda ser dejado sin efecto ni modificado, sea por actos
de otros poderes publicos, de terceros o, incluso, de los mismos
organos jurisdiccionales que resolvieron el caso en el que se dictd”

(Tribunal Constitucional, 2004, Fundamento juridico N° 38).

Del mismo modo, la Segunda Sala de Derecho Constitucional y
Social Transitoria de la Corte Suprema de Justicia de la Republica
de nuestro pais afirma que la cosa juzgada es una “garantia”

procesal:

"(...) la cosa juzgada constituye una garantia fundamental de la
administracion de justicia, la cual asegura que el objeto materia de
un proceso, el cual ha sido resuelto por resolucion judicial firme y
contra la cual no procede medio impugnatorio alguno, sea ventilado
dentro del mismo proceso o mediante otro. En efecto, la institucion
juridica procesal de la cosa juzgada exige que una decisién plasmada
en sentencia tenga el caracter de inmutable, vinculante y definitiva"

(Casacion N° 12002-2015-LA LIBERTAD, 2017, Fundamento 4).

En ese sentido, podemos afirmar que la cosa juzgada no resulta
ser un mero efecto de la sentencia judicial como lo postulaba una
definicion clasica, sino que consiste principalmente en una autoridad
especial de firmeza, otorgada por el propio ordenamiento juridico a
una resolucion judicial firme sobre la cual ya no cabe interponer
recursos impugnatorios, en aras del principio de seguridad juridica,

el cual resulta crucial en toda sociedad.
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Ahora bien, debemos resaltar que existe un aspecto sobre el cual

la doctrina si resulta ser pacifica.
Clases de cosa juzgada: formal y material.
Al respecto, Nieva (2010) sefiala que:

“La cosa juzgada formal no es mas que la prohibicion de
repeticion del juicio por el mismo juez que creo ese juicio. Lo mismo
que la invariabilidad. La irrevocabilidad impide que esa repeticion
del juicio pueda ser acometida por el juez ad quem, el que podria
haber conocido de un supuesto recurso. Y la cosa juzgada material
no es sino la prohibicion de que jueces posteriores desvirtien en
procesos diferentes aquello que dijo un juez anterior, incurriendo de

nuevo en una violacion de la prohibicion de reiteracion de juicios”

(p. 33).

Asi, se puede deducir que la cosa juzgada formal se refiere a la
imposibilidad de presentar recursos de impugnacion contra una
sentencia, una vez que ha operado la preclusion. En cambio, la cosa
juzgada material representa la "auténtica" cosa juzgada, ya que
trasciende la formalidad y convierte la decision judicial en definitiva
e inalterable, siendo exigible tanto dentro como fuera del proceso en

cuestion.
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Después de haber establecido qué implica la institucién procesal
de la cosa juzgada y sus diferentes tipos, es pertinente analizar sus

limites tanto objetivos como subjetivos.

Por un lado, los limites objetivos se refieren a los temas que
pueden quedar sujetos a la autoridad de cosa juzgada. Al respecto,
Couture (1985) argumentd que "la cosa juzgada abarca todo lo que
ha sido objeto de disputa” (p. 426). Estamos de acuerdo con la
postura del profesor uruguayo, ya que llegamos a la conclusion de
que la autoridad de cosa juzgada recae principalmente en la
sentencia, la cual debe pronunciarse exclusivamente sobre las
pretensiones planteadas en la demanda (o en la reconvencion, si
aplica), en consonancia con el principio de congruencia procesal,
que exige que la decision judicial se ajuste estrictamente a los

términos de la controversia presentada.

Por otro lado, tenemos los limites subjetivos de la cosa juzgada,
es decir, a quienes alcanzan los efectos de la decisién con autoridad
de cosa juzgada. En efecto, no resulta controvertido sefialar que
dicha sentencia tendra efecto inter partes, es decir, para las partes
que formaron parte del proceso, como correctamente aseveraba
Chiovenda (2001): “La cosa juzgada como resultado de la resolucion
de la relacion procesal es obligatoria para los sujetos de esta

relacion” (p. 239).
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Sin embargo, existe un aspecto que ha sido objeto de discusion
constante: el alcance de la cosa juzgada frente a terceros que no
formaron parte del proceso. Sobre el particular, Liebman (1946)

afirmaba que:

“El principio tradicional segun el cual la cosa juzgada se produce
entre las partes y solo entre las partes, no puede ser suficiente para
agotar el tema de la extension subjetiva de la sentencia (...) tiene la
necesidad de ser integrado de algin modo para tener en cuenta un
dato de hecho que no conviene negar y mucho menos que se puede
suprimir, esto es, el de la coexistencia, al lado de la relacion juridica
que ha sido objeto de decision y sobre la que incide la cosa juzgada,
de otras numerosas relaciones ligadas a ella en diversos modos” (p.

102).

En el caso peruano, a partir del ya referido articulo 123 del CPC,
se infiere que, como regla general, la cosa juzgada tiene efecto inter
partes, es decir, alcanza Unicamente a las partes que formaron parte
del litigio. Sin embargo, bajo una interpretacion contrario sensu, no
le serd oponible a terceros que, incluso teniendo derechos vinculados

a los de las partes, no hayan sido citados con la demanda.

Consideramos que dicha posicion resulta correcta, puesto que no
podria exigirsele a una persona la firmeza de una sentencia expedida

en un proceso en el que no tuvo oportunidad de participar o de
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conocer sobre su existencia; caso contrario, estariamos frente a una

flagrante vulneracion del derecho de defensa y contradiccion.

En conclusion, podemos afirmar que la importancia de la
institucion procesal de la cosa juzgada radica en dos aspectos claves:
por un lado, permite la ejecucion de una sentencia firme, brindando
una tutela jurisdiccional efectiva; y, por otro lado, desaparece la
incertidumbre juridica que inicialmente existia entre las partes
procesales y pasa a convertirse en certeza, desplegando sus efectos

en sus respectivas esferas juridicas y en el plano de la realidad.

Del mismo modo, resulta conveniente sefialar que el articulo 123
del CPC cumple con definir claramente claramente y dejar
establecido cuando estaremos ante una resolucion que haya
adquirido la autoridad de cosa juzgada y que la misma es inmutable.
Sin embargo, consideramos que podria regularse de mejor manera el
alcance de la cosa juzgada frente a terceros y cudles son los
mecanismos de defensa. Inclusive, el proceso de nulidad de cosa
juzgada fraudulenta, regulado de forma insuficiente en el articulo
178 del CPC, presenta ciertos desafios y vacios en la practica

judicial, asunto que podremos desarrollar en una préxima ocasion.

3.3. Definicion de términos
e Pension de Alimentos:
o En sentido amplio: Se entiende como el conjunto de individuos que

provienen de un ancestro comun, y que estan unidos entre si por

% g @ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



relaciones de matrimonio y filiacion, creando una red de conexiones
familiares.

o Ensentido estricto: Hace referencia a la unidad formada por los padres y
sus descendientes, o incluso de manera mas especifica, por los padres y
sus hijos menores de edad. Es el grupo de personas que, derivando de un
ancestro comun, estan unidos por vinculos de parentesco directo.

e Cosa Juzgada:

o El lugar donde una persona reside de manera habitual y donde lleva a
cabo su vida privada o familiar. Es el entorno familiar que se vive en el
hogar habitual.

e Cohabitacion:

o Forma parte del acuerdo de una pareja que, sin estar unidas en
matrimonio, viven juntas. Como regla general, estos casos suelen
presentarse cuando la pareja esta involucrada en una relacién romantica

o0 sexual intima a largo plazo de forma permanente.
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CAPITULO I
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
3.1 Resultados doctrinarios

Como se sabe, la sentencia consiste en un acto de voluntad por el que
un organo investido de la potestad jurisdiccional aplica el derecho. Es una
afirmacion del derecho que tiene como meta solucionar un conflicto
intersubjetivo o social. El objetivo final de la sentencia sobre el fondo
radica en la resolucion del conflicto, alcanzada a través de los efectos que
genera la sentencia. En este sentido, también se puede afirmar que el
propdsito Gltimo e inmediato del proceso y de la proteccion solicitada es
lograr la eficacia de la sentencia.

Con respecto a la pensién de alimentos, es bien sabido que esta puede
ser entregada a través de diversas maneras, no Unicamente patrimoniales.
Todo dependera de un analisis objetivo del caso y de la importancia de
suplir las necesidades basicas de los hijos.

Asi, Vasquez (2015), en su trabajo de investigacion titulado “El derecho
de alimentos del heredero concebido y otros supuestos favorables para él
con relacion a tal derecho”, para optar el titulo de abogado, comenta sobre
la naturaleza patrimonial o extrapatrimonial de la prestacidn de alimentos:

A nivel internacional, los alimentos constituyen un factor indispensable
para la vida, sin los cuales el individuo perecera indefectiblemente. En el
caso de que no sean suficientes, se vera limitado en su desarrollo integral,
fisico, mental y psicoldgico, por lo cual consideramos que toda omision
en su cumplimiento es un verdadero atentado contra los derechos

humanos.
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En el mismo sentido, el ordenamiento juridico peruano considera a los
alimentos como lo indispensable para el sustento, habitacion, vestido y
asistencia médica. Estos son “las asistencias que por ley, contrato o
testamento se dan a alguna persona para su manutencién y subsistencia
[...]” (Caballenas, 1996, pag. p. 252). Entre los alimentos también se
incluyen los gastos de embarazo y parto, desde la concepcion hasta la etapa
del postparto, cuando no estén cubiertos de otro modo.

Los alimentos apuntan a la satisfaccion de las necesidades basicas
materiales y espirituales del ser humano, buscando la preservacion de la
dignidad humana, siendo por ello definidos como “el deber impuesto
juridicamente a una persona de asegurar la subsistencia de otra” (Aguilar
Llanos, 2010, pag. p. 395). Este deber u obligacion deberia nacer de la
libre determinacion de una persona de dar a otra lo que corresponde, sin
que nadie se lo haya impuesto, es decir, en forma voluntaria, reconociendo
que existe un deber de justicia frente al titular del derecho de alimentos.

En cuanto a su contenido, “el derecho de alimentos tiene un aspecto
material, el cual comprende comida, vestido, y alimentos propiamente
dichos, asi como un aspecto espiritual o existencia tal como la educacion,
esparcimiento y recreacion que resultan imprescindibles para el desarrollo
ético, moral e intelectual de la persona” (Varsi Rospigliosi, 2012, pag. p.
419). La discusidon sobre la naturaleza del derecho estd basicamente
fundada en la identificacion que a nivel doctrinario se hace entre derecho
y obligacidn, lo que hace pensar que esa es la razon por la que se sostiene

que el derecho de alimentos tiene caracter patrimonial.
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Después de haber definido el derecho de alimentos, corresponde
deslindar su naturaleza juridica como patrimonial o0 no patrimonial. Esta
ha sido materia de controversia debido a que la doctrina esta dividida.
Unos consideran que “es de caracter patrimonial en tanto que los alimentos
se materializan en algo material con significado econdémico (dinero o
especie) [...]” (Peralta Andia, 2002, pag. p. 498), es decir, tienen
semejanza con la obligacion en sentido estricto, porque la estructura,
contenido y sujetos son iguales que la propia obligacion, pero poseen
especialisimos caracteres que les dan fisonomia propia, y esto se establece
aun en el hecho de pensar en una obligacién, que seria una institucion
propia del derecho de familia.

Ademas, una parte de la doctrina sustenta este caracter patrimonial en
el hecho de que este derecho de alimentos estd constituido por dinero o
bienes con los que el alimentista provee sustento, vestido, vivienda,
asistencia de su salud y educacion al alimentante y “el deber de pasarlos
es un deber juridico patrimonial que configura una obligacion legal
exigible [...]” (Zannoni, 2006, pag. p. 451).

Frente a esto, cabria entender que si este derecho fuera patrimonial
podria transferirse o, incluso, podria renunciarse a él, caracteristicas que
no se presentan en los alimentos, sino todo lo contrario.

Para otra parte de la doctrina, el derecho de alimentos es de contenido
extrapatrimonial, ya que el fin de este derecho es la satisfaccion de
necesidades personales para la conservacion de la vida; los alimentos
pueden ser atendidos de la manera que la autonomia privada lo establezca,

con prescindencia de la continuacién o no de la convivencia, salvo que se
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haya dejado su fijacion al organismo jurisdiccional. “Se le otorga este
caracter extrapatrimonial en virtud del fundamento ético-social y del
hecho de que el alimentista no tiene ningun interés economico” (Varsi
Rospigliosi, 2012, pag. 428), ya que la prestacion recibida no aumenta su
patrimonio ni sirve de garantia a sus acreedores, presentandose como una
de las manifestaciones del derecho a la vida, a la integridad, a la salud, al
bienestar, todos de orden personal. Esto se comprende mas aln recordando
las caracteristicas del derecho de alimentos, cuales son, ser intransmisible,
irrenunciable, intransigible, incompensable y se extingue por la muerte del
alimentante o del alimentista.

El derecho de alimentos es lo indispensable para el sustento, habitacion,
vestido, educacion, instruccion y capacitacion para el trabajo, asistencia
médica, psicoldgica y recreacion, segun la situacion y posibilidades de la
familia. A diferencia de la obligacién alimentaria, que es aquella que la
ley impone a determinadas personas para suministrar a otros (conyuges,
ascendentes, descendentes) todos los recursos necesarios para Su
subsistencia.

Para Bautista Toma (2006), el derecho a alimentos se trata de “un
derecho extrapatrimonial o personalisimo, el alimentista no tiene ningun
interés economico, la prestacion recibida no aumenta su patrimonio” (p.
300). No se pretende la satisfaccion de un interés de naturaleza
patrimonial, sino que, fundado el vinculo obligacional en la relacién de
familia, su finalidad es permitir al alimentista (sea el conyuge, cualquier
pariente 0 un hijo menor de edad) satisfacer sus necesidades materiales o

espirituales, con la extension que corresponda segun el supuesto.
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El derecho de alimentos se presenta, entonces, como una de las
manifestaciones del derecho a la vida, que también es personalisimo, ya
que se encuentra en juego la conservacion de la vida. Es decir, nace con la
persona e incluso se adquiere antes de que nazca y se extingue con ella, es
decir, es inherente a la persona, de la cual no puede separarse. “Estos
alimentos sirven para la subsistencia de la persona cuando esta se
encuentra en estado de necesidad” (Bossert, 2004, pag. 3). La finalidad de
esta institucion es brindar el sustento para que la persona humana pueda
desarrollarse integramente, contribuyendo no solo al desarrollo biolégico
del ser, sino al mantenimiento y sustento social.

El ordenamiento juridico contempla algunos de los caracteres propios
y especificos que conforman la naturaleza personalisima de la obligacion
de alimentos: es una obligacion de caracter legal, porque viene creada y
ha sido impuesta por la Ley; ese caracter de obligacién legal viene dado
por un caracter de personalidad, porque se impone a un determinado
alimentante en favor de un concreto alimentista (personas concretas).
Asimismo, se configura el derecho derivado como un derecho
indisponible, del cual se derivan que no es compensable, ni renunciable.

El derecho a los alimentos crea una obligacién mutua entre las partes
responsables de proporcionarlos. Ademas, posee el caracter de relatividad,
ya que la obligacion depende de las necesidades del beneficiario y de las
posibilidades del obligado. Existe una variabilidad en la cantidad de la
prestacion, la cual puede cambiar segln las circunstancias, y también en
la forma en que se proporciona, pasando de ser en dinero a ser en especie.

Finalmente, la imprescriptibilidad del derecho a recibir alimentos
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establece que este derecho nunca prescribe, ya que esta directamente
relacionado con el derecho a la vida.

Generalmente, los alimentos son proporcionados por personas que
tienen algun vinculo de parentesco con el beneficiario. La persona que
solicita los alimentos debe estar en una situacion en la que no pueda
satisfacer sus necesidades con sus propios medios, debido a la falta de
recursos; ademas, se debe considerar la capacidad econdémica de quien
tiene la obligacion de prestarlos. En resumen, el derecho a los alimentos
se considera un derecho fundamental de la persona, ya que su proteccion
se basa en la necesidad de garantizar al alimentista lo minimo necesario
para asegurar su subsistencia. Por esta razon, el derecho de alimentos no
se clasifica como un derecho patrimonial. Aunque la prestacion derivada
de esta obligacion pueda tener un valor econdémico, esto no convierte al
derecho en patrimonial, ya que es un derecho estrictamente personal que
estd vinculado a la persona y perdura durante toda su vida, extinguiéndose

Unicamente con su muerte.

Ademas, sobre la inmutabilidad de la cosa juzgada en materia
alimentaria, Alvarez (2012), en su articulo titulado “La cosa juzgada:
efecto esencial de las sentencias firmes. Su relativizacion en el proceso de

familia”, comenta que:

Las sentencias en materia de alimentos no adquieren el efecto de
autoridad de cosa juzgada, porque el derecho alimentario se sustenta en la
vida misma del ser humano. Los alimentos son irrenunciables,

imprescriptibles, intransigibles e incompensables. No caducan, por lo que,
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en consecuencia, las sentencias que resulten de un proceso de alimentos
pueden ser modificadas a través de otra sentencia, ya sea para una nueva
distribucion proporcional, reduccion, exoneracion o fijacion de una nueva

pensién alimentaria.

La regla general de que para los asuntos de familia no existe la cosa
juzgada, en cuanto a su caracter inmutable, es véalida. Por lo tanto, resulta
pertinente revisar los casos en que lo que se pretende, siempre, es favorecer
al menor de edad. Como ya se ha referido, en demandas por patria potestad,
guarda y cuidado de nifias y nifios, reglas de comunicacion, alimentos o
filiacion, no hay plazos para solicitarlas, no caducan y es posible volver a

iniciarlas.

El Derecho de Familia vela en primer orden por el interés superior del
nifio y del adolescente, y solo se puede considerar cosa juzgada cuando la
parte demandante invoque la misma causal de un proceso anterior, ya

dilucidado.

En apoyo a estos criterios, hay también jurisprudencia que los avalan.
Asi, la Sala Civil Transitoria de la Corte Suprema de Justicia del Peru ha

sefialado en un caso de alimentos que:

“..debe tenerse presente que nuestro ordenamiento juridico ha
establecido que la obligacion alimentaria ademéas de ser de naturaleza
personal, intransmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable,
también presenta la caracteristica de ser revisable, ya que la pension

alimenticia puede sufrir variaciones cuantitativas y cualitativas que
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requieren reajustarse de acuerdo con las posibilidades del obligado y las
necesidades del alimentista, sobre todo, para encontrar sentido de justicia

y equidad.”

Logicamente, lo antes dicho apunta a que el cambio en las condiciones
econdmicas, sociales, psiquicas 0 morales de los padres puede motivar la
modificacion de la cuantia de la pensidn alimentaria, o la reasignacion de

la guarda y custodia, tenencia o visitas de los menores.

Ademas, es crucial entender que la cosa juzgada no se aplica en el
ambito de los alimentos. Esto se debe a que los alimentos "pueden estar
sujetos a modificaciones como aumento, disminucion, exoneracion, o
cese, dependiendo de las necesidades del alimentista o la capacidad del
obligado; por lo tanto, los procesos correspondientes siempre permanecen

abiertos y no se consideran finalizados" (Tantalean, s.f.).

Siguiendo esta linea de razonamiento, el articulo sefiala que la cosa
juzgada se basa en el principio de non bis in idem, es decir, nadie puede
ser juzgado dos veces por el mismo hecho. Esto implica que deben
coincidir tres elementos: los sujetos, el objeto y la causa de la demanda.
En el ambito alimentario, los procesos pueden ser revisados en todo
momento, ya que los alimentos pueden ser aumentados, reducidos o

incluso extinguidos.

3.2 Resultados normativos

e Segun el articulo 92° del codigo de los nifios y adolescentes, que ha

definido lo que considera alimentos para los menores de edad como

65

\ g @ ®®O®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



todo aquel que es necesario necesario para el sustento, habitacion,
vestido, educacion, instruccion y capacitacion para el trabajo,
asistencia medica y recreacion del nifio o del adolescente. También
los gastos del embarazo de la madre desde la concepcion hasta la etapa
de postparto, es decir, es un concepto mas amplio de alimentos que lo
definido por el propio cddigo civil, pues ya no dice que es lo
indispensable, sino lo necesario para cubrir todos esos conceptos de
sustento, habitacion y demas aspectos de la vida y el entorno de la
familia, también este codigo ha reitrado las frases de “segin la

situacion y posibilidades de la familia”

e Otro resultado normativo con relacion a los alimentos lo encontramos
en el articulo 472 del cddigo civil, donde define a los alimentos como
aquello que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido,
educacidn, instruccion y capacitacion para el trabajo, asistencia
médica y psicoldgica y recreacion, segun la situacion y posibilidades
de la familia. También los gastos del embarazo de la madre desde la

concepcion hasta la etapa de postparto.

e Elarticulo 473 del cddigo civil, ha regulado de manera separada con
relacién a los alimentos para los hijos mayores de edad, es decir,
mayores de 18 afos, que siendo los alimentos, igual que sirva para el
sustenta, vestido, habitacion etc, solo procede que se le reconozca el
derecho a los alimentos por parte de los obligados a prestarlo, cuando
no se encuentre en aptitud de atender a su subsistencia por causas de

incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas. Asimismo, si
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esta falta de aptitud para atender a su subsistencia, se ha dado a causa
de su propia inmoralidad, los alimentos se reducen a lo estrictamente
necesario para su subsistentcia, es decir, ya no incluye otros concpetos

como la educacion para el trabajo, recreacion, etc.

e Laregulacién del codigo civil hace mencion a las formas diversas de
dar los alimentos, asi en el articulo 484 dice que el obligado puede
pedir que se le permita dar los alimentos en forma diferente del pago
de una pension, cuando motivos especiales justifiquen esta medida;
justamente este dispositivo legal justifica que la sentencia con calidad
de cosa juzgada se da con la cohabitacion de los padres o hijos
alimentistas para que los alimentos ya no se den en forma de pensién
sino de forma diferente como es la asistencia directa, haciendo

mercado y alimentandolo directamente.

e Con relacion a la categoria de la cosa juzgada, el articulo 123 del
codigo procesal civil lo define como aquella resolucion contra el cual:
1) No proceden otros medios impugnatorios que los ya resueltos; 0 2.-
Las partes renuncian expresamente a interponer medios
impugnatorios o dejan transcurrir los plazos sin formularlos. Precisa,
ademas, que la cosa juzgada soOlo alcanza a las partes procesales y
materiales y a quienes de ellas deriven sus derechos. Sin embargo, se
puede extender a los terceros cuyos derechos dependen de los de las
partes siempre y cuando hubieran sido citados con la demanda. Dice
nuestro ordenamiento procesal que la cosa juzgada es es inmutable,

sin perjuicio de lo dispuesto en los Articulos 178 y 407, es decir, sin
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perjucio de la demanda por nulidad de cosa juzgada fraudulenta o la
rectificacion o aclaracion correspondiente. De alli, que siendo la cosa
juzgada inmutable, lo que si es posible que se pida la suspension de la
vigencia del mandato por el tiempo en que el obligado alimentista
pueda psar los alimentos de forma diferente a la pension fijada en la

resolucion con autoridad de cosa juzgada.

3.3 Resultados jurisprudenciales
3.3.1 Sentencias del tribunal constitucional

a) El tribunal Constitucional en el expediente N.° 4587-2004-AA/TC
confirmé lo que la doctrina y la ley sefialaban con relacion a la
inmutabilidad de la cosa juzgada al afirmar en que de sus fundamentos
que se debe respetar una resolucién que ha adquirido la autoridad de
cosa juzgada se garantiza el derecho de todo justiciable, en primer lugar,
a que las resoluciones que hayan puesto fin al proceso judicial o puedan
ser recurridas mediante medios impugnatorios, ya sea porque éstos han
sido agotados o porque ha transcurrido el plazo para impugnarla; y, en
segundo lugar, a que el contenido de las resoluciones que hayan
adquirido tal condicion, no pueda ser dejado sin efecto ni modificado,
sea por actos de otros poderes publicos, de terceros o, incluso, de los
mismos 6rganos jurisdiccionales que resolvieron el caso en el que se
dicto.

b) Asimismo, el maxime interprete de la constitucion, en el expediente EXP. N.°
03055-2021-PA/TC ha sefialado que el contenido constitucionalmente

protegido del mencionado derecho fundamental garantiza, cuando menos: (1)

que las resoluciones que hayan puesto fin al proceso judicial no puedan ser
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recurridas mediante nuevos medios impugnatorios, ya sea porque estos han
sido agotados o porque ha transcurrido el plazo para impugnarlas; y (2) que el
contenido de las resoluciones que hayan adquirido tal cualidad no pueda ser
dejado sin efecto ni modificado, sea por actos de otros poderes publicos, de
terceros o, incluso, de los mismos 6rganos jurisdiccionales que resolvieron el
caso en el que se dictd (cfr. Sentencia 04587- 2004-PA/TC, fundamento 38).
De manera sintética, este Tribunal ha precisado queel principio de cosa
juzgada "le otorga al fallo judicial la calidad de indiscutible — ya que
constituye decision final—, a la par que garantiza al justiciable la certeza de
que su contenido permanecera inalterable, independientemente de si el
pronunciamiento expedido haya sido favorable o desfavorable para quien
promovio la accion” (Sentencia 00574-2011-PA/TC, fundamento 5).

¢) Por su parte la Corte Suprema de Justicia de la Republica, en la CASACION
N.2 2760-2004, CAJAMARCA, en su Sétimo fundamento ha sefialado.
que la obligacion alimentaria ademas de ser de naturaleza personal,

intransmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable también

presenta la caracteristica de ser revisable, esto es, porque la pension

alimenticia puede sufrir variaciones cuantitativas y cualitativas que
requieren reajustarse de acuerdo con las posibilidades del obligado y las
necesidades del alimentista, sobre todo, para encontrar sentido de
justicia y equidad. Por lo tanto, no se afecta la cosa juzgada con dicha
decision de revision.

d) Nuestra maxima autoridad judicial en al casacion CASACION 1371-
96, HUANUCO en su fundamento Sétimo concluye y hace suya la
doctrina elaborada por el doctor Héctor Cornejo Chéavez en su obra

Derecho Familiar Peruano es un principio universalmente aceptado
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que no existe cosa juzgada en materia de la fijacion de pensiones

alimentarias, en ese sentido si se reducen las posibilidades de uno de
los obligados y subsisten las necesidades del alimentista, el Juez de la
causa esta plenamente facultado a establecer o aumentar la obligacion

a cargo del otro obligado.
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IV. VALIDACION DE HIPOTESIS
4.1. Con relacion a la hipdtesis principal

En esta investigacion se propuso como hipotesis que podria encontrarse una
base juridica y doctrinal que permitiera suspender los efectos de las resoluciones
judiciales, los laudos arbitrales o el acta de conciliacion extrajudicial con
autoridad de cosa juzgada en materia alimentaria, en caso de que los conyuges o
el acreedor y deudor alimentario cohabitaran.

Sin embargo, en la doctrina no se ha identificado un argumento que respalde la
posibilidad de suspender los efectos de una resolucién judicial con autoridad de
cosa juzgada, ya sea de una sentencia o de un laudo arbitral. Es decir, no existen
posturas doctrinales que defiendan la suspension de los efectos de una sentencia
con autoridad de cosa juzgada, considerando dicha suspension como algo
temporal y no definitivo. Esta suspension deberia estar condicionada a la
existencia de hechos especificos, como la modificacion de los supuestos facticos
que originaron la cosa juzgada. Esto es especialmente relevante en el contexto de
las relaciones interpersonales entre el acreedor y el deudor alimentario, las cuales
son dindmicas y no estaticas, lo que podria modificar la situacion juridica creada
por la sentencia con autoridad de cosa juzgada.

Una de las caracteristicas de la cosa juzgada es su inmutabilidad, sobre esta
caracteristica Torres (2012), en su articulo titulado “La cosa juzgada: efecto
esencial de las sentencias firmes. Su relativizacion en el proceso de familia”

comenta que:

Las sentencias en asuntos alimentarios no adquieren la autoridad de cosa
juzgada, ya que el derecho alimentario esta intrinsecamente ligado a la vida

misma del ser humano. Los alimentos son derechos irrenunciables,
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imprescriptibles, intransigibles e incompensables. No caducan, lo que
significa que las sentencias derivadas de un proceso de alimentos pueden
ser modificadas por una nueva resolucidon, ya sea para ajustar la
distribucion proporcional, reducir, exonerar o fijar una nueva pension

alimentaria.

La regla general de que, en los asuntos de familia, la cosa juzgada no tiene
el caracter de inmutable es aplicable. Por ello, es necesario revisar los
casos donde el objetivo siempre sea beneficiar al menor. Ademas, como se
menciond previamente, en demandas relacionadas con patria potestad,
guarda y cuidado de menores, régimen de visitas, alimentos o filiacion, no
existen plazos para presentarlas, no prescriben y es posible reactivarlas en

cualquier momento.

Con dicha postura, no estamos de acuerdo, dado que la cosa juzgada
seguiré siendo inmutable en la medida que los presupuestos facticos que
sirvieron para la emision de la sentencia sean los mismos; no obstante, en
el caso de los alimentos, existen supuestos facticos que cambian; ya que
para la reduccion de alimentos, el supuesto de hecho debe ser distinto que
para la pretension de aumentos de alimentos; en el primer caso el supuesto
factica sera que la posibilidades economicas del deudor hayan empeorado
0 en el caso del segundo, este supuesto factico haya aumentado. Igual
sucede para la exoneracion y extincion de la pension de alimentos, son

supuestos facticos distintos

Incluso en la pretension de variacion de la forma de prestar los alimentos,

convirtiendo a la pensién de alimentos fijado en una suma de dinero para
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hacerlo de forma directa y en especie, los supuestos de hecho es que se

haya producido la cohabitacion y se haya reconstituido el hogar familiar

El Derecho de Familia prioriza en todo momento el interés superior del
nifio y del adolescente, y la cosa juzgada solo puede aplicarse cuando la
parte demandante invoca la misma causa de un proceso anterior que ya ha

sido resuelto.

En efecto, la cosa juzgada no es sino la decision jurisdiccional contenida
en una sentencia en base a un supuesto factico que ha sido materia de
valoracion probatoria; por lo tanto, ni en aumento, disminucion,
exoneracion o extincion de la pensién de alimentos, se trata de los mismos
supuestos de hecho, pues si bien es cierto que las partes son las mismas, el
objeto del proceso son distintas, por lo tanto, si alguien esta acudiendo con
una pension de alimentos bajo un supuesto de hecho y se pretende incoar
otro proceso con el mismo supuesto factico, claro que existiria la cosa

juzgada y prosperaria la excepcién de cosa juzgada.

En respaldo a estos criterios, también existe jurisprudencia que los
respalda. En lo que respecta a la relativizacion de la cosa juzgada en
materia alimentaria, nuestra jurisprudencia nacional ha reconocido este
principio. Asi, la Sala Civil Transitoria de la Corte Suprema de Justicia del

Per(, en un caso relacionado con alimentos, indicé lo siguiente: "...es
importante tener en cuenta que nuestro sistema juridico ha establecido que
la obligacion alimentaria, ademas de ser de naturaleza personal,

intransmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable, también tiene

la caracteristica de ser revisable. Es decir, la pension alimenticia puede
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experimentar variaciones tanto cuantitativas como cualitativas, las cuales
deben ajustarse conforme a las posibilidades del obligado y las

necesidades del alimentista, buscando siempre la justicia y la equidad.

Esto implica que los cambios en las condiciones econdmicas, sociales,
psiquicas 0 morales de los padres pueden justificar la modificacién de la
cuantia de la pension alimentaria, asi como la reasignacién de la guarda y
custodia, tenencia o régimen de visitas de los menores. Por lo tanto, estos
supuestos facticos en materia de alimentos estan sujetos a cambios
continuos, lo que hace necesario que las nuevas pretensiones no se refieran
a una pension de alimentos fija, sino a su modificacion segin los nuevos

presupuestos facticos.

Aunqgue tanto la doctrina como la jurisprudencia coinciden en que la
cosa juzgada no es aplicable en materia alimentaria, lo hacen bajo el
entendimiento de que el objeto del proceso son los alimentos en general,
los cuales pueden sufrir modificaciones como aumentos, reducciones,
exoneraciones 0 extinciones, dependiendo de los cambios en las
necesidades del alimentista o la capacidad del obligado. Esto sugiere que
los procesos de alimentos permanecen abiertos y no se consideran
cerrados. Sin embargo, discrepo con esta postura, ya que no es correcto
afirmar que los procesos de alimentos permanezcan abiertos con ese
proposito. Cuando existe una sentencia con calidad de cosa juzgada,
cumple con todos los requisitos necesarios que la definen. En este sentido,
el aumento, la reduccion, la exoneracion o la extincion de los alimentos,

asi como la variacion en la forma de otorgarlos, no se gestionan dentro del
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mismo proceso, Sino que requieren la apertura de nuevos procesos que
también concluiran con una sentencia definitiva con autoridad de cosa

juzgada.

Siguiendo esta linea, el articulo establece que la cosa juzgada se basa
en el principio de non bis in idem, lo que significa que una persona no
puede ser juzgada dos veces por el mismo hecho. Esto implica que deben
coincidir tres elementos: los sujetos, el objeto y la causa de la demanda.
En el &mbito alimentario, el proceso de alimentos siempre puede ser
revisado, ya que es posible que la pensién sea aumentada, reducida o

incluso extinguida (Tantalean, n.d.).

Como puede advertir, las causa del alimentos, reduccidn, exoneracion
0 extincion, no son las mismas que la pretension de pension de alimentos
propiamente dicha; ya que en este la causa del proceso es que la
cohabitacion se ha suspendido, la tenencia no es conjunta de los padres y
se otorga de acuerdo a las posibilidades de quien los da y de acuerdo a las
necesidades de quien lo pida; mientras estas posibilidades y necesidades
se mantienen inmodificables, la pension no debe sufrir ninguna

modificacion; por lo que aqui funciona la cosa juzgada.

No hemos encontrado ninguna norma que regule la suspension de los efectos
de una sentencia con calidad de cosa juzgada. Por el contrario, todas las
disposiciones existentes indican que los efectos de la sentencia deben

cumplirse conforme a sus términos establecidos.

UNASARNY
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En este sentido, el articulo 139, inciso 2 de la Constitucion Politica del Estado
establece que se prohibe a cualquier autoridad anular resoluciones que hayan
adquirido la autoridad de cosa juzgada, interrumpir procedimientos en curso,

modificar sentencias o retrasar su ejecucion.

En tal sentido, si legislativamente se pretende suspender sus efectos, lo que
se estaria propiciando es dejar sin efecto la sentencia, aungue sea por un
tiempo determinado, y ello no lo permite nuestra Constitucion Politica del

Estado.
También tenemos el articulo 123 del codigo procesal civil sefiala:
Una resolucion adquiere la autoridad de cosa juzgada cuando:

1.- No proceden contra ella otros medios impugnatorios que los ya

resueltos; o

2.- Las partes renuncian expresamente a interponer medios impugnatorios

o dejan transcurrir los plazos sin formularlos.

La cosa juzgada solo alcanza a las partes y a quienes de ellas deriven sus
derechos. Sin embargo, se puede extender a los terceros cuyos derechos
dependen de los de las partes o a los terceros de cuyos derechos dependen

los de las partes, si hubieran sido citados con la demanda.

La resolucion que adquiere la autoridad de cosa juzgada es inmutable, sin

perjuicio de lo dispuesto en los Articulos 178 y 407

Encontramos también en el sistema juridico el articulo 4 del TUO de la

Ley organica del Poder Judicial que sefiala lo siguiente:
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Ninguna autoridad, cualquiera sea su rango o denominacion, fuera de
la organizacion jerarquica del Poder Judicial, puede avocarse al
conocimiento de causas pendientes ante el 6rgano jurisdiccional. No
se puede dejar sin efecto resoluciones judiciales con autoridad de cosa
juzgada, ni modificar su contenido, ni retardar su ejecucion, ni cortar
procedimientos en tramite, bajo la responsabilidad politica,

administrativa, civil y penal que la ley determine en cada caso.

Por su parte la jurisprudencia nacional a nivel constitucional ha
sefialado con relacion a la cosa juzgada en el EXP. N.° 4587-2004-
AA/TC LIMA lo siguiente:

38.- Segun el Tribunal Constitucional, el derecho a que se respete una
resolucion que ha adquirido la autoridad de cosa juzgada asegura, en
primer lugar, el derecho de todo justiciable a que las resoluciones que
pongan fin al proceso judicial no puedan ser recurridas a través de
medios impugnatorios, ya sea porgue estos han sido agotados o porque
ha transcurrido el plazo para impugnarlas. En segundo lugar, garantiza
que el contenido de las resoluciones que hayan alcanzado tal condicion
no pueda ser anulado ni modificado, ni por actos de otros poderes
publicos, ni por terceros, ni siquiera por los propios Organos
jurisdiccionales que emitieron la decision.

En tal sentido, a nivel constitucional existe una norma prohibitiva de dejar

sin efecto o modificarla las sentencias que han adquirido la calidad de cosa

juzgada.

UNASARNY
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3.2 Con relacion a la hipotesis especifica

Esta hipotesis si ha sido validada tanto a nivel doctrinal y jurisprudencial,
ya que el carécter tuitivo de los alimentos y el principio del interés superior
del adolescente elevado a nivel convencional, hace que la cosa juzgada sea

relativa y solo formal, méas no asi material.

La siguiente sentencia emitida por la Corte Suprema de la repablica en la
casacion n° 2760-2004-CAJAMARCA ha sefialado que en alimentos solo
se produce la cosa juzgada formal, mas no asi la material; en virtud del
principio del interés superior al nifio; ya que en la sentencia que se va a
presentar a continuacion, en estricto sensu, existe una cosa juzgada; toda
vez que el segundo proceso no fue por exoneracidn, extincién, aumento ni
reduccién de alimentos, sino que en un proceso anterior se declaro
infundada la demanda de alimentos y posteriormente se inicié otro que
culmino con la presente casacion;
Sétimo.- Que; sin embargo, debe tenerse presente que nuestro
ordenamiento juridico ha establecido que la obligacion alimentaria
ademas de ser de naturaleza personal, intransmisible, irrenunciable,
intransigible e incompensable también presenta la caracteristica de
ser revisable, esto es, porque la pension alimenticia puede sufrir
variaciones cuantitativas y cualitativas que requieren reajustarse de
acuerdo con las posibilidades del obligado y las necesidades del
alimentista, sobre todo, para encontrar sentido de justicia y equidad.
Octavo.- Que; en tal sentido, debe anotarse que lo expuesto en el

considerando precedente debe concordarse con lo estipulado en el
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articulo IX del Titulo Preliminar del Codigo del Nifio y del

Adolescente -Ley nimero veintisiete mil trescientos treinta y siete —

segun la cual se recoge el principio del interés superior del nifio,
puesto que prescribe que en toda medida concerniente al nifio y al
adolescente que adopte el Estado a través de los Poderes Ejecutivo,
Legislativo y Judicial, del Ministerio Publico, los Gobiernos
Regionales, Gobiernos Locales y sus demas instituciones, asi como
en la accién de la sociedad se considerara el principio del interés
superior del nifio y del adolescente y el respeto a sus derechos; por
tal razon, se concluye que no resulta amparable considerar que el
principio de la cosa juzgada se presenta en el presente caso.

Esta sentencia, valida con relacion a la hipotesis especifica con
relacion a que la cosa juzgada en materia de familia, es flexible,
relativa por factores de caracter social donde los supuestos de hecho
que determinaron la cosa juzgada van cambiando y variando, por lo
gue no tiene esa naturaleza de ser inmutable, pétrea o inmodificable
bajo ninguna circunstancia; sobre todo por el caracter personal,
intransferible e imprescriptible de los alimentos y por el principio
superior del nifio, que ha alcanzado un nivel convencional a partir de
la suscripcion de la convencién del nifio por parte del Estado

peruano.
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CONCLUSIONES

1) Durante la investigacion no se ha podido encontrar fundamentos juridicos y
doctrinarios que justifiquen la suspension de los efectos de la cosa juzgada en
los procesos de alimentos, por la recomposicion de la cohabitacion, ya que ante
este supuesto el sistema juridico ha dado una respuesta como es la de solicitar
la variacion.

2) La cosa juzgada en materia de familia, es flexible, relativa por factores de
caracter social donde los supuestos de hecho que determinaron la cosa juzgada
van cambiando y variando, por lo que no tienne esa naturaleza de ser inmutable,
pétrea o inmodificable bajo ninguna circunstancia.

3) No existen beneficios o ventajas para la familia con la suspension de los efectos
de la cosa juzgada por la recomposicién de la cohabitacion en el proceso de
alimentos, dado que ello generaria mayor incertidumbre, conflictividad e
inseguridad juridica.

4) No se requieren hacer modificaciones legislativas en nuestro cddigo procesal
civil, en materia de cosa juzgada en materia de alimentos, pue con la regulacion
de esta institucion y su tratamiento en la jurisprudencia han dado solucion a los

problemas planteados en esta investigacion
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5 ANEXO.

5.1 Matriz de consistencia.

FORMULACION

DEL .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General | General General Variable TIPO:

independiente

Investigacion dogmatica juridica

¢Cuales son los La suspension

Determinar los Los fundamentos

fundamentos fundamentos juridicos y de los efectoes
juridicos que | juridicos que doctrinarios que juridicos de I 2 | DISENO:
L - o cosa juzgada )
justifique la justifique la justifiquen la No experimental, transversal y
suspension de 10 suspension de los suspension de los descriptivo-explicativo.

o efectos juridicos efectos de la cosa
efectos juridicos de de las juzgada en los
las resoluciones o | resolucioneso | procesos de alimentos, METODOS DE
actos con autoridad actos con por la recomposicion INVESTIGACION:

autoridad de cosa | de la cohabitacion, se

HIIOS DEPENDEIELERQ)

n
ol

= b
& %
=) =

SOrganason

30[05349.
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de cosa juzgada por
la recomposicion

de la cohabitacion,

juzgada por la
recomposicion de
la cohabitacion,

en el proceso de

sustenta en la unidad

de la familia, la forma
diferente de prestar

los alimentos y evitar

juridica tiene la
cosa juzgada en
materia de
derecho de

familia?

la cosa juzgada
en materia de
derecho de
familia?

resoluciones

con autoridad
de cosa
juzgada, tiene
la naturaleza

de ser

en el proceso de alimentos en el ejercicio abusivo
alimentos en nuestra del derecho del
L legislacion civil | acreedor alimentario
nuestra legislacion . L
nacional en perjuicio del
civil nacional? deudor
[ ]
orobl Especificos Especificos Variable
ro ,ernas dependiente
especificos.
1) Explicar la 1) La naturaleza
1) ¢Qué natluraleza juridica de las Cohabitacion
naturaleza juridica tiene de acreedor y

deudor
alimentario

Métodos Generales:

Se empleara el Método Dogmatico y
el descriptivo.

Métodos Especificos:
Inductivo- Deductivo, analitico —
sintético y logico.

Métodos juridicos:

= Método Dogmatico

= Método hermenéutico

= Método Exegético

= Método de Ila
Juridica

Interpretacion

PLAN DE RECOLECCION DE
INFORMACION:

En relacion a las fases de la
investigacion, estos se desarrollaran
tomando en cuenta la siguiente

secuencia;

EPENDEIELPRO|

5
O1gand/so

{
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3a/0535D)
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2)

3)

¢Cuales serian
los beneficios
que obtendria
la familia con
la  suspension
de los efectos
de la cosa
juzgada por la
recomposicion
de la
cohabitacion en
el proceso de
alimentos?
¢Qué
modificaciones
legislativas se
requiere para la
suspension de
los efectos de la

cosa juzgada en

2) serian los
beneficios que
obtendria la
familia con la
suspension de los
efectos de la cosa
juzgada por la
recomposicién de
la cohabitaciéon en
el proceso de
alimentos

3) Proponer

modificaciones

legislativas se
requiere para
la suspensién
de los efectos
de la cosa

juzgada en el

ordenamiento

2)

cambiante,
variado,
flexible,

mutable de

acuerdo al
interés de la
familia

Los beneficios
0 ventajas que
obtendria la
familia con la
suspension de
los efectos de
la cosa juzgada
por la
recomposicion
de la
cohabitacion

en el proceso

de alimentos,

Planteamiento  del  problema:
Comprendié la contextualizacion,
planteamiento y descripcion  del
problema; el planteamiento de la
hip6tesis de trabajo y la adopcion de

métodos para el conocimiento del

problema.

Construccion: Plasmada en la

biusqueda de las fuentes del
conocimiento  juridico, en ella
observamos la fijacion critica de un
texto, critico de veracidad 'y
trascendencia y sobre los datos
contenidos veremos la extraccion y

fijacion sobre materiales, sujetos y

HIIOS|DEPENDEIELPRO,

5
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el
ordenamiento
juridico

nacional?.

juridico
nacional

3)

es  mantener
cohesionado a
la familia,
evitando el
ejercicio
abusivo  del
derecho  del
acreedor

Se  requieren
hacer
modificaciones
legislativas en
nuestro cédigo
procesal civil,
que regulen las
causas por las
que las
sentencias
judiciales con

calidad de cosa

fuentes y la agrupacion de los datos

obtenidos.

Entre las fuentes a emplearse tenemos
los bibliogréficas, las nemotécnicas y

las Direcciones Electronicas

Discusion: Fase en el que se realizé la
revision critica de los materiales
obtenidos; se adoptan tesis y los
métodos para su demostracion, la tesis
conduce a un plan de exposicion y
reagrupamiento del material segun sea
el plan proyectado por la sintesis

unitaria del desarrollo de la tesis.
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juzgada Informe final: el mismo que se
ueden ser o
P redacto teniendo en cuenta el manual
suspendidos en
de redaccion APA séptima edicion.
sus  efectos,
cuando se
recompone la
cohabitacién

de los sujetos

procesales del INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE

proceso  de IMFORMACION:

alimentos. ) _ ) )
El recojo de informacion del trabajo

de campo se realiz6 a través de la
Técnica del andlisis documental,
empleandose como su instrumento en
el analisis de contenido; ademas de la
Técnica bibliografica, empleando

como instrumentos las  fichas,

90

5
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bibliogréficas hemerograficas,
especialmente las literales y de
resumen, en base al cual recogeremos
la informacion suficiente sobre

nuestro problema de estudio.

TECNICAS | INSTRUMENTOS

Anélisis Anélisis de

documental | contenido

Fichas: textual,
Bibliografica | comentario,

resumen, critica

a. Ficha de andlisis de

contenido. Para el analisis de los

HIIOS|DEPENDEIELPRO,

D)

Q13 /so13a/0538
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documentos y determinar sus
fundamentos y posiciones en la

doctrina y la jurisprudencia.

b. Documentales. Ello referido a
textos bibliogréaficos y
hemerograficos para  recopilar
informacion sobre la prueba de

oficio.

c.  Electronicos. La informacion
que se recab6 de las distintas
paginas web, que se ofertan en el
ciberespacio, sobre nuestro

problema de investigacion.

HIIOS|DEPENDEIELPRO,

D)

w
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d. Fichas de informacion
juridica. Es un criterio de recolectar
la informacin, a fin de almacenarla
y procesarla adecuadamente en el
momento oportuno, empleandose
las fichas textuales, resumen vy

comentario.
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