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ABSTRACT

This thesis work as designed is not experimental, descriptive correlational, and was
intended to determine the influence of study habits and self-esteem on academic
performance of students of the Faculty of Sciences of the semester UNASAM 2010 IL

For this purpose, a sample of 200 students of total 417.

The results show the influence of study habits and self-esteem on academic performance

of students. Finally, the structural model is obtained:

RendimientoAcadémico = 0.694 X HabitosEstudio + 0.446 X Autoestima
R? =0.888 Stander (0.0537) (0.0484)
z — p values (12.909, 0.000) (2.826,0.005)

Keywords: study habits, self-esteem, academic performance, Structural Equations

Models.
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RESUMEN

El presente trabajo de tesis segin su disefio es no experimental de tipo descriptivo
correlacional, y tuvo por finalidad determinar la influencia de los hébitos de estudio y el
autoestima sobre el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la UNASAM del semestre 2010 II. Para ello se obtuvo una muestra de 200
estudiantes de un total de 417.

Los resultados obtenidos muestran la influencia de los héabitos de estudio y del
autoestima sobre el rendimiento académico de los estudiantes. Finalmente, el modelo

estructural obtenido es:

RendimientoAcadémico = 0.694 X HabitosEstudio + 0.446 X Autoestima
R? =0.888 " Stander (0.0537) (0.0484)
: z —p values (12.909,0.000) (2.826,0.005)

Palabras Clave: Hébitos de estudio, autoestima, rendimiento académico, modelos de

ecuaciones estructurales.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis es el resultado final de haber realizado pacientemente el
proceso de recopilacion de informacién, codificacién, generacin de la base de datos,
analisis e interpretacion y estimacién de los modelos de ecuaciones estructurales para
los datos de héabitos de estudio y autoestima en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de ]a UNASAM para el semestre 2010 II, para ello se dedicé mucho tiempo,

esfuerzo y dedicacion.

Con éste trabajo de tesis realizado se pretende conocer la influencia de los habitos de

estudio y el autoestima sobre el rendimiento académico, con la finalidad de propiciar

ambientes de estudio favorables dentro y fuera de las aulas universitarias, asi como de

propiciar ambientes de estudio adecuados en la interrelacién docente estudiante.

. Para ello en el capitulo 1, se resalta el problema de los malos hébitos de estudio y los

bajos niveles de autoestima.
En el capitulo 2, se muestran antecedentes, en la que resaltan las relaciones entre los

habitos de estudio sobre el rendimiento académico, y del autoestima sobre el

rendimiento académico. Ademads, se desarrolla las teorias relacionadas a dichos temas.
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En el capitulo 3, se presenta la hipétesis del presente trabajo de tesis, en la que se resalta
la influencia positiva y significativa de los habitos de estudio y del autoestima sobre el

rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la UNASAM

para el semestre 2010 II.

En el capitulo 4, se detallan aspectos metodoldgicos del presente trabajo de
investigacion. Asi, el lugar de ejecucion fue la Facultad de Ciencias de la UNASAM.
Presenta un disefio de investigacion de no experimental, de tipo descriptivo
correlacional, con una poblacién de 200 estudiantes que fueron recogidos mediante la
encuesta de habitos de estudio y autoestima, y las que posteriormente fueron procesados
con el paquete LISREL version 9.1 para estudiantes, y fueron analizados mediante los

modelos de ecuaciones estructurales.

En el capitulo 5, se muestran los resultados de las variables hébitos de estudio y
autoestima sobre el rendimiento académico, asi como, la estimacion de los modelos de

ecuaciones estructurales.

Finalmente en el capitulo 6, se concluye que la influencia de los habitos de estudio y de

la autoestima sobre el rendimiento académico es positiva y significativa.
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1. EL PROBLEMA
1.1. SELECCION DEL PROBLEMA
La educacidén superior de calidad y pertinencia, que provea de técnicos
y profesionales competitivos al pais, es clave para sostener el proceso de
desarrollo econémico y social en el que estamos todos involucrados. En la
Declaracién Final de la Conferencia Mundial sobre Educacién Superior del
2009‘ (UNESCO): “Nunca antes en la historia fue mds importante la
inversion en educacién superior en tanto ésta constituye una
base fundamental para la construccion de una sociedad del conocimiento
inclusiva y diversa y para el progreso de la investigacion, la innovacion y la

creatividad®.

La universidad es una institucion cuya misién, quehacer y resultados deben
estar al servicio del desafrollo armoénico e integral del hombre y de la
sociedad, por ello la universidad desempefia un rol de suma importancia en
la formacién de recursos humanos del mas alto nivel y en la creacién,
desarrollo, transferencia y adaptacion de tecnologia, de manera que lo que
ellas hacen para responder adecuadamente a los requerimientos de la
sociedad moderna se constituye en un imperativo estratégico para el

desarrollo nacional (Alarcon, N., y Méndez, R., 2007).
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La Facultad de Ciencias encargada en: la gestion académica en ciencias
aplicadas de alto nivel, proporcionar la base cientifica. a los futuros
profesionales, asi como crear nuevos conocimientos y tecnologias para
contribuir a la solucién de problemas de la sociedad, por ende, busca formar
profesionalmente al estudiante universitario con conocimientos, valores y
actitudes que seran de utilidad durante su desempefio profesional, lo cual
permiten establecer en el rendimiento académico del estudiante universitario
ademds servird para perfeccionarlo afio a afio hasta culminar la carrera

profesional.

Una de las principales dificultades del estudiante, es el desconocimiento de
las modalidades de estudio imprescindibles para aprender y comprender,
seglin Diaz y Martins (1992), los problemas del bajo rendimiento académico,
se presentan debido a muchos factores uno de ellos puede ser que el
estudiante no sabe estudiar pues no organiza sus actividades, no tiene
métodos de trabajo, ni técnicas de estudio adecuadas que le permitan lograr
mejores resultados. Los estudiantes no asumen con claridad la importancia
del estudio en su preparacion profesional sin embargo, también hay muchas
otras variables como entorno relacional, medio interno y otros que miden el

rendimiento académico.

12



»

Los habitos de estudio siempre han sido importantes, si se acepta que
estudiar es sit’uarse adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos,
asimilarlos y retenerlos, para después poder expre_sarlos ante una situacion
de examen o utilizarlos en la vida prictica (Marsellach, 1999) pero no sélo
es importante el acto de estudiar sino también la organizacién personal del
estudiante (cémo estudiar, donde estudiar, cudndo estudiar, etc.) ya que de
un estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la
adquisicion de conocimientos, de ahi sea relevante el desarrollo de métodos

y hébitos de estudio para alcanzar las competencias genéricas demandadas.

En el articulo de Israel Fermin (2004), se citan estudios previos como el Lara
y Barradas (1977), y Rond6n (1991), que coinciden en resaltar la
importancia de los habitos de estudio, ya que encontraron que los estudiantes

con puntuacion alta en una prueba de hébitos de estudio, obtuvieron éxito en

el la vida académica. Y en sentido contrario los que no tienen hébitos de

estudio tienen un rendimiento bajo, y concluyeron también que los habitos
de estudio eficientes hacen el aprendizaje més placentero y tienen una

importancia significativa en el mejoramiento del rendimiento estudiantil.
Esto lleva a determinar que el hébito de estudio es un factor importante para

el éxito académico, no sélo el acto de estudiar, sino también el como se

realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
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habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten
alcanzar el objetivo propuesto a nivel personal, familiar, social, laboral en
especial en lo educativo, es decir, el éxito académico depende del éxito que
se alcance en la adquisicién de hébitos y desde luego la puesta en practica

de los mismos.

" Otro elemento de gran importancia para lograr un adecuado rendimiento
académico, es la autoestima, segin Haeussler (1995) “la dimensién
académica de la autoestima es la auto-percepcion de la capacidad para
enfrentar con éxito las situaciones de la vida académica y especificamente la
capacidad de rendir y ajustarse a las exigencias sociales.” Por consiguiente
una baja autoestima causa una falta de interés hacia los trabajos académicos,

por ende el estudiante alcanza un rendimiento muy bajo de lo esperado

Por todo lo anteriormente expuesto, resulta pertinente plantear la siguiente

interrogante:

(En qué medida influyen los habitos de estudio y la autoestima en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre

2010-10?
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1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Tiene como principal prop6sito el aprender nuevas formas que contribuye en
forma significativa a la formacién integral del estudiante, algunos
investigadores sefialan que las deficiencias cognitivas pueden ser
modificadas, por tanto lo hace capaz de desarrollar el proceso cognoscitivo,
para mejorar su condicién de estudiante, generando el desarrollo de un
pensamiento integrador con lés necesidades actuales relacionado con el
vertiginoso avance de la ciencia, tecnologia y el consiguiente cimulo de

informacién que es indispensable para la toma de decisiones.

En los comienzos de este siglo esta en presencia de un interés generalizado
para que la educacidn ya no se halle dirigida solamente a la transmisién de
conocimientos y de informaciones, sino a que tienda a la capacidad de
producirlos y desarrollarlos. En ésta tltima, con el objetivo de‘ crear un
marco comun que-permita la movilidad social y genere una sociedad
competitiva basada en el conocimiento, la cual cada nacién debe generar y
formar, por ello la Educacién Superior juega un papel primordial en la vida
de un ser humano, ya que es el camino Amés eficaz para desarrollar y
profundizar los conocimientos aprendidos, pues el surgimiento de la
globalizacién, la sociedad de la informacién y de la creacién del
conocimiento, la influencia de los avances tecnolégicos y las formas de

comunicacién, hacen de la especializacién una necesidad de primer orden
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para el desarrollo econémico y sociocultural y para la construccién del

futuro de las comunidades y las naciones (Gamiz, O. T., 2006).

El Ministro de Educacién del Pertt menciona que “La educacién forma parte
del tejido institucional y social de un pais y es cimiento de su potencial
humano... (Sota, J., 2004)” por ende la educacion es la base del desarrollo
de cualquier pafs y debe representar el motor de cualquier politica
econdmica y social, seria y responsable, por la generacién de conocimientos
y destrezas intelectuales que genera en las personas capaces de protagonizar
el cambio hacia la modernidad y eficiencia en el bienestar y calidad de vida

que requiere nuestro pais.

Los datos pueden proporcionar valiosa informacion a los docentes, alumnos
e instituciones de formacion Universitaria. El estudio beneficiard en especial
a los estudiantes; ellos podran realizar una revision reflexiva y coherente de
sus hébitos de estudio y la autoéstima como su influencia en el rendimiento

académico.
La informacién de la presente investigacion permitird que la implementacién

en el sistema académico universitario de nuestra casa superior de estudios,

haciendo énfasis en tres aspectos: los hébitos de estudio, la autoestima y el

16



rendimiento académico, los cuales ayudardn al estudiante universitario a

mejorar su desempefio estudiantil.

El motivo de nuestra investigacion radica, en primera instancia los hdbitos
de estudio aspectos sumamente importantes, los cuales permiten activar y
desarrollar la capacidad de aprender de los estudiantes aprovechando al
méaximo sus recursos intelectuales y por ende mejorando sus resultados
académicos. A medida que los estudiantes van desarrollando buenos habitos
de estudio, se tienen maydres probabilidades que potencien y faciliten la

habilidad para aprender.

Por otro lado la importancia de la autoestima que es la meta mas alta del
proceso educativo y centro de nuestra forma de pensar, sentir y actuar.
Ademas, condiciona el proceso de desarrollo de las potencialidades humanas
y también la insercion de la persona dentro de la sociedad. Dentro del 4ambito
profesional, una autoestima positiva facilita una mejor percepcion de la
realidad y comunicacién interpersonal, ayuda a tolerar mejor el estrés, la
incertidumbre y vivir los procesos de cambio. Por consiguiente, una buena

dosis de autoestima permite superarse, asumir retos y triunfar en la vida.
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Y en el rendimiento académico permite conocer la calidad de la formacién
académica de los futuros profesionales, el mismo que debe estar relacionado

con el perfil profesional.

Por tanto se justifica el presente trabajo de investigacién ya que sus
resultados nos permitird determinar la influencia de los hébitos de estudio y
la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias y permitiria tomar decisiones en aquellos .aspectos que estarian
afectando su rendimiento estudiantil es asi que conllevaria a la mejoria de

los mismos y de esta manera elevar el rendimiento de los estudiantes.

Queda abierta la posibilidad de ampliar y mejorar los conocimientos en esta

area.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. GENERAL
Determinar en qué medida influyen los héabitos de estudio y la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional “Santiago Antiinez

de Mayolo”, en el semestre 2010-11.
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1.3.2.

ESPECIFICOS

Determinar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre
2010-11L.

Determinar la influencia de la aufoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre

2010-I1.

Modelar mediante ecuaciones estructurales las relaciones entre los
hébitos de estudio, autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional

“Santiago Antinez de Mayolo”, en el semestre 2010-I1.
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2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El rendimiento académico es clave para el éxito de los estudiantes, pero los
resultados que se obtengan no solamente dependen de las calificaciones, sino
también de la intervencién de wvariables propias del individuo. La
importancia de estas se ha estudiado con anterioridad, en diferentes
investigaciones realizadas entre las cuales a continuacién se describen

algunas en funcidn de las variables de estudio:

A. Investigaciones realizadas sobre Hdbitos de Estudio

La investigacién titulada, Habilidades y Métodos de Estudio Competencia
Vigente, wrealizada en México, cuya ﬁnaiidad fue realizar un diagnostico de
los habitos de estudio presentes en los alumnos de la Facultad de Contaduria
y Administraciéon de la Universidad Juarez del Estado de Durango. La
muestra estuvo conformada por 102 estudiantes, uno de los resultados
demostrd que los estudiantes de la institucion tienen métodos y hébitos
considerados como buenos conforme a la escala establecida, sin embargo
necesitan ser fortalecidos y/o desarrollados (Lema, V. M., Patricia, N., y

Sota, H. V., 2009).
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La investigacion titulada, Influencias de los Hébitos de Estudio sobre el
Rendimiento de Alumnos de 6to del Grupo Escolar -Tomds Gonzéilez —
Caracas, realizada én Venezuela, encontraron que los estudiantes con
puntuacién alta en una prueba de hébitos de estudio, obtuvieron éxito en el
tfabajo escolar. Los mismos autores encontraron en el estudio realizado en
la Organizacion de Bienestar Estudiantil de la Universidad Central de
Venezuela (UCV) que los estudiantes que no presentan habitos y métodos
de estudio, tienen un rendimiento deficiente (Lara, A., y Barradas, C.,

1977).

Los resultados obtenidos permiten afirmar que existe una relacion de
manera significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico
Apoyando este resultado desarrollaron la investigacion titulada, Habitos de
Estudio y Rendimiento Académico de los Alumnos del Instituto Superior
Pedagdgico Privado “Uriel Garcia™ del Cusco — 2007, realizada en Pera.
Existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en el 4rea
de comunicacién integral, precisada por la mayoria de los alumnos del
quinto ciclo de la Carrera Profesional de Educaciéon Primaria, quienes
resultaron con la mayor presencia de habitos evidenciando mayor
rendimiento y viceversa, por lo que se puede afirmar que a mayor presencia
de habitos de esmdio positivos se obtendrd mejores resultados académicos, a

menor presencia de habitos menor sera el mismo (Mamani, I., 2007).
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La investigacién titulada, Influencia de los hébitos de estudio en el
rendimiento académico del drea de matemdtica de los alumnos de la LE.S de
Cabana - 2006, realizada en Pertl. La investigacion estd orientada por el
paradigma cuantitativo, y en cuanto tratamiento de la informacién mediante
la metodologia descriptiva-explicativa simple, la Institucion Educativa
Secundaria de Cabana. El presente estudio tuvo como objetivo, establecer la
influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico en el drea
de matematica de los alumnos del Cuarto y Quinto Grado de la Institucién
Educativa Secundaria de Cabana. El método utilizado para la recopilacion
de la informacién fue el cuestionario y la aplicacion estadistica que nos
permitié conocer los hébitos de estudio, para poder describir y explicar la
influencia de los héabitos de estudio en el rendimiento académico de los
alumnos de la 1.E.S. de Cabana. Al concluir la investigacién se encontr6 que
los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico en el drea de

matemadtica, en aceptacion a la hipdtesis planteada (Flores, E. E., 2006).

B. Investigaciones realizadas sobre autoestima.

La investigacion titulada, La personalidad y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario L.LE. Fe y Alegria N° 39 — El Agustino, en
los resultados se comprobd que la personalidad influye en el rendimiento
académico de los alumnos de la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 39,

ademas menciona que es necesario que la institucién realice, test de
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personalidad para elaborar estrategias educativas que favorezcan el

desempefio del estudiante para una mejora (Asqui, M. E., 1998).

La investigacion titulada, Influencia de la Intéligencia Miiltiple, el curriculo,
el hogar, y la autoestima en el rendimiento académico, realizada en Chile
cuya finalidad fiue determinar y comprender los niveles de relacién e
influencia de las siguientes variables independientes: la inteligencia multiple
(l6gico matematico, lingiifstico) el curriculo del hogar, la autoestima, en la
variable dependiente el rendimiento académico. La muestra estuvo
conformada por 308 alumnos del 2° afio de educacién media, del Liceo
municipalizado. En cuanto a los resultados se encontraron una correlacién
entre autoestima y rendimiento académico (Miranda, c., y Andrade, M.,

2010).

El estudio de Bardales Mendoza Olga Teodora, cuya finalidad fue de indicar
si existe o no diferencia correlacional de la autoestima con el rendimiento
académico en funcion al tipo de familia a la que pertenecen los estudiantes
de primaria de colegios nacionales del 4rea metropolitana de Lima, Pert.
La muestra es de 379 alumnos del nivel socio-econémico bajo. EL
instrumento utiliéado en la investigacion es el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. El estudio realizado llegé a la siguiente conclusion: No existe

diferencia correlacional significativa de la autoestima con el rendimiento
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académico en funcién al tipo de familia a la que pertenece el estudiante de
primaria. Asimismo, los alumnos que viven con ambos padres tienen mayor
autoestima que los alumnos que viven con un padre, y a la vez los alumnos
del primer grupo tienen mayor autoestima que los alumnos que viven sin sus
padres, finalmente, los nifios que viven con un padre tienen mayor

autoestima que los nifios que viven sin sus padres (Bardales, O. T., 1993).

La investigacién titulada, “Clima afectivo del aula y la traccién
personal y su relacién con el rendimiento académico del estudiante y
la evaluacién al profesor moderado por el control percibido”, realizada
en Venezuela, tuvo como objetivo determinar la relacién del clima afectivo
del aula, la atraccién interpersonal con el rendimiento académico y Ia
evaluacién al profesor. Las fuentes de andlisis fueron: documentos
académicos (notas) y las entrevistas a universitarios. La investigacion
encontrd que el clima afectivo del aula generado por el profesor ejerce un
efecto directo sobre el rendimiento académico mientras que la atraccién
interpersonal reveld tan solo tener un efecto indirecto (Crespo de Acosta,

A., 1995).
En Chimbote, Cervera efectudé un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo

correlacional titulado “Apoyo familiar y Autoestima en el rendimiento

académico del estudiante de secundaria — Chimbote 20077, se realizé para
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determinar la relacién que existe entre el grado de apoyo familiar y el nivel
de autoestima en el rendimiento académico de 3° al 5° afio de secundaria en
la institucién educativa Manuel Peralta Hurtado N° 8808 de Chimbote. La
muestra estuvo constituida por 42 estudiantes y la unidad de andlisis fue
cada uno de los estudiantes de secundaria. Concluye que la mayoria de los
estudiantes tienen un rendimiento académico regular (66.67%), un
moderado a bajo grado de apoyo familiar (76.2%) y un nivel de autoestima
medio (57.14%). Por lo tanto existe una relacién significativa entre el
rendimiento académico con el grado de apoyo familiar y el nivel de

autoestima.

" B. Investigaciones realizadas sobre rendimiento académico

La investigacion titulada, “Andlisis del Rendimiento Académico de los
Alumnos de la Universidad de Salamanca”, realizada en Perd. Los docentes
de dicha universidad consideran que las causas principales del bajo
rendimiento del alumno universitario son el bajo nivel con el que llegan a la
educacién superior y el excesivo nimero de asignaturas que tienen que
cursar cada afio. Segin se desprende del estudio realizado sobre el
rendimiento académico de los estudiantes, entre las causas atribuibles al
propio estudiante figuran la falta de auto exigencia y responsabilidad, el
deficiente aprovechamiento de las horas de tutoria y el insuficiente dominio

de los habitos de estudio por parte del alumno. Los docentes también
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atribuyen este bajo rendimiento a la falta de esfuerzo para centrarse en el
estudio, la escasa motivacion y la falta de orientacion al elegir la titulacién

(Tejedor, J., 2003).

La investigacion titulada, “Influencia de los habitos de estudio y autoestima
en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela Profesional de
Agronomia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna®,
realizada en Pert, la muestra estuvo constituida por 85 estudiantes de los
cuales 35 son del segundo afio, 30 del tercer afio y 20 del cuarto afio de la
escuela académico profesional de Agronc;ml’a de la facultad de ciencias
agricolas donde se obtuvo los siguientes resultados: Existe influencia
significativa de los hédbitos de estudio y la autoestima en el rendimiento
académico de los alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de la Escuela.

Académico profesional de Agronomia (Vildoso, V. S., 2003).

2.2. PLANTEAMIENTO TEORICO ATINGENTE
22.1. BASES TEORICAS
A.EL ESTUDIO

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de
incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces,

que el estudio es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas
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o
cosas (Enciclopedia Encarta 2008). El estudio no es un drea reciente de

interés, durante muchos afios, se han venido examinando y analizando los
diversos procesos involucrados en el estudio, bajo una perspectiva
cognoscitiva. Es asi como Thomas y Rohwer (citado por Correa, 1998)
distinguieron entre estudiar y otras formas de aprendizaje, en funcién de los
propositos y del contexto, sefialando que no es lo mismo estudiar que
aprender. Aprender puede ser el resultado de un conjunto de procesos que
pueden ocurrir en cualquier lugar; se puede aprender en la calle, viendo
television, leyendo un libro, visitando un museo o ejercitindonos en un
gimnasio, pero también se aprende en preescolares, escuelas, liceos,
universidades o en cualquier otra institucién educativa. El aprendizaje que
ocurre es estos iltimos lugares es aprendizaje académico y el otro es

aprendizaje para la vida.

En ese mismo orden de ideas Portillo (2003) sefiala que el estudio es:

1. Un proceso consciente y deliberado. Por lo tanto, requiere de tiempo y
esfuerzo.

2. Es una actividad individual. Nadie presta las alas del entendimiento a
otro.

3. Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir, implica
entre otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos, principios,

relaciones y procedimientos.
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4. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia la
efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que
existan variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Por
ejemplo, no se estudia de la misma manera para un examen parcial que
para una prueba escrita o una presentacion oral.

5. Estudiar es un proceso orientado hacia metas, lo cual quiere decir que
cuando se estudia, se hace en funcién de unos objetivos o metas

preestablecidos que se pretende alcanzar en un determinado lapso.

Saber estudiar significa saber cémo pensar, observar, concentrarse y
organizar conductas que le permitan al estudiante realizar la labor
intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una
pregur;ta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. El querer
estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, es
decir, un hébito. Para ello debe haber un moévil o fuerza motriz que
impulse a emprender y realizar tareas, estos méviles provienen de fines e

intereses internos mas que de factores externos.

Condiciones para el Estudio Eficiente

Al hablar de hébitos de estudio, Pérez, 1985; Vésquez, 1986; Tovar, 1993;
Correa, 1998; Ponce, Alliaga y Collantes, 2003; Santiago, 2003 coinciden

en sefialar los siguientes factores que condicionan el estudio eficiente:
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(b)
©

(d)

©

®
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La inteligencia, el esfuerzo y la motivacion.

Los habitos de lectura.

Planificacion del tiempo, que consiste en la organizacién de los
planes de estudio.

Concentracion, que consiste en controlar y dirigir la atencion hacia el
objeto de estudio.

Ambiente: Buscar las condiciones mds favorables, de tal manera que
la concentracidn y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento
de distracciones, buena iluminaciéon ventilaciéon y temperatura
adecuada.

Toma de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas
generalizada y es necesario iniciar a los alumnos en ella para que
sean ellos quienes investiguen, redacten, analicen, informen y
obtengan en definitiva el méximo provecho posible de datos e
informacion.

Memorizacion, concebida como la acumulacion de conocimientos
considerados validos que, conjugados mediante conexiones ldgicas,
al ser evaluados, sean capaces de ayudar al alumno en el momento
de escoger vanas altérnativas de accidén. La memorizacidn, no debe
considerarse como un caudal de conocimientos inconexos y sin
sentido, sino por el contrario, la organizacién de ideas en unidades

con sentido (Maddox, 1980).
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(h) Preparacién para Jos exdmenes: se refiere a las prevenciones y
disposiciones que se deben tomar en cuenta para tener éxito en los
exdmenes. En este sentido Maddox (1980), sefiala que el mejor
modo para prepararse para los exdmenes consiste en desarrollar

hébitos de estudio sisteméticos.

Los Hdbitos de Estudio

Segtin Belaunde (1994), el concepto de habitos de estudio est4 referido al
modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico. Es decir es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, lo cual implica la forma en que el individuo se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que

utiliza para estudiar.

“Entendemos por hébitos de estudio al modo como el individuo se
enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”. Es decir es la
costumbre natural de procurar aprender permanentemente, “esto implica
la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio,

técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar”.

Cabe sefialar que los hébitos se crean por repeticién y acumulacién de
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actos, pues mientras mas se estudie y se hace de manera mas regular en el

mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar el habito de estudiar.

Vicufia (1999), citando a Hull afirma que un hédbito es un patrén
conductual aprendido que se presenta mecdnicamente ante situaciones
especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no
tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los habitos se
organizan en jerarquia de familia de hédbitos en funcién al nimero de
refuerzos que las conductas hayan recibido, desarrollan diferentes niveles
de potencial excitatorio, las de mayor intensidad serdn las primeras en
presentarse debido a que reciben menor tendencia inhibitoria. Desde este
punto de vista el estudio es una situacién especifica en la cual el sujeto
emitird un conjunto de conductas, que en el campo especifico de las
conductas no dependen del ensayo, error y €xito accidental sino de las
consecuencias que sus conductas producen en interaccién fundamental
con los docentes, quienes con la metodologia de ensefianza y evaluacién

refuerzan selectivamente algunas conductas.

Vicufia plantea como aspectos esenciales de los hébitos de estudio, la
técnica, la organizacidn, el tiempo y la distractibilidad.

Formacion de Hdbitos de Estudio
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Para la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es necesario;
pero la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace esta
bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para que sea mis

eficiente en sus estudios.

En ese scnﬁdo Mira y Loépez (1978): sefiala que si un educador se
propone crear y mantener técnicas y hébitos de estudio en sus
estudiantes, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos que
pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el propésito del
estudio ya que este sin orientacién es algo pobre. El estudio no puede

motivar al estudiante si éste no sabe por qué y para qué lo realiza.

Maddox (1980) sefiala que la motivacion exige que cada respuesta sea
reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacién para la
siguiente, y esta a su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de
expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De esta manera la
fuerza del hébito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y

fortalecimiento.

Santiago (2003) resume unas normas sencillas, o recomendaciones, que

se deben tener en cuenta para mejorar o desarrollar habitos de estudio.
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Entre lo que seifiala:

a) Establecer un horario de estudio,

b) Distribucién y organizacién adecuada del tiempo,

c¢) Preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las
asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo
todo para el final,

d) Desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resimenes, -
esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario,

e) Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacién y

ventilacion.

En ese mismo orden de ideas Cutz (2003) coincide en sefialar que
muchos de los problemas respecto al buen rendimiento, giran en torno al
desarrollo de los buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las -
tareas en casa y, afirma que los padres pueden desempefiar un papel
importante proveyendo estimulos, ambiente y materiales necesarios para
que el estudio sea una actividad exitosa. Algunas de las cosas generales

que los adultos pueden hacer incluyen:

A. Establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio
y hacer la tarea,

B. Proporcionar libros, materiales y un lugar especial para estudiar.
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Correa (1998), sefiala que en las Instituciones Educativas, la formacién
de habitos de estudio presenta debilidades, ya que muchos docentes
poseen pocos conocimientos al respecto y no cuentan con las
herramientas necesarias, especialmente en la II Etapa de Educacién
Biésica, los programas no contienen objetivos donde se trate un aspecto
tan importante como lo son los hébitos de estudio, de alli que los
docentes no cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta
formacion, la cual se considera sumamente importante para el futuro del

individuo.

Factores que Intervienen en la Formacion de Hdbitos de Estudio

Horna (2001), plantea tres tipos de factores que se deben tener en cuenta
para la formacidon de habitos de estudio; factores personales o

psicofisicos, factores ambientales y factores instrumentales.

Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo,
asi como la disciplina, la persistencia organizacién personal, saber
manejar el tiempo; encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda
enormemente al estudio, éstos aspectos muchas veces no estin bajo

control, pero si pueden ser mejoradas con actividad fisica, horas de suefio
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suficientes, alimentacién adecuada compuesta de una dieta que ponga
- mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los alimentos

que no sean frescos, relajacién adecuada.

Martinez, Pérez y Torres (1999), sostienen que es preciso insistir en la
relacién fisica y psicoldogica, madurez intelectual y emocional que lleva a
una actitud mental positiva, el estudiante dotado de buena salud, rinde
méas y para gozar de buena salud deberd tener hdbitos de estudio,
disciplina, tiempo suficiente y actitud psicoldgica para asi no sufrir
ningiin trastorno fisico o psicolégico, es necesario tener en cuenta que el

estudio es una actividad propia del ser humano.

De acuerdo a Soto (2004), los factores ambientales inciden directamente
én Ja formacién de habitos de estudio siendo los principales; disponer de
un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece a la
concentracion; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, silencioso, la
luz debe de provenir de su izquierda, el aseo y el orden completan las
condiciones. Contando con el mobiliario adecuado, una mesa de trabajo
amplia, una silla con un respaldo firme que facilite una postura erguida y
unas estanterias cercanas para que se dispongan rapidamente del material

de trabajo habitual y de consulta, también es muy ttil disponer de un
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tablén de corcho que sirve para colocar el horario, fecha de exdmenes,
trabajos, avisos y otros, relacionados con el estudio. Para Tapia (1998),
sostiene que un estudiante debe saber elegir el lugar mas adecuado para
estudiar, y si no lo hubiera acondicionar lo disponible con temperatura,

iluminacion y equiparlo de la mejor manera.

Ellis (1993), explica que el estudiante debe manejar adecuadamente su
tiempo y separar las horas semanales que necesita para estudiar. Sin-
embargo cada persona tiene diferentes funciones que realizar en su vida,
por lo tanto tiene que estar consciente de su situacion. Del mismo modo
Borda y Pinzén (1995), sostienen que la distribucion del tiempo debe
responder a las necesidades, prioridades u objetiyos de los estudiantes;
por lo tanto la planificacién del tiempo sirve para disefiar un plan de
estudios, tener clara las metas, establecer un tiempo suficiente para las
actividades, éste debe ser flexible y realista; sin lugar a dudas cumplir
con los habitos de estudio eficientemente implica la sistematizacién del
tiempo; ésta distribucion del tiempo debe ser realista a las necesidades y
exigencias personales y sociales del estudiante, si se cumple se tendra

éxito asegurado.

Horna (2001), manifiesta que las condiciones instrumentales

convencionales se refieren especificamente al método de estudio que se
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empieza a aprender y practicar incorpordndolo al esquema de conducta
de los estudiantes y que en conjunto constituye la psicotécnica para
aprender a estudiar, disfrutando de ésta tarea, reteniendo lo que se estudia
y utilizdndolo en el momento oportuno; todo esto significa accion, el

hacer cosas, es el concepto bésico relacionado al éxito en el estudio.

Considerando las teorfas plantadas por los diversos autores citados la
in\)estigadora asume, que la capacidad para estudiar no es algo con que se
nace, por ello el rol de las instituciones educativas es fundamental en la
formacion de los habitos de estudio y sin lugar a duda los factores
anteriormente referidos coadyuva al logro de éstas; siendo las

condiciones motivadoras trascendentales en el acto de estudio.

Ventajas del establecimiento de hdbitos de estudio.
De acuerdo con la bibliografia revisada, el establecimiento de patrones o

esquemas de estudio tiene muchas ventajas como lo son:

a. Aumentar la cantidad de material que se puede aprender en una
unidad de tiempo,
b. Reducir el nimero de repeticiones hasta su asimilaciéon y

consecuentemente reducir el tiempo que podria dedicérsele.

38



Deben por lo tanto, cultivarse en las Instituciones Educativas como metas
que los estudiantes han de alcanzar bajo la orientacion segura del docente

(Asociacién de Maestros de Puerto Rico, 1987).

Maddox (1980) afirma que vale la pena aprender unos métodos de
estudios eficaces no solo en vista a proyectos inmediatos de estudio, sino
porque son hédbitos que se adquieren e internalizan y tienen una duracién
infinita. En ese sentido, Biggie y Hut (1981) sefialan que las Instituciones
Educativas deberian tratar de ensefiar a los estudiantes, de tal manera que
no solo acumulen conocimientos aplicables a las situaciones de la vida
cotidiana, sino también a que desarrollen una técnica para adquirir

independientemente nuevos conocimientos.

En ese orden de ideas Pardinas (1980) sefiala que aprender a estudiar
significa conocer el método de estudio. Todo individuo necesita para
afrontar la vida moderna saber leer y escribir, poseer entrenamientos
manuales y sobre todo requiere habitos metodoldgicos de estudio y de
pensamiento, que lo gufen con mayor seguridad en sus proyectos de

estudio y elevaran su rendimiento académico.
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Adquisicion de Conocimientos

Para obtener un buen aprendizaje y que el estudio sea eficaz el estudiante
universitario debe conocer cada una de las etapas de los procesos
psicoldgicos que intervienen en la adquisicién de conocimientos, los

cuales se expone a continuacion:

La motivacion: Para aprender se necesita de una razén para estudiar, un
sentido, un motivo. En la motivacién no sélo interviene el aspecto
intelectual sino también el aspecto emocional. De alli que para aprender
por si sola las repeticiones son insuficientes. Por mas esfuerzo que haga
un docente (lleve laminas, cuadros sindpticos, cuente chistes etc.) nada
conseguira si el estudiante no estd auto motivado (interés, entusiasmo,
admiracion por algo que se quiere conocer, hacer o aprehender). Pues la,
motivacién es el motor del estudio y el carburante del mismo, es el éxito

inmediato.

La concentracién: La calidad del estudio estd directamente relacionada
con el grado de atencion o concentracion en la tarea de estudiar. Por ello
se afirma que sdlo puede estar concentrado el que no piensa nada maés
que en lo que esta estudiando en ese momento. Es conveniente presentar
las principales dificultades para emprender y mantener la concentracién

en el estudio:
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¢ La falta de motivacién o el desinterés

e La fatiga o malestares de orden fisico (por ejemplo dormir poco
tiempo)

o Conflicto con otras actividades (deseo de estar haciendo alguna otra
cosa, pensamiento precedente)

e Varios tipos de trastornos emocionales

A continuacién algunos consejos para evitar distracciones y formar
habitos de concentracion: |
v' Trabajar contra el reloj, es decir fijarnos tiempo limite para estudiar
cierto nimero de paginas
v/ Hacer una lista de las cosas que tiene que realizar luego, se las
prioriza y por tiltimo, se las calendariza.
v Comenzar con espacios de tiempo pequefios (la medida la dara el
propio aburrimiento) para ir aumentando gradualmente el tiempo de

estudios.

La actitud: La motivacién estd relacionada con la_actitud, asi la
motivacién debe estar consciente e inconscientemente presente
permanentemente en nuestra vida. Por ello se afirma que la actitud no es
maés que la concentracion, el recuerdo interrumpido de lo que se debe

hacer y tratamos de lograr.
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La organizacion: Para aplicar eficazmente los conocimientos debemos
organizarlos, para ello el estudiante debera tener y formar su propio
esquema mental. De alli que el docente es Uinicamente un elemento que
pone a disposicion del estudiante una bandeja de conocimientos y es el
educando quien debera integrarlos relaciondndolos unos con otros.

La comprension: Comprender un tema es poder aplicar los conocimientos
a situaciones nuevas. Asi el hombre aprende antes y mejor en los casos
en que puede relacionar el tema de estudio con un material ya conocido y
sabido..De alli que en el proceso de la comprension sea indispensable

hacer esta relacion de los conocimientos integrados.

La repeticion: Si bien es cierto que las informaciones adquiridas por
penetracion comprensiva son mds resistentes, no son sin embargo
eternas. Por si sola la comprension no puede suplir a la fijacién. Es
preciso aprender y repetir los conceptos, lo mismo que las fechas y los
datos y si es necesario en estos tltimos, aprenderlos de memoria, pues de
lo contrario, no se graban. Cabe sefialar que todos los métodos de estudio
recomiendan la repeticion, el repaso, autoevaluacién, confrontacion de lo

aprendido, rememorizacion de lo comprendido.

La guia de Estudios: Las investigaciones han demostrado que para que el
estudiante pueda aprender mds rdpido y mejor debe saber el resultado de

sus repuestas inmediatamente. La idea es que asocie rdpidamente la
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pregunta con la respuesta correcta a fin de que se fije rdpida y
fuertemente en su cerebro.. A esta teoria se le llama “estudio
programado™ -Es decir para repasar se debe elaborar una gufa de

preguntas o de estudio.

B. AUTOESTIMA

Coopersmith (1990), filésofo y psicélogo define ala autoestima como
la evaluacién que una persona hace y cominmente mantiene con respecto a
s{ misma, expresando una actitud de aprobacién que indica la medida que
una persona cree ser importante, capaz, digno y exitoso; en resumen, un
juicio de mérito. Branden (1990) indica que la autoestima es el componente
evaluativo del si mismo, entendiendo por concepto de si mismo, quién y qué
pensamos que "somos", consciente y subconscientemente respecto a los
rasgos fisicos y psicoldgicos en cuanto a cualidades, defectos, creencias,
valores necesidades y motivaciones. Por lo tanto, se afirma qué la
autoestima es el conjunto de varios aspectos de competencia, traducidos en
la confianza y seguridad en uno mismo, reflejando un juicio implicito que
cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios, comprender y
superar los problemas y tener el derecho a ser feliz al cumplir sus objetivos.
Es fundamental priorizar el conocimiento de si mismo a fin de identificar las
potencialidades para desarrollarlas y los déficits para superarlos o

aceptarlos.
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Coopersmith (1990) destaca tres caracteristicas de su definicién:

1. Se centra en la estima relativamente estable de la autoestima general y no
en cambios transitorios y especificos. Esto se verifica a través de medidas

obtenidas bajo condiciones similares y con los mismos instrumentos.

2. La autoestima puede variar a través de diferentes dreas de experiencia y

de acuerdo al sexo, la edad y otras condiciones definitorias de roles.

3. El término "autoevaluacion", se refiere a un proceso de juicio en el cual
una persona examina su desempeiio, capacidades y atributos de acuerdo a

las normas y valores personales, llegando a la decisién de su mérito.

Asimismo Maslow (1985) considera que el hombre desea sentirse digno de
algo, sentirse competente, capaz de dominar algo del ambiente propio,
independiente, libre y que se le reconozca algin tipo de labor o esfuerzo.
Las personas que se aceptan a si mismas, tienden a aceptar a otros y al
mundo como realmente es, de una forma real no como desearia que fuera, es

decir de una forma ideal.

Adems la autoestima es la suma de la confianza y el respeto de uno mismo.
Refleja el juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar

los desafios, para comprender y superar los problemas y tener el derecho a
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ser feliz, respetando y defendiendo sus intereses y necesidades. Asimismo
Mackay y Fanning (1991) sefialan que la autoestima es mds que el mero
reconocimiento de las cualidades positivas de uno, sino que es una actitud

de aceptacién y valoracion hacia uno mismo y hacia los demas.

Otros autores identifican y resaltan el término Autoestima, entre ellos
Branden (1990) quien expresa que la manera en que nos sentimos con
respecto a nosotros mismos, afecta de modo determinante todos los aspectos
de nuestra experiencia: cdmo nos relacionamos con Jlos padres,
hermanos, pareja, amigos, y cémo también funcionamos en el campo
académico laboral. Es asi que, de la Autoestima se desprenden las
posibilidades que se tienen para progresar y constituir la clave del €xito o
fracaéo en la vida. Este autor considera que la Autoestima es la suma de la
confianza y respeto por uno mismo, reflejando un juicio implicito que cada
uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios, para comprender y
superar sus problemas, defender sus intereses y necesidades, es decir,

posibilita el derecho a ser feliz.

Por esto la Autoestima méas que el reconocimiento de las cualidades
positivas de si mismo se debe entender fundamentalmente también como la

actitud de aceptacién a si mismo.
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De otro lado es importante distinguir entre los aspectos situacionales y
caracteroldgicos de la Autoestima, la primera es mas global, tiende a afectar
a muchas dreas de la vida, existe una sensapién de “maldad” de “estar mal”
o de “bondad” de “estar bien”, producto generalmente de experiencias
tempranas de buen trato, maltrato o abandono. La caracterologica, se
refiere a dreas concretas, por ejemplo a nivel laboral, a nivel sexual, social.
Es decir, en un drea se puede sentir muy apto y con mucha confianza en si
mismo, pero en otras no, mostrandose inseguro y desconfiado ante si

mismo.

Importancia de la Autoestima

Diversos autores han destacado la importancia de la autoestima en el
vdesarrollo del ser humano encontrando que la baja autoestima esta
relacionada con sintomas depresivos y problemas a nivel de relaciones
interpersonales, como es el de generar comportamientos de rechazo més que
de aceptacién con otros (Cortés, 1999). La autoestima es un constructo de
suma importancia, ya que, influye en el sentido de vida de la persona en la

forma que piensa, actia y siente acerca de si misma y de otras personas.

Asimismo Rodriguez (1986) sefiala que la persona con una autoestima
adecuada vive y se siente importante, tiene fe en sus propias decisiones y se

percibe a si misma como su mejor recurso. Es asi que este constructo se
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vuelve relevante porque facilita la capacidad de conocernos, evaluarnos las
potencialidades que tenemos para dar una satisfaccién interna y valor a

nosotros mismos.

La autoestima alcanza varios aspectos, como a continuacién se destaca:

a. Condiciona el aprendizaje
Ausubel, nos dice que la adquisicién de nuevas ideas aprendizajes estd
auto-ordenada a nuestras actitudes basicas; y de estas dependen que los
umbrales de la percepcion estén abiertos o cerrados, que una red interno
dificulte o favorezca la integracion de la estructura mental del
estudiante, que se generen energias mas intensas de atencion y
concentracién. La autoestima influye en el rendimiento académico, ya
que bajas calificaciones, comentarios de los padres, docentes y
compafieros graban un auto concepto nocivo que lo aplasta como una

losa pesada, para evitar estos resultados en necesario un intervencion

pedagbgica acertada.

b. Supera las dificultades personales.
Cuando una persona goza de autoestima es capaz de enfrentar los
fracasos y los problemas que les sobre vengan. Dispone dentro de si la
fuerza necesaria para reaccionar buscando la superacién de los

obstdculos. En buena medida es inaccesible al desaliento prolongado y
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muchas veces consigue unas respuestas mejores, que la llevan a un

progreso en su madurez y competencia personal.

La educacién debe dar a la persona las bases necesarias para entrar a la
vida social y poder autorrealizarse, tiene que capacitarle para responder

a los incesantes tropiezos, choques y hasta latigazos que le esperan.

o Fundamenta la responsabilidad.
La educacién propone la formacion de personas capaces,
responsables y. dispuestas a comprometerse, ya que solo se
comprometen los que tienen confianza en si mismo, el que cree en
su aptitud y normalmente encuentra en su interior los recursos
requeridos para superar las dificultades inherentes a su

compromiso.

o Apoya la creatividad.
Una persona creativa tinicamente puede surgir desde una fe en si

mismo, en su originalidad, sus capacidades.

o Determina la autonomia personal.
Entre los objetos principales de la educacién, quizés, se sitie en
primero o segundo lugar la formacion de los estudiantes

auténomos, autosuficiente, seguros de si mismos, capaces de tener
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decisiones, que se acepten a si mismo, que se sientan a gusto
consigo mismo, que encuentren su propia identidad en la crisis de
independencia de la adolescencia, que sepan auto-orientarse en esto
se necesita desarrollar previamente una autoestimacién

mayormente positiva.

Sera a partir de esta certeza cuando la persona elige las metas que
quiere conseguir, decide que actividades y conductas son efectivas
para él y asume la responsabilidad de conducir a si mismo, sin

dependencia de otros ni de apoyos del medio.

Posibilita una relacién social saludable.
El respeto y aprecio hacia uno mismo es la plataforma adecuada

para relacionarse con el resto de las personas.

Garantiza la proyeccion futura de la persona.

Desde el sentimiento de las cualidades propias la persona se
proyecta hacia su futuro, se autoimpone unas aspiraciones y unas
expectativas de realizacidn, se siente capaz de escoger unas metas
superiores, le nace la esperanza de la meta para buscar unos bienes
dificiles. Y puede conjugar la desesperanza y trasmitir conviccidén
del porvenir a cuanto las rodean. Anticipa el futuro personal, vivir
intensamente el presente, reinterpretar el pasado es la triple

dimension que nos acerca a la plenitud humana.
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o Constituyé el miicleo de la personalidad.
La persona es un ser que busca de su identidad, la fuerza mas
profunda del hombre es su tendenci:;l a llegar a ser el mismo. La
fuerza impulsadora ltima es la voluntad inexorable da la persona
de captarse de si misma. El dinamismo basico del hombre es su
autorrealizacién. Educar es suscitar la autoestima. Si los
educadores descuidan esa tarea, han desertado del trabajo
prioritario. Desarrollar y explicar esta afirmacion seria apasionante,
pero nos llevaria lejos. Si crecemos sintiéndonos amados y seguros
son mayores las probabilidades de que .poseamos un alto sentido de

la autoestima y desarrollemos un verdadero sentido de identidad

personal.

Es importante no confundir el amor a uno mismo con la petulancia. Quien
tiene una alta autoestima no necesita pregonarlo, simplemente lo vive,
tampoco debe confundirse la autoestima, con la aprobacién que los demds

tienen de uno mismo; cada individuo es un ser Unico y diferente.

En los tdltimos afios la Pedagogia y la Psicologia estin haciendo especial
énfasis en la importancia de la afectividad en general y de la autoestima en

particular como uno de los elementos claves para el desarrollo humano,
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pues ella estd en estrecha relacibn con un conjunto de aspectos
fundamentales para la vida de un individuo. Asf pues “la autoestima no es
innata es adquirida y se genera como resultado de la historia de cada
persona (Cruz, J., 1997)”. Es decir se va construyendo a partir de las
personas que nos rodean, experiencias, vivencias y sentimientos que se
producen durante todas las etapas de la vida. Por lo tanto, la valoracién que
uno tiene de si mismo es el fruto de una larga y permanente secuencia de
acciones y pasiones que nos van configurando en el transcurso de nuestra

existencia.

Componentes de la Autoestima
Coopersmith (1990) considera que existe una Autoestima global,
conformada por autoestimas especificas o componentes que el sujeto va

evaluando y asimilando de acuerdo a sus debilidades y fortalezas:

a) Casa — Padres: estd constituida por los diversos sentimientos que se
tienen en relacion al hogar y a las dindmicas que interactiian dentro de
éste. Es la mds importante y la que constituye practicamente la

Autoestima inicial.

b) Académica: es la sensacién de capacidad para resolver problemas
eficazmente, rescatando no solamente el tradicional concepto de

inteligencia global, sino el de inteligencias mniltiples, puesto que cada
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persona es capaz y competente en determinadas dreas y es muy

importante que sienta esa competencia.

c) Social: son las habilidades sociales que se poseen, en cuanto a la
aceptacién o rechazo; simpatia o antipatia que genera en el grupo. La
integracion al grupo o a las redes sociales es vital porque le otorga

pertenencia y soporte emocional.

Ademads de estos componentes, se integra lo propuesto por Grinder (1993)
en relacion al componente corporal, sefialando que es la primera en
formarse, producto del contacto fisico con los padres que transmiten calor,
confort y cuidados, produciendo sentimientos de confianza y seguridad.
Tiene que ver también con la percepcion de sentimientos de aceptacion o
rechazo a la imagen corporal que se posee. Asimismo este autor destaca la

importancia de la imagen corporal en el desarrollo de la personalidad.

Asimismo se debe tener en cuenta que la Autoestima es el resultado de la
historia de cada persona a través de una larga y permanente secuencia de
interacciones que la van configurando en el transcurso de toda su vida.
Posee una estructura consistente y estable pero no es estdtica sino dindmica,
por tanto puede crecer, fortalecerse y en ocasiones también puede disminuir

en forma situacional por fracasos.
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Formacidn de la Autoestima

En relacién a la formacién de la autoestima, se coincide en sefialar que se
forma en la casa, fundamentalmente por la influencia de los padres. Segin
Coopersmith (1990) a través de determinadas pautas o estilos de crianza que
van a determinar la cantidad de autoestima inicial del nifio. Muchos estudios
de nifios pequefios, segin Mackay y Fanning (1991), refieren que después,
este nivel de autoestima inicial podria modificarse por otras influencias
como el éxito académico, status y/o éxito social, pero estas circunstancias
externas no determinarfan exactamente la autoestima sino que interactuarian
unas con otras; es decir mas que las circunstancias en si, lo que se modifica

es la percepcion o interpretacion de las circunstancias, es decir de las ideas.

| Craig (1988) considera que para el desarrollo de la personalidad del nifio, es
importante y necesario conservar un sentimiento de autoestima. El nifio
aprende a reevaluarse a si mismo durante los primeros afios en base a cémo
lo trataron sus padres primero y luego el grupo de compafieros de su misma
edad. Ambas interacciones son decisivas en la conformaciéon de su

Autoestima.

<
Los nifios que desde el principio cuentan con las ventajas de gran seguridad

en si mismo y excelentes habilidades sociales y perciben que tales
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cualidades son reforzadas por su grupo de aniigos fortalecen su Autoestima.
Este proceso puede darse también en sentido inverso, pues los nifios que han
enfrentado pocas dificultades al inicio, por ser demasiado consentidos por
los padres, siendo los nifios enfermizos, o poco habiles, tienden a mostrar
ansiedad y timidez cuando el grupo no responde positivamente ante ellos,
experimentando intensa ansiedad, disminuyendo su autoconcepto y

confianza en su valia personal.

Adler (1950 citado en Bischof, 1992) expresa que el nifio mimado y
caprichoso es un lisiado psicoldgico, no tiene la oportunidad de ejercer y
desarrollar un sentimiento de superioridad, siente que carece de valor para si
rhismo y vale todavia menos para el mundo, cuando un ser humano. no tiene
nada porqué luchar ya que se le han eliminado o reducido todos los
obstaculos, es imposible que aprenda a superar lo que encuentra en el
futuro. El nifio abandonado no tiene referentes que inhiban o refuercen sus
conductas, es obligado a tenerse a si mismo como tnico modelo o autoguia
lo que le resulta costoso por sus constantes esfuerzos para obtener logros y
ﬂﬁalmente deja de luchar e incluso los éxitos que puéda obtener no son
percibidos como tales y no los siente como suyos. El resultado final es un
estilo de vida indiferente que no le produce felicidad ni placer y este vacio

se proyecta también hacia otras personas.
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Feldman (2000) sefialan que los nifios en edad escolar gustan de los
contactos sociales y les satisfacen, pero para que un nifio acepte y se sienta
satisfecho con los vinculos social afectivos con el mundo que le rodea,
tendra que sentirse aceptado y querido por los demds y en especial por el
nicleo familiar. Asimismo cuando un nifio aprende a comprenderse a si
mismo, a aceptarse, puede lograr adaptarse de modo satisfactorio a los

demés.

Los nifios no vienen al mundo con un sentimiento o valor propio, no tienen
experiencias de comportamiento, ni poseen una escala de valoracién con la
cual compararse. Mds bien irdn aprendiendo con la experiencia de las
interacciones con las personas que los rodean, con la forma como éstas los
tratan y los sentimientos que se generan producto de esto. (Coopersmith,

1990).

En un primer momento las personas mas importantes para el nifio son sus
padres, luego otros familiares significativos. Posteriormente intervendran
otras influencias como el grupo de amigos, los profesores, pero éstas
tenderan a reforzar los sentimientos de valor o carencia de €l, que se hayan
adquirido en el hogar. Siﬁ embargo, es posible que otras personas

importantes para el nifio, como los maestros, puedan ayudar a fomentar el
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sentimiento de confianza en sus habilidades, suficiencias y asi alentar la

autoestima dentro del sal6n de clases.

El nifio va a ir incorporando creencias para responder a la necesidad de ser
querido y aprobado por los padres. Después va a incorporar las c_reencias del
grupo de amigos que responden a la necesidad de pertenencia; y finalmente
las creencias vinculada al bienestar emocional, fisico y moral: necesidad de
autoestima, necesidad de placer, excitacion y sentido, necesidad de
protegerse de emociones dolorosas como el dafio y la pérdida, necesidad de

seguridad emocional y fisica.

Hay que destacar la importancia que tienen los contenidos y valoraciones de
las verbalizaciones, gestos o comportamientos en las interacciones, ya que
van a impactar directamente en la Autoestima del que recibe el mensaje.
Watzlavvick (1981) sefiala que todo lo que se dice o expresa a una persona,
jamds es neutral, siempre tiene un impacto positivo o negativo en la

autoestima.

A su vez existe escasa o distorsionada percepcion y conciencia de los

referentes sociales mds importantes, (padres y profesores) en cuanto al
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contenido y a Ja forma en que emiten los mensajes. Es muy comiin observar
a padres y maestros creer que estdn “educando” adecuadamente al nifio y sin

embargo éste se siente maltratado y herido en su Autoestima.

El papel que cumple el profesor dentro del aula, es vital, ya que va a
fomentar sentimientos de confianza y seguridad en las habilidades y
suficiencias del nifio y/o adolescente incrementindole la autoestima dentro

del salon de clases.

Dentro y fuera de la escuela, las relaciones con el grupo de amigos es vital
para el desarrollo del nifio y adolescente, y su base es la amistad entendida

como sentimiento de simpatia en general.
La amistad es un proceso en el cual se destacan cuatro etapas ( Craig, 1988):

a) Fisica y geografica (hasta los 7 afios), el nifio hace amistad con el nifio
que estd cerca, en el mismo espacio, es vecino de su casa o se sienta junto
a él en el colegio.

b) Reciproca (7 - 9 afios), implica considerar sentimientos subjetivos de los
demas.

c) Auténticamente reciproca y confiada (8 - 12 afios), se inicia el

sentimiento de intimidad muy importante para elaborar contactos
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emocionales con el otro. d) De identidad e intimidad (a partir de los 12
afios), la amistad se dara en forma estable y constituira un ejercitamiento

para su futura relacién de pareja.

Allport (1961 citado en Milicic, 1994) plantea que existen siete pasos que
conforman el desarrollo de la personalidad, pero seria durante los tres
primeros afios de vida ciue se genera la base del concepto propium y que
incluyeﬁ: desarrollo del sentido del propio cuerpo (corporalidad), sentido de
la autoidentidad, es decir quién se es, la relacién de uno con los otros y la
posicién que se tiene en la vida y sentido de orgullo en el yo propio o

sentimiento de amor propio.

El concepto de propium de Allport se puede evidenciar en el
comportamiento de los nifios en los Centros de Educaciép Inicial, puesto
que se observa que ya tienen actitudes y comportamientos de valoracién
positiva o negativa con respecto a si mismo: solicitando materiales,
mostrando sus trabajos, reclamando lo que es suyo, participando
espontdneamente en las actividades del grupo o permaneciendo pasivo o

aislado.

De los cuatro a seis afios se extienden los limites del yo, al tener mayor y

estrecho contacto con més personas. De los seis a doce afios, ya enfrenta
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soluciones y resuelve problemas que se le van presentando. En el nivel
adolescente deberan terminar de desarrollarse estos siete pasos para terminar

de consolidarse en el nivel adulto.

En el caso del adolescente, Grinder (1993) manifiesta de que su imagen
corporal es muy importante en la autoestima ya que, es producto de
experiencias reales y fantasiosas, generadas en parte por su propio
desarrollo fisico, del resalte de los compaifieros ante estos atributos fisicos y
de la percepcién cada vez mayor de las experiencias culturales. Es decir, que
de las expectativas de los otros y de la valoracién de éstos, en el
adolescente, infiere un concepto de su propia importancia y de su status ante

los demas.

En general, la imagen corporal es de importancia mds critica para las
mujeres que para los varones adolescentes, ya que la sociedad da mayor
relevancia y propagandiza més a la figura femenina y las mujeres tienen
mayor inclinacién por mejorar y aprovechar al méximo su apariencia
corporal, aunque hay que reconocer que actualmente existe mayor
preocupacion por parte de los hombres por mejorar su imagen corporal y
se viene promocionando un “culto a la corporalidad”, a través de los
medios de comunicacién e instituciones creadas para tal fin. Los

estudios concluyen que en general, los muchachos con fisicos admirables,
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poseen actitudes y comportamientos vinculados a un mayor nivel de

autoestima (Bonet, 1994; Burns, 1999; Clark, 1993; Grinder,1993).

Autoestima y Autoimagen

Coopersmith (1990) expresa que la forma en que son tratados los nifios por
las personas que le son importantes determina la autoimagen. Esta
constituiria el contenido de las percepciones y opiniones que se tengan
sobre si mismo. La autoestima involucra las actitudes o valores
positivos o negativos que una persona tiene hacia su autoimagen y las

evaluaciones o juicios que hace sobre ella.

Los criterios que Coopersmith sefiala como base para la imagen de si mismo

son las siguientes:

1. Significacion.- grado en que sienten que son amados y aceptados
por aquellos que son importante para ellos.

2. Competencia.- Capacidad para desempefiar tareas que  consideran
importantes.

3. Virtud.- Consecucién de niveles morales y éticos.

4. Poder.- Grado en que pueden influir en su vida y en la de los demas.

" El criterio de virtud estd en relacién a los logros vinculados a principios
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morales, éticos y evidentemente se traduce en conductas provenientes del

juicio moral.

Autoestima, Autonomia y Afectividad

Hablamos de autonomia en relacién con la autoestima porque se cree es
un componente fundamental, que las personas se orienten, se valgan por
si mismas en las diferentes circunstancias de la vida, dando apoyo y pedirlo -
si es necesario fijandose normas y responsabilidades y cumplirlas por el
bien de cada uno y del grupo con el que interactia. Asimismo esto dard
integridad, amor y seguridad en la persona misma lo cual se verd
reforzado por el establecimiento de valores y normas que forjardn la
autoestima de la persona en sus diversos campos donde se desarrolla

casa, escuelay amigos (Coopersmith, 1990).

La afectividad y su expresién son fundamentales para el desarrollo de
la persona integral y su autoestima; ya que, nos ayuda a relacionarnos
adecuadamente con los demas y formar la capacidad para responder tanto al
amor como al desamor. Nos permite aceptarnos como seres sociales con

capacidad de comunicacion.
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Escalera de la Autoestima
Rodriguez (1986) menciona que existen etapas que debemos trabajar para

constituir una autoestima solida, estas son:

Autoconocimiento

Es etapa comprende el conocer las partes que componen el yo, cuales son
sus manifestaciones, necesidades, habilidades, los papeles que vive cada
individuo y a través de los cuales se conoce el por qué, como actiay

siente una persona.

Autoconcepto

Es una serie de creencias que se tiene acerca de si mismo, que se
manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto actuard como tal; si

se cree inteligente, apto, como tal actuard.
Autoevaluacién

Es la capacidad que se tiene para evaluarnos, de considerar si las cosas
que hacemos estdn bien, si son interesantes, si nos satisfacen, o si son

enriquecedoras para nuestra vida.

Autoaceptacion

Es admitir y reconocer todas las partes de nosotros mismos, como la

forma de ser y sentir, ya que solo a través de la aceptacién se puede
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transformar lo que somos.
Autorespeto

Es atender y satisfacer necesidades y valores. Expresar y manejar en
forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni
culparse. Buscar y valorar todo aquello que nos haga sentir orgullosos de

nosotros mismos. Autoestima

Viene a ser la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona se
conoce y estd consciente de sus cambios crea su propia escala de valores y
desarrolla sus capacidades; y si se acepta y respeta, tendra autoestima. Por el
contrario, si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si
mismo, no seacepta ni se respeta, entonces tendrd  una  autoestima

inadecuada. Sélo se puede amar cuando se conoce a si mismo.

Auto-aceptacion incondicional vs autoestima.

Ellis (2000) plantea a las personas utilizar méas la auto-aceptacion
incondicional que la autoestima condicional; ya que ésta tltima, es un
concepto irracional, debido a que la persona se acepta a si en funcion a
realizar las cosas bien y recibir la aceptacion de personas significativas,

conllevando a una filosofia que no lleva a nada positivo, por cuanto: a) errar
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es humano y ocurre a menudo; b) aunque uno haga perfectamente las
cosas, los demds pueden decidir rechazarle por un motivo u otro; ¢) Si uno
es bien aceptado hoy , no sabrd con seguridad como serd mafiana; d) Lo
apropiado es calificar a las acciones y no a las personas, sino recaeremos en
una sobre generalizacion incorrecta; e€) La opinion de otros no puede
modificar lo que realmente somos. Por lo tanto, la Terapia Racional
Emotiva Conductual propone como  alternativa la auto-aceptacion
incondicional tratando de convencer a la persona de su valor intrinseco
como ser humano, y que posee valia por el solo hecho de existir y ser un
individuo tnico; independientemente, de lo bien que realice las cosas, y de
si recibe o no, la aprobacién de los demds. Asimismo evaluara como bueno
o malo, las acciones, sentimientos y pensamientos que contribuyan a

conseguir las metas y propdsitos basicos, mas no a su persona (Ellis, 2000).

Coopersmith (1967) y Rosenberg (1965 citado en Mruk, 1998) plantean
una teoria de la autoestima desde wuna perspectiva social; ya que,
debemos recordar que el hombre por ser un ser social va a verse influido por
la cultura, y por la forma en que los demaés seres humanos le demuestran su
opinién y su percepcion, indicindonos estos autores la relevancia de la
autoestima en un aspecto externo y social. Sin embargo, Branden (1990),
Dyer (1976), Fischman (2000), y Rodriguez (1995) hacen mencién de una

autoestima intrinseca como complemento de la percepcion que tiene el
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ser humano de si mismo a nivel social, invitando no sélo a valorarse desde
el aspecto externo o social; sino que encuentre también un valor en si
mismo, por la potencialidades que posee, en base a su autoconocimiento,
poniéndolo en contacto con las fortalezas y debilidades, y no le haga caer
en una sobre generalizacion sino en el hecho de apreciarse como un todo,
con su lado positivo y negativo de manera integral conlleviandolo a que
se valore por estar vivo y ser un ser tnico. Esta postura nos sefiala cémo
la persona vale por lo que se valora a si misma, y no solo por la
valorizacién hecha por los demés. Por lo tanto, la autoestima tiene dos
dimensiones: una interna sustentada en el grado de afecto, aceptacion,
respeto y confianza que tiene de si mismo de sus fortalezas y debilidades
como un todo; y la otra, éxtema donde el hombre como ser social va a

haberse influido por su entorno o cultura (Alva, 2005).

Asimismo Rodriguez (1986) sefiala el constructo de autoaceptacion,
como un peldafio a desarrollar dentro de los procesos que han de pasar para
alcanzar el proceso clispide de la autoestima. Por tanto, el autor seflala
desarrollar  este orden; primero fomentar un autoconocimiento,
autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacioén, autorespeto y autoestima

como sintesis de todos los procesos anteriormente dichos.
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Por ultimo, cabe mencionar que aunque la TREC, por si sola, no promueve
la autoestima es til para la aplicacién de programas de autoestima

basado en este enfoque (Alva, 2005).

C. RENDIMIENTO ACADEMICO

Rodriguez (1995), sostiene que el rendimiento académico es el resultado del
proceso educativo que expresa los cambios que se han producido en el

estudiante, en relacién con los objetivos previstos.

Estos cambios no solo se refieren al aspecto cognoscitivo, sino que
involucran al conjunto de habitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones, ideales, iﬁtereses, inquietudes, realizaciones, etc., que el
estudiante debe adquirir. Es decir, el rendimiento académico no sélo se
refiere a la cantidad y calidad de conocimientos adquiridos por el éstudiante

en la Institucion Educativa, sino a todas las manifestaciones de su vida.

Kaczynka (1986) y Linarr (1995), citando a Maridtegui afirman que el
rendimiento académico, resume la influencia de todos los factores
-estudiante, docente, objetivos, contenidos, metodologia, recursos didacticos,

sistema de evaluacidn, infraestructura, mobiliario, hogar, sociedad, etc., que
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de una u otra manera influyen para lograr o no lograr los objetivos
programados. Sin embargo los factores mas importantes son el binomio
humano: estudiante — maestro. La funcién del maestro es estimular,
planificar, dirigir y evaluar a los estudiantes para que logren los objetivos
programados, es decir, para formarlos o educarlos. No se debe olvidar que,
“de todas las victorias humanas les toca a los maestros, en gran parte, la

responsabilidad”.

Entonces, se debe tener presente que el rendimiento académico representa
en todo momento el esfuerzo personal del estudiante, orientado por el
docente e influenciado por otras variables, como son, las condiciones

individuales, las condiciones pedagbgicas, las condiciones ambientales, etc.

En efecto, como afirma Novaez (1986), entre otros investigadores el
rendimiento académico se concibe como un constructo en el que no sélo se
contemplan las aptitudes y la motivacioén del estudiante sino también otras
variables intervinientes como los aspectos docentes, la relacion docente-

estudiante, el entorno familiar, etc. Desde este enfoque multidisciplinar,

Garcia, Alvarado y Jiménez (2000), citando a Forteza definen el

rendimiento académico como la productividad del sujeto, el producto final
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de la aplicacion de su esfilerzo, matizado por sus actividades, rasgos y la
percepcién mas o menos correcta de los cometidos asignados. No obstante,
a la hora de operativizar el rendimiento, tal como apunta se tiende al
reduccionismo, asf, en la bibliograﬁa' observamos que la mayor parte de las
investigaciones toman de €l dos tipos de medidas: las pruebas objetivas y las
calificaciones del profesorado que son entre si medidas complementarias ya
que mientras que las notas recogen variables importantes referidas al
individuo, a su contexto y a la interaccion entre ambas, las pruebas objetivas
miden el conocimiento adquirido sin considerar especialmente otras

variables importantes, pero de una forma mas objetiva.

Hibitos de Estudio y el Rendimiento Académico Universitario
Algunas investigaciones han demostrado que los héabitos de estudio bien

cimentados conllevan al alumno a tener un buen rendimiento académico

(Quevedo, E., 1993).

En consecuencia el estudiante que tiene deficiente habitos de estudio

obtendra un bajo rendimiento (Aduna, C., 1995).

Por consiguiente ser estudiante universitario debe consistir ante todo en

tener metas de estudio bien establecidos y una actitud muy particular frente
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al conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacién
del tiempo y la planificacion de las tareas académicas, pues es
recomendable la elaboracion de un horario, el uso de métodos y técnicas de
estudio, estas actividades le permitird al alumno alcanzar sus metas y lograr

el éxito académico.

Autoestima y el Rendimiento Académico Universitario

La educacién superior en un proceso que intenta conducir al alumno al
méximo desarrollo de sus potencialidades intelectuales, valorativas y
afectivas. Es pues la autoestima un factor que debe ser desarrollado, puesto
que influye en la formacién académica de los alumnos universitarios, asi “el
nivel de autoestima es responsable de muchos éxitos y fracasos académicos
(Manassero, A., 1995).” Por consiguiente si se logra construir en el
estudiante la confianza en si mismo, el individuo estard mas dispuesto a
enfrentaf obstaculos, dedicard mayor esfuerzo para alcanzar las metas
educativas y buscara formas alternativas para conseguir dominar los trabajos
académicos (Santin, L., 1997). Pues un positivo nivel de autoestima
conlleva a la autorrealizacidon y satisfaccion académico que contribuyen al

desarrollo humano de un individuo (Miranda, C., 1998).

El auto concepto académico, el auto motivacién, el autoconocimiento, la

autoevaluacién y la autoapreciacién son elementos de la autoestima que se
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relacionan mas directamente con el rendimiento académico. Asi el

autoconcepto académico se evalia a través conductas observables como:

e Relaciones con otros (nivel de confianza y aprecio que el estudiante logra
con otras personas)

o Asertividad (acciones personales coherentes con los propios intereses y
sentimientos)

OCompromiso (confianza en el propio potencial y enfrentamiento a

situaciones académicas).

En cuanto a la auto motivacion, éste elemento de la autoestima le permite al
estudiante tener una fuerza interior la cual hace posible vencer todo
obstdculo que impida el buen desarrollo académico, recordar que en el nivel
universitario el alumno tiene amplia libertad para organizar sus estudios, por
lo tanto es necesario que el estudiante cuente con auto motivacién y
voluntad para cumplir estrictamente con su horario de estudios y la
organizacién de sus planes y actividades académicas. Cabe sefialar el aporte
de Alicia Cardozo respecto a la auto motivacion, ella manifiesta que si éste
elemento de la autoestima es fuerte somos capaces de superar las
limitaciones que se nos presenten referente a nuestro aprendizaje, asi
podemos vencer la flojera, la desorganizacion, la falta de un lugar y

ambiente adecuado de estudio e inclusive podemos no poseer grandes
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habilidades y aptitudes para aprender un oficio y una carrera, sin embargo
con la auto motivacién el individuo logrard desarrollar, fortalecer e
incrementar las habilidades y aptitudes que necesite. Gracias a la motivacion
hay aprendizaje ya que perseveramos todos los dias. Por lo tanto, los
programas de intervencion en estrategias cognitivas no deben estar aisladas
del componente autoestima, puesto que es indispensable para el logro de

objetivos académicos

Respecto a los otros elementos de la autoestima tenemos al
autoconocimiento el cual le permite al individuo reconocer sus habilidades,
mientras que la autoevaluacién ayuda al alumno a comprender mejor lo que

saben y lo que no, con el objetivo de mejorar sus resultados académicos
2.2.2. DEFINICION DE TERMINOS

e Hidbitos: Es un patrén conductual aprendido que se presenta
mecéanicamente ante situaciones especificas generalmente de tipo
rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir

sobre la forma de actuar.

o Habitos de estudio: Es el modo como el individuo se enfrenta

cotidianamente a su quehacer académico, esto implica la forma en
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que se organiza en cuanto a tiempo y a espacio, las técnicas y

métodos concretos que utiliza para estudiar.

Autoestima: Es la evaluacién que tiene el individuo con
respecto a si mismo, es un juicio personal de dignidad que se
expresa en las actitudes, es decir en la forma habitual de pensar,

amar, sentir, trabajar, estudiar y comportarse.

Rendimiento académico universitario: Es un resultado
del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del
profesor producido en el alumno, asi como por la actividad
autodidacta del estudiante. Los indicadores adecuados del
rendimiento académico Son los promedios de -calificacién
obtenida por el educando, respecto a las asignaturas propias de su

formacién profesional.

72



CAPITULO 11
HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES



3. HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.1. Hipotesis

Los hébitos de estudio y la autoestima influyen significativamente en el

rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”, en el semestre 2010-I1.

3.2. Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Operacional Indicadores Operacionalmente
Variable Es una actitud permanente de[ » Momentos de El puntaje de habitos de
independiente: las  distintas  acciones| estudio. estudio es:

emprendidas por el estudiante; » Las clases. Muy Superior 96 a més
Hibitos de . L. . .. o
para adquirir conocimientos a| » Trabajos académicos. | = .
Estudio . < Superior 76 -95
través de diferentes estrategias| » Preparacion para los
y asi alcanzar la meta] exdmenes. Promedio Alto 6475
) =3
&xropuesta por el mismo| > Conducta frente al 3 Promedio 38—-63
' =
estudiante. Se recoge|  estudio. e .
’ P+ Promedio Bajo  25-37
informacion a través de un .
test y se usa como Inferior 06—-24
=]
instrumento el inventario de g Muy Inferior 00 —05
Cooper Smith..
Variable Es el valor o estimacion que| » Simismo. El puntaje de la autoestima es:
independiente: los estudiantes tienen de si| % Social pares. Muy Superior 96 a mas
: ismos, que se manifiesta en| » Ypear padres. 2
Autoestima. f“ . ' . gar p < Superior 76 —95
lo que piensan, dicen, sienten! % 1 a Universidad.
y hacen en términos de Promedio Alto  64-75
. . 2
uaprobamon y desaprobacion; —?E) Promedio 38-63
expresado en  puntuacion S
. & Promedio Bajo 25-37
global y no por niveles _
obtenidos al contestar el Inferior 06-24
o
inventario de Cooper Smith. ] Muy Inferior 00~ 05
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Variable

dependiente:

Rendimiento

académico

Es una medida de las
capacidades del estudiante,
que expresa lo que ha
aprendido a lo largo del
proceso formativo. El
rendimiento académico estd
relacionado con el plan de
estudios curricular de
educacion superior de la de la
Facultad de Ciencias y es
fraducido en calificaciones
cuantitativas;  dimensionado
en aprobados y desaprobados.
Recogiendo la informacion a

través de la técnica de analisis

documental con el
Fnstrumento ficha de
wverificacion.

» Consolidado
notas.

'de

El puntaje del rendimiento

académico es:
Muy bueno
Excelente
Regular
Deficiente

Muy deficiente

17 -20
14-16
11-13
06-—-10
00-05
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4. METODOLOGIA
4.1. MATERIALES Y LUGAR DE EJECUCION

4.1.1. LUGAR

Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Santiago Antlinez

de Mayolo de Ancash.

4.1.2. MATERIALES

El presente trabajo de tesis requirié principalmente de materiales
como: papel bond de 80 gramos, material de escritorio, equipo de

cémputo, USB, copias fotostaticas, impresiones, libros e internet.
4.1.3. RECURSO HUMANO
01 profesional docente encargado de la asesoria.

02 bachilleres responsables de llevar a cabo la investigacion

01 psicédlogo

4.2. METODOS

Para el andlisis de las variables de salud se utilizé el método descriptivo,
porque se utiliz6 tablas de frecuencias y graficos estadisticos; ademas se

utilizé medidas de tendencia central y dispersién, con informacién actual.
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4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

DISENO

El presente trabajo de tesis es de disefio no experimental, de tipo

descriptivo correlacional.

POBLACION O UNIVERSO

La poblacion esta conformado por los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la UNASAM del I ciclo al X ciclo, con matricula del
semestre 2010-II, comprende 417 estudiantes. La tabla siguiente da

cuenta de esta distribucion.

ESCUELAS MATRICULADOS
Estadistica e Informatica 105
Matematica 81
Ingenieria de Sistemas 231

Total 417

UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA

Muestra

Calculando el tamafio muestral segin componentes ademds la

poblacién es limitada ello se determind por la siguiente formula:
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_ PQZ2N
~ E?2(N-1) +72PQ

n

Donde:

N = Tamafio de la poblacion (417)

[-a = Nivel de confianza=95% — Z =1.96
P = Probabilidad de acierto = 0.5

Q = Probabilidad de error = 0.5

E = Error de Estimacién = 5% = 0.05

n = Tamaflo de la muestra obtenida

~ 0.5x0.5x1.962x417
1= 0.052(417 — 1) + 1.962x0.5%05

n=200.203 —»n =200
La distribucion de la muestra, se realiza por la afijacién

proporcional, y se da por la f6rmula:

nx Ny
ny = N

El cual se obtuvo el siguiente cuadro:
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ESCUELAS MATRICULADOS
Estadistica e Informatica 50
Matematica 39
Ingenieria de Sistemas 111

Muestra total 200

Unidad de Analisis

4.2.4.

La unidad de anélisis es el estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, matriculado

en el semestre académico 2010-11.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para el presente trabajo de investigacion se aplicé el cuestionario de

hébitos de estudio y el cuestionario de autoestima.

Segilin el andlisis de confiabilidad los hébitos de estudio presentan
una alta confiabilidad (0.893), mientras que el cuestionario para
medir la autoestima presenta una alta confiabilidad (0.895). Eso

significa, que ambos cuestionarios son altamente confiables y

aplicables.
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N de

Variable Alfa de Cronbach elementos
Hébitos de estudio .893 , 53
Autoestima .895 58

Utilizando como instrumento dos formatos de recoleccién de datos
(Anexo N° 01 y 02) que se aplicard a los estudiantes de la Facultad

de Ciencias, en funcidn de las variables de estudio.

4.2.5. TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Para este andlisis se utilizara la técnica estadistica de los Modelos de
Ecuaciones Estructurales, para ello se utilizara el programa LISREL,
lo cual permitird obtener informacién respecto a nuestros objetivos

permitiéndonos su andlisis e interpretacion.

Modelos de ecuaciones estructurales

Uno de los objetivos primordiales de las técnicas multivariantes es
aumentar la capacidad explicativa del investigador y su eficacia
estadistica. La regresion multiple, el andlisis factorial, el analisis
multivariante de la varianza, el anélisis discriminante y otras técnicas
proporcionan al investigador un conjunto de poderosas herramientas

a la hora de tratar con un amplio abanico de cuestiones préacticas y
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tedricas. Pero todas ellas tienen una limitacién comin: cada técnica

puede examinar s6lo una relacion al mismo tiempo.

El modelo de ecuaciones estructurales (SEM) examina
simultdneamente una serie de relaciones de dependencia. Es
particularmente 1til cuando una variable dependiente se convierte en
variable independiente en ulteriores relaciones de dependencia. Este
conjunto de relaciones, cada una con variables dependientes e
independientes, es la base del SEM. La formulacién bésica del SEM

en forma ecuacional es:
Vi=Xy1+ X+ X3+ +Xin
Vo =X01 +Xpp + Xpz + -+ Xop
Yo = X + Xz + Xomz + =+ Xomm
(métrica) (métrica, no métrica)
Las técnicas SEM se distinguen por dos caracteristicas:
1. Estimacién de relaciones de dependencias multiples y cruzadas.

2. La capacidad de representar conceptos no observados en estas
relaciones y tener en cuenta el error de medida en el proceso de

estimacion.
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Diagrama de relaciones propuesto:

Habitos de
estudio

Rendimiento

académico

Autoestima

Pasos en la modelizacion de SEM:

1. Desarrollo de un modelo basado en la teoria

2. Construir un diagrama de relaciones

3. Conversion de un diagrama de secuencias en un conjunto de

ecuaciones estructurales y especificacion del modelo de medida.

4. Seleccidn del tipo de matriz de entrada y estimacion del modelo

propuesto.

5. Valoracién de la identificacion del modelo estructural.

6. Evaluacion de los criterios de calidad de ajuste.

7. Interpretacién y modificacién del modelo.
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Supuestos del SEM:

SEM comparte tres supuestos con los otros métodos multivariantes:
observaciones independientes, muestra aleatoria de los encuestados y
la linealidad de todas las relaciones. Ademds, SEM es mds sensible a
las caracteristicas distribucionales de los datos, particularmente el

cumplimiento de la normalidad multivariante de los datos.
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A. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Nivel de autoestima en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-IT

segun escuelas profesionales.

Escuela profesional

Autoestima Ing. de Sisfe.mas e Estadlst’lc.a € Matemiticas Total
Informaitica Informatica
n % n % n % n %
Baja 9 8% 5 0% 0 0% 14 7%
autoestima
Pr%rafszd‘o 15 14% 5 0% 1 3% 21 11%
, Promedio 55 so% 22 M% 19 49% 96 48%
Alta 32 29% 18 36% 19 49% 69 35%
. autoestima
Total 111 100% 50  100% 39 100% 200 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la tabla 1, se observa que el 50%, 44% y 49% de los estudiantes de las escuelas

profesionales de ingenieria de sistemas e informadtica, estadistica e informatica y

matematicas respectivamente, presentan un nivel de autoestima promedio alto.

Ademas, el 8%, 10% y 0% de los estudiantes de las escuelas profesionales de
s

ingenieria de sistemas e informatica, estadistica e informatica y matematicas

respectivamente presentan un nivel de autoestima baja.
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Tabla 2. Nivel de hdbitos de estudios en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-I1 segun escuelas profesionales.

Escuela profesional

Habitos de  Ing. de Sistemas e Estadistica e Matemsticas Total
estudio Informatica Informatica
n %o n %o n Yo n Yo
Muy negativo 4 4% 1 2% 2 5% 7 4%
Negativo 20 18% 5 10% 3 8% 28 14%
Tendencia (-) 34 31% 16 32% 13 33% 63 32%
Tendencia (+) 39 35% 16 32% 10 26% 65 33%
Positivo 14 13% 9 18% 9 23% 32 16%
Muy positivo 0 0% 3 6% 2 5% 5 3%
Total 111 100% 50 100% 39 100% 200 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la tabla 2, se observa que el 35%, 32% y 26% de los estudiantes de las escuelas

profesionales de ingenierfa de sistemas e informatica, estadistica e informatica y

matematicas respectivamente, presentan un nivel con tendencia positiva de los

hébitos de estudio. Ademas, el 4%, 2% y 5% de los estudiantes de las escuelas

profesionales de ingenieria de sistemas e informatica, estadistica e informdtica y

matematicas respectivamente presentan un nivel muy negativo de habitos de estudio.
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Figura 1. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-IX segiin escuelas profesionales.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 1, se observa que la escuela de Estadistica e Informética presenta menor
rendimiento académico medido en base al promedio ponderado global, seguido por
la escuela de matemdticas de forma intermedia, mientras que los estudiantes de la
escuela de ingenieria de sistemas e informdtica presentan ligeras ventajas de

rendimiento académico respecto a los demas estudiantes de la facultad de ciencias.
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Figura 2. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-II segiin ciclo de estudios.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 2, se observa que el rendimiento académico presenta una ligera

tendencia creciente a lo largo de los ciclos de estudios.
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Figura 3. Habitos de estudio en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-

II segiin ciclo de estudios.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 3, se observa que los hébitos de estudio se van enraizando con tendencia

positiva a medida que pasan los ciclos de estudio.
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Figura 4. Autoestima en los estudiantes de Ia Facultad de Ciencias 2010-II segiin

ciclo de estudios.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 4, se observa que la autoestima de los estudiantes se va mejorando

ligeramente a medida que pasan los ciclos de estudio.
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Figura 5. Habitos de estudio en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-

IX segiin género de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 5, se observa que los habitos de estudio de los estudiantes de género
femenino son mas homogéneos que los habitos de estudio de los estudiantes de
género masculino. Ademads, las mujeres presentan una ligera ventaja positiva en sus

hébitos de estudio respecto a los varones.
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Figura 6. Autoestima en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-IX segtin

‘género de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 6, se observa que la autoestima en los estudiantes de género femenino es
ligeramente mas heterogénea que el autoestima en los estudiantes de género

masculino. Ademds, las mujeres y los varones presentan similares niveles de

autoestima.
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Figura 7. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-I1 segiin género de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 7, se observa que el rendimiento académico en los estudiantes de género
femenino es ligeramente mas homogéneo que el rendimiento académico en los
estudiantes de género masculino. Ademas, las mujeres presentan ligeras ventajas en

cuanto al rendimiento académico respecto a los varones.
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Figura 8. Habitos de estudio en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-

I segiin edad de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 8, se observa que los habitos de estudio van creciendo hasta los 23 afios
de edad, alcanzando en éste el pico més elevado de los habitos de estudio muy

positivos, y que a partir de ello va disminuyendo nuevamente hasta los 29 afios de

edad.
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Figura 9. Autoestima en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-I1 segtin

edad de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 9, se observa que la autoestima van creciendo hasta los 23 afios de edad,
alcanzando en éste el pico més elevado de autoestima muy positivo, y que a partir de

ello va disminuyendo nuevamente hasta los 29 afios de edad.

96



Premedio ponderado acumulado

Figura 10. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-I1 segiin edad de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicadoe a los estudiantes universitarios

De la figura 10, se observa que el rendimiento académico va creciendo ligeramente
hasta los 23 afios de edad, alcanzando en éste el pico mas elevado de rendimiento
académico, y que a partir de ello va disminuyendo nuevamente hasta los 29 afios de

edad.
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Tabla 3. Nivel de hdbitos de estudios en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-I1 segun variables estudiadas.

Habitos de estudio

Variables Indicadores  Muy . Tendencia Tendencia <es Muy
. Negativo Positivo .-
negativo G ) positivo
: . Media 6 6 6 6 6 4

Cursos matriculados

Desv. Est. 2 2 2 2 2

Media 2 3 4 5 5 3
Cursos aprobados

Desv. Est. 1 2 2 2 2 1

Media 4 2 2 1 1 1
Cursos desaprobados
: Desv. Est. 1 2 2 1 1 1
Numero de ciclos Media 1 2 2 2 2 2
matriculados en el
semestre Desv. Est. 1 1 1 1 1 1
Porcentaje de créditos Media 38 29 51 63 79 99
aprobados Desv. Est. 33 17 24 28 25 2
Promedio ponderado del Media 7 10 12 13 15
semestre anterior Desv. Est. 2 2 1 0
Niimero de cursos Media 23 19 32 40 47 52
aprobados Desv. Est. 22 10 16 18 16 3
Nimero de cursos Media 18 14 25 34 42 44
aprobados en una so6la
vez Desv. Est. 20 8 14 17 16 6
Niimero de cursos Media 3 4 5 4 4 5
aprobados en dos veces  Degv. Est. 3 3 4 3 3 4
Nutmero de cursos Media 2 2 2 2 1 2
aprobados en tres a mas
veces Desv. Est. 3 3 2 2 2 2
Numero de afios en la Media 4 3 4 4 5 8
universidad Desv. Est. 4 2 2 3 2 2

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la tabla 3, se observa que:

- Mayor positivismo en los hébitos de estudio cuando se matricula en baja cantidad

de cursos.
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Mayor cantidad de cursos aprobados est4 relacionado con positivos hébitos de

estudio.

Mayor cantidad de cursos desaprobados esta relacionado con negativos habitos

de estudio.

Mayor cantidad de ciclos de estudios matriculados, se observa que esta asociado

a habitos de estudios positivos.

Mayor porcentaje de créditos aprobados esta relacionado con héabitos de estudio

positivos.

Altos promedios ponderados en el semestre anterior se relaciona con habitos de

estudios positivos.
Mas cursos aprobados esta relacionado con habitos de estudios positivos.

Mayor cantidad de cursos aprobados en una sola vez estd asociado a hébitos de

estudios positivos.

Mayor cantidad de cursos aprobados en dos veces o matriculas estd asociado

relativamente a habitos de estudios positivos.

Mayor cantidad de cursos aprobados en tres veces o matriculas estd asociado

relativamente a habitos de estudios negativos.

Los afios de estudio en la universidad no se asocia a los habitos de estudio que

tienen los estudiantes.
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Tabla 4. Nivel de Autoestima en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 2010-1T

segun variables estudiadas.

Autoestima
Variables Indicadores Baja Promedio Promedio Alta
autoestima  bajo alto autoestima
. Media 6 6 6 6
Cursos matriculados
Desv. Est. 2 2 2 2
Media 3 -4 5 4
Cursos aprobados
Desv. Est. 2 2 2 2
: Media 3 2 2 1
Cursos desaprobados
Desv. Est. 2 1 2 1
Nimero de ciclos Media 2 2 2 2
matriculados en el
semestre Desv. Est. 1 1 1 1
Porcentaje de créditos Media 23 44 56 70
aprobados Desv. Est. 14 23 26 31
Promedio ponderado del ~ Media 6 9 11 12
semestre anterior Desv. Est. 2 3 2 2
Nimero de cursos Media 16 29 35 42
aprobados Desv. Est. 10 16 17 19
Ntmero de cursos Media 13 22 28 36
aprobados en una séla
vez Desv. Est. 9 13 16 19
Niimero de cursos Media 2 5 5 4
aprobados en dos veces  Degv. Est. 1 3 3 3
Numero de cursos Media 1 2 2 1
aprobados en tres a mas
veces Desv. Est. 1 2 2 2
Nimero de afios en la Media 2 4 4 5
universidad Desv. Est. 1 2 2 3

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la tabla 4, se observa que:

- No hay diferencia entre los niveles de autoestima segin la cantidad de cursos

matriculados.
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Mayor cantidad de cursos aprobados esta relacionado con niveles altos de

autoestima.

Mayor cantidad de cursos desaprobados estd relacionado con niveles bajos de

autoestima.

No hay diferencias en la cantidad de ciclos de estudios matriculados segiin los

niveles de autoestima.

Mayor porcentaje de créditos aprobados estd relacionado con niveles altos de

autoestima.

Altos promedios ponderados en el semestre anterior se relaciona con niveles altos

de autoestima.
Mas cursos aprobados esta relacionado con niveles altos de autoestima.

Mayor cantidad de cursos aprobados en una sola vez estd asociado a niveles altos

de autoestima.

Mayor cantidad de cursos aprobados en dos veces o matriculas esta asociado

relativamente a niveles altos de autoestima.

No hay diferencia en la cantidad de cursos aprobados en tres veces o matriculas

segiin los niveles de autoestima.

Los afios de estudio en la universidad se asocia ligeramente con los niveles de

autoestima.
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Tabla 5. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-II segiin hdbitos de estudio y autoestima.

Promedio ponderado acumulado

Variables Media Mediana Moda Desviacién

' tipica
Habitos de estudio ‘
Muy negativo . 8.28 8.13 291 2.80
Negativo 8.44 8.60 4.34 1.86
Tendencia (-) 10.09 10.18 10.80 1.38
Tendencia (+) 11.08 11.20 10.10 1.30
Positivo 11.87 11.92 7.21 1.21
Muy positivo 11.90 11.40 10.47 2.12
Autoestima
Baja autoestima 7.90 8.50 2.91 2.35
Promedio bajo 9.45 9.83 4.34 1.68
Promedio alto 10.41 10.62 8.02 1.54
Alta autoestima 11.32 11.40 10.23 . 1.57

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la tabla 5, se observa que el rendimiento académico de los estudiantes va
incrementdndose a medida que se cuanta con mejores niveles de hébitos de estudio.
Ademas, se observa que a medida que se cuenta con mejores niveles de autoestima
va increment4ndose el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias.
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Figura 11. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-II segtin habitos de estudio.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 11, se observa que el rendimiento académico va creciendo ligeramente a

medida que se mejoran los héabitos de estudio de los estudiantes.
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Figura 12. Rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

2010-1I segyrin habitos de estudio.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios

De la figura 12, se observa que el rendimiento académico va creciendo ligeramente a

medida que se mejoran los niveles de autoestima en los estudiantes.
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5.2. ANALISIS DE IGUALDAD DE MEDIAS EN LOS GRUPOS

Tabla 6. Andlisis de varianza del rendimiento académico segiin hdbitos de estudio

Fuentes de variacion Suma de

cuadrados Media
tipo III gl cuadritica F Sig.
Habitos de estudio 255.665 5 51.133 23.120 .000
Error 429.058 194 2.212
Total corregida 684.723 199

De ]a tabla 6, se observa que los rendimientos académicos presentan diferencias
significativas respecto a los niveles de hédbitos de estudio de los estudiantes, a un

nivel de significacién del 95%.

Tabla 7. Prueba Post-ANVA de DHS de Tukey sobre el rendimiento académico

segun hdbitos de estudio.

Habitos de estudio Subconjunto

N 1 2 3
Muy negativo 7 8.2800
Negativo 28 8.4386
Tendencia (-) 63 10.0948
Tendencia (+) 65 11.0822 11.0822
Positivo 32 11.8744
Muy positivo 5 11.9040

De la tabla 7, se observa que los rendimientos académicos son similares en los

niveles muy negativo y negativo de los hébitos de estudio, en los niveles tendencia (-
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) y tendencia (+) son similares, y los niveles de los habitos de estudio tendencia (+),
positivo y muy positivo son similares y a su vez que presentan mejores rendimientos

académicos.

Tabla 8. Andlisis de varianza del rendimiento académico segiin Autoestima

Origen Suma de
cuadrados Media
tipo H1 gl cuadritica F Sig.
Autoestima 164.490 3 54.830 20.657 .000
Error 520.233 196 2.654
Total corregida 684.723 199

De la tabla 8, se observa que los rendimientos académicos presentan diferencias
significativas respecto a los niveles de autoestima de los estudiantes, a un nivel de

significacion del 95%.

" Tabla 9. Prueba Post-ANVA de DHS de T ukey sobre el rendimiento académico

segiin Autoestima.
Autoestima Subconjunto
N 1 2 3
Baja autoestima 14 7.9021
Promedio bajo 21 9.4519
Promedio alto 96 10.4131 10.4131
Alta autoestima 69 11.3228
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De la tai)la 9, se observa que los rendimientos académicos son simillares en los
niveles baja autoestima de la autoestima de los estudiantes, en los niveles promedio
bajo y promedio alto de autoestima de los estudiantes, y el nivel de alta autoestima y
promedio alto son similares y a su vez que presentan mejores rendimientos

académicos.

Tabla 10. Prueba Post-ANVA de DHS de Tukey sobre el rendimiento académico

segun ciclo de estudios.

Ciclo de Subconjunto
estudios N
altimo 1 2 3

3 14 9.10
1 29 955 - 955
4 31 10.01 10.01 10.01
2 18 10.26 10.26 10.26
5 25 10.37 10.37 10.37
6 24 10.64 10.64 10.64
7 11 11.04 11.04 11.04
8 12 11.21 11.21
9 7 11.46 11.46
10 29 ' 11.73

De la tabla 10, se observa que los rendimientos académicos van incrementdndose a
medida que se incrementan los ciclos de estudios cursados, obteniéndose asi mejores

rendimientos académicos en los tltimos ciclos de estudio.
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Tabla 11. Prueba Post-ANVA de DHS de Tukey sobre el rendimiento académico

seguin escuela académico profesional. .

Escuela N Subconjunto
1 2
Estadistica e Informatica 50 9.77
Matematicas 39 10.53 10.53
Ingenieria de Sistemas e
Informatica 111 10.73

De la tabla 11, se observa que la escuela de Estadistica e Informatica presenta el méas
bajo rendimiento académico frente a la escuela de Ingenierfa de sistemas e

Informatica que presentan los mas altos rendimientos académicos.

Tabla 12. Prueba Post-ANVA de DHS de Tukey sobre el rendimiento académico

segiun género.

i Subconjunto
Género N
1 2
Masculino 163 10.27
Femenino 37 11.22

De la tabla 12, se observa que las mujeres presentan mejores rendimientos

académicos que los varones.
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Tabla 13. Prueba Post-ANVA de DHS de Tukey sobre el rendimiento académico

segun edad.

Subconjunto
Edad N ——1—

18 17 9.58

28 4 9.83

27 12 10.08
24 18 10.13
19 22 10.30
20 26 10.30
26 14 10.34
29 7 10.46
21 22 10.51
25 12 10.70
22 25 10.82
17 6 10.93
23 15 11.76

De la tabla 13, se observa que la edad no se presentan diferencias significativas en

los rendimientos académicos de los estudiantes.

109

2



5.3. ANALISIS DE ECUACIONES ESTRUCTURALES

A. Variables de Andlisis

Variables dependientes:

Y : Promedio ponderado del semestre anterior
Y2 : Promedio ponderado acumulado (de todos los afios de estudio)
n : Variable latente rendimiento académico

Variables independientes:

Xij1  :HEI, Cémo estudia usted

X12  :HE2, Como hace sus tareas

X33 : HE3, Cémo prepara sus exdmenes

Xis  :HE4, Cémo escucha las clases

X1s  :HES, Qué acompaiia sus momentos de estudio.
Xo1  :Al, si mismo general..

X22 A2, social pares.
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X23  : A3, hogar padres.
X24  : A4, universidad.
& : Variable latente Habitos de estudio

& : Variable latente autoestima

Diagrama conceptual:
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B. Supuesto de Normalidad

Tabla 14. Prueba de normalidad de las variables de estudio

Normalidad de Jarque-

Bera

Variable Detalle Valor Significacion
Y1 : Promedio ponderado del semestre anterior 6.154 0.067
Y2 : Promedio ponderado acumulado 6318 0.068
X1 :HEIL, Cémo estudia usted 6.693 0.054
X1z : HE2, Cémo hace sus tareas 3.392 0.183
X33 : HE3, Cémo prepara sus exdmenes 6.773 0.052
X1 : HE4, Cémo escucha las clases 6.244 0.058
Xis : HES, Qué acompaiia sus momentos de estudio. 4,679 0.096
X2 : Al, si mismo general... 47784 0.094
X2 : A2, social pares. 5.127 0.074
X3 : A3, hogar padres. - 4.975 0.081
X4 : A4, universidad. 4.879 0.087

De 1a tabla 14, se observa que las variables de estudio proceden de una distribucién

normal, a un nivel de significacién del 95%.

112



B. Supuesto de Multicolinealidad

Tabla 15. Prueba de multicolinealidad de las variables de estudio

Estadisticos de

colinealidad

Variable Detalle Tolerancia FIV

Y, : Promedio ponderado del semestre anterior 0231 4321
Y2 : Promedio ponderado acumulado 0.406 2.463
X11 | : HE1, Cémo estudia usted 0.574 1.741
X2 : HE2, Cémo hace sus tareas 0.477 2;095
X33 : HE3, Cémo prepara sus exdmenes 0.382 2.621
X4 : HE4, Cémo escucha las clases 0394 2.537
Xis : HES, Qué acompafia sus momentos de estudio. 0.526 1.902
Xa1 : Al, si mismo general.. 0266 3.762
X2 : A2, social pares. 0421 2376
X3 : A3, hogar padres. 0459 2.181

Xo4 : A4, universidad. 0.544 1.839

*FIV: Factor de inflacion de la varianza

De la tabla 15, se observa que las variables de estudio no presentan multicolinealidad

ya que el FIV es menor a 10.
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D. Modelo estructural

Valores estimados del modelo estructural:

Chi-Square=49.83, df=41, P-value=0.16220, RMSEA=0.033

Segtin la regla de los grados de libertad, obtenidos como la diferencia entre el nimero
de varianzas y covarianzas (ecuaciones) y el nimero de pardmetros a estimar. Asi
nuestro modelo presenta 66 varianzas y covarianzas entre las variables estudiadas y se
cuenta con un total de 25 pardmetros a estimar, por lo que dicha diferencia resulta ser
41. Ello significa que nuestra cantidad de datos es mayor a la cantidad de pardmetros a
estimar, por lo que nuestro modelo esta sobre-identificado y que podemos proceder a

estimar el modelo estructural.
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Asi mismo, se observa que el valor P-value = 0.16220 es superior al nivel de

significacion o = 0.05, por la que la realizacién de nuestro modelo es adecuado.

Medidas de ajuste absoluto

El estadistico Chi-cuadrado, mediante el anilisis de las matrices de covarianzas,
contrasta la hipétesis de que los datos estudiados se ajustan al modelo perfectamente. El
nivel de significacidén, generalmente aceptado es de 0,05, la cual, en comparacién con el
valor de significacién observada p = 0.16220, se acepta que el modelo estimado se
ajustan a los datos de estudio.

El indice de bondad de ajuste (GFI=0.957) representa el grado de ajuste conjunto,
comparando para ello los residuos al cuadrado obtenidos del modelo con los de la
muestra. Su valor no esta ajustado por los grados de libertad. Se encuentra comprendido
entre 0, indicativo de un mal ajuste y 1, ajuste perfecto. Los valores aceptables se sitiian
a partir de 0,90, y como el caso de la presente investigacién que se obtuvo un
GFI=0.957, representando un ajusteaceptable.

El error de aproximacién cuadritico medio (RMSEA=0.033) cuantifica la discrepancia
por grado de libertad. Difiere de los anteriores en que representa la bondad de ajuste que
podria esperarse si el modelo fuera estimado con la poblacién y no solamente con la
muestra. Valores inferiores a 0,05 reflejan un buen ajuste, hasta 0,08 un ajuste aceptable
y a partir de 0,10 un ajuste inadecuado. Asi, para el presente trabajo de tesis resulta un

RMSEA=0.033, lo cual nos indica que el modelo estimado presenta un buen ajuste.
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M edidas de ajuste incremental

Pas medidas de ajuste incremental comparan el modelo propuesto con un modelo nulo,
que deberia ser un modelo realista que el resto de los modelos deberian mejorar. Sin
embargo, en la prictica se suele utilizar el peor modelo posible, es decir, aquel que
presenta una falta absoluta de asociacion entre las variables del modelo. Corresponden a
este grupo indicadores como el indice ajustado de bondad de ajuste (AGFI = 0.93i), el
indice de ajuste no normado (NNFI = 0.995), el indice de ajuste normal (NFI = 0.979) y

el indice de ajuste comparado (CFI = 0.996).

El indice ajustado de bondad de ajuste (AGFI = 0.931) deriva del GFI = 0.957, aunque
ajustado por el ratio entre los grados de libertad del modelo propuesto y los del modelo
.nulo, (;on el objeto de favorecer los modelos més sencillos. Los niveles aceptables de
-ajuste se sitiian a partir de 0,90. Asi, el AGFI=0.931 obtenido de los datos, muestra un

i

ajuste moderadamente aceptable.

El indice de ajuste no normado (NNFI=0.995) y el indice de ajuste normal (NFI=0.979)
se basan en una comparacion entre el Chi-cuadrado del modelo nulo y el del modelo
propuesto. Al igual que el AGFI=0.931, sus valores posibles estdn entre 0 y 1 y se
considera un valor aceptable a partir de 0,90.

El indice de ajuste comparado (CFI=0.957) también estd basado en la comparacién
entre el Chi-cuadrado del modelo propuesto y del nulo, aunque ajustado por los grados
ade libertad. Al igual que en los indicadores anteriores, el rango estd comprendido entre 0
y 1, y el valor usual de corte se sitia en 0,95. Se trata de uno de los indices menos

.afectados por el tamafio de la muestra, por lo que se recomienda a partir de muestras de
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100 unidades. Asi, el valor del indice de ajuste comparado para el modelo estimado es
CFI=0.996, lo que indica que el modelo estimado es aceptable para su tamafio de

muestra.

Medidas de ajuste de parsimonia

Las medidas de ajuste de parsimonia estan basadas en lg comparacion de la calidad del
ajuste y el nimero de coeficientes estimados para obtener dicho nivel de ajuste, con el
objeto de evitar un sobreajuste del modelo provocado por la utilizacién de coeficientes
innecesarios. Al no existir ningin test de signiﬁcacic")n estadistica asociado, su
utilizacién est4 restringida a comparaciones entre modelos alternativos. En este grupo se
encuentran medidas como el indice de ajuste normado de parsimonia (PNFI=0.730), el
:indice de calidad de ajuste de parsimonia (PGFI=0.594).

El indice de ajuste normado de parsimonia (PNFI=0.730) es una modificacion del
NFI=0.979 teniendo en cuenta los grados de libertad de ambos modelos. No existen
niveles recomendados de ajuste, consideréndose diferencias significativas entre dos
modelos rivales a partir 0,06 6 0,09. Asi, para el presente modelo estimado se obtuvo un
PNFI=0.730, o cual representa la aceptacién del modelo estimado.

El indice de calidad de ajuste de parsimonia (PGFI=0.594) ajusta en GFI=0.957 con el
nimero de variables manifiestas del modelo estimado. Su rango también estd
:comprendido entre 0 y 1. Asi, el PGFI=0.594 del modelo estimado representa que el

modelo estimado es aceptable.
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Tabla 16. Evaluacién del ajuste del modelo

Indicador Valor
INDICES DE AJUSTE ABSOLUTO
Indice de bondad del ajuste GFI 0,957
Indice raiz cuadrada media del error de aproximaciéon RMSEA 0,033
INDICES DE AJUSTES INCREMENTAL
indice de bondad del ajuste ponderado AGFI 0,931
Indice de ajuste normalizado NFI 0,979
Indice de ajuste incremental IFI 0,996
indice de ajuste comparativo CFI 0,996
INDICE DE AJUSTE DE PARSIMONIA
fndice de ajuste parsimonioso PGFI 0,594
fndice de ajuste parsimonioso normalizado PNFI 0,730

Ecuaciones obtenidas:

Ecuacion estructural

RendimientoAcadémico = 0.694 x HabitosEstudio 4+ 0.446 X Autoestima
R% =0.888 . Stander (0.0537) (0.0484)
z —p values (12.909, 0.000) (2.826,0.005)

Ecuaciones de medida

PromedioAnterior = 2.660 x RendimientoAcadémico + 0.877
R% =0.890 Stander (0.259) (0.259)
Z —pvalues (15.157,0.000) (3.387,0.001)

PromedioAcumulado = 1.475 X RendimientoAcadémico + 1.265
R*=0.632 Stander (0.0973) (0.147)
Z —p values (15.157,0.000) (8.603,0.000)
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CémoEstudiaUsted = 1.759 x HabitosEstudio + 4.198
R?> = 0.424 Stander (0.177)  (0.456)
Z —pvalues (9.945,0.000) (9.207,0.000)

CémoHaceTareas = 1.714 X HabitosEstudio + 2.202
R%? =0.572 Stander (0.141) (0.257)
Z — p values (12.160,0.000) (8.552,0.000)

ComoPreparaExamen = 2.251 X HabitosEstudio + 4.313

R? = 0.687 Stander (0.162)  (0.304)
Z —p values (13.917,0.000) (7.602,0.000)

ComoEscuchaClases = 2.375 X HibitosEstudio + 3.031
R%?=0.650 Stander (0.178)  (0.380)
Z — p values (13.360,0.000) (7.968,0.000)

QuéAcompaiiaMomentosEstudio = 1.423 X HabitosEstudio + 2.044

R? = 0.497 Stander  (0.129) (0.229)
Z — p values (11.045,0.000) (8.931,0.000)

SiMismo = 5.426 X Autoestima + 4.167
RZ=0.876 Stander  (0.321)  (1.102)
Z — pvalues (16.885,0.000)  (3.782,0.000)

SocialPares = 1.549 X Autoestima + 1.480
R? =0.619 Stander  (0.120) (0.177)
Z — pvalues (12.925,0.000) (8.379,0.000)

119



HogarPadres = 1.577 X Autoestima + 1. 940

R? = 0.562 Stander  (0.131) (0.221)
Z — pvalues (12.073,0.000) (8.765,0.000)

Universidad = 1.285 X Autbestima +1.822
R? =0.475 Stander  (0.119) (0.199)
Z — pvalues (10.781,0.000) (9.161, 0.000)

B. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del presente trabajo de tesis, por medio de los modelos de ecuaciones
estructurales, muestran que los habitos de estudios influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias para el semestre

2010 II.

Ademas los resultados obtenidos en la parte descriptiva muestran que los hébitos de
estudio estin relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes,
evidenciando bajos rendimientos académicos en habitos de estudios negativos y altos

rendimientos académicos en habitos de estudios positivos.

Asi mismo, los resultados del presente trabajo de tesis son apoyados por los

investigadores Lema, V. M., Patricia, N., y Sota, H. V., (2009), en la que mencionan
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que los estudiantes tienen métodos y habitos considerados como buenos, pero que sin
embargo necesitan ser fortalecidos y/o desarrollados. Lara, A., y Barradas, C. (1977),
encontraron que los estudiantes con puntuacién alta en una prueba de habitos de
estudio, obtuvieron éxito en el trabajo escolar. Mamani, I. (2007), afirma que existe una
relacion de manera significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico.
Flores, E. E. (2006), concluye que los hédbitos de estudio influyen en el rendimiento

académico en el area de matematica.

Por lo tanto, los hébitos de estudio tienen una fuerte relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facult'ad de Ciencias de la UNASAM, asi los
estudiantes que presentan negativos hébitos de estudio no podrén aprovechar al maximo
sus potencialidades intelectuales, por lo que sus calificaciones serdn bajas ya que sus
logros académicos son bajos. Por consiguiente, el éxito en el estudio no solo depende de
la inteligencia y del esfuerzo, sino también de la eficacia de los habitos de estudio, pues
el desarrollo de habilidades académicas conlleva a un verdadero aprendizaje y a obtener
calificaciones sobresalientes y alentadoras, ya que permiten economizar tiempo y

energia en los estudiantes.

Por otro lado, segin el modelo de ecuaciones estructurales obtenido el autoestima
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la UNASAM. Esto es confirmado con los resultados descriptivos
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obtenidos, ya que en ello se observa que a bajos niveles de autoestima estd asociado
rendimientos académicos bajos, asi mismo, a latos niveles de autoestima estd asociado

altos niveles de rendimiento académico.

Estos resultados obtenidos en el presente trabajo de tesis son apoyados por Asqui, M. E.
(1998), en la que comprobd que la personalidad influye en el rendimiento académico.
Miranda, c., y Andrade, M. (2010) encontraron una correlacién entre autoestima y
rendimiento académico. Bardales, O. T. (1993) en la que obtuvo que no existe
diferencia correlacional significativa de la autoestima con el rendimiento académico en
funcién al tipo de familia a la que pertenece el estudiante de primaria. Asimismo, los
alomnos que viven con ambos padres tienen mayor autoestima que los alumnos que
viven con un padre, y a la vez los alumnos del primer grupo tienen mayor autoestima
que los alumnos que viven sin sus padres, finalmente, los nifios que viven con un padre
tienen mayor autoestima que los nifios que viven sin sus padres. Crespo de Acosta, A.
(1995) encontrd que el clima afectivo del aula generado por el profesor ejerce un efecto
directo sobre el rendimiento académico. Cervera (2007) en la que concluye que existe
una relacion significativa entre el rendimiento académico con el grado de apoyo familiar

y el nivel de autoestima.

Ademids, cabe sefialar el aporte de Coopersmith, Reasones, Bandura, Verduzco y
Branden; quienes manifestaron que personas con autoestima pobre no aprenden tan bien

como el resto de los estudiantes, ya que ellos carecen de autoconfianza, pierden
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motivacion, anticipan el fracaso y no dedican el esfuerzo requerido para alcanzar las

metas académicas (Vildoso, V. S., 2003).

Asi mismo, Marquéz sefiala que para un 6ptimo aprendizaje y préactica del conocimiento

es indispensable una actitud reflexiva y una autoestima positiva.

Finalmente se puede evidenciar, que ambas variables autoestima y habitos de estudio
influyen en e rendimiento académico, y que la fuerza con que el autoestima influye
sobre el rendimiento académico es de 0.45 (coeficiente estandarizado), mientras que los
habitos de estudio presentan una fuerza sobre el rendimiento académico de 0.69

(coeficiente estandarizado).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES
1. Los habitos de estudio y el autoestima influyen de manera positiva y significativa
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

UNASAM para el semestre 2010 I1.

2. Los hébitos de estudio presentan una fuerza estandarizada de 0.69 sobre el
rendimiento académico, siendo ésta de manera positiva y significativa. Es decir,

porcada nivel del hébito de estudio, el rendimiento académico se incrementa en

0.69 puntos.

3. EIl autoestima presenta una fuerza estandarizada de 0.45 sobre el rendimiento
académico, siendo ésta de manera positiva y significativa. Es decir, porcada nivel

de autoestima, el rendimiento académico se incrementa en 0.45 puntos.

4. La modelizacién mediante ecuaciones estructurales presenta un ajuste global del

88.8% (coeficiente de determinacién global) de la ecuacidén estimada, siendo

ésta:

RendimientoAcadémico = 0.694 X HibitosEstudio + 0.446 X Autoestima
R% = 0.888 Stander (0.0537) (0.0484)
z — p values (12.909,0.000) (2.826,0.005)
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RECOMENDACIONES

A la Facultad de Ciencias, promover talleres de practica de buenos héabitos de

estudio y talleres para mejorar la autoestima para los estudiantes.

A la Escuela de Estadistica e Informatica, promover talleres o cursos libres de
Modelos de Ecuaciones Estructurales, ya que son herramientas mas completas

para el desarrollo de investigaciones en todos los campos.

A los docentes de la UNASAM, mantener un clima afectivo adecuado y positivo

dentro de los salones de clase, con la finalidad de establecer una mejor relacion

empatica y asertiva con los estudiantes.

A los estudiantes, promover ambientes de estudio adecuados dentro y fuera de los
ambientes universitarios, ademas de profundizar sus conocimientos en temas de
modelos de ecuaciones estructurales y sean los impulsores de la organizacion de

talleres y cursos en dicho tema.
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FAGULTAD: CIFMZIA&
INVENTARIQ DE HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES I:Lee con detenimiento y conteste con sinceridadcada frase, ya que te permitird conocerte y de esa manera aislar aquellos
aspectos que pueden estar perjudicando tu mayor éxito en el estudio. Para ello s6lo tienes que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su
caso particular, sus respuestas son absolutamente confidenciales y sélo serdn empleadas con fines de investigacion. Si te equivocas debes borrar
cuidadosamente la marca y sefialar la otra. Puedes ver tus resultados en |a page www.contadoresyanditores.com

CODIGO GENERO EDAD T(lztlljgsm?:bos Los cursos mntnculadl‘xis son del ciclo,

Leo todo lo que lengo Leo las preguntas busco

que estudiar subrayando en el libro y escribo las Estudlo por lo menos
01 |los puntos més || {01 respuestas casi como dice|| | g | 995 horas todos  los

importantes. el libro.

Espero que se fije |2 fec
de un examen pama

Leo la pregunta, bﬁsco en

Subrayo las palabras.

02 | cuyo significado no sé el libro, leo todo y luego 02 ponerm L

Bt 1 02 contesto segiin como he lnmedliltamente rr:]espues de
P i una ase ordeno mis

Regreso a los punios comprendido. Cuando interviene mis|{ | 03| zpuntes,

03 subrayados  con el compareros en clase,
propdsito de aclarario. Las palabras que no recién me pongo a : 4
& entiendo, las escribo como i { 03| rayicar mis apuntes en Pido al docente que vuelva a
Busco de inmediato ef}| j03[estdn en el libro, sin explicar la parte que no se
significado  de  las { averiguar su significado, 04 | comprendié.

04| palabras que no sé.
i Le doy mas importancia al
Me hago preguntas y me il |, orden y presentacion del Estoy mas alenlu a bromas
respondo en mi propio de mis comparieros que a la

05 |lenguaje lo  que he 05

Si en mi casa me falla
tiempo para terminar con

Luego escnbo en mi mis tareas, las completo en Preparo un plagio por si
06 propio lenguse Io que he |{ | 95| el salon preguntando a mis me olvido de un tema.
aprendido. amigos. : )
B i o Corfi6 que mi companero Cuando me abumo me
Leo parte por parte y Pido ayuda a mis familiares me “sople” algunas pongo hacer otras cosas 0 @
repito varias veces hasta u otras personas y dejo que | | | 07 | esPuestas en ef momento 07 | conversar con mi amigo.

del examen.

07 | recitarlo de memoria.

Cuando no puedo tomar nota
de lo que dice el profesor me
aburroy lo dejo todo.

Estudio aguelios temas
08 quef st:pongo que el 08

Trato de memorizar todo;
lo que estudio. i

Mis tareas dejo para el
dlitimo momento, por eso

08

A N i 4 WNOE
Cuando tengo dos o Cuando no entiendo un tema
mas examenes el mi mente se pone a pensar,
mismo dia empiezo a 03| sofiando despierto
estudiar é! tema mas
dificl y luego el méas
facil

; il J
Repaso lo que he
estudiado después de 4

0912 8 horas.

Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a

0!

(5]

i .
Me llmnto a dar una leida
general a todo o que
tengo que estudia

Mis imaginaciones o
fantasias me  distraen
durante las clases

10

Cuando no puedo resolver
una tarea me da rabia o

Me presento a rendir mis
exdmenes sin  haber
10 concluido con el estudio de
todo el tema. 11

Durante las clases me

distraigo pensando en lo que

voy a hacer a la salida.
o

Trato de relacionar el
fema que estoy
estudiando con ofros
%mis_ya estudiados.

1

pry

Cuando tengo varias tareas
empiezo por. la mas dificil y

- o A
Durante el examen se Durante las clases me
me  confunden los gustaria dormir o tal vez inme
11 i temas y/o se me olvida 12

de la clase.
lo que he estudlado

Requiero de algtn alimento
mientras estudio.

Requiero la compaiiia
de la television.

del }

01

sea dela radio o
ipo d id

engo interupciones
sociales como; fiestas,
paseos citas, etc.

Tengo intenupcior{es por
pate de mis padres
ndome algtin favor.

Su )
conversan, ven TV o;
escuchan musica

i
i
i

05
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/ERSIDADNAGIONATL:'
FAGULTAD CIENCIAS:
INVENTARIO DE AUTOESTIMA

SANTAGOAN

INSTRUCCIONES II: A continuacién hay una lista de items, marcar con unaspa “X”la opcién elegida en el cuadro
respectivo que describe su caso particnlar en el transcurso de este semestre 2012 11

b SRA TR,

Generalmente los problemas

me afectan muy poco.

Me cuesta mucf;o
hablar en pﬂblico.

trabajd

Si pudiera camblana muchas

cosas de mi.

{Puedo tomar una decision

Haciimente.

iEn ml
Voo o
i facilmente.

cuesta

iSoy popular  entre
personas de mi edad.

Mis padres

cuenta

toman en
sentimientos.

doy por
facilmente.

Mis padres
demasiado de mi.

i aceptanne tal como soy.

i Mis compafieros casi siempre

J aceptan mis ideas.

tmbajo
acostumbrarme a algo nuevo.

generalmente

ven(;ido(a)
esperan

Me cuesta mucho trabajo

las

mis

{Tengo mala opinién de mi
imismo.

2
i Muchas veces me gustaria irme
; de mi casa.

Con frecuencia me siento
incomodo(a) con mis
compafieros de la universidad.

Soy menos guapo o (bonita)
que la mayoria de la gente.

Si lengov algp que decir
generalmente lo digo.
bl ol oofot S| e e

| Los demas son mas aceptados
: que yo.

Generalmente me siento como

si mi familia me estuviera

presionando.

Generalmente me
subestimado(a) por
compaiieros de estudio

* it
Muchas veces me gustaria ser
otra persona

Me aceptan faciimente en mi
grupo.

Mi familia y yo la pasamos
muy bien.

Paso bastante tiempo

Estoy orgulloso de mi
rendimiento en la

universidad.
; =

Alguien tiene que decirme
siempre lo que tengo que
hacer.

Generaimente me
arrepiento de las cosas que
hago.

Estoy haciendo lo mejor que
puedo para conseguir mis
log ros academmos

5 i
Generalmente
cuidarme solo(a).

puedo

referiria estar con jévenes
menores que yo.
m

Me agradan todas
nas que

i > L
Me gusta cuando me invitan
a exponer un tema
relacionado a Ja profesion
gue estudio,

Nadie me presta muchaji
atencidn, i

; :

o me esta yendo tan bien |
en la universidad como yo ;
quisiera,

Puedo tomar una decision yi
mantenerla.

i No me gusta estar con otras

H
ersonas. i

Generalmente

me |
avergilenzo de mi mismo.

Soy el centro de las bromas

que realizan mis

comparieros.

profe!
sentir que no soy lo
suficientemente capaz.

No me importa lo que me
pase.

Soy un fracaso.

Me fastidio facimente
cuando me reprenden.

las acciones que

Todas
realizo siempre necesito
comunicarselo a los demas,

NO TE DETENGAS CONT]NUA EN LA PAGINA SIGUIENTE

“Estudiar es lo mds preciado, te lleva a un
mundo maravilloso donde te abre las puertas
para una vida sin fracasos”

11t MUCHAS GRACIAS;jj

137



ANEXO 3. RESULTADOS LISREL

LISRETL 9.10

Karl G. Jdreskog & Dag Sérbom

DATE: 10/09/2013
TIME: 12:41

BY

(STUDENT)

This program is published exclusively by

Scientific Software International,

http://www.ssicentral.com

Inc.

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2012

Use of this program is subject to the terms specified in the
Universal Copyright Convention.

The following lines were read from file D:\Moises\Desktop\moises\moises.SPJ:

moises

Raw Data from file 'D:\Moises\Desktop\moises\BASE.LSF'

Latent Variables R
Relationships
PROM = Rend
PROMACUM = Rend
HEl1 = HE

HE2 = HE

HE3 = HE

HE4 = HE

HES5 = HE

Al = Auto

A2 = Auto

A3 = Auto

A4 = Auto

Rend = HE Auto

Path Diagram

End of Prob
Sample Size

moises

lem

= 200

end HE Auto

Covariance Matrix

PROM
PROMACUM
HE1l

HE2

HE3

HE4

HES

3.441
2.550
2.294
2.939
2.674
1.740

5.140
3.654
4.016
2.554

HE3 HE4
7.382
5.500 8.672
3.392 3.455
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Al 9.726 5.124 4.009 3.466 4.004
A2 ©2.808 1.535 1.582 1.162 1.209
A3 3.185 1.785 1.721 1.272 1.855
a4 2.232 1.103 0.919 0.762 0.935
Covariance Matrix

HES Al A2 A3 A4
HES 4.068
Al 2.259 33.608
A2 0.779 8.480 3.879
A3 1.030 8.485 2.354 4.425
A4 0.383 6.919 1.975 2.208 3.472

Total Variance = 89.332 Generalized Variance = 625631.118
Largest Eigenvalue = 49.393 Smallest Eigenvalue = 1.113

Condition Number = 6.662

moises
Number of Iterations = 21
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)

Measurement Eguations

PROM = 2.660*Rend, Errorvar.= 0.877 , R2 = 0.890
Standerr (0.259)
Z-values 3.387
P-values 0.001

PROMACUM = 1.475*Rend, Erxrorvar.= 1.265 , R? = 0.632
Standerr (0.0873) (0.147)
Z~values 15.157 8.603
P-values 0.000 0.000

HE1 = 1.759*HE, Errorvar.= 4.198 , R2? = (0.424
Standerr (0.177) (0.456)
Z-values 9.945 9.207
p-values 0.000 0.000

HE2 = 1.714*HE, Errorvar.= 2.202 , R% = 0.572

Standerr (0.141) (0.257)
Z-values 12.160 8.552
P-values 0.000 0.000
HE3 = 2.251*HE, Errorvar.= 2.313 , R2 = 0.687
Standerr (0.162) (0.304)
Z-values 13.917 7.602
P-values 0.000 0.000

HE4 = 2.375*HE, Errorvar.= 3.031 , R2 = 0.650
Standerr (0.178) (0.380)

2.484
0.743
1.566
0.917
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Z-values 13.360
P-values 0.000

HE5 = 1.423*HE,

Standerr (0.129)
Z-values 11.045
P-values 0.000

Al = 5.426*Auto, Errorvar.

Standerr (0.321)
Z-values 16.885
P-values 0.000

A2 = 1.549*Auto, Errorvar.

Standerr {(0.120)
Z-values 12.925
P-values 0.000

A3 = 1.577*Auto, Errorvar.

Standerr (0.131)
Z-values 12.073
P-values 0.000

A4 = 1.285*Auto, Errorvar.

Standerr (0.119)
Z-values 10.781
P-values 0.000

7
0

.968
.000

Errorvar.= 2.044 , R?

Structural Equations

(0
8
0

Rend = 0.694*HE + 0.446*Auto,

Standerr (0.0537)
Z2-values 12.209
P-values 0.000

(0.0484)
9.232
0.000

.229)
.931
.000

4.167 ,
(1.102)
3.782
0.000

1.480 ,
(0.177)
8.379
0.000

1.%40 ,
(0.221)
8.765
0.000

1.822 ,
(0.199)
9.161
0.000

R2

RZ

0.497

0.876

0.619

0.562

0.475

Errorvar.= 0.112 , R2? = (0.888

(0.03397)
2.826
0.005

Correlation Matrix of Independent Variables

HE

HE 1.000
Auto 0.334
(0.071)

4.714

1.000

Covariance Matrix of Latent Variables

Rend

Rend 1.000
HE 0.843
Auto 0.678

1.000

Log-likelihood Values

Estimated Model

Saturated Model
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3

[ |

Number of free parameters(t) 25
-21n(L) 4919.135
AIC (Akaike, 1974)~* 4569.135
BIC (Schwarz, 1978)* 5051.583

66

4869.303
5001.303
5218.992

*LISREL uses AIC= 2t - 2ln(L) and BIC = tln{(N)- 21n(L)

Goodness of Fit Statistics

Degrees of Freedom for (Cl)-{(C2)
Maximum Likelihood Ratio Chi-Square (C1)
Browne's (1984) ADF Chi-Square (C2_NT)
Estimated Non-centrality Parameter (NCP)
90 Percent Confidence Interval for NCP

Minimum Fit Function Value

Population Discrepancy Function Value (FO0)

90 Percent Confidence Interval for FO

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
90 Percent Confidence Interval for RMSEA
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05)

Expected Cross-Validation Index (ECVI)
90 Percent Confidence Interval for ECVI
ECVI for Saturated Model

ECVI for Independence Model

Chi-Square for Independence Model (55 df)

Normed Fit Index (NFI)
Non-Normed Fit Index (NNFI)
Parsimony Normed Fit Index {PNFI)
Comparative Fit Index (CFI)
Incremental Fit Index (IFI)
Relative Fit Index (RFI)

Critical N (CN)

Root Mean Square Residual (RMR)
Standardized RMR

Goodness of Fit Index (GFI)

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)

41

49.832
49.553
8.832
(0.0 ;

0.249
0.0442
(0.0
0.0328
(0.0
0.817

0.489
(0.455
0.660
12.217

2421.360

0.973
0.995
0.730
0.996
0.996
0.972

260.375

0.346
0.0453
0.957
0.931
0.594

Time used 0.016 seconds

(P
(P

30

0.

0.

’

0.1622)
0.1689)

.832)

154)

0613)

0.608)
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« a\'l_

INDICADORES DE AJUSTE

Maximum Likelihood Ratio Chi-Square (Cl)
Browne's (1884) ADF Chi-Square (C2_NT)
Estimated Non-centrality Parameter (NCP)
90 Percent Confidence Interval for NCP
Minimum Fit Function Value

Population Discrepancy Function Value (FO0)
90 Percent Confidence Interval for FO
Root Mean Square Error of Approximation (RMSER)
90 Percent Confidence Interval for RMSEA
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05)
Expected Cross-Validation Index (ECVI)

90 Percent Confidence Interval for ECVI
ECVI for Saturated Model

ECVI for Independence Model

Normed Fit Index (NFI)

Non-Normed Fit Index (NNFI)

Parsimony Normed Fit Index (PNFI)
Comparative Fit Index (CFI)

Incremental Fit Index (IFI)

Relative Fit Index {RFI)

Root Mean Square Residual (RMR)
Standardized RMR

Goodness of Fit Index (GFI)

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)

49,832
49.553
8.832
(0.0 ;
0.249
0.0442
(0.0 ;
0.0328
(0.0 ;
0.817
0.439
(0.455
0.660
12.217
0.979
0.995
0.730
0.9%6
0.996
0.972
0.346
0.0453
0.957
0.931
0.59%94

I

1954
195

0.1622)
0.1689)

30.832)

0.154)

0.0613)

0.608)

~
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b

A/

g

l/“.

SOLUCION ESTANDARIZADA

Chi-Square=49.83, df=41, P-value=0.16220, RHMSEA=0.033
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™

R o

3.79

T-VALORES DE LAS ESTIMACIONES

12.84

15,13

Chi-Square=49.83, df=41, P-value=0.16220, RMSEA=0.033
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~ MODELO ESTRUCTURAL

~—0.11

Chi-Square=49.83, df=41, P—walue=0.16220, RHSEA=0.033
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o

MODELO DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES

s

o

Chi—-Square=49.83, df=41, P-valu==0.16220, RHMSEA=0.033
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¥ MODELO DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

1.940
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