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RESUMEN

La presente investigacion realizada en la Institucion Educativa, Publica Inicial N° 635
“Monterrico” del barrio de Racri del distrito de La Unidn, Provincia de Dos de Mayo,
Region Huanuco, trata sobre la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa, en la que participaron los nifios de 5 afios de educacion inicial;
tuvo como punto de partida la deteccion de retrasos en el desarrollo del area de la
motricidad gruesa, enfocando los cambios progresivos de la conducta motora, que tiene
que ver con el estimular la capacidad sensitiva, educar la capacidad perceptiva, estimular
la capacidad representativa y el desarrollo de la comunicacion corporal, el objetivo de
la presente investigacion fue: Analizar el grado de influencia de las estrategias IGdicas
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 635 “Monterrico” — La Union de la provincia de Dos de Mayo,
Region Huanuco. La investigacion se ha ajustado a la metodologia cuasi-experimental,
por ello, se siguid el disefio con dos grupos: control y experimental, para lo cual se tomé
un pre test para saber el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, aplicandose la
variable independiente solo al grupo experimental; por Gltimo, se aplico el pos test en
ambos grupos para observar el nivel de progreso. Los resultados obtenidos mostraron
que las estrategias ltdicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad
gruesa, propiciando el desarrollo de la coordinacion motriz, el equilibrio motor y el

desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.I. No. 635 “Monterrico” — La Unién.

PALABRAS CLAVE: estrategias ludicas, motricidad, motricidad gruesa, nifios de

educacion inicial.



ABSTRACT

The present research carried out at the Educational Institution, Initial Public No. 635
"Monterrico™ of the Racri district of La Union district, Dos de Mayo Province,
Huanuco Region, deals with the influence of recreational strategies on the
development of co-efficiency, involving 5-year-olds of Early Education; had as a
starting point the detection of delays in the development of the area of gross motor
skills, focusing on progressive changes in motor behavior, which has to do with
stimulating sensory capacity, educating perceptual capacity, stimulating
representative capacity and the development of bodily communication, the objective
of this research was to: Analyze the degree of influence of playful strategies on the
development of gross motor skills in 5-year-olds of the Initial Educational Institution
No. 635 "Monterrico"” — The Union of the province of Dos de Mayo Huanuco Region.
The research has been adjusted to the quasi-experimental methodology, so the design
was followed with two groups: control and experimental, for which a pre-test was
taken to know the level of development of development of the coarse motor it,
applying the variable independent only of the experimental group; finally the post-
test was applied in both groups to observe the level of progress. The results showed
that playful strategies have a significant influence on the development of gross motor
skills, leading to the development of motor coordination, motor balance and physical

development of 5-year-olds from I.E.I. No. 635 "Monterrico™ — The Union.

KEYWORDS: playful strategies, motor skills, gross motor skills, early education

children.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el grado de
influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 635 “Monterrico” — La Union,
provincia de Dos de Mayo ,Region Huanuco, considerando las estrategias ludicas
como un factor determinante para lograr que el nifio se desenvuelva como un ser
biopsicosocial, lo que le permitira interactuar, manipular y desenvolverse en el
entorno en el que se encuentra inmerso, es decir, haya logrado el desarrollo de su
motricidad.

Considerando estos factores de un lado la educacion inicial se torna una etapa
imprescindible para atender el desarrollo de la psicomotricidad el nifio guiado por
el docente premunido metodoldgicamente con un conjunto de estrategias ludicas
cuya aplicacion sistematica le permita que los nifios adquieran habilidades y
destrezas que estimulen sus capacidades motrices tanto gruesas como finas para

lograr un mejor desarrollo fisico, psicologico y social.

Por otro lado, atendiendo a los planteamientos tedricos de Piaget & Inhelder (2000)
se conoce que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio o
nifia. Desde la psiquiatria infantil se destaca el papel de la funcidn ténica,
entendiendo que no es sélo la tela de fondo de la accion corporal sino un modo de
relacionarse con el otro.

De ello se desprende que la motricidad es el dominio del ser humano al ser capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo, siendo integral ya que intervienen todos los sistemas

del cuerpo. Vamas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra

Vi



la espontaneidad, la creatividad, la intuicién, etc., es decir se vincula con la
manifestacion de intencionalidad y la personalidad.

Desde la perspectiva del MINEDU (2017) la atencion educativa en el nivel de
educacidn inicial se realiza desde una mirada respetuosa a los nifios, reconociéndolos
como sujetos de derecho, con necesidades especificas para desarrollarse; sujetos de
accion, capaces de pensar, actuar, relacionarse y tomar del entorno lo que realmente
necesitan para crecer y modificarlo; seres sociales que requieren de los cuidados y
afectos de otros para desarrollarse dentro de una comunidad marcada por un origen,
un ambiente, una lengua y una cultura particular. Asi también, se tiene en cuenta las
necesidades y caracteristicas particulares propias de la etapa madurativa por la que
atraviesan los nifios, por lo que se privilegia el juego, la exploracion, el
descubrimiento y los diferentes momentos de cuidados que se les brinda en su
cotidianidad como dinamizadores del aprendizaje.

Un diagndstico somero nos permitié conecer algunos problemas como el desarrollo
del esquema e imagen corporal, la coordinacion dinamica, la lateralizacion, el
equilibrio, la ejecucion y disociaciébn motriz, el control ténico postural, la
coordinacion visomotora, la orientacion y estructuracion espacial y el control
respiratorio, en efecto y como una respuesta, se decidid desarrollar la presente
investigacion.

Consideramos que la actividad motriz proporciona a los nifios sensaciones
corporales determinantes para su evolucion general, contribuye al desarrollo de su
proceso de maduracion, favoreciendo el conocimiento de su esquema corporal, la
coordinacion dinamica general y especifica, las habilidades motrices, el equilibrio,

la agilidad, la motricidad fina y gruesa, y las capacidades fisico-motrices.
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Nos reafirmamos desde la perspectiva metodoldgica que “el juego es un recurso
metodoldgico propio de la educacion inicial y a la luz del conocimiento de las etapas
evolutivas infantiles, de los procesos de desarrollo, de coémo aprende el nifio y de
cdémo crear ambientes propicios para la actividad ludica; por lo que se deben plantear
lineamientos generales para generar espacios de juego que propicien el desarrollo
integral infantil y asi alcanzar aprendizajes significativos” (Castro, 2006, p. 8). Por
consiguiente, las estrategias ludicas ayudan a desarrollar distintas capacidades
fisicas, emocionales y sociales. Por consiguiente, las actividades ludicas son
importantes para el desarrollo motor, afectivo, intelectual y social del nifio, perdiendo
la timidez, el temor a equivocarse sintiéndose motivado por seguir aprendiendo cosas
nuevas.

La investigacion esta organizada en tres capitulos:

(1) Planteamiento del problema y metodologia

(2) Marco teorico

(3) El trabajo de campo con los resultados y discusiones; ademas las conclusiones y

recomendaciones y referencias bibliogréficas.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El problema de investigacion

1.1.1. Planteamiento del problema

Institucion Educativa Inicial N° 635 “Monterrico”, se encuentra ubicada en la
cuenca del valle de Aguamiro, distrito de la Unidn, capital altoandina de la
provincia de Dos de Mayo, Regién Huanuco, fue creada con fecha 30 de enero del
afio 2013, gracias a la gestion emprendedora del sefior alcalde de la municipalidad
provincial de Dos de Mayo, por el profesor Simedn Vazquez Pefia, autoridades,
padres de familia y la comunidad del barrio de Racri, ubicandose en el terreno del
mismo nombre. Esta implementada con areas recreativas y abundante material de
juegos recreativos para su aplicacion de acuerdo a las capacidades que se quiera
desarrollar en los nifios que estudian en esta institucion educativa inicial.

En el presente afio se han matriculado 32 estudiantes entre nifios y nifias, que han
sido distribuidos en dos aulas; la primera con 16, denominada aula “AMOR” y
con 16 la segunda denominada el aula “RESPONSABILIDAD”. Esta institucion
educativa inicial constituye un espacio de vida, que debe caracterizar experiencias,
que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades motrices del
infante se encuentran en un periodo de transicion.

Dice Orlick (1990) refiriéndose a las estrategias ludicas que “jugar es un medio
ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural, activo y muy
motivador para la mayor parte de los nifios. Los juegos implican de forma

constante a las personas en los procesos de accion, reaccion, sensacion, y



experimentacion. Sin embargo, si se deforma el juego de los nifios premiando la
competicion excesiva, la agresion fisica contra otros, los engarios y el juego sucio,
se estara deformando la vida de estos”. Los sentimientos, vivencias y aprendizajes
que el nifio adquiere durante estos primeros afios de su vida van a marcar en gran
medida la manera de ser, actuar y comportarse en su desenvolvimiento diario. Por
este motivo, adquiere una especial relevancia el hecho de que en el juego se
pongan de manifiesto el mayor nimero posible de alternativas formativas para el
nifio. El juego es una de las actividades humanas que esta presente en toda
sociedad y cultura, permite y facilita un armonioso crecimiento de la inteligencia,

de la afectividad, de la creatividad y de la sociabilidad.

Los juegos constituyen una fuente de preparacion para la vida adulta y
posibilitando ensayar situaciones divertidas, conflictivas que quiza se vayan a
experimentar en la vida. Gracias a la flexibilidad que presentan los juegos, éstos
pueden ser utilizados con diferentes objetivos y de diversas formas, pero sin duda,
todos ellos transmiten valores. Ademas, el juego es la principal actividad infantil
que impulsa al nifio a explorar el mundo, conocerlo y dominarlo; por lo tanto,
dichas experiencias le permitiran organizar la informacion recibida del exterior a
través de los sentidos; respondiendo motoramente frente a las demandas
ambientales. El proporcionarle al nifio un ambiente adecuado y rico en estimulos
favoreceré el desarrollo de habilidades propias de un aprendizaje. Por lo tanto, el
presente trabajo se propone desarrollar de manera integral favorecer el sistema
motor desde el aula de clase en los nifios de educacion inicial mediante la

implementacidn de estrategias de juegos que ayuden a potencializar las diferentes



habilidades y garantizar un aprendizaje que sea mas significativo a partir de las
experiencias. De ahi que conviene, entonces, aprovechar la etapa en donde el nifio
se enfrenta al mundo que le exige una organizacion motora adecuada, requiriendo
para ello de estrategias y estimulos como el juego que ayudan a potencializar las

habilidades y conductas motrices.

Durante el trabajo de observacion realizado en la Institucion Educativa Inicial 1EI
N° 635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco
se percibié que los nifios manifiestan un bajo equilibrio postural, al realizar
ejercicios que implican el mantenimiento del equilibrio, del cuerpo en puntillas,
con los pies juntos, levantar la pierna derecha o izquierda, en relacién al muslo o
apoyarse en un pie, se le dificulta en gran manera, ocasionando en los nifios una
respuesta de frustracion ante la actividad. Prevalece ademas la falta de
coordinacion de brazo y pierna al lanzar o encestar un balén. A lo anterior se suma
la inexistencia de ambientes escolares adecuados que faciliten un buen
aprendizaje; ademas de la carencia de recursos didacticos que ayuden al desarrollo
motor grueso. Es insuficiente la variedad de actividades de aprendizaje que
proporcionen el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios y nifias
de 5 afios de edad; por ultimo, es insuficiente el conocimiento por parte de los
docentes respecto al uso de juegos educativos infaltables en todo proceso de

aprendizaje.

Teniendo en cuenta que el movimiento es un elemento necesario e importante de
la motricidad infantil, en este sentido tiene una gran importancia la actividad fisica

a realizar en los nifios que complementa la educacion integral, contemplando en



1.2.

su préctica cotidiana la actividad fisica, el juego y el ejercicio sistematizado e
integrado a una rutina diaria que ayude a profundizar la importancia del manejo
adecuado del cuerpo y a formarse en una cultura fisica imprescindible, con una
practica divertida y agradable que satisfaga las necesidades recreativas y que
forme individuos sanos y fuertes, que le proporcione al nifio la oportunidad de
desarrollar sus habilidades motrices basicas y destrezas sin riesgo de sufrir

lesiones psiquicas y fisicas.

Luego de entender y reflexionar la situacion problematica el presente estudio esta
orientado a resolver la siguiente interrogante: ¢Cual es la influencia de las
estrategias ladicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 635 “Monterrico” — La Union, provincia de

Dos de Mayo, ¢Region Huanuco?

Formulacion de problemas

e Problema general
¢En qué medida influyen las estrategias ladicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, ¢Regién Huanuco

20177

e Problemas especificos
1. ¢Como influyen las estrategias ludicas en el desarrollo de la coordinacion
motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N2 635 “Monterrico” — La Unién,

provincia de Dos de Mayo, ¢Region Huanuco?



2. ¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en el desarrollo del
equilibrio motor de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N2 635 “Monterrico” —
La Unidn, provincia de Dos de Mayo, ¢Regidén Huanuco?

3. ¢Cudl es el efecto de las estrategias ladicas en el desarrollo fisico de los
nifios de 5 afios de la I.E.l. N2 635 “Monterrico” — La Unidn, provincia de

Dos de Mayo, ¢Region Huanuco?

1.3. Objetivos de la investigacion:

1.3.1. Objetivo general

Determinar el grado de influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Explicar la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N@ 635 “Monterrico” —
La Union, provincia de Dos de Mayo, Regién Huanuco.

2. Evaluar el grado de influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo del
equilibrio motor de los nifios de 5 afios de la .E.l. N2 635 “Monterrico” — La

Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco.



3. Aplicar las estrategias ludicas en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de
la LE.I. N2 635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, Region

Huanuco.

1.4. Justificacion de la investigacion

Teniendo en cuenta a Sierra Bravo (2003) se tiene en cuenta los siguientes criterios para

la justificacion de toda investigacion:

a)

b)

d)

Conveniencia: la presente investigacion es conveniente porque permitira conocer la
influencia de las esstrategias ludicas en el desarrollo de habilidades motrices de los
nifios 5 afos.

Relevancia social: conocer el grado de influencia de las estrategias ludicas en el
desarrollo de habilidades de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias. Sera de
gran utilidad para la comunidad educativa no solo de la institucion en estudio sino
también de la localidad, region y nacion.

Valor tedrico: la informacion de la investigacion incrementard el bagaje de
conocimientos de quienes la analicen, pues el valor tedrico sera de calidad ya que se
construird de forma comprensible el desarrollo temético de cada variable.

Utilidad metodoldgica: el conocer y utilizar un instrumento para conocer la
influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de
estudiantes, sera de gran utilidad a los docentes quienes pueden aprovechar, para
establecer nuevas estrategias metodolégicas o mejorar las que aplican con
estudiantes que requieren el desarrollo de la psicomotrididad gruesa y el desarrollo

del esquema corporal en general.



Su finalidad es contribuir al mejoramiento de la calidad de educacion y detectar y prever
casos de dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa.

La investigacion favorecera a los nifios y nifias de la I.E.I., docentes que desean conocer
mas sobre los problemas que presentan los nifios y nifias en las zonas alejadas y padres de
familia, para poder comprometerse con la educacion integral de sus hijos.

A nivel teodrico podemos afirmar que las estrategias lddicas son un conjunto de
actividades eficaces el desarrollo motriz y en las relaciones interpersonales. Estas
conductas son aprendidas. El poseer estas habilidades motrices evita la ansiedad en
situaciones dificiles o novedosas. Ademas, facilitan la comunicacion emocional y la
resolucion de problemas. Ademas, el conocimiento de estas habilidades permite saber
cuan insertados estamos sociablemente en nuestro entorno y aprender a ser mejores
personas. Puesto que las habilidades motoras gruesas son destrezas que permiten a las
personas hacer cosas que involucran el uso de los musculos largos del torso, los brazos
y las piernas para realizar movimientos con todo el cuerpo. Eso incluye actividades
como escalar y hacer saltos de tijeras. Los estudiantes dependen de estas destrezas para
tener experiencias exitosas en la escuela, el parque y la comunidad.

La practica docente nos ha llevado establecer que, en la escuela, los nifios y nifias
interaccionan entre si y en esa interaccion se ponen en juego muchas habilidades, que
por darse a nivel colectivo son denominadas sociales. A menudo se encuentra con la
dificultad de dar respuesta a los nifios que tienen problemas de habilidades de motricidad
gruesa afectando por ende el factor emocional por defecto o excesos conductuales,
manifestandose en comportamientos pasivos 0 agresivos y en una baja autoestima. Todo

ello produce una inadecuada adaptacion al centro ademas de problemas de disciplina.



La consecuencia de todo esto es un bajo rendimiento en competencias curriculares o un
rendimiento no acorde con sus capacidades intelectuales.

A través de las estrategias ludicas se pretende mejorar las habilidades de motricidad
gruesa de los nifios y nifias, reducir las conductas pasivas, agresivas y mejorar la
autoestima, y favorecer el comportamiento asertivo. En este sentido se trabajo una
metodologia participativa y activa para favorecer el aprendizaje significativo de los
nifos y nifas.

Por los considerandos anotados anteriormente, segun los resultados obtenidos en la
realidad problematica existente, se superé significativamente al desarrollar las
habilidades motrices de los nifios y nifias de la I.E.l. N* 635 “Monterrico” — La Union.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

Las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco, 2017.

1.5.2. Hipotesis especificas

1. Elempleo de estrategias ludicas influye positivamente en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de la .LE.l. N2 635 “Monterrico”

— La Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco.



2. Laaplicacion adecuada de las estrategias ludicas influye positivamente en el
desarrollo del equilibrio motor de los nifios de 5 afos de la 1.E.I. N 635
“Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo, Regién Huanuco.

3. Laadecuada aplicacion de las estrategias ludicas influye significativamente
en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.l. No. 635 “Monterrico”
— La Union, provincia de Dos de Mayo, Region Huanuco.

1.6. Clasificacién de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE : las estrategias ludicas

VARIABLE DEPENDIENTE . motricidad gruesa



1.7. Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DEFINCION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES INSTUMENTOS
Estrategia ludica es una | Emocional 1.Favorecer el | Ficha de

metodologia de ensefianza autoconocimiento.
de caracter participativa y 2.Favorecer el desarrollo de la | observacion

" dialogica impulsada por el autonomia.

= uso creativo y 3.Promover  actitudes  de

= @ pedagOgicamente responsabilidad.

S 2 consistente, de técnicas, - _ 1.Adecuado manejo de espacio

HSE ejercicios y juegos | Fisicamotriz | 2.Desarrollo de musculatura

=) g didacticos, creados gruesa

E £ | especificamente para 3.Desarrollar lateralidad

= E generar aprendizajes _ 1.Desarrollo de capacidades

< = | significativos, tanto en | Pedagogica perceptivas.

P términos de conocimientos, 2.Adquisicion de conceptos-

> de habilidades 0 3.Resolucidn de problemas.

competencias sociales,
como incorporacion  de
valores. (Tanya 2008)

VARIABLE DEPENDIENTE
*Motricidad gruesa

Conjunto de las funciones
desempefiadas por el
esqueleto, los masculos y el
sistema nervioso que
permiten los movimientos y
el  desplazamiento. La
motricidad es controlada por
el sistema locomotor, que es
coordinado por la corteza
cerebral y  estructuras
secundarias que lo modulan
la coordinacion de
movimientos amplios,
como: rodar, saltar, caminar,
correr, bailar, etc. Sus
primeros indicios en el
desarrollo  andar, subir
escaleras, alternar  las
piernas al andar o subir
escaleras, etc (Rodriguez del
Risco, s/f)

Coordinacion
motriz

1.Flexibilidad muscular.
2.Dominio corporal dinamico.
3.Coordinacién visomotora
4.Tonicidad

5.Ritmo

Equilibrio
motor

1.Realizar posturas.
2.Equilibrio
3.Lateralidad
4.Estatismo

Desarrollo
fisico

1.Correr.
2.Saltar,

3. Trepar
4. Lanzar

Pre-test

Post-test

Lista de cotejo
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1.8. Metodologia de la investigacion

1.8.1. Tipo de estudio

Segin De la Orden (2007), el tipo de estudio que se ajusta la presente
investigacion fue Aplicada; causal explicativa porque permitid manipular la
variable independiente las estrategias ludicas, para conocer sus consecuencias
sobre la variable dependiente la motricidad gruesa la cual sera medida mediante

una prueba de entrada y salida (Pre test y Pos test).

El espacio donde se desarroll6 la investigacion se delimito a nivel de educacion
inicial N° 635 “Monterrico” — La Union de la provincia de Dos de Mayo Regién
Huénuco, por haberse detectado ciertas dificultades en el desarrollo y manejo de
la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad. Por su naturaleza la
investigacion, manejé informacion cuantitativa cuyos resultados se sistematizaron
con la finalidad de mejorar la calidad del servicio para la formacién integral de

los nifios y nifias.

1.8.2. El disefio de investigacion

La investigacion educativa fue de caracter cuasi experimental, porque se demostro
la propuesta que se establece o determina como solucion de un problema
educativo y dentro de esta clase de investigacion, el trabajo que se realiza con
grupos ya formados, esto significa que se trabajo en una I.E.I. donde las secciones
y los grados estuvieron establecidos, ademas las 2 secciones del mismo grado, una

de ellas constituyo el grupo experimental y la otra se tom6 como grupo control,

11



conformando la muestra de la investigacion. Ademas, los docentes utilizaron y

manipularon la variable independiente a través de sus indicadores.

Donde:

Ge: Grupo Experimental

Gc: Grupo Control

O1yO2:  Observaciones en el pre test

O3y 0O4: Observaciones en el post test
La aplicacion de la estrategia participativa, de las estrategias ltdicas se desarrollo
en las actividades de aprendizaje con el grupo Experimental (X).

1.9. Poblacién y muestra

1.9.1. Poblacion
Legoas Pérez (2009:250) sostiene que “La poblacion es el conjunto de
individuos que presentan por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania
comun, la calidad de ser miembros de una asociacion voluntaria o de una
raza, la matricula en una misma universidad, o similares”.
En el caso de la presente investigacion, la poblacion estuvo conformado por

los 32 nifios y nifias de 5 afios de edad I.E.l. N° 635 “Monterrico” — La

Union de la provincia de Dos de Mayo Region Huanuco.

12



1.9.2. Muestra

Legoas Pérez (2009:250) menciona que “la muestra €S una parte pequefia de
la poblacién o un subconjunto de ésta, que sin embargo posee las principales
caracteristicas de aquella. Esta es la principal propiedad de la muestra
(poseer las principales caracteristicas de la poblacién) la que hace posible
que el investigador, que trabaja con la muestra, generalice sus resultados a
la poblacion”.

En la muestra de estudio se utilizo el total de la poblacién por ser pequefia
es decir se aplico un muestreo censal no probabilistico, porque las secciones
elegidas ya estaban conformadas, de manera que la muestra de estudio
estaba constituida por 16 ninos de la seccion “A”, de 5 afios, la misma que
conformaron el grupo experimental, y los 16 nifios 5 afios seccion “B” que
conformaron el grupo control, haciendo un total de 32 nifios.

1.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Lista de cotejo

Es un instrumento que nos permitio registrar, con un (si) o con un (no) el
progreso o el logro de los indicadores de las capacidades que iban mostrando
los nifios y nifias. Para el uso de este instrumento, se requirio definir
previamente los indicadores de logro correspondientes al desarrollo de la

inteligencia kinestésica que fue evaluada.
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Escala de estimacion

La escala de estimacion estuvo conformada por 3 dimensiones cada una con
sus reactivos, que constituyd el pre test y el post test y sirvié para medir y
evidenciar el desarrollo de la motricida gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.I.

Inicial N° 635 “Monterrico”, utilizando la valoracion de la escala de Likert.

Donde:

3=A Logro previsto
2=B En proceso
1=C En inicio

Cuyos items fueron validados con el Alfa de Cronbach para medir la
confiabilidad y validado el instrumento en una prueba piloto aplicada en un

grupo de nifios de 5 afios de otra institucion educativa inicial.
Fichaje

El mismo Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) sostienen que el fichaje
“consiste en registrar los datos que se van obteniendo en los instrumentos
Ilamados fichas, las cuales debidamente elaboradas y ordenadas contienen la

mayor parte de la informacion que se recopila en una investigacion”.
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1.11. Técnicas de andlisis y prueba de hipdtesis

Para la prueba de hipotesis se aplico la prueba T de Student con la finalidad de
evaluar si los grupos de la muestra difieren entre si de manera significativa,
respecto a los medios que posee la variable y a esta prueba se le conoce con el
nombre de T de Student, que se identifica por los grados de libertad calculados
con la formula:

gl=ni+nx-2

En la que n1 y n2 son el tamario de los grupos que se comparan.

La prueba T se utilizo para comparar los resultados de los test que se aplican a
los alumnos, es decir los resultados del Pre Test o Post Test a través del contenido
experimental del que se ha desarrollado la investigacion. Se comparan los
promedios y la varianza de los grupos experimental y de control en 2 momentos
diferentes; es decir comparar al inicio de la evaluacion efectuada y al final de la

labor académica, en los grupos de la muestra que participan de la investigacion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion

INTERNACIONALES

Entre los antecedentes encontrados para nuestro estudio se pudo detectar las

siguientes tesis:

Duran y Costes (2018) en la investigacion, efecto de los juegos motores sobre la
toma de conciencia emocional, que se desarrollé en Catalufia, se estudio la toma de
conciencia de emociones positivas, negativas y ambiguas con el alumnado
universitario de ciencias de la educacion y de ciencias de la actividad fisica y del
deporte (universidades de Lleida y de Barcelona), a través de juegos de cuatro
dominios de accion motriz (psicomotores, cooperativos, de oposicién y de
cooperacidn-oposicion), tanto en situaciones reales como ficticias y a través de
juegos con presencia 0 ausencia de competicion. El estudio se realizd con 284
estudiantes de las universidades de Lleida y de Barcelona. Los resultados mostraron
diferencias significativas (p <.001) al estudiar los dos colectivos de estudiantes, los
tres tipos de emociones, los cuatro dominios de accidon motriz, los juegos ficticios y
reales, y los juegos con o sin competicion. también se encontr6 que la cooperacion,
los juegos reales y, en general, los juegos competitivos registraron los valores mas
intensos de emociones positivas.

Gallego Valencia y Rios (2015) en su estudio, el juego es la mejor herramienta
para desarrollar la motricidad en la educacion inicial. Esta investigacion tuvo

como objetivo, potenciar la motricidad gruesa de los nifios de jardin, a través del

16



juego, utilizandolo como herramienta pedagogica, para contribuir al desarrollo
de sus funciones perceptivo- motrices y de esta manera puedan conocer y
adaptarse al medio fisico y social. Se hizo bajo el disefio de investigacion, accién
participacion; donde la primera fase se ejecut6 con la observacion de las practicas
y discursos que circulan en torno a los nifios, pudiendo detectarse entre las
problematicas mas relevantes, el poco desarrollo presente en algunos nifios en
aspectos de la motricidad gruesa, todo lo anterior reflexionado a la luz de los
pensamientos de algunos tedricos. Por otro lado, se continud con la segunda fase
donde se cre6 un Proyecto Pedagogico de Aula llamado “Exploremos el cuerpo
con la magia del juego” atendiendo a la necesidad observada en cuanto a la
motricidad gruesa de los infantes; por ultimo, se realiz6 el proceso de
intervencion, involucrando a toda la comunidad educativa, con un alto nivel de
participacion. La relevancia del proyecto se vio reflejada, en la creacion de redes
de apoyo de especialistas en diferentes areas, quienes con su profesionalismo
aportaron sus saberes y experiencias, dando pie a que se considerara en la
institucién, la necesidad de posibles cambios en su Proyecto Educativo
Institucional, para dar un giro de innovacion a las préacticas pedagégicas y dejar
de lado el asistencialismo; ahondando en el aprendizaje significativo para que los
nifos tuvieran mayor contacto con nuevas estrategias, didacticas flexibles y con
actividades apropiadas para el desarrollo de su motricidad gruesa.

Con esta misma orientacion Luarte, Poblete y Flores (2014) en su investigacion
nivel de Desarrollo Motor Grueso en preescolares sin Intervencion de Profesores

de Educacion Fisica, Concepcion, Chile. La investigacion tuvo como objetivo
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conocer si los pre-escolares de la comuna de Chiguayante que no han recibido
intervencion de profesores de educacion fisica presentan un nivel de desarrollo
motor grueso de acuerdo a su edad. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo con un disefilo no experimental de corte transeccional. La
muestra fue no probabilistica con un total de 173 escolares. Fueron sometidos al
test de desarrollo motor grueso de ULRICH (2000). El nivel de desarrollo motor
grueso de los estudiantes encuestados se ubico en un 11,7% muy pobre, 7,5%
pobre, 32,9% bajo la edad, 41% en la edad, 4,6% sobre la edad, 1,7% superior y
en la categoria de muy superior solo un 0,6%. Se concluye que, el nivel de
desarrollo motor grueso esperado para la edad se encuentra mayoritariamente en
las categorias bajo la edad, pobre, y muy pobre, lo que invita a replantear la
presencia de profesionales de la actividad fisica en este grupo etario.

Baque (2013) Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios y nifias de primer afio de educacion bésica de la unidad educativa
Fiscomisional Santa Maria del Fiat, parroquia Manglaralto, provincia de Santa
Elena, periodo lectivo 2013-2014. El propésito del trabajo investigativo frente a
la problemética planteada, es el de establecer un conjunto de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa para los nifios y nifias de primer afo de
educacion basica de la Unidad Educativa Santa Maria del Fiat en el periodo 2013-
2014, mediante el cual se busca el desarrollo motor de los nifios y nifias. Para la
caracterizacion del nivel de conocimiento acerca de actividades Iudicas de los
docentes y nifios se cree conveniente utilizar los métodos de investigacion

aplicados en este trabajo: historico l6gico, induccion-deduccion, analisis sintesis,
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empirico, encuesta, estadistico-matematico y la estadistica descriptiva. Se realizo
movimientos comunes propios de su edad, los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Santa Maria del Fiat, presentan problemas en la coordinacion,
equilibrio y lateralidad, lo cual permitié que se desarrollara este tipo de trabajo.
Los investigadores creen que los problemas de motricidad gruesa son causados
por la no estimulacién a través de actividades ludicas y la forma de no llevar un
proceso adecuado en las instituciones educativas. Los nifios y nifias con
problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente movimientos
incontrolables, lo cual permite observar, de manera sencilla, la falta de los tres
aspectos fundamentales: coordinacién, equilibrio y lateralidad. Por medio del
presente trabajo se identifican los inconvenientes de cada nifio y nifia de primer
grado a través un trabajo tripartito; estudiante, profesor y padres de familia para
realizar una estimulacion correcta de la motricidad gruesa. En el hogar se tienden
a no seguir instrucciones de los padres, dedicandose a actividades de caracter
sedentario que poco ayudan al movimiento general del cuerpo. Debe ser el
docente la primera persona en detectar la falta de coordinacion, equilibrio y

lateralidad; y direccionar un buen trabajo a través de las actividades ludicas.

Consejo C. (2013) La psicomotricidad y educacion psicomotriz en la educacion
preescolar. La accion educativa desarrollada por la educacion psicomotriz esta
basada en el principio general de que el desarrollo de las complejas capacidades
mentales analisis, sintesis y abstraccion, simbolizacion, etc., se logran solamente,

a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a
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partir de la correcta construccién y asimilacion por parte del nifio de su esquema
corporal.

NACIONALES

A nivel nacional destacan los trabajos de:

En esta seccion encontramos los estudios de Aguedo y Hurtado (2019)
pertenecientes a la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, en la
investigacion las Estrategias ludicas para potenciar y desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Charles Perrault
del distrito de Selva Alegre, arriban a la conclusion que el juego es la parte esencial
de la metodologia ludica representada por un conjunto de actividades agradables y
espontaneas que llevan a la recreacion de los menores vinculando sus experiencias
con la diversidad natural, asociandolo, al movimiento y acciones de su cuerpo en
medio del proceso de aprendizajes y desarrollo de los nifios. Igualmente, en este
contexto es tan importante la motricidad, que integran la dinamicidad del cuerpo en
su conjunto y las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriales
fundamentales en el desenvolvimiento social ya que la motricidad gruesa integra los
masculos del cuerpo para realizar diferentes actividades y movimientos. La
metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo de tipo experimental en la que se
aplicaron los Pre test y Pos test a una poblacion de nifios de 4 afios. Llegaron a la
conclusion que utilizar estrategias ladicas con diversas actividades del juego,
permiten a los nifios la capacidad de manejar la motricidad gruesa con coordinacion,
equilibrio y espontaneidad ayudando a los nifios logros significativos y el

conocimiento de su cuerpo y su dinamicidad del mismo.
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Lupuche Paiva, Kimberly (2017) Las actividades ludicas y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E.I. 323 Augusto B. Leguia, Puente
Piedra-2017. La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 afios de la I.E.I. Augusto B. Leguia, Puente Piedra. El estudio fue de
tipo descriptivo de nivel correlacional con disefio no experimental. Del mismo
modo la poblacion estuvo conformada por 137 nifios y nifias de la LE. La
poblacién muestral estuvo constituida por 100 nifios. La validez de dicho
instrumento se llevo a cabo a través de un juicio de expertos y se determiné la
confiabilidad a través del alfa de Cronbach. Al finalizar la investigacion en la
unidad de analisis de la Institucion Educativa 323 Augusto B. Leguia del distrito
de Puente Piedra se procesaron los datos en el programa SPSS para asi poder
concluir que la mayoria de nifios y nifias de 4 afios se encuentran en un nivel de
logro y no presenta grandes dificultades respecto a la relacion positiva de las
actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa. No obstante, se debe
reforzar y trabajar tomando en cuenta al porcentaje de nifios en el nivel de inicio,
puesto que se debe orientar y mejorar las propuestas de actividades que logren el
desarrollo de su motricidad gruesa.

Abanto (2016) Los Juegos Didacticos en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesas, trabajo de investigacion que estuvo dirigido a determinar si los
juegos didéacticos basados en el aprendizaje significativo desarrollan la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

N° 1554 en el distrito de Santa — Ancash en el afio 2015. El estudio es de tipo
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cuantitativo con un disefio de investigacion pre-experimental con pre test y
pos test a un solo grupo. Se utilizé la prueba estadistica de wilcoxon para
comprobar la hipoétesis. Los resultados demostraron en el pre test que los
estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de motricidad gruesa, es decir
dificultad en el control adecuado de sus movimientos corporales, el 52% de
los nifios y nifias se encuentran en un nivel C y un 48% de los estudiantes se
encuentran en un nivel B. A partir de estos resultados se aplicé los juegos
didacticos a través de 15 sesiones de aprendizajes. Finalizada la sesion se
aplicé un pos test, cuyos resultados demostraron que el 66% de los nifios
obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con los resultados obtenidos se
concluye aceptando la hipotesis de investigacion que sustenta que la
aplicacion de los Juegos didacticos basados en el aprendizaje significativo
mejorar la motricidad gruesa.

Ruiton (2015) Juegos ludicos para la mejora de la motricidad gruesa El
trabajo de investigacién se realiz6 con el objetivo de determinar si los juegos
Iudicos, bajo el enfoque colaborativo y la utilizacion de material concreto,
mejoran la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 afios en el programa
no escolarizado SET Caritas Felices, ubicado en el pueblo joven El Acero en
el distrito de Chimbote, en el afio 2014. El estudio es de tipo cuantitativo con
un disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a un solo
grupo. La muestra estuvo constituida de 12 estudiantes de 2 afios de edad de
Educacion Inicial. Asimismo, se utilizé la prueba estadistica de Wilcoxon para

comprobar la hipotesis de la investigacion. Por otro lado, se aplicé a la
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poblacion muestral un pre test para medir la habilidad motriz gruesa de los
estudiantes. Este mostro que los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa, pues el 25% de los nifios y nifias obtuvieron B y el
67% obtuvieron C. Luego de conocer los resultados, se utilizo la estrategia
didactica durante 15 sesiones de aprendizaje. Finalmente, se aplico un pos test,
cuyos resultados fueron los siguientes: el 42% logré una calificacion de B y
el 58 % obtuvo A. En funcion de los ultimos resultados, se demuestra la
hipotesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de los juegos ludicos
basados en un enfoque colaborativo utilizando material concreto, mejoro
significativamente la motricidad gruesa.

Flores (2013) Efectividad del programa de estimulacién temprana en el
desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios. En el trabajo de investigacion
se ha aplicado y evaluado la efectividad del programa de estimulacion
temprana (PET) de la institucion privada “Vida’s Centro de la Familia”, para
el desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios. Se trabajé con un grupo
experimental (GE) y un grupo control (GC) de 50 nifios cada uno. Las sesiones
del PET consistieron de: a) masajes (técnica Shantala), b) técnicas de lenguaje,
c) dinamicas de juegos con material didactico, d) musicoterapia, €) danza
vivencial y, f) la estimulacion acuatica. Para la evaluacion del PET se utilizé
la Escala de Evaluacion del Proyecto Memphis (EEPM), citado por Alegria
(2008) que contempla las areas de: a) desarrollo motor grueso, b) desarrollo
motor fino, c) desarrollo perceptual-cognitivo, d) desarrollo del lenguaje v, )

desarrollo de habilidades de adaptacidn personal-social. La evaluacion revelo
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en el GE un incremento significativo del desarrollo psicomotor de
aproximadamente 4 meses, lo que sugiere la utilidad actual del programay su
necesaria permanencia en el tiempo. EI GC también incrementé su desarrollo
psicomotor, pero en menor porcentaje que el GE, lo que confirma que la falta
de estimulacion conduce a un estancamiento en su desarrollo psicomotor. La
aplicacion del PET de la institucion “Vidas” es altamente efectivo (p<0.001)
al incrementar la adquisicion de conductas psicomotoras en nifios estimulados
en comparacion con sus pares sin estimulacion temprana.

Gastiaburu, (2012), presentd la investigacion titulada Programa, juego,
coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una
I.E del Callao, en la Universidad San Ignacio de Loyola (Per(). Su objetivo
general fue constatar la efectividad del programa: “Juego, coopero y aprendo”
en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de una I.E. del Callao. Su
investigacion fue de tipo experimental y el disefio pre experimental. El
instrumento que utilizé fue el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de
Haeussler y Marchant (2009), que se aplic6 a la muestra antes y después de
aplicar el programa de intervencion. La muestra estuvo conformada por 16
nifios. Dentro de los resultados de la investigacion, se determind un
incremento del desarrollo psicomotor de los nifios al aumentar el porcentaje
de categoria normal de un 56,3% a un 93,8%, disminuyendo la categoria de
riesgo de un 31,35% a un 6,2%; asimismo disminuyo la categoria de retraso
de un 12,5% a un 0%. También se comprobd que los nifios de 3 afos

incrementaron su coordinacion, como dimension del desarrollo psicomotor,
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después de la aplicacion del programa ya que esta dimension aumenté el
porcentaje de categoria normal de un 62,50% a un 93,80%. Asimismo, se
determiné que los nifios de 3 afios incrementaron su motricidad como
dimension del desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del programa
“Juego, coopero y aprendo”, al aumentar el porcentaje de categoria normal de
un 18.8% a un 100%. Por lo tanto concluye que la aplicacién del programa
fue eficaz, ya que se incrementaron significativamente los niveles de
desarrollo psicomotor en todas las dimensiones evaluadas.
REGIONALES

Ramirez (2014) Juegos ludicos bajo el enfoque colaborativo utilizando material
concreto para la mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 afos de
edad en el programa no escolarizado de Educacion Inicial Set Pequefios
Angelitos Pueblo Joven Miraflores Bajo en el Distrito DE Chimbote en el afio
2014. El trabajo de investigacion estuvo dirigido a determinar si los juegos ludicos
bajo el enfoque colaborativo utilizando material concreto mejora la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 2 afios. El estudio fue de tipo cuantitativo con un
disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo.
Se trabajé con una poblacién muestral de 12 estudiantes de 2 afios de edad de
educacion inicial. Asi mismo, se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon para
comprobar la hipotesis de la investigacion. Para mejorar la habilidad motriz
gruesa de los estudiantes, se le aplico a la poblacion muestral un pre test el cual
mostro que los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa, es asi que el 25% de nifios y nifias obtuvieron C, y el 50 % obtuvieron B,
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y el 25%obtuvieron A. En cuanto a estos resultados se aplicO la estrategia
didactica durante 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente se aplicé un post
test, cuyos resultados fueron los siguientes: el 17% obtuvo una calificacion de B,
el 75% obtuvo A, y el 8% obtuvo C. Como resultados obtenidos se concluye
aceptando la hipotesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de los
juegos ludicos basadas en un enfoque colaborativo utilizando material concreto,
mejoro significativamente la motricidad gruesa.

CASTILLEJO Y PANTOJA (2014), El juego para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial No 230 de
la Provincia de Huari, Region Ancash - 2014. El propésito de investigacion fue
demostrar en qué medida el juego influye en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 5 afios. La metodologia empleada fue aplicada, de nivel
descriptivo y el disefio que se adoptd fue el cuasi experimental, y transaccional
por los datos que fueron tomados en un determinado tiempo. Se consider6 como
poblacion de estudio finito y pequefio- de 25 estudiantes entre nifios y nifias de 5
afios del nivel inicial, cuyo tratamiento fue una poblacién muestral y de tipo
censal. Para la recoleccién de la informacién se emplearon los instrumentos de
medicién de la Guia de Observacion a los nifios. Y nifias y la Guia de entrevista a
la profesora de aula y para la contrastacion de las hipétesis de emplearon la prueba
estadistica del T student y chi -cuadrado. Luego del analisis de los resultados
obtenidos se llego a la conclusion que el uso del juego influye significativamente

en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la
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Institucion Educativa Inicial N° 230 de la provincia de Huari, region Ancash-
2014, con una confianza del 95%.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Las estrategias ludicas
Es una metodologia de ensefianza aprendizaje de carécter participativa y
dialdgica, impulsada por el docente de acuerdo a los niveles y modalidades de
la educacion bésica caracterizada por el uso creativo de técnicas, ejercicios y
juegos didacticos planificados especificamente para generar aprendizajes
significativos, en las capacidades del saber, del saber hacer y el ser de los nifios,
involucrando habilidades y competencias sociales, como incorporaciéon de
valores (Chimbo A. 2011). En este sentido el reconocido y prolifico autor
latinoamericano Jimenez, Carlos Alberto, estudioso de la dimensién lddica,
explica que la ludica, es una categoria transversal que esta presente en toda la
vida, inherente al desarrollo humano en las dimensiones psiquica, social,
cultural y bioldgica ; la ludica esta ligada a la cotidianeidad, a la busqueda del
sentido de la vida y a la creatividad humana, y en el aula las estrategias lidicas
constituyen una herramienta fundamental del que hacer docente (Chimbo A.

2011).

Segun Huerta y Pérez (2006), las estrategias en general: son aquellas que
permiten conectar una etapa con la otra en un proceso; es la union entre el
concepto y el objeto, donde el concepto representa el conocimiento y conjunto

de ideas que el sujeto tiene del objeto y el objeto es la configuracion fisica de
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la materia viva o0 animada, donde la materia viva estd representada por el

hombre. (pag.28)

Las estrategias son planes para dirigir el ambiente del aprendizaje de tal manera
que se proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos. Su
éxito depende de los métodos empleados, del uso de la motivacion, asi como

de las secuencias, pauta y formacion de equipo que se sigan.

Las estrategias pedagogicas deben estar dirigidas, especificamente a la
organizacion mental y a los esquemas intelectuales de los estudiantes. Por tal

razon se enfatiza que:

a) el nifio y la nifia debe ser animado a conducir su propio aprendizaje
b) la experiencia adquirida por este debe facilitar el aprendizaje
c) las préacticas del aprendizaje deben ocuparse mas de los procedimientos y

competencia que de los conocimientos estrictos.

Es decir, las estrategias deben planificarse tomando en cuenta los esquemas
intelectuales de los estudiantes apuntando a la motivacion del estudiante por
aprender y que este ser participativo en su proceso, que los conocimientos
previos sirvan de enlace para ayudar al que el aprendizaje sea flemudo. Y por

consiguientes las actividades deber estar dirigidas alcanzar las competencias.
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2.2.2. Estrategias ludicas y la personalidad
Se deben aplicar estrategias ludicas apropiadas que formen la personalidad
como dice Jiménez, C. (2007) “Las tensiones psicologicas producto de las
emociones negativas como la ansiedad, la depresion y el miedo, producen
barreras u obstaculos en el aprendizaje. De hecho, podria afirmarse que si el
sistema emocional (limbico), se encuentra invadido por estos sentimientos o
impulsos, el sistema cognitivo — cognoscitivo no funcionara correctamente. Es
por esto que el docente debe relajar a los estudiantes antes y durante el proceso
de aprendizaje. También es necesario el desarrollo de estrategias ludicas

recreativas apropiadas”. (pag. 67)

Desde esta perspectiva la educacion inicial posibilita un espacio idoneo por
medio del cual, el nifio y la nifia exteriorizan su riqueza espiritual, fisica, social
y afectiva. Construyendo en forma dindmica creadora y recreativa de su
personalidad. En este sentido el docente tiene la responsabilidad de enriquecer
su practica pedagodgica en estrategias innovadoras y creativas. De alli la
importancia de propiciar la libre expresion de los nifios y nifias a través de
juegos, dramatizaciones, cantos, poesias y especialmente de actividades

l0dicas.
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2.2.3. Teorias sobre el juego
Existen diferentes teorias sobre el juego, que a continuacion se explicaran las

4 principales teorias dispuestas por Antonio Moreno (2002: 66).

a. Teoria del excedente energético
Herbert Spencer (1855), mencionando que el juego surge como
consecuencia de que el hombre posee un exceso de energia en su cuerpo y
necesita focalizarlo; como consecuencia de esa energia surge el juego.
Spencer apoya su tesis con la idea de que la infancia y la nifiez son etapas
en las que el nifio no posee mayor responsabilidad: incluso su rol social
no es el de cumplir con un trabajo para sobre vivir dado que sus
necesidades se encuentran cubiertas por sus padres, adultos y sociedad.
Spencer comenta que el nifio consume su excedente de energia a través del
juego, siendo esta actividad primordial frente a sus tiempos libres.

b. Teoria del pre ejercicio
En1898, cuando Karl Grooss propone que la nifiez es una etapa en la que
el nifio se prepara mediante ciertas situaciones, juego de roles y practica
ciertas funciones determinadas. Agrega Ortega (1992: 123) el juego tiene
un caracter fundamental ya que influye en el desarrollo 6ptimo y
psicomotor del nifio. Ademas, Grooss (2004) agrega hay un gran interes
de los demas seres humanos al observar el inicio de los primeros juegos
del nifio, los cuales demuestran la interaccion social. Al principio, el adulto

es quien dirige el juego, pero en poco tiempo se invierten los papeles y es
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el nifio el que sorprende al adulto participando en un momento, ya sea con
objetos o0 con seres humanos, el juego en este periodo discurre en el aqui
y ahora.

. Teoria de la recapitulacion

Propuesta por Hall (1904), la cual adopta una postura biogenética,
proponiendo que el juego es producto de un comportamiento
ontogenético que recoge aspectos fundamentales del desarrollo genético.
. Teoria de la relajacion

Esta teoria esta respaldada mediante la tesis de Lazarus. (2001) reflejada
en el interés por los juegos, las canciones infantiles, los cuentos de hadas
y la terminacidn de las lecciones antes de que los nifios mostrasen signos
de cansancio. Para Lazarus, el juego es una actividad que sirve para
descansar, para relajarse y para restablecer energias consumidas en las
actividades serias o Utiles, en un momento de decaimiento o fatiga,
propuso la teoria del descanso promoviendo el juego como una actividad
dedicada al descanso, el cual se caracteriza por ser activo, donde la
alternancia del trabajo serio e intensivo con el juego, puede favorecer el
restablecimiento de las fuerzas y del sistema nervioso central (el juego
aplicado a los adultos), porque el juego no produce gasto de energia sino
al contrario, aparece como compensacion y relajacion de la fatiga

producida por realizar otras actividades.
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e. Teoria Piagetiana:
Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades
sensoriomotrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos esenciales
del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la

evolucion del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al animal); el
juego simbolico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo,
resultado de un acuerdo de grupo). Se centrd principalmente en la
cognicion sin dedicar demasiada atencion a las emociones y las
motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es "una
inteligencia™ o una "légica" que adopta diferentes formas a medida que la
persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada
etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas
en relacién a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es
cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que
durante la transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar

elementos de la etapa anterior.
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f. Teoria Vygotskyana:
Segun Lev Semyonovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad
de reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del
juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan
escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas
individuales. Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que
confluyen en el ser humano: una mas dependiente de la biologia
(preservacion y reproduccion de la especie), y otra mas de tipo
sociocultural (ir integrando la forma de organizacién propia de una cultura

y de un grupo social).

Finalmente, Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la
cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o

roles que son complementarios al propio.

2.2.4. Ludica
Russel, A. (1970) La ludica es una actividad generadora de placer que no se
realiza con una finalidad exterior a ella, sino por si mismo. Agrega Bruner
(1986) El factor ludico ofrece al nifio la oportunidad inicial y mas importante
de atreverse a pensar, a hablar y quizas incluso a ser él mismo. Desde el punto
de vista competitivo Jacquin (1958) dice que el juego es una actividad
espontanea y desinteresada que exige una regla libremente escogida que
cumplir o un obstaculo deliberadamente puesto que vencer. Por el contrario
Huizinga (1972) manifiesta que el juego en su aspecto formal, es una accion

libre ejecutada‘“como si” y sentida como situada fuera de la vida corriente,
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pero que a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador sin que haya
en ella ningun interés material nise obtenga en ella provecho alguno, que se
ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, quese
desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que
propenden a rodearse de misterio a disfrazarse para destacarse del mundo
real.
Buhler, K. (1934) menciona que la lidica es una actividad dotada de placer
funcional mantenida por él o en aras de él, independientemente de lo que
haga, ademas, y de la relacién de finalidad que tenga.
Spencer, H. (1938) Ludica es una actividad que realizan los seres vivos sin un
fin aparentemente utilitario como un medio para eliminar su exceso de
energia.
Elkonin, D. B. (1985) Variedad de practica social consistente en reproducir
en axn en parte o0 en su totalidad, cualquier fendmeno dela vida al margen
de su propdsito real.

2.2.5. El Juego y la Didéctica
Torres (2002), dice que: “La didactica considera ludica a todo lo relacionado
con el juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a la par que
produce satisfaccion y gracias a el, se puede disfrutar de un verdadero

descanso después de una larga y dura jornada de trabajo” (p. 290).

Un buen docente de nivel inicial, debe ser estratégico, generar aprendizajes
significativos en los nifios y nifas, y debe reflexionar en el quehacer

pedagdgico para lograr ambientes agradables y adecuados frente a las
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exigencias del nifio implementado el juego dentro del aula, pero muchos
docentes no le dan el reconocimiento que se merece; sélo realizan como una
necesidad mas del nifio, y el profesor simplemente lo ve como un espacio que
le permite completar sus compromisos académicos, o en el peor de los casos,
el docente implementa el juego sin objetivos claros o sin una finalidad; en
este aspecto se sabe que el conocimiento o la base de éste se desaprovecha.
Por lo consignado anteriormente, se puede decir que el juego es una de las
pocas estrategias pedagogicas que despiertan la motivacién en el nifio, Uribe
(2009) afirma que “en el juego se develan acciones en las cuales se desarrollan
objetos y sentidos relacionados con el aprendizaje, la educacién, las
costumbres, tradiciones, la imaginacion, la fantasia, las comunicaciones, el
desarrollo fisico, los afectos y las emociones, entre otros” (p. 23) Es asi, como
el nifio al recibir las imagenes o sensaciones percibidas a través de los sentidos
y resultantes de la gran variedad de estimulos provenientes del medio,
transforma su pensamiento y lo organiza dandole sentido al aprendizaje.
Piaget, quien habla acerca del desarrollo del nifio en edad preescolar; ahi se
enuncia que los nifios y las nifias adquieren el lenguaje y aprenden que pueden
manipular los simbolos que representan el ambiente. Cuando se manifiesta
que el juego es una conducta, cabe aclarar, que Piaget al respecto dice, que el
nifio puede manejar el mundo simbolico, imitando conductas que asumen los
adultos, especialmente las personas allegadas al nifio, como familiares o

docentes. Pero todavia no estan preparados para realizar operaciones
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mentales. Es por ello, que Piaget (1975), de- nomin0 a este estadio la etapa

pre operacional del pensamiento.

2.2.6. El juego constructor de aprendizaje

El juego tiene una estrecha relacién con el trabajo, porque permite dinamizar
los diferentes procesos de aprendizaje.

Por consiguiente, los modelos de ensefianza tradicional que exigen a los nifios
y a las nifias de esta edad que permanezcan pasivos fisicamente durante clases
prolongadas, requieren un control impuesto por el adulto. Aunque muchos
nifios y nifias aceptan las normas, la mayor parte de la energia de aprendizaje
tal vez se invierta en el hecho de mantener una postura sedentaria, mientras
que la leccion del maestro es incomprendida o muy pronto olvidada. En
realidad, las reiteradas peticiones para que los pequefios y pequefias guarden
orden y silencio, tienden a ser contrarias a la naturaleza sana, bulliciosa y
activa de los nifios y nifias en esta edad de preescolar.

En este sentido, una de las capacidades que acostumbran a ignorar los adultos
y que se aprende en el juego, es la expansion de la persistencia del nifio y la
nifia. Observe a un nifio mientras busca una pieza correcta de un
rompecabezas, coge una marioneta o modela una jarra de arcilla, el juego para
el nifio y la nifia de edad preescolar es un asunto serio; es como el trabajo para
el adulto, ya que le permite descubrirse a si mismo y a los demas; aprenden
a manejar las situaciones cotidianas de su vida y a resolver sus problemas y
conflictos de adaptacidn, asi como también luchan por sobrevivir y por ser

ellos mismos. Ademas, como lo dice Monedero (2004) El juego es un medio
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excelente para lograr que nifios y adultos experimenten el respeto en todas
sus manifestaciones, la igualdad, la equidad, la tolerancia, la libertad, la
responsabilidad, la cooperacion. La solidaridad, la amistad, el amor, y otro
como la sinceridad, la honestidad... siempre y cuando se sepa para qué se
juega (p. 101). El juego brinda al nifio y a la nifia el placer de los sentidos; al
jugar saborea, toca, escucha, huele, mira, siente diversas texturas y
temperaturas, experimentando el movimiento libre, los sonidos del mundo

externo y aquellos que él emite.

Cuando el nifio y la nifia juegan, entran en un mundo de fantasia y ficcion que
les permiten ensayar y practicar un sin fin de habilidades y destrezas; asi,
Miras (2013) expresa que “se trata de un proceso individual, donde el nifo
adquiere total libertad para representar cualquier situacion de ficcion, decidir
qué representa cada objeto, representar una personalidad elegida, etc.”.
Asimismo, pueden interpretar y manejar situaciones nuevas que les permiten
una adaptacion mas facil a la realidad. Siempre que juegan papeles diferentes
y, por medio de ellos, aprenden las costumbres sociales de su ambiente; con
el juego el nifio y la nifia en su fantasia llegan a ser el hombre fuerte, el
personaje que puede volar, aquel que se enfrenta a serios peligros y sale
triunfante; en la palabra ensayan conductas que les ofrecen la seguridad que
necesitan para enfrentarse; igualmente, cuando juegan al doctor, este rol se
constituye en un medio de conocimiento del cuerpo humano, a la vez que
reduce el miedo que el médico puede representar para ellos. Los adultos con

los deseos de “educar”, muchas veces reprimen los juegos infantiles por

37



considerarlos molestos o por no querer acompanar a los nifios y a las nifias en
este proceso tan importante para su desarrollo; prefieren ofrecerles los me-
dios que son mucho mas comodos, como la television, para tenerlos toda la
tarde sentados, juguetes que los mantengan “tranquilos” y tratan de evitar los

juegos ruidosos 0 con mucho movimiento.

2.2.7. El juego infantil
Moreno y Rodriguez (s.f.), en su articulo: El aprendizaje por el juego motriz en
la etapa infantil citan a Garaigordobil (1992), quien presenta algunas de las

caracteristicas generales del juego infantil:

a) Actividad fuente de placer: es divertido y generalmente suscita ex-
citacion y hace aparecer signos de alegria y hasta carcajadas.

b) Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad, pues la
caracteristica principal del juego es que se produce sobre un fondo
psiquico general caracterizado por la libertad de eleccion
(Amonachvilli, 1986).

c) La ficcion es su elemento constitutivo: se puede afirmar que jugar es
hacer el “como si” de la realidad, teniendo al mismo tiempo conciencia
de esa ficcion. Por ello, cualquier cosa puede ser convertida en un juego
y cuanto mas pequefio es el nifio o la nifia, mayor es su tendencia a
convertir cada actividad en juego, pero lo que caracteriza el juego no es

la actividad en si misma, sino la actitud del sujeto frente a esa actividad.
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d) Actividad que implica accion y participacion, pues jugar es hacer, y
siempre implica participacion activa del jugador y de la jugadora,
movilizandose a la accion.

e) Actividad seria: el juego es tomado por el nifio y la nifia con gran
seriedad, porque en ellos, el juego es el equivalente al trabajo del adulto,
ya que en él afirma su personalidad, y por sus aciertos se crece lo mismo
que el adulto lo hace a través de su trabajo. Pero si la seriedad del trabajo
del adulto tiene su origen en sus resultados, la seriedad del juego infantil
tiene su origen en afirmar su ser, proclamar su autonomia y su poder
(Chateau, 1973).

f) Puede implicar un gran esfuerzo; en ocasiones el juego puede llevar a
provocar que se emplee cantidades de energia superiores a las
requeridas para una tarea obligatoria.

g) Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: el
nifio y la nifia a través del juego expresan su personalidad integral, su si
mismao.

h) Interaccibn 'y  comunicacién: el juego promueve la relacion y
comunicacion con los “otros”, empujando al nifio y la nifia a buscar
frecuentemente compafieros, pero también, el juego en solitario es
comunicativo, y es un dialogo que el nifio y la nifia establecen consigo
misSmo y con su entorno.

i) Espacio de experiencia peculiar: el juego, como indica Elkonin (1985),

es una reconstruccion sin fines utilitarios de la realidad hecha por el
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nifio y la nifia en la que plasman papeles de los adultos y las relaciones
que observan entre ellos; en este sentido, el nifio y la nifia observan e
imitan reproduce en sus juegos la realidad social que les circunda.
2.2.8. Experiencia significativa del juego
Si como docentes de preescolar nos preguntan ;cual es el principal
posibilitador de aprendizaje en la primera infancia?, sin dudarlo se
responderia que el juego, entendido como el impulso, el motor, la actividad
innata que todos tenemos y que moviliza a crear, a fantasear e imaginar
mundos posibles de suefios y utopias.
En la educacion inicial el juego es fundamental, ya que permite a los nifios,
nifias y docente acceder al conocimiento de manera significativa. Por lo tanto,
se debe hacer de la ludica, la puerta que abre al conocimiento del mundo que
lo rodea y el mejor medio para desarrollar el pensamiento creativo.
El juego es ademas, el puente que los lleva a relacionarse con los otros. Las
rondas y juegos infantiles
no solo dan alegria, sino que fortalecen destrezas, habilidades, valores y
actitudes necesarias para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Es asi como al cantar, reir, divertirse en las rondas y juegos, los nifios y las
nifias expresan de modo espontaneo sus emociones, vivencias, sentimientos
e ideas, a la vez que se familiarizan con los juegos tradicionales de su cultura.
Por lo tanto, el docente de preescolar que juega con sus alumnos fortalece la
relacion con ellos, los conoce de mejor maneray tiene a su favor, su confianza

y amor.
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Teniendo en cuenta que el juego es para el nifio y la nifia como el trabajo para
los adultos, cabe resaltar la importancia de éste en la vida actual, donde
predominan contenidos curriculares que las escuelas deben cumplir, y con
éstos, las tareas interminables y totalmente descontextualizadas que los
pequefios deben realizar, y que dia a dia los alejan de experiencias ludicas
esenciales en su sano desarrollo.
Para Malaguzzi, (2001 citado por Osoro & Gonzélez, 2008) los nifios “son
personas competentes porque son capaces de ensefiarnos lo que necesitamos
aprender, porque nos dan las claves que nos permiten recuperar nuestra
competencia perdida y nos ayudan a descartar aquellos modelos educativos
que no son Utiles, sino que son autodestructivos”.
Basta poner en practica lo que Malaguzzi denomina una “escucha visible”.
Escuchar significa adquirir el compromiso ético de llevar a cabo las ideas
culturales de la infancia sin traicionar su imaginario, sus formas de ver, amar,
experimentar y sentir.
2.2.9. Importancia del juego
El juego, segun Dinello (2007, p. 22), es una opcién de comprensién, que
concibe nuevas representaciones que transforman creativamente la percepcion
fenomenoldgica de la comunidad, dando asi lugar a nuevos procesos de
conocimientos, de creaciones y de relaciones emocionales positivas. Es,
ademaés, una cualidad humana que favorece la creatividad y posee como
atributo su capacidad para modificar perspectivas, ademéas de producir

tonalidades en las emociones positivas y placenteras en magnitud amplia.
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Para Johan Huizinga, citado por Dinello (2007, p. 21), los juegos son formas
sociales del impulso Iudico, donde lo ludico es una ideacion que modifica las
perspectivas y, sobre todo, la forma de proyectar las articulaciones de una
propuesta pedagdgica. Entonces, si el juego es una de las actividades mas
ludicas con las que la humanidad cuenta, ¢por qué el futuro maestro en
educacion especial desestima la fiabilidad del juego como instrumento de
ensefianza?

La pedagogia es un concepto en evolucion lenta pero sostenida. Si bien para
1985 se utilizaba para designar el quehacer educativo dirigido exclusivamente
a los nifios, actualmente se le concibe como una ciencia multidisciplinaria, que
se encarga de estudiar y analizar los fendmenos educativos en todos sus
aspectos para el perfeccionamiento del ser humano en general.

Una tendencia moderna en el ambito pedagdgico que surge a partir de 1948,
segun Dinello (2007), es la pedagogia de expresion o lo que actualmente
ubicamos como “metodologias en pedagogia ludica”, cuyo objetivo es apoyar
los procesos de aprendizaje y de ensefianza.

La pedagogia ludica es mucho més que jugar: implica visualizar el juego como
un instrumento de ensefianza y aprendizaje eficaz, tanto individual como
colectivo; es establecer de forma sistematica e intencional, pero sobre todo de
manera creativa, el mayor numero de interrelaciones entre los sujetos
(aprendientes, ensefiantes) y los objetos y contenidos de aprendizaje. La
metodologia de la pedagogia ludica orienta las acciones educativas y de

formacion en pro del establecimiento de un “clima lidico” (interrelaciones
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entre los ambitos social, fisico y contextual, que condicionan toda situacién de
ensefianza-aprendizaje).

La pedagogia ludica contempla las variables involucradas en el acto educativo
como mediadores en el proceso de aprendizaje y prepondera de todas ellas, la
promocion de la interaccion comunicativa en las relaciones dinamicas entre los
actuantes, asi como en las experiencias realizadas bajo un ambiente de
creatividad, alegria y libertad, donde cualquier contenido conceptual,
procedimental y/o actitudinal, se puede transferir por medio de estrategias
ludicas.

El término fiabilidad es descrito en el Diccionario de la Real Academia
Espaiiola como “probabilidad de buen funcionamiento de algo”, el cual ha sido
importado del &rea de la ingenieria, donde se aplica en relacion con reducir la
incidencia negativa de las fallas. Asi, pues, un plan de fiabilidad implica un
proceso secuencial de acciones encaminadas a identificar los problemas y
tomar las medidas necesarias para evitar que lo planeado no funcione; genera
una menor necesidad de intervencion y, a su vez, una mayor probabilidad de
que el desarrollo de la estrategia dé un buen funcionamiento.

La aplicacion del término fiabilidad en el &mbito académico implica que el
docente debe de tener la vision de identificar las areas de oportunidad de cada
una de las situaciones de ensefianza que se plantee, asi como preponderar
estrategias fiables, es decir, acciones que le permitan al discente asumir un rol

cada vez mas activo, participativo y responsable de su proceso de aprendizaje.
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La actividad ludica presenta una importante repercusion en el aprendizaje
académico, al ser uno de los vehiculos més eficaces con los que los alumnos
cuentan para probar y aprender nuevas habilidades, destrezas, experiencias y
conceptos, por lo que resulta conveniente la aplicacion de programas
encaminados hacia una educacion compensatoria, que aporten equilibrio
emocional al desarrollo evolutivo de la nifiez. Para ello, se requiere de un
cambio en la mentalidad del maestro(a), que lo lleve a restaurar el valor
pedagdgico del juego.
El juego como instrumento potencializador del aprendizaje cognitivo, afectivo
y social presenta cinco principios fundamentales:

a) Significatividad,

b) Funcionalidad;

c) Utilidad;

d) Globalidad; y

e) Culturalidad, que le permiten a la persona vincular adecuadamente la

relacion que existe entre pensamiento y experiencia para lograr la conexion

de manera significativa con su contexto real, al favorecer la instauracion

de la funcion simbdlica y con ello, el surgimiento interno del simbolo.
La capacidad ludica es una de las actividades mas relevantes para el desarrollo
y el aprendizaje infantiles, la cual contribuye de manera efectiva al desarrollo
global e integral del hombre en cualquier etapa de su vida. De igual manera, se
ve desarrollada a partir de la articulacion de las estructuras psicoldgicas

globales, tales como cognitivas, afectivas y emocionales, provocando asi
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contribuir al desarrollo de habilidades y competencias de los individuos
involucrados en los procesos de aprendizaje; desbloquear aquellos conflictos
que pudieran estar limitando su pensamiento, al crear nuevas rutas mnedticas
hacia una solucidén adaptativa, es decir, provocar conexiones neuronales
atipicas; y lograr una atmosfera creativa en una comunion de objetivos para
convertirse en instrumentos mas eficientes en el desarrollo de los procesos de
aprendizaje, asi como en la creacion de un entorno gratificante.

El juego es una actividad imprescindible para la evolucion cognitiva,
comunicativa, afectiva y social del ser humano, ya que permite el desarrollo de
las funciones bésicas de la maduracion psiquica. A través del juego las
emociones se potencializan, siendo el estado emocional de la persona un factor
importante que determina el potencial del desarrollo humano; pues si bien la
cognicidn ha aportado una gran plasticidad adaptativa al ser humano, que le ha
permitido sobrevivir practicamente en cualquier ambiente, la vida emocional
sigue siendo el cimiento sobre el cual se sustenta el psiquismo, por lo que
actualmente resulta incuestionable que la emotividad sea un factor fundamental
en la toma de decisiones adecuadas.

A partir de ello, resulta imprescindible que la educacion actual se apoye en la
evo- lucidn psicologica del juego infantil, siguiendo las fases de su desarrollo,
incluyendo el aspecto ladico como parte de la formacion integral,
posibilitando, asi, la adquisicion libre de conocimientos que le permitan a la

persona la eleccion de oportunidades, para poder elegir aquellos factores que
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le produzcan el disfrute de un mejor nivel de vida, el cual consiste en la libertad
que los individuos gozan para elegir entre distintas opciones y formas de vida.
2.2.10. Principios del juego
1) Principio de significatividad. El juego esta lleno de significado, porque
surge por motivo de procesos internos, que es necesario provocar,
inclusive propiciar de manera intencionada (Eisen, 1994, pp. 251-259),
debido a que, en los individuos con bajo aprovechamiento académico, su
nivel de desarrollo ludico se encuentra carente, inclusive ausente, por lo
que el juego llega a desarrollar el conocimiento que necesitan para que
se conecten de manera significativa con los retos que se encuentran.
La actividad ludica favorece en el nifio la instauracion de la funcion
simbdlica y con ello, el surgimiento interno del simbolo (Bruner, 1984,
p. 219), logrando aumentar la capacidad de su pensamiento. Asi, el juego
se presenta como uno de los primeros lenguajes naturales en el ser
humano, mediante el cual éste proyecta sus deseos, inquietudes,
sentimientos, impulsos, miedos, necesidades y emociones, que no puede
expresar con palabras, reflejando con ello formas y mapas de la
organizacion de su personalidad.
El juego promueve la adquisicion del concepto de la regla (en sus
aspectos cognitivo y afectivo), que tanto tiene que ver con el nacimiento
del juicio ético y la autonomia social en el infante, dado que por medio
del juego éste empieza a comprender como funcionan las cosas, lo que

se puede 0 no se puede hacer con ellas, descubriendo que existen reglas
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de causalidad, de probabilidad y de conducta que se deben de acatar
(Vygotsky [1982]; citado por: Lépez y Montero [2000], p. 4).

El juego es una actividad imprescindible para la evolucién cognitiva,
afectiva y social del nifio y es necesario para un desarrollo integral, ya
que permite el desarrollo de las funciones basicas de la maduracion
psiquica, al ser la actividad ludica una funcion simbdlica, cuya meta es
la manifestacion creativa de la representacion coman (Lee, 1977).

El juego simbdlico es la aparicion o surgimiento de un yo modificable a
las necesidades del individuo. Por lo tanto, al fallar la adquisicién y
utilizacion de la funcion simbolica, ya sea por causa de una discapacidad
o deficiencia, o bien como consecuencia de la no cobertura en las etapas
del juego, esa nulidad de experiencias emocionales producidas en cada
una de las etapas ladicas repercute de manera negativa desfasando su
competencia social y académica. Por lo que se advierte la importancia en
su maduracion personal, asi como la necesidad de potencializar en la
infancia la practica del juego espontaneo, para que se puedan lograr los
niveles adecuados en cada etapa evolutiva.

2) Principio de funcionalidad. El juego, al ser el primer contexto para el

desarrollo de la inteligencia, la curiosidad y la iniciativa del infante
(Lépez y Montero, 2000, p. 4), permite eliminar de manera inconsciente
aquellos bloqueos que le impiden un cambio de actitud mental,
lograndose durante el juego la innovacidon efectiva en los rastros

mnemanicos del cerebro.
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El juego es un instrumento facilitador del desarrollo afectivo, al poseer
una triple dimensionalidad de habituacién ladica: negativa, positiva y
catartica. La condicion del estado psicoldgico que provoca el juego en
las personas influye de manera importante en sus emociones, al
potencializarlas de manera natural y espontanea.

La cognicién y la emocidn son procesos mentales superiores, a traves de
los cuales los seres humanos interactian adecuadamente con el mundo
memorizando, resolviendo problemas, discerniendo sobre una situacion,
comunicando y reflexionando. Ambos tienen que ver con la percepcion,
la atencién y la memoria, sin embargo, tanto el proceso de cognicion
como el de la emocién son entidades diferenciables entre si, aunque
estrechamente relacionadas en las personas.

El proceso cognitivo se lleva a cabo en el sistema nervioso central,
exclusivamente en el neocdrtex, que es el area pensante del cerebro, y
presenta diversas posibilidades de bloqueos o interrupciones; es decir,
diferentes obstaculos que entorpecen la conectividad neuronal para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje se dé de manera eficaz.

El proceso de la emociéon se desarrolla en el sistema limbico,
especificamente en laamigdala, localizada en el area frontal del cerebro,
y condiciona de forma funda- mental la respuesta a estimulos temerosos
y estimulos agradables; es decir, elabora la memoria emocional, y cuando
ésta es afectada por las emociones del sujeto y éstas resultan negativas,

se produce una pérdida de control de las emociones, al desencadenar en
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el sistema limbico una reaccion antes de que la informacion llegue al area
del cerebro pensante; perturbando asi la capacidad de retener en la mente
datos esenciales para el desempefio eficaz de tareas, y si a ello se le suma
la tension de elegir entre dos 0 mas opciones, la motivacion por la toma
de esa decision disminuye la capacidad creativa de la persona para
provocar pensamientos inteligentes.

Filogenéticamente el sistema nervioso se ha estructurado de manera que
permite a la especie responder en forma méas compleja y adaptativa a las
exigencias del medio. Asi, al contrastarse la neuroanatomia de la
emocion y la neuroanatomia de la cognicion, es posible observar que en
la equidistancia entre el sentir y el pensar, la emocion guia el
comportamiento y esta conexion es bésica para la toma de decisiones
adecuadas e inteligentes en la vida (elemento fundamental para la
supervivencia), debido a que cuando se produce una pérdida de control
de las emociones, se desencadena en el sistema limbico una reaccién
antes de que la informacién llegue al area del cerebro pensante.

3) Principio de utilidad. El juego refuerza la motivacion (soporte entre una
actitud activa y el conocimiento) hacia un final satisfactorio: ganar. En
ese sentido, el binomio juego aprendizaje alcanza un estatus holistico que
potencia los resultados docentes. Se juega para ganar, se gana Si se
aprende y si aprendes, ganas (Andreu y Garcia, 2000, p. 124).

La estrecha relacion que existe entre la estructura mental y la actividad

ludica es confirmada en la evolucién del juego que se va dando en la
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persona, al cubrir desde los mas elementales juegos sensomotrices hasta
complejos de reglas y competencias.

La relacién adecuada que existe entre pensamiento y experiencia, se da a
través del juego creativo en la mente. De ahi que la psicologia cognitiva
insista en el papel del juego en el desarrollo personal como mediador en
la ensefianza para fijar con mayor facilidad los contenidos ensefiados, al
permitir al alumno captar la atencion y motivacién para que se involucre
de manera auténoma, dinamica y creativa en su propio proceso de
aprendizaje (Bronfenbrenner [1979]; citado por: Martinez [2010], p.
107).

4) Principio de globalidad. El juego permite en el individuo facilitar la
organizacion global de contenidos, procedimientos y experiencias
diversas, a través de la asimilacion, la comprension con significado y la
adaptacion de la realidad externa, pues surge como consecuencia de la
imitacion diferida (es en ese imitar, que se produce la asimilacién de las
situaciones y relaciones que se observan al partir de los modelos
concretos datos) impulsando la creacién de campos de accion, para que
el nifio organice sus conocimientos sobre el mundo y acerca de los otros,
al permitir desarrollar el conocimiento que necesita para conectarse de
manera significativa con los retos que se encontrard; al lograr
experimentar el sentido de poder, que surge de tener control y facilitar el
desarrollo de una actitud positiva hacia el aprendizaje; al descubrir que

es competente para solucionar de manera creativa los diversos problemas
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que se presenten por medio del establecimiento de metas y de
experimentar el sentido del éxito y la asociacion a través del placer
(Piaget e Inhelder, 2007, pp. 65-70).

5) Principio de culturalidad. El juego es para el ser humano una
importante herramienta culturizante, un vinculo generacional, pues en los
primeros afos es desarrollado en compafiia de un adulto, estableciéndose
una relacion con éste que conlleva a la formacion de vinculos afectivos,
adquiriendo de este modo una significacion social (Hall [1904]; citado
por: Garcia y Llull [2009], p. 16).

El juego presenta un gran poder socializante, pues ayuda al nifio a salir
de si mismo; a comprender, aceptar, respetar y, algunas veces, hasta
transformar las reglas que hacen posible una convivencia armonica y
pacifica (Bruner, 1984, pp. 251-259).

El juego constituye un verdadero ejercicio de preparacion para la vida y
es importante, porque ensefia alegria cuando se practica y para quienes
lo practican; porque arranca de la pasividad y coloca a la persona en una
situacion de compartir con otros, brindando un buen clima de encuentro,
una actitud distendida (Sutton-Smith y Roberts, 1981). Asimismo, revela
torpezas de una manera en que no duele descubrirlas, cambia los roles
fijos en un grupo y es un constante mensaje de vitalidad que se graba en
quienes lo realizan.

En este sentido, Huizinga (1057) expuso en su concepcién antropoldgica

del ser como “Homo Ludens”, interesantes e imprescindibles teorias
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sobre el juego “enraizado con lo estético”, define el juego como “una
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segin reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va
acompariada de tension y alegria y de la conciencia de ser otro modo que
en la vida corriente” En sus teorias, se nos muestra el juego como
revelador de la presencia de elementos inmateriales que ofrecen este
sentido a nuestras acciones y relaciones, ya que todo juego significa algo.
Su objeto de estudio es, pues, el juego como una forma de actividad llena
de significados y como funcién social, donde se expresa la idea de la vida
porque “entrar en juego” significa salirse de lo cotidiano. La esencia de
lo humano opina, ademas, es ciertamente el juego identificado a través
de la creatividad y las manifestaciones del arte. En este sentido concuerda
con las ideas de Schiller (1943), en las que expresa el elemento estético
(juego Schilleriano) como factor y valor de cambio en esa concepcion
dinamica de la vida. El arte, identificado con el juego, es concebido como
el” mejor educador del hombre y como el factor de su liberacion a traves
de una concepcion educativa y universal del arte”

Segun Giraigordobil (2003) “El juego potencia el desarrollo del cuerpo
y los sentidos: desarrolla la coordinacion motriz y la estructuracion

perceptiva”.
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2.2.11. El Juego y el desarrollo psicomotriz
Garaigordobil, (2003). Los juegos de movimiento con su cuerpo, con objetos
y con los comparieros que realiza el nifio a lo largo de la infancia fomentan el
desenvolvimiento de las funciones psicomotrices, es decir, de la coordinacion
motriz y la estructuracion perceptiva. En estos juegos:
+ Descubre sensaciones nuevas.
 Coordina los movimientos de su cuerpo (coordinacion dinamica global,
equilibrio.).
 Desarrolla su capacidad perceptiva (percepcion viso espacial, auditiva,
ritmico temporal...).
« Estructura la representacion mental del esquema corporal.
 Explora sus posibilidades sensoriales y motoras, ampliandolas.
 Se descubre a si mismo en el origen de las modificaciones materiales
que provoca.

» Va conquistando su cuerpo y el mundo exterior

Obtiene intenso placer...

Se ha confirmado que el juego es una actividad por excelencia de la infancia,
es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que
contribuye de forma relevante al desarrollo psicomotriz, intelectual, afectivo-
emocional y social porque le permite al nifio desarrollar su pensamiento,
satisfacer necesidades, explorar y descubrir, el goce de crear, elaborar
experiencias, expresar y controlar emociones, ampliar los horizontes de si

mismo, aprender a cooperar... por lo que se puede afirmar que estimular la
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actividad ludica positiva, simbolica, constructiva y cooperativa en contextos

escolares es sindnimo de potenciar el desarrollo infantil.

2.2.12. Motricidad gruesa
Segun las destacadas estudiosas Pazmifio y Proafio (2009) definen
motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de
evolucion varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento béasico y la estimulacion
ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo caudal es decir primero

cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.
Consideran dentro de los parametros naturales:

e El control cefalico a los 2 meses.

e Sed estacion a los 6 meses.

o (Gateo a los 9 meses, aungue no siempre se gatea antes de andar.
e Bipedestacion a los 10 meses.

e De ambulacién a los 12 meses.

La motricidad gruesa esta intimamente relacionado con el desarrollo
cronoldgico del nifio especialmente con el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de

la locomocion o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, girar, patear.

54



La motricidad gruesa es la facultad que permite realizar movimientos amplios
como coordinacion general y viso motora, tono muscular, equilibrio etc. Es la
habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales como agitar las
extremidades: brazos o piernas, requiere de la coordinacién y el
funcionamiento apropiado de masculos, huesos y nervios. Es la capacidad de
una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios
e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades

motoras que son los musculos.

En este mismo sentido corroboran Conde y Viciana (1997) dice “La motricidad
gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio/a
especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.”
Las investigadoras concluyen que la motricidad gruesa abarca el progresivo
control de nuestro cuerpo. Por ejemplo: el control de la cabeza boca abajo, el
volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar, subir y bajar escaleras,
saltar.

A partir de los reflejos, un bebe inicia su proceso motriz grueso y aunque no
puede manejar adecuadamente sus brazos, intenta agarrar objetos a mano llena
e introducir por si mismo el alimento a la boca. Asi, poco a poco su nivel motor
se integrara para desarrollar patrones como el control de la cabeza, giros en la
cama, arrodillarse o alcanzar una posicion bipeda.

Lo mas importante para evitar complicaciones a nivel neurologico es el

ambiente en el que se desarrolle naturalmente el pequefio. La recomendacion
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que se podria hacer es que los padres sepan las necesidades del bebe. Eviten se

permisivos o restrictivos al extremo y les den una adecuada estimulacion.

2.2.13. Psicomotricidad de Wallon

Henry Wallon, se refiere al esquema corporal no como una unidad biolégica
0 psiquica sino como una construccion, elemento base para el desarrollo del
nifio. Es necesario hacer referencia a la clasificacion de los componentes
segun Luria (1973) en su modelo psiconeuroldgico, primeramente, se
encuentran la tonicidad y el equilibrio, los cuales estan comprendidos en la
primera unidad funcional del modelo Luriano. Wallon, citado por Cuenca
(2003), habla sobre:

"La tonicidad que se considera el sosten fundamental en el ambito de la
psicomotricidad, pues garantiza, por consiguiente, las actividades, las
posturas, las mimicas, las emociones, etc., de donde convergen todas las
actividades motoras humanas” (p.64). La tonicidad tiene un papel
fundamental en el desarrollo motor e igualmente en el desarrollo psicoldgico
como aseguraron los trabajos de Wallon. Por consiguiente, toda la motricidad
necesita del soporte de la tonicidad, es decir de un estado de tension activa y
permanente; segin Yafes (2007). El estudio del tono supone mudltiples
problemas, en la medida en que es extremadamente dificil distinguir a partir
de qué movimiento el desplazamiento de un segmento corporal, sobre el que
actian los musculos, corresponde a una simple variacion tonica 0 a un

movimiento real (p. 75). El equilibrio: como la capacidad de asumir y
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sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley de gravedad; es uno de
los componentes perceptivos especificos de la motricidad y se va
desarrollando a medida que evolucionamos. Se puede decir que, de acuerdo
a Da Fonseca, citado por Béquer (2002). El equilibrio constituye un paso
esencial del desarrollo psiconeuroldgico del nifio, luego un paso clave para
todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo son los
apoyos de los procesos humanos del aprendizaje. Por tanto las actividades
posturales y motoras preceden a las actividades mentales, después actuan
conjuntamente, hasta que mas tarde la actividad motora se subordina a la
actividad mental. De la motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la
psicomotricidad a la motricidad. (p173). Entonces cabe destacar que es muy
importante que el nifio desarrolle su equilibrio, para que pueda coordinar su
cuerpo a través de acciones que envie el sistema cerebral.

Por otro lado, la lateralidad: analizada por Le Boulch (1983) "es el
predominio motriz de los segmentos derecho o izquierdo del cuerpo,
preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados al lado derecho o
izquierdo del cuerpo, como los brazos, las piernas, etc."” (p. 25); nosotros
somos los que le indicamos a nuestro cuerpo que realice las acciones de
movimiento y todos los demaés actos seguidos de movimiento: hablar, reir,
cantar...etc. Segun Da Fonseca citado por Béquer (2002), La lateralidad es
por consecuencia sinonimo de diferenciacion y de organizacion. El
hemisferio izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y viceversa. Primero

en téerminos sensorio motores, posteriormente en términos perceptivos y
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simbolicos. En cuanto a la especializacion hemisférica de las funciones es
efectivamente necesaria para la eficacia de los procesos cerebrales. Una
buena lateralidad es el producto final de una buena maduracion (p.45).
Entonces la lateralidad es encargada de otorgar el primer pardmetro
referencial para tener conciencia de nuestro cuerpo en el espacio. La misma
va a estar determinada por la dominancia hemisférica del cerebro. Es
necesario tener en cuenta el concepto de Cratty (1982) como "el dominio
funcional de un lado del cuerpo sobre otro y se manifiesta en la preferencia
de servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, pie, 0jo,
oido) para realizar actividades concretas" (p. 67) En consecuencia, cuando
existe desintegracion bilateral del cuerpo, esto provoca que se afecte el
control del equilibrio y consecuentemente también de las praxias;
paralelamente la organizacion perceptiva espacial, de donde pueden surgir
varias dificultades de orientacion, discriminacion y exploracion. Esto trae
consigo ademas que, se instale la descoordinacion, los movimientos globales
pierden la precision y la eficacia, la orientacion espacial se vuelve confusa,
principalmente en la manipulacion de instrumentos. Otro de los factores
integrado en la segunda unidad funcional de Luria citado por Béquer, (2002)
es la nocion del cuerpo "Constituye el alfabeto y el atlas del cuerpo; como
mapa resulta indispensable para "navegar” en el espacio y como alfabeto es
indispensable para comunicar y aprender. Constituye ademas el punto de

referencia espacial”, etc.” (p.193).
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La praxia global: las praxias se encuentran ubicadas en la Tercera Unidad
funcional del cerebro, segun modelo de Luria, concebida como la
coordinacion global, es decir, praxia global no es solo el objeto visible de los
diferentes segmentos corporales que se accionan con una finalidad concreta,
sino que lleva implicitos diferentes niveles jerarquicos de la psicomotricidad,
desde la tonicidad hasta la estructuracion espacio-temporal.

La praxia fina: La misma implica precision, eficacia, economia, armonia, y
por supuesto también accion. Es una forma compleja de actividad, que exige
la participacién de muchas areas corticales. Esta, constituye un aspecto
relevante e imprescindible en la psicomotricidad y en la evolucion de la
especie. La praxia fina es la responsable de que las acciones mas precisas sean
realizadas de manera efectiva. La respiracion y la relajacion: Cratty (1982)
las ha englobado dentro de la primera unidad funcional del cerebro la cual es
la encargada de regular el tono cortical y la funcion de vigilancia. Tanto la
respiracion como la relajacibn no se encuentran como capacidades
independientes, Luria insiste en que las tres unidades trabajan de forma
fusionada; es decir, estrechamente relacionadas con la tonicidad y la nocion
corpdrea o esquema corporal.

2.2.14. Teoria de la psicomotricidad de Piaget.

Las investigaciones de Piaget citado por Cuenca (2003), repercuten en los
estudios de psicomotricidad desde el momento en que resalta el papel de las

acciones motrices en el proceso del acceso al conocimiento.
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Periodo sensoriomotor: relaciones topologicas (tener en cuenta las relaciones
entre los objetos vecindad, separacién, orden) y organizacion del esquema
corporal (conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro cuerpo,
tanto en estado estatico como en movimiento de 0-2 afios). Con respecto al
esquema corporal, va diferenciando mejor las partes del cuerpo y de la cara'y
las relaciones que guardan entre si. Aparece la imitacion generalizada
inmediata, por la que el nifio busca el equivalente de las partes de su cuerpo

sobre otra persona.

Por consiguiente, la invencidn de medios nuevos se produce por el grado de
conciencia de las relaciones lo suficientemente profundo como para
permitirle hacer previsiones razonadas e invenciones por mera combinacion
mental. Tras adquirirla, los esquemas de accion son mayores y no se limitan
al descubrimiento. Aparece también la representacion como consecuencia de
la interiorizacion de las conductas, superandose el tanteo sensoriomotor.
Periodo preoperativo: desarrollo del pensamiento simbolico y preconceptual

(2-7 afnos).

Cabe sefialar que las investigaciones de Piaget citado por Cuenca (2003), por
la aparicion de la funcién simbolica y de la interiorizacion de los esquemas
de accion en representaciones, el nifio empieza a traducir la percepcion del
objeto a una imagen mental. Pero la nocion de cuerpo todavia estd muy

subordinada a la percepcion. Este periodo se divide en dos estadios:
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1° Estadio: la aparicion de la funcion simbolica. Esta funcion desarrolla la
capacidad de que una palabra o un objeto reemplaza lo que no esta presente.
La adquisicion de esta capacidad permite que el nifio opere sobre niveles
nuevos Yy no solo actde sobre las cosas que estan a su alcance. Hace posible el

juego simbdlico, el lenguaje y la representacion grafica.

Por lo tanto, la imitacion y la aparicion de simbolos mentales: la imagen
mental nace en la actividad sensoriomotriz y la imitacién es el acto por el que
se reproduce un modelo. El uso de los simbolos mentales exige una imitacion
diferida en la que el nifio no se limitara a copiar un modelo, sino que debera
usar un simbolo mental a partir del cual sera capaz de reproducir la accion.
La reproduccion correcta y total de la imitacion es dificil por el caracter
precategorial del pensamiento del nifio. El juego simbdlico: el juego
simbolico, en contraste con el ejercicio, permite al nifio de este periodo
representar mediante gestos diferentes formas, direcciones y acciones cada

vez mas complejas de su cuerpo.

Sin embargo, es una necesidad para recuperar su estabilidad emocional y para
su ajuste a la realidad. El lenguaje: es el tercer aspecto de la funcion simbolica
y viene determinado por el uso de las palabras. En el estadio sensoriomotor
las palabras estaban relacionadas con las acciones y los deseos del nifio. Con
la aparicion de la funcion simbdlica, el nifio empieza a utilizar palabras que
representan cosas o acontecimientos ausentes. El lenguaje del nifio del

periodo sensoriomotor estaba ligado a la accion tiempo y espacio proximo.
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Por otra parte, el del periodo preoperativo permite introducir al pensamiento
relaciones espacio temporales mas amplias, librandose de la pura accion
inmediata. A los 3 afios, el nifio puede ademas de percibir, representar las
partes de su cuerpo. El dibujo: la primera forma del dibujo aparece entre los
2 y los 2 afios y medio. Es la época del grafismo en la que el dibujo no es
imitativo, sino un juego de ejercicio. El dibujo permite que el nifio represente
todo lo que sabe de su esquema corporal y de las relaciones espaciales. Una
caracteristica importante de este periodo es el egocentrismo. Es una tendencia
a centrar la atencion en un solo rasgo llamativo de su razonamiento, lo que
produce que no pueda proyectar las relaciones espaciales ni aceptar el punto

de vista de los demas.

Entonces, aparece en el lenguaje, razonamiento, juicios y explicaciones del
nifio, porque es esencialmente de orden intelectual y sirve para ordenar la
actividad psiquica del nifio. Durante el periodo preoperatorio se desarrolla en
el nifio la lateralidad, que consiste en el conocimiento del lado derecho e
izquierdo del cuerpo. Este conocimiento hace posible la orientacion del
cuerpo en el espacio. Del mismo modo, las nociones de derecha e izquierda
no son mas que el nombre de una mano o una pierna para el nifio, porque no
puede instrumentarlas como relaciones espaciales. Las referencias en su
orientacion espacial seran las de su cuerpo: arriba-abajo, delante-detrés,

derecha-izquierda.

Estas relaciones las posee a nivel perceptivo (no representativo) y por eso las

establece como ejes referenciales. Periodo de operaciones concretas (7-11
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afios). Es el momento de la adquisicion de conceptos tales como conservacion
y reversibilidad, realizacion de operaciones ldogicas elementales vy
agrupamientos elementales de clases y relaciones. Esto es posible gracias a la
descentracion (ponerse en el lugar del otro, tener diferentes perspectivas

ademas de la tuya propia).

A lo largo de este periodo llegan a la estructuracién o representacion mental
de las relaciones espaciales y del esquema corporal. El sujeto ya no considera
su cuerpo punto absoluto de referencia. Accede a estructurar el esquema
corporal, que supone la representacion mental de las medidas, distancia,
orden..., por la combinacion que se produce entre todos los elementos de su
cuerpo y sus relaciones espaciales consideradas como un todo, desde su
perspectiva y desde otras. La relacién espacial de orden tiene gran
importancia en la adquisicién del espacio proyectivo porque supones el logro
de la nocion de eje que referira a su cuerpo. A partir de esta nocion se
estructuran los movimientos, direcciones, desplazamientos, orientaciones, el

nifio es capaz de realizar actividades deportivas regladas.

2.2.15. Teoria Psicocinética Jean Le Boulch
Para Jean le Boulch citado por Fernandez (2005) la psicocinética es "un método
general de educacion que, como medio pedagogico, utiliza el movimiento humano
en todas sus formas " (p. 85). El objetivo de este método es el de favorecer el
desarrollo y lograr un hombre capaz de situarse y actuar en un mundo que esté en
constante transformacion. Para este método todo lo que un nifio puede aprender

estd determinado por sus experiencias vitales, ya que el nifio establece relaciones
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entre ellas. Ademas, la psicocinética recurre a la dindmica de grupo en cada
actividad, puesto que los expertos opinan que una persona solo puede conseguir
su desarrollo integral mediante su relacion con los demas.

Como dice Le Boulch, (1983) En el plano de la vida profesional, si una persona
no tiene una capacidad motriz bien desarrollada no sera capaz de aprender los
gestos propios de cualquier oficio. Como propuesta de solucion a este problema,
se crearon métodos de Educacion fisica especializada. En el plano recreativo, la
practica de algun deporte o actividades al aire libre nos sirve para alejarnos de la
vida sedentaria y también es un modo de que la persona se autoafirme. En el plano
social, la psicocinética asegura la educacion de las actitudes sociales de
organizacion, comunicacion y cooperacion (p. 90).

El método psicocinético se propone mejorar la conducta del hombre en el ambito
laboral, de las actividades recreativas y en sus relaciones con los demas, para

lograr una buena adquisicién de los objetivos asignados a la educacion.

2.2.16. Teoria Humanista de Carl Rogers
Con respecto a Rena (2005), muchos de los seguidores del Psicoanalisis
modificaron sus teorias, uno de ellos fue, Alfred Adler, quien apreciaba una
perspectiva muy distinta de la naturaleza humana de la que tenia Freud. Adler,
escribi6 sobre las fuerzas que contribuyen a estimular un crecimiento positivo y a
motivar el perfeccionamiento personal. Es por eso que en ocasiones se considera
a Adler como el primer teérico humanista de la personalidad. La teoria humanista
de la personalidad, hace hincapié en el hecho de que los humanos estan motivados

positivamente y progresan hacia niveles méas elevados de funcionamiento.
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Entonces, se dice que la existencia humana es algo mas que luchar por conflictos
internos Yy crisis existenciales. La mas conocida es la representada por Abraham
Maslow. Posteriormente aparece la de la tendencia a la autorealizacion, que segun
Rogers (1986), es el impulso del ser humano a realizar sus autoconceptos o las
iméagenes que se ha formado de si mismo, la cual es importante y promueve el
desarrollo de la personalidad. Prontamente surgieron dentro de esta corriente
enfoques tedricos y terapéuticos tan diversos que no es posible plantear un modelo
tedrico unico. Lo que si se puede extrapolar de estas diversas teorias y enfoques
es una serie de principios y énfasis: el que mas resalta con la investigacion es el

siguiente; Superacion de la escision mente/cuerpo:

La psicologia humanista parte desde un reconocimiento del cuerpo como una
fuente valida de mensajes acerca de lo que se es, se hace y se siente, asi como
medio de expresion de las intenciones y pensamientos. Funciona como un
organismo total, en que mente y cuerpo son distinciones hechas sélo para facilitar

la comprension teorica.

2.2.17. Teoria Constructivista de Vigotsky
El aprendizaje constructivista segun Vigotsky citado por Rodriguez (2009),
constituye la superacion de los modelos de aprendizaje cognitivos. Intenta
explicar como el ser humano es capaz de construir conceptos y cOmo sus
estructuras conceptuales le llevan a convertirse en los entes perceptivos que guian
sus aprendizajes. La base de la teoria del aprendizaje constructivista se establece
en la teoria de la percepcion, sobre todo en la explicacion de los fendmenos de

ilusion dptica. Por otra parte, en los modelos del procesamiento de la informacion
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propuestos por la psicologia cognitiva para explicar la actividad o proceso

constructivo interno del aprendizaje.

El aprendizaje constructivista subraya el papel esencialmente activo de quien
aprende. Este papel activo esta basado en las siguientes caracteristicas de la vision

constructivista;

a. La importancia de los conocimientos previos, de las creencias y de las

motivaciones de los alumnos.

b. El establecimiento de relaciones entre los conocimientos para la construccion
de mapas conceptuales y la ordenacién semantica de los contenidos de
memoria (construccion de redes de significado). c. La capacidad de construir
significados a base de reestructurar los conocimientos que se adquieren de
acuerdo con las concepciones basicas previas del sujeto. d. Los alumnos auto-
aprenden dirigiendo sus capacidades a ciertos contenidos y construyendo ellos

mismos el significado de esos contenidos que han de procesar.

El aprendizaje constructivista ha sido definido como un producto natural de las
experiencias encontradas en los contextos o ambientes de aprendizaje en los
cuales el conocimiento que ha de ser aprendido es clasificado y ordenado de una
manera natural. El aprendizaje constructivo se produce en las aulas a partir de tres
supuestos: la experiencia fisica, a partir de la cual construye los conceptos
inductivamente; la experiencia afectiva, que ante la realidad previa impulsa el
aprendizaje; los conceptos, que condicionan un planteamiento deductivo del

aprendizaje.
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2.2.18. Psicomotricidad
Segin Franco (2009), “la psicomotricidad es el campo de conocimiento que
estudia los elementos que intervienen en las vivencias, movimientos del cuerpoy
la mente de los seres humanos. El trabajo psicomotor permite la construccion de
aprendizajes a través de actividades planeadas o espontaneas” (p. 42).
Para Pazmifio y Proafio (2009): EIl término psicomotricidad basado en una vision
global, integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
La psicomotricidad asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad (p. 21).
Partiendo de estas concepciones se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los
ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.
Los avances en la comprensién de la psicomotricidad, han sido retomados en el
campo de la educacion dando origen a la Educacién Psicomotriz la misma que es
un medio para contribuir al desarrollo integral de los nifios/as no tiene la finalidad
de hacer grandes atletas ni destacados deportistas, pero su practica esta orientada
a formar mentes sanas y cuerpos fuertes, agiles y capaces de emplear sus
posibilidades motrices plenamente.
Pic y Vayer (1977), La educacion psicomotriz utiliza los medios de la educacion
fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento de los nifios, pretende
educar de manera sistematica las conductas motrices y psicomotrices del nifio,

facilitando asi la accion educativa y la integracion escolar y social (p. 18).
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En este sentido, la psicomotricidad es importante en la formacion integral del nifio
y se debe estimular a partir del cuerpo y el movimiento desarrollando la capacidad
de relacionarse mejor consigo mismo y con las demas personas.

Elementos que constituyen la psicomotricidad.

Segun Franco (2009), los elementos que constituyen la psicomotricidad son los
siguientes:

1. Percepcion sensoriomotriz: EI movimiento esta altamente relacionado con
el desarrollo del pensamiento, por esto es importante permitirle al nifio que
tenga experiencias que favorezcan su agudeza perceptual, especificamente
la percepcion visual, tactil y auditiva.

2. Esquema corporal: Esta nocién es indispensable para la estructuracion de
la personalidad. EI nifio vive su cuerpo en el momento en que se pueda
identificar con él, expresarse a traves de éste y utilizarlo como medio de
contacto y expresion. Esta nocion se trabaja a través de:

- Imitacion.

- Exploracion.

- Nociones corporales.

- Utilizacion del cuerpo.

a). Lateralidad

Para Conde y Viciana (1997) la lateralidad “es el dominio funcional de
un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de
servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, pie, 0jo,

oido) para realizar actividades concretas”, (p. 61). La lateralidad es por
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consecuencia sinénimo de diferenciacion y organizacion global
corporal, donde estan inmersos por lo tanto la coordinacion y el espacio
y tiempo. Es el conjunto de predominancias laterales a nivel de los ojos,
manos y pies. En esta se trabaja:

- Diferenciacién global.

- Orientacion del propio cuerpo.

- Orientacion corporal proyectada.

b). Espacio

La espacialidad segun Wallon (como se cita en Conde & Viciana, 1997)
sera “el conocimiento o toma de consciencia del medio y de sus
alrededores; es decir la toma de consciencia del sujeto, de su situacion
y de sus posibles situaciones en el espacio que lo rodea (mide su espacio
con su cuerpo), su entorno y los objetos que en €l se encuentran”, (p.
150). Por su parte Conde y Viciana (1997) a la organizacion espacial la
clasifican en: 1) orientacion espacial y 2) estructuracién espacial. La
estructuracion de la nocion de espacio en el nifio tiene su punto de
partida en el movimiento, esto implica desarrollar:

- La adaptacion espacial.

- Nociones espaciales.

- Orientacion espacial.

- Estructuracion espacial.

- Espacio gréfico.
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c). Tiempo y ritmo

Esta nocidn también se elabora a través del movimiento, ya que por su
automatizacion introduce cierto orden temporal debido a la contraccion
muscular. Segun Lora Risco (como se cita en Conde & Viciana, 1997)
para entender el fendbmeno temporal, debemos diferenciar entre tiempo
subjetivo y tiempo objetivo. El tiempo subjetivo es el vivido por cada
sujeto, caracteristico de cada ser viviente, se organiza progresivamente
y determina una ritmacién temporal de actitudes, expectativas, deseos
y experiencias, por lo que varia con cada individuo y con el trabajo o la
actividad de cada momento. Por su parte el tiempo objetivo se limita al
periodo de duracion en que se lleva a cabo una accién cualquiera. Es un
tiempo matematico, rigido, inalterable.

Segun Rigal (como se cita en Conde & Viciana, 1997) se llega al
concepto de tiempo a través de la siguiente idea “percibimos el
transcurso del tiempo a partir de los cambios que se producen durante
un periodo dado y de su sucesion, que transforma progresivamente el
futuro en presente y después en pasado”. Por lo que Conde y Viciana
(1997) definen “percibir el tiempo es tomar consciencia de los cambios
que se producen durante un periodo determinado”, (p. 159). La
temporalidad segun este autor se puede clasificar en tres apartados con
el objeto de conocer los elementos que la conforman en su conjunto; 1)

orientacion temporal, 2) estructuracion temporal, con sus dos
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componentes: orden y duracion y 3) organizacion temporal con su
componente: ritmo.
d). El ritmo Willems,1979, como se cita en Conde & Viciana, 1997)
es “el acto perceptivo del tiempo. Es el movimiento ordenado”. Platon
definio el ritmo como “el orden del movimiento”. Otros autores como
Castaneda y Camerino sefialan que el ritmo es “la estructura temporal
de varias secuencias de movimiento”, (p. 160). A su vez el ritmo
contiene elementos que Conde y Viciana (1997) clasifican en dos
bloques: 1) Pulso y Acento y 2) La métrica del ritmo: compas. Esta
incluye:
- Regularizacion.
- Adaptacién a un ritmo.
- Repeticion de un ritmo.
- Nociones temporales.
- Orientacion temporal.
e). Motricidad
Es otro de los componentes de la psicomotricidad y es la capacidad
del hombre y los animales de generar movimiento por si mismos; se
refiere al dominio del cuerpo, el cual es el intermediario entre el sujeto
y el medio que le rodea; por lo que necesita lograr cierto control y
flexibilidad para realizarlos movimientos necesarios.
La motricidad puede clasificarse en motricidad fina y motricidad

gruesa. La motricidad fina son los movimientos finos, precisos, con
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destreza que necesitan de coordinacion 6culo-manual, fonética etc. Y
la motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios que
necesitan de coordinacién general y coordinacion visomotora, tono
muscular, equilibrio etc.
La motricidad gruesa es el interés particular de este estudio y por ello
sera profundizada a continuacion, pero los demas elementos que
conforman la organizacion psicomotriz como percepcion
sensoriomotriz, esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo y
ritmo, no seran ampliados porque no son objeto de esta investigacion.
2.2.19. Importancia de la educacién psicomotriz
Para Pamifio y Proafo (2009), “la educacion psicomotriz es importante porque
contribuye al desarrollo integral de los nifios/a, ya que, desde una perspectiva
psicolégica y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y
mejoran el estado de animo” (p. 22).
Pamifio y Proafio (2009) la educacion psicomotriz proporciona los siguientes
beneficios:

1.- Proporciona la salud, al estimular la circulacion y la respiracion,
favoreciendo una mejor nutricion de las células y la eliminacion de los
desechos. También fortalece los huesos y los musculos.

2.- Fomenta la salud mental, el desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios/as se sientan capaces; proporciona satisfaccion y
libera tensiones o emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma,

contribuye al auto concepto y autoestima.
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3.- Favorece la independencia, logrando que los nifios/as puedan lograr sus
propias actividades y asi explorar el mundo que lo rodea.

4.- Contribuye a la socializacion, al desarrollar las habilidades y destrezas
necesarias ayuda a que los nifios/as se integren, compartan y jueguen con
los demas nifios.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigacidn sobre el movimiento y el acto.

Para Garcia y Fernandez (1996) la psicomotricidad “Indica interaccion entre las
funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el
movimiento no es solo una actividad motriz, sino también una actividad psiquica
consiente provocada por determinadas situaciones motorices” (p. 62).

Es decir, puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo
global y el mundo exterior. Asi el nifio a través del desarrollo de la
psicomotricidad sintetiza su entorno adaptandose de una manera flexible
descubriendo el mundo de los objetos mediante el movimiento

En sintesis, de la psicomotricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los

procesos que coordinan y ordena progresivamente los resultados de esta estructura
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2.2.20. Motricidad
Los musculos esqueléticos, que estan bajo el control del sistema nervioso,
garantizan la motricidad (locomocidn, postura, mimica, etc.)
El sistema nervioso central (cerebro, cerebelo, medula espinal) es una autentica
torre de control del organismo y constituye el lugar en el que se integra la
informacion y la orden motora gracias a la que se realizan los movimientos
voluntarios.
El sistema nervioso periférico (raices nerviosas y nervios periféricos) lleva esta
informacién hasta el musculo por medio de la union neuromuscular. Cada
musculo esquelético esta conectado a la medula espinal por un nervio periférico.
La transmision del impulso nervioso al musculo desencadena la contraccion
muscular. Al contraerse, el musculo produce fuerza y movimiento.
La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismo tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacioén entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema
nervioso, organo de los sentidos, sistema musculo esquelético.
1. Coordinacion motora gruesa
La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos
musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo
movimientos que incluyen a varios segmentos corporales. Para que sea
eficaz la coordinacion psicomotriz se requiere de una buena integracion del
esquema corporal, asi como de un conocimiento y control del cuerpo. Esta

coordinacion dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos
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de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, salta, brincar en un pie, sobre
Ilantas etc.
2. Importancia del movimiento y motricidad
El movimiento representa “un auténtico medio de expresion y comunicacion
en él se exterioriza todas la potencialidades organicas, motrices,
intelectuales y afectivas”. Por eso es tan importante el movimiento en la vida
de todas las personas y es una razon valedera para recomendar que las
actividades de aprendizaje de los nifios y las nifias en edad temprana, deban
estar cargadas de movimiento y libertad. Por su naturaleza, los movimientos
se clasifican en dos clases: motricidad fina y gruesa.
2.2.21. Desarrollo motriz
Brito (2009) dice “Es toda aquella acciéon muscular o movimiento del cuerpo
requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado, una habilidad supone un
acto consciente e implica la edificacion de una competencia motriz”
Es preciso sefialar que en este aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es
estimular el desarrollo de la percepcion y la coordinacion motriz. Ubicacion en el
espacio y en el tiempo, equilibrio, lateralidad coordinacion viso motriz y
psicomotriz estos contenidos se enfatizan en los tres primeros grados de educacion
primaria y contintan en los grados superiores para estimular las capacidades
fisicas coordinativas.
El desarrollo motriz sigue dos patrones para el alcance de dominio de destrezas:
El patron céfalo caudal. - establece que en la conquista de las habilidades motrices,

primero se adquiere el dominio de la cabeza luego del tronco y los brazos mas
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delante de las piernas y finalmente de los pies y dedos, es decir este dominio va
de arriba abajo.

El patron proximo distal. - establece que el dominio de las destrezas motrices se
inicia desde el centro hacia los costados primero se gana el dominio sobre la
cabeza y el tronco, luego los brazos, posteriormente las manos y finalmente los
dedos.

Estos dos patrones de adquisicidn de destrezas son importantes de considerar para
entender el desarrollo evolutivo de los nifios/as, y para programar las experiencias
de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, Schilling (1976), citado por Ruiz Pérez (1987), considera
que el desarrollo motor es un proceso de adaptacion que determina el dominio de
si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices
como medio de comunicacion, proceso en el que se manifiesta una progresiva
integracién motriz que comporta diversos niveles de intervencion y aprendizaje.
Para Garcia & Fernandez (1996) el tratamiento pedagogico es fundamental para
el desarrollo adecuado de las habilidades motrices, y las estrategias didacticas
basadas en juegos, son re- comendadas como elemento educativo de vital
importancia. Incluso, Trigo (citado por Garcia & Fernandez 1996) esgrime que el
juego tradicional, ante todo es juego y por esa sencilla razon hay que utilizarlo
siguiendo las orientaciones generales de este gran ambito de la conducta humana:
la conducta ludica.

En esta dimension, cobran especial relevancia las estrategias de ensefianza

utilizadas por el profesor. En el caso de este estudio, existe una aproximacion a la
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2.2.22.

enseflanza activa y el aprendizaje cooperativo que, como Siedentop (1998)
plantea, es el profesor quien elige el contenido y organiza las tareas segun una
progresion ordenada en pequefias etapas. Los feedbacks y la evaluacion estan
bajo la responsabilidad de €él, ya que estos constituyen los elementos esenciales de
la supervision activa. El aprendizaje cooperativo, intenta producir adquisiciones
en aprendizaje en los dominios social y afectivo, a la vez que favorece el do- minio
de los contenidos escolares. Esto ultimo, es fundamental para estimular una
ensefianza integral.

Tonicidad

“La actividad tonica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el
cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de
servir de telon de fondo a las actividades motrices y posturales” (stamback, 1979)
Para la realizacion de cualquier movimiento o accién corporal, es precisa la
participacién de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o
aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tensién. La ejecucion de un
acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre la tension de los
musculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta
regulada por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los
movimientos voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no
podriamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria

seriamente afectado, debido a que, en gran medida, depende de nuestra actividad
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2.2.23.

sobre el entorno y la manipulacion de los objetos como punto de partida para la
aparicion de procesos superiores

La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencién, de tal
manera que existe una estrecha interrelacion entre la actividad tonica muscular y
la actividad tonica cerebral. Por tanto, al intervenir sobre el control de la tonicidad
interviene también sobre el control de los procesos de atencién, imprescindibles
para cualquier aprendizaje. Asimismo, a través de la formacién reticular y dada la
relacion entre ésta y los sistemas de reactividad emocional la tonicidad muscular
estd muy relacionada con el campo de las emociones y de la personalidad con la
forma caracteristica de reaccionar el individuo. Existe una relacién reciproca en
el campo ténico emocional y afectivo situacional por ello las tensiones psiquicas
se expresan siempre en tensiones musculares para la psicomotricidad resulta
interesante resulta interesante la posibilidad de hacer reversible la equivalencia y
poder trabajar con la tensién relajacion muscular para provocar aumento
disminucion de la tensién emocional de las personas.

Dominio corporal

La mayoria de autores sobre libros de expresion corporal define de manera
semejante al Dominio Corporal, tal es el caso de MOTOR que le define como “la
necesidad de dominar el cuerpo para poder expresarnos corporalmente con una
finalidad estética es necesario que el instrumento (el cuerpo) este globalmente
considerado, y que cada uno de los masculos en concreto, esté al servicio de la

voluntad.”
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El dominio corporal trata de hacer mas expresivo al cuerpo, de perfeccionar el

instrumento y de que cada musculo o grupo de mdsculos puedan actuar con

independencia de los otros.

1. Dominio corporal dindmico

Suarez (2008) dice que es la habilidad adquirida de controlar las diferentes
partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de
moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna
determinada.
Es decir que este dominio permite no solo el desplazamiento sino,
especialmente, la sincronizacion de los movimientos, superando las

dificultades y logrando armonia sin rigidez y brusquedad.

Los postulantes concluyen en lo siguiente que el dominio dara a los
nifios/as confianza y seguridad en si mismo, puesto que lo hace consciente
del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes. Para lograrlo
hay que tener en cuenta diversos aspectos. La madurez neuroldgica, que
solo se adquiere con la edad, evitar temores o inhibiciones, una
estimulacién y ambiente propicios, favorecer la comprension de lo que se
estd haciendo, de que parte se debe mover, de cdmo tiene que hacerlo
buscando diferentes cursos a fin de posibilitar la representacion del
movimiento y el analisis del entorno para adquirir unas competencias que
han de favorecer habilidades y dominio corporal; por lo tanto adquirir el

dominio segmentario del cuerpo que permita moverse sincronizadamente.
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2. Dominio corporal estatico
Suarez (2008) opina “La vivencia de los movimientos segmentarios, su
unién armoniosa y la adquisicion de la madurez necesaria del sistema
nervioso, permiten al nifio realizar una accion previamente representada
mentalmente (coordinacion general)”
Los postulantes argumentan que con la practica de los movimientos ira
forjandose y profundizando poco a poco la imagen y la utilizacion del
cuerpo, hasta organizar su esquema corporal, para que esto sea posible los
nifios/as ha de tener el control de su cuerpo cuando no esta en movimiento.
Se denomina dominio corporal estéatico a todas las actividades motrices
que permiten interiorizar el esquema corporal: ademéas del equilibrio
estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades
que ayudan a profundizar toda la globalidad del propio yo.
2.2.24. Motricidad y juego

Segun Rigal (2006), las actividades motrices se prestan facilmente a situaciones

muy variadas y proximas al juego, que aumentan considerablemente la

participacion activa del nifio. Sera quizéas por ello, por lo que Le Boulch (1971),

como se ha dicho ya anteriormente, defiende que la motricidad en Educacién

Infantil debe ser una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el

juego como ayuda educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcion de

ajuste individualmente o con otros nifos.

De hecho, Gil (2006) afirma que la educacion motriz en Educacion Infantil,

considera al nifio en su integridad, desde sus respuestas motrices, las cuales
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desvelan los conocimientos cognitivos, la socializacién, los habitos adquiridos,
los aspectos emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose asi la
personalidad del nifio, y todo ello de la forma maés ludica posible.

Casolo y Albetazzi (2013) creen que el movimiento es un elemento vital para el
ser humano de cualquier edad, pues a través de él, el nifio sano permanecera
continuamente activo y permitira que poco a poco, mediante la actividad-ludico
motora, se apodere del mundo que lo envuelve. Segun Llorca (2002), sera el juego
el mecanismo que asegura la actividad motriz que el nifio necesita, en los
comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor adaptacion a la
vida. De hecho, sera su uso en las actividades de movimiento, lo que ofrecera al
nifio un aprendizaje sin cansancio, el cual es considerado por el autor como
enemigo de este (Nista-Piccolo, 2015).

En Educacion Infantil, Herndndez-Martinez y Gonzalez-Marti (2013), afirman
que el docente considera el juego como el mejor medio facilitador y favorecedor
del aprendizaje, por lo que creen gque este debe actuar como eje organizador del
trabajo escolar debido a su capacidad motivadora y placentera, la seguridad de
activacion (movimiento) que ofrece y su flexibilidad de organizacion. Es decir, se
considera al juego como “una actividad fisica y mental fundamental, que favorece
el desarrollo de la persona de forma integral, ya que constituye un medio que
emplea los nifios con el fin de reproducir sus vivencias relacionales con el
entorno” (p. 99).

En palabras de Conde y Viciana (1997) podriamos decir que: ... el juego se

considerara como un instrumento de aprendizaje no aislado, que sirve como
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vehiculo para la adquisicion de contenidos de cada area, evitando las formas de
transmision de los aprendizajes no adecuados a los intereses y motivaciones de
los nifios. (p.22).

Otro autor que defiende que el juego debe ser el eje central de toda actividad
educativa en Educacion Infantil, es Zapata (1989). Para este autor el juego es la
vida del mismo nifio, un elemento basico en la evolucion del infante al estar
relacionado con el desarrollo del conocimiento, de la afectividad, motricidad y
socializacion del pequefio.

El autor considera que todo juego es la expresion de varios aspectos motrices.
Interpretaciones similares son compartidas por Lavega (2007) al afirmar que el
juego, ante todo, es actuar, sentir, etc., fluir mediante una participacion activa o lo
que es lo mismo, a través de la accién motriz, por Karl Gross (citado en Zapata,
1989), quien comprendia el concepto de juego como: "La mas pura expresion de
la experiencia motora” (p. 53) y por Llorca (2002), quien sefiala en su trabajo que
no pueden separar la explicacion del juego infantil de su relacion con el desarrollo
ni de la actividad motriz.

También, cuando Bolafios (1986), como se ha escrito con anterioridad, cita en su
libro a autores como Platén, quien aconsejaba el uso del juego como apoyo a la
educacion y a Montessori, quien, en sus experimentos educativos, utilizo
actividades motrices y empled juegos de contenidos educativo, todo ello para
justificar la idea de que lograr una relacion entre las materias, los contenidos y el
movimiento no es algo reciente, podemos interpretar que el autor establece una

estrecha relacion entre movimiento y juego, pero también nos lleva a considerar
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que el aprendizaje de los contenidos a través del movimiento o de la actividad
motriz, no podria entenderse sin este; es decir que el juego es considerado el mejor
instrumento para el aprendizaje a través del movimiento.

De hecho, la educacion del movimiento en Educacion Infantil, segun Ruiz Garcia,
Gutiérrez, Marques, Roman y Samper, (2008 citado en Hernandez-Martinez y
Gonzalez-Marti, 2013) es llevada a cabo mediante un método de trabajo basado
en la experimentacion, la creatividad y el juego. Dicho de otra manera, es llevado
a cabo a través de una metodologia ludica y globalizadora que se vale de una
intervencion didactica basada en el juego y el movimiento.

Teniendo en cuenta este planteamiento, se considera que la motricidad es
imprescindible para que se produzca el juego y asi lo demuestra Lavega (2007)
cuando sefiala que el juego es el escenario ideal para una educacion (fisica) motriz,
la cual define como una pedagogia activa, interesada en hacer un uso pedagdgico
de las situaciones motrices.

El juego que se caracteriza por la motricidad y la actividad motriz recibe el nombre
de juego motor, por lo que la motricidad sera el denominador comun presente en
todos los tipos de juegos motores: perceptivo-motores, simbolicos, de reglas,
deportivos, etc. (Navarro, 2002).

Navarro (2002) define, textualmente, este tipo de juego como: Organizacion que
incluye todos los tipos de situaciones motrices en forma de actividades ludicas,
que comportan conductas motrices significativas y que podrian cumplir distintos
objetivos (pedagdgicos recreativos, de dinamizacion de grupos, culturales,

deportivos). Lo que nos permite concretar que juego motor es una actividad ludica
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significativa que se conforma como una situacién motriz y medida por un objetivo
motor. (p.142).

Queda bastante claro que el juego motor es una organizacion ludica caracterizada
por el uso significativo de la motricidad, pero reconocer el grado de esta
significacion es algo problematico (Navarro, 2002). Por ello para identificarlo
presta atencion a la intensidad fisica, a la dificultad de las habilidades y al contexto
donde se desarrolle la motricidad.

Zapata (1989), sefiala que los aprendizajes escolares bien orientados por medio de
los juegos motores logran aprendizajes significativos que ayudaran y contribuiran
en el desarrollo cognitivo, afectivo y social, pero para ello seré necesario tener en
cuenta que el juego es la actividad vital de la vida del nifio. En palabras de Ponce
de Ledn, Alonso Ruiz y Valdemoros (2009): ...el juego motor se constituye en el
principal instrumento de la intervencion educativa por su caracter motivador,
creativo y placentero, por las situaciones en que se desarrolla, por su capacidad
globalizadora e integradora y por las posibilidades de participacion e interaccion
que propicia. (p.127) Otones y L6pez Pastor (2014) comprueban la eficacia de
este tipo de juegos mediante la realizacién de un programa de motricidad en el
segundo ciclo de Educacién Infantil basado en la aplicacion de 7 cuentos motores
en los que los resultados obtenidos parecen indicar que el desarrollo de este
programa contribuye positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje;
fomenta la motivacion, la atencion del alumnado, la participacion activa y el

trabajo en valores. Ademas, permite trabajar diferentes contenidos motrices,
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adaptar las sesiones a los diferentes ritmos de aprendizaje y la aproximacion del
adulto al mundo de los nifios.

En la misma linea, Serrabona (2008), utiliza, en el segundo ciclo de Educacion
Infantil, como juego motor los cuentos vivenciados, para a través del cuerpo y el
movimiento trabajar las diversas dimensiones de la persona: cognitiva, afectiva,
conativa, fantasmatica, ética, relacional, etc., y favorecer con ello su desarrollo
integral.

Atendiendo a la légica interna de Parlebas (1981 citado en Lavega, 2007) se
establece la siguiente clasificacion de los juegos o situaciones motrices: juegos
motores o0 en solitario que no conlleva la interaccion con otras personas y juegos
sociomotores que si implican esa interaccion. En este ultimo tipo de juegos el
autor identifica los juegos de cooperacion, de oposicion y de cooperaciéon y
oposicién, siendo los juegos de cooperacion, segin Séez de Océriz, Lavega,
Mateu y Rovira (2014), generadores de emociones positivas.

Lavega y otros (2011 citado en Séez de Océriz, Lavega, Mateu y Rovira, 2014),
defiende esta idea al dar por hecho que las practicas motrices manifiestan altos
niveles de emociones positivas a través de situaciones motrices de cooperacion en
las cuales no existen competicion, es decir, ni ganadores ni perdedores.

Llegados a este punto se llega a la conclusion de que el trabajo de la motricidad,
la actividad motriz, el juego motor o como lo queramos denominar, generan o
producen en el nifio una serie de emociones, en este sentido agradables, que lo

implican en el aprendizaje de los contenidos que se imparte, siendo la motivacion,
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2.2.25.

como se ha mencionado brevemente con anterioridad o como se explicara a
continuacion, un factor determinante

Motricidad y motivacion

Rigal (2006) sefiala que uno de los principios de la sesion de motricidad es
aprovechar la motivacion que proporciona la practica de actividades motrices para
que todos los nifios y nifias participen, y presentar las actividades de manera
motivadora. Pues, segun Pérez Mariscal (2009), el alumno manifiesta su
motivacion cuando esta activo, cuando atiende, cuando cuestiona, cuando ayuda
y cuando siente deseo y placer por analizar alguna actividad.

Carrillo, Padilla, Rosero y Villagémez (2009) y Pérez Mariscal (2009) defienden
que la motivacion, del latin motivus, relativo al movimiento, es aquello que
mueve, provoca o suscita, es el motor de la conducta humana. Segun estos autores,
el interés por la actividad es despertado por una necesidad, mecanismo que incita
a la persona a la accién, y que puede ser de origen fisiol6gico o psicoldgico.
Explican que cuando surge una necesidad, se produce un estado de tension,
insatisfaccion e inconformismo que lleva al nifio a desarrollar un comportamiento
0 accion capaz de descargar dicho estado, de manera que se puede decir que la
motivacion surge del deseo de satisfacer dicha necesidad.

Pérez Mariscal (2009) afirma que el ser humano tiene gran variedad y cantidad de
necesidades que van apareciendo a medida que el nifio se va desarrollando,
destacando entre ellas la necesidad de diversion, de juego, de descubrimiento, de
ensayo, de experimentacion, superacion y movimiento, constituyéndose esta

ultima segun Latorre (2007 citado en Ponce de Leon y Alonso Ruiz, 2009), como
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se ha dicho ya anteriormente, en una necesidad o motivacion primaria en nifios
con un desarrollo y crecimiento adecuado.

La relacion que se establece entre motivacion y necesidad en los planteamientos
anteriores, lleva a concluir lo siguiente:

a. Tener una necesidad y estar motivado es tener interés hacia algo, siendo
esta necesidad o motivacion la que lleva al nifio a la accion. De manera
que podemos decir que cuando el nifio se encuentra en continuo
movimiento y se implica en todo aquello que le lleva a la participacion
activa (explorar experimentar) en una actividad, es debido a su estado
motivacional.

b. Si el movimiento es considerado una necesidad el nifio va a hacer todo
lo posible por implicarse en la accion que lo lleve a satisfacer esta
necesidad (motivacion).

c. De tal manera, podemos afirmar que movimiento y motivacién, como
se ha dicho al principio, estan estrechamente relacionados, no solo por
ser el movimiento una necesidad bésica en el desarrollo evolutivo del
nifio, sino también por ser fruto de la motivacion.

La motivacion, segin Pérez Mariscal (2009) puede ser influida por factores
inherentes al alumno, como son los factores afectivos (emociones, sentimientos y
las tareas), de personalidad (autoestima, autoconcepto) y cognitivos (inteligencia,
habilidades, expectativas de exito o fracaso) y/o factores relacionados con el
medio, como son los factores ligados al alumno, a la personalidad del docente; al

método de ensefianza-aprendizaje utilizado y a las condiciones de los materiales.
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Teniendo en cuenta estos factores externos e internos, Moron (2011)
establece la siguiente clasificacion de la motivacion:

- Motivacion intrinseca, relacionada con la tarea.

- Motivaciéon relacionada con el “yo”, con el autoconcepto y la
autoestima.

- Motivacion centrada en la valoracion social, relacionada con la
aceptacion y la aprobacion que se recibe por parte de las personas que
el alumno/a considera superiores a é€l.

- Motivacién relacionada con la consecucidn de recompensas externas
(premios y regalos).

La motivacién relacionada con el “yo”, con el autoconcepto y la

autoestima, es uno de los tipos de motivacion al que hemos hecho
referencia a lo largo del trabajo cuando deciamos que el movimiento
jugaba un papel importante en el desarrollo de las emociones del nifio, pues

a partir de la interaccion con el medio, este obtenia una serie de

experiencias agradables y/o desagradables que influirian en la

construccion de su autoestima, la cual era defendida por Gil (2003) como
un factor importante e influyente en la motivacion.

De hecho, Bolafios (1986) indica que uno de los grupos de investigadores

que han propuesto en la actualidad algunas teorias relacionadas con el

movimiento sefiala que las actividades motrices, asi como las
satisfacciones que resultan del éxito logrado en ellas, acrecientan la

valoracion de si mismo que tiene el nifio, logrando que este se esfuerce en
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tareas intelectuales y motrices. Ante ello, podemos considerar que este
éxito del nifio no solo incrementa su autoestima, sino que lo motiva para
emprender el proximo reto. Por lo tanto, se puede considerar al
movimiento como un factor motivador del aprendizaje.

En cualquier caso, queda bastante claro, como dice Moron (2011), que la
motivacion, ademas de estar compuesta de necesidades, deseos, tensiones,
incomodidades y expectativas, constituye un paso previo al aprendizaje y
es considerado como motor del mismo.

En palabras de Carrillo, Padilla, Rosero y Villagobmez (2009): ...la
motivacion es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo
aprendizaje, es lo que mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso
enddgeno. Es indudable que en este proceso en que el cerebro humano

adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion juega un papel fundamental.

(p.24).

3.1.DEFINICION DE TERMINOS

La ludica

Segun Jiménez (2002) “es una condicion, una predisposicion del ser frente
a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de
relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompafiado de la distensién que producen actividades
simbdlicas e imaginarias con el juego. El sentido del humor, el arte y otra
serie de actividades que se produce cuando interactuamos con otros, sin

mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos” (p. 42).

89



Estrategias ludicas

Son procesos que favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y
la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en actividades
recreativas y educativas primordiales y precisa de tres condiciones
esenciales para desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad.
Satisfaccion de necesidades vitales imperiosas, seguridad afectiva, libertad
como lo sefiala Sheines (1981) Sélo gozando de esta situacion doble de
proteccion y libertad, manteniendo este delicado equilibrio entre la
seguridad y la aventura, arriesgdndose hasta los limites entre lo cerrado y
lo abierto, se anula el mundo Unico acosado por las necesidades vitales, y

se hace posible la actividad ludica.

Motricidad gruesa

Conde y Viciana (2007 pag., 2) dice “La motricidad gruesa comprende
todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al

juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.”
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CAPITULO 111

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Descripcion del trabajo de campo

Al grupo experimental y control se le tomo un pre test luego se establecid la
estructura béasica de los talleres, orientado hacia los objetivos planteados, las
actividades correspondientes a realizar con cada uno de los participantes del grupo
experimental aplicando las estrategias ludicas. Durante 03 meses se desarrollaron
las actividades 2 veces por semana. Las actividades realizadas con los estudiantes
se ejecutaron dentro del horario de clases y en varias oportunidades en las horas
de receso de los mismos, durante este proceso se realizd una evaluacion continua
para implementar en el momento oportuno las respectivas modificaciones y
correcciones necesarias para su retroalimentacion y enriquecimiento de las
acciones programadas.

También se establecid la accion, la autogestion participativa, la cogestion grupal,
tomando en cuenta la aplicacion, generalizacion y transferencia del aprendizaje
sobre el desarrollo de la motricidad gruesa de los agentes participantes, al finalizar
esta etapa se tomo luego el post test para evaluar los resultados y establecer los
progresos en cuanto a al desarrollo de la motricidad gruesa del grupo experimental

y el grupo control.
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4.2. Presentacion resultados e interpretacion de la informacion

Para una mejor comprension de los resultados obtenidos se ha considerado tres
momentos:
— Primero, referido al analisis comparativo del desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios en el pre test,
— segundo, al analisis comparativo del desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios en el post test y
— tercero, referido al analisis comparativo entre el pre test y post test del grupo

experimental.
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> Andlisis comparativo del desarrollo de la motricidad gruesa en el pre test

Matriz de puntuaciones por dimensiones de la variable desarrollo de la motricidad gruesa

Tabla 1

en el Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC) en el pre test

DIMENSIONES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL
0
Coordinacion| Equilibrio Desarrollo Coordinacion Equilibrio Desarrollo
Motriz Motor Fisico Motriz Motor Fisico
Total Total
P N P N P N P N P N P N N N
1 2 | En 2| En 2| En 2 | En 2| En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
2 1 | Eninicio | 1| Eninicio | 2| En 1 | Eninicio | 1 | En inicio 1| Eninicio En En inicio
proceso proceso
3 2 | En 2| En 2| En 2| En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
4 2 | En 2| En 2| En 2 | En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
5 | 1| Eninicio | 2| En 2| En 1 | Eninicio | 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso
6 2 | En 2| En 2| En 2| En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
7 2 | En 2| En 2| En 2| En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
8 2 | En 2| En 2| En 2| En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
9 2 | En 2| En 2| En 2 | En 2| En 1| Eninicio En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
10 | 1 | Eninicio | 2| En 2| En 1 | Eninicio | 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso
11 | 1 | Eninicio | 2| En 2| En 2 | En 1 | Eninicio 1| Eninicio En inicio En inicio
proceso proceso proceso
12 | 1 | Eninicio | 2| En 2| En 2| En 1 | Eninicio 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso
13 | 2 En 2| En 1| Eninicio | 2 | En 2 | En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
14 | 2 | En 2| En 2| En 2 | En 1| Eninicio | 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
15 | 2 En 2| En 2| En 2| En 2| En 2| En En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
16 | 2 | En 2| En 2| En 2| En 2| En 1| Eninicio En En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
Fuente: Resultados del pre test de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 635 Monterrico — La Unién de la provincia de Dos de Mayo
Region Huanuco 2017
Leyenda:

Niveles de logro | Escala de calificacion
En inicio C 1
En proceso B 2
Logro previsto A 3
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Tabla 2

Niveles de logro del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el Pre Test del

GEyGC
Niveles de GE GC
logro Fi % fi %
En inicio 3 18.8 2 125
En proceso 13 81.2 14 87.5
Log_ro 0 0 0 0
previsto
Total 16 100 16 100
88%
90% 81%
80%
70%
o 60%
£ s0%
qg 40%
* 30% 9
20%
10% o
0%
GE GC
B En inicio En proceso M Logré

Figura 1. Niveles de logro del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el

Descripcion:

Pre Test del GEy GC

En latabla 1y figura 1, se observa que en el pre test: en el grupo control el 88% de nifios

de 5 afos, se encontraban en el nivel en proceso y el 13% se encontraban en el nivel en

inicio; mientras que en el grupo experimental el 81% de nifios de 5 afios se encontraban

en el nivel en proceso y el 19% se encontraban en el nivel en inicio. Estas cifras

demuestran que en el pre test el grupo control tenia ventaja sobre el grupo experimental,

ya que un mayor porcentaje de los nifios de este grupo se encontraban en proceso a

comparacion del grupo experimental.
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Tabla 3

Niveles de logro por dimensiones del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos
enel Pre Testdel GEy GC

GE GC
Niveles D1. D2. Ds. D1. D2. D3.
de Coordinacion | Equilibrio | Desarrollo | Coordinacion | Equilibrio | Desar
motriz motor fisico motriz motor rollo
logro ..
fisico
fi % Fi % Fi % Fi % fi % |Fi| %
En 5 | 312 | 162 |1 162| 4 | 25 | 4|25 |1]62
inicio
En 11 68.8 15| 93.8 | 15 | 93.8 12 75 12 | 75 |15|93.8
proceso
Logro | o |o| o o] o | o o ol o |ol o
previsto
Total 16 100 16 | 100 | 16 | 100 16 100 16 | 100 | 16 | 100
100% 94% 94% 94%
90%
80% co% 75% 75%
70%
2 60%
§ 50%
S 40% 319
30% 257
20%
6% 6% 6%
10% % % % % %
0%
D1. D2. Equilibrio D3. D1. D2. Equilibrio D3.
Coordinacion motor Desarrollo Coordinacion motor Desarrollo
motriz fisico motriz fisico
GE GC

Eninicio MEnproceso M Logrd

Figura 2. Niveles de logro por dimensiones del desarrollo de la motricidad gruesa
obtenidos en el Pre Test del GEy GC

Descripcion: En la tabla 3 y figura 2, se observa que en el pre test:
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El grupo experimental en la dimension coordinacion motriz, tenian mas
porcentaje de nifios en inicio (31%), y las dimensiones equilibrio motor y
desarrollo fisico tenian los mayores porcentajes de nifios en proceso (un 94% cada
uno).

El grupo control en las dimensiones coordinacion motriz y equilibrio motor tenian
un 25% de nifios en inicio, cada uno; y en la dimension desarrollo fisico el 94%

de nifios se encontraban en proceso.

96



RESULTADOS OBTENIDOS EN EL POST TEST
Tabla 4
Matriz de puntuaciones por dimensiones de la variable Desarrollo de la motricidad gruesa
en el Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC) en el pos test

DIMENSIONES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL POS TEST
GRUPO EXPERIMENTAL
0
Coordinacio Equilibrio Desarrollo Coordinacion Equilibrio Desarrollo
n Motriz Motor Fisico Motriz Motor Fisico
Total Total
P N P N P N P N P N P N P N P N
1 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
2 3 | Logro 2| En 3| Logro 3 | Logro 2| En 3| Logro 2 | En 2| En
previsto proceso previsto previsto proceso previsto proceso proceso
3 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 3 | Logro 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso previsto proceso
4 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
5 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
6 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 3| Logro 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso previsto proceso proceso
7 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
3 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
9 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
10 3 | Logro 3| Logro 2| En 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto proceso previsto proceso proceso proceso proceso
1 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
12 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso
13 3 | Logro 2| En 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto proceso previsto previsto proceso proceso proceso proceso
14 3 | Logro 3| Logro 2| En 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto proceso previsto proceso proceso proceso proceso
15 2 | En 2| En 2| En 2| En 2| En 2| En 2 | En 2| En
proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso proceso
16 3 | Logro 3| Logro 3| Logro 3 | Logro 2| En 2| En 2 | En 2| En
previsto previsto previsto previsto proceso proceso proceso proceso

Fuente: Resultados del pos test de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 635 Monterrico — La Union de la provincia de Dos de Mayo
Regién Huéanuco 2017

Leyenda:
Niveles de logro | Escala de calificacion
En inicio C 1
En proceso B 2
Logro previsto A 3

97



Tabla s

Niveles de logro del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el Pos del GE

y GC
Niveles de GE GC
logro Fi % fi %
En inicio 0 0 0 0
En proceso 1 6.2 16 100
Logro
) 15 93.8 0 0
previsto
Total 16 100 16 100
100%%
100 %
90 %
80 %
@D 70%
S e0%
|
Y so%
8 40 %
o
Q. 30%
20 % y
10 % _0 % 0 % 0 %
o GE GC

®m En inicio = En proceso mLogro

Figura 3. Niveles de logro del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el
Pos Test del GEy GC

Descripcion: En la tabla 5 y figura 3, se observa que en el pos test: en el grupo
experimental el 94% de nifios de 5 afios, se encuentran en el nivel logro previsto y solo el
6% se encuentran en el nivel en proceso; en el grupo control el 100% de los estudiantes
se encuentran en el nivel en proceso. Estas cifras indican la efectividad de las estrategias

ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios.
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Tabla 6
Niveles de logro por dimensiones del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos
en el Pos Test del GEy GC

GE GC

Niveles D1. D2. D3. D1. D2. D3.
de Coordinacion | Equilibrio | Desarrollo | Coordinacion | Equilibrio | Desarrollo
logro motriz motor fisico motriz motor fisico

fi % Fi| % | Fi| % Fi % fi % | Fi | %
En ol o Jolololo o] o o] ool o
inicio
En 1 6.2 3 188 | 3 | 182 | 16 100 | 14 | 875 | 15 | 93.8
proceso
Logro | 15 | 938 | 13| 812 | 13| 812 | o 0 |2 |125] 1| 62
previsto
Total 16 100 |16 | 100 | 16 | 100 | 16 100 | 16 | 100 | 16 | 100

100%
100% 94% 94%
88%

90% 81% 81%

80%

70%

2 60%

§ 50%

S

30%

20%

6%

10%

0% 0% 0% 0% % 0% 0%
0%
D1. D2. Equilibrio D3. D1. D2. Equilibrio D3.
Coordinacion motor Desarrollo  Coordinacién motor Desarrollo
motriz fisico motriz fisico
GE GC

HEninicio MEnproceso MLlogrd

Figura 4. Niveles de logro por dimensiones del desarrollo de la motricidad gruesa
obtenidos en el Pos Test del GEy GC
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Descripcion: En la tabla 6 y figura 4, en el pos test, se observa que en:

- El grupo experimental en la dimension coordinacion motriz, el 94% de nifios se
encuentran en el nivel logro previsto; similarmente con altos porcentajes en las
dimensiones equilibrio motor y desarrollo fisico el 81% de nifios alcanzaron el
nivel logro previsto.

- El grupo control en la dimension coordinacion motriz el 100% de los estudiantes
se encuentra en el nivel en proceso, similarmente en un mayor porcentaje en la
dimensién equilibrio motor el 88% de nifios se encuentra en el nivel en proceso y
en la dimension desarrollo fisico el 94% se encuentra en el nivel en proceso. En
contraste al grupo experimental solo el 13% de nifios se encuentran en el nivel
logro previsto en la dimension equilibrio motor y un 6% en la dimension
desarrollo fisico.

Estos resultados destacan la efectividad de las estrategias ludicas en el desarrollo de

la motricidad gruesa especialmente en la dimension coordinacién motriz, que mejoro

considerablemente en el pos test a comparacion del pre test, esto en el grupo

experimental.
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» Pruebas de hipdtesis
Para aplicar una prueba estadista analizamos el comportamiento de los datos con
la prueba Shapiro-Wilk.

Tabla 7: Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico | gl | Sig.
D1PPREGE ,591116(,000
D2PPREGE ,273 116,000
D3PPREGE ,273 116,000
PTPREGE ,484 116,000
D1PPOSGE ,273 116,000
D2PPOSGE ,484 116,000
D3PPOSGE ,484 116,000
PTPOSGE ,273 116,000
D1PPREGC ,546 116,000
D2PPREGC ,546 |16 |,000
D3PPREGC ,273 116,000
PTPREGC ,398 {16,000
D2PPOSGC ,398 {16,000
D3PPOSGC ,273 116,000

Descripcion: En la tabla 7 se observa que la prueba de shapiro-wilk
resulto significativa, es decir la probabilidad asociada a cada una de las
variables estadisticas intervinientes es menor al nivel de significacion
0.05 asumido para la prueba. Lo cual indica que los datos no tienen
distribucion normal, por lo cual para la prueba de hipétesis se aplicara la

prueba no paramétrica de Willcoxon.

e Hipotesis general de la investigacion:

Las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo Regién Huédnuco.
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Prueba de hipotesis para muestras correlacionadas del grupo experimental

1. Hipdtesis estadistica:
Ho: No hay diferencia en las calificaciones obtenidas en el pre y pos test
del grupo experimental.
Hi: Las calificaciones obtenidas en el pos test son mayores que las
obtenidas en el pre test del grupo experimental.
2. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05).

3. Prueba estadistica

Estadisticos de prueba?

PTPOSGE — PTPREGE
Z -3,626"
Sig. asintotica
) ,000
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

4. Analisis e Interpretacion: En la tabla se observa la fila Sig. asintotica (biateral)
y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de significacién adoptado de
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias
suficientes para plantear que las estrategias ludicas influyen significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo
Region Huanuco.

Hipotesis especifica 1:

El empleo de estrategias ltdicas influye positivamente en el desarrollo de la

coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N* 635 “Monterrico” — La

Union, provincia de Dos de Mayo Region Huénuco.
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Prueba de hipotesis para muestras correlacionadas del grupo experimental

1. Hipdtesis estadistica:
Ho: No hay diferencia en las calificaciones obtenidas en el pre y pos test
del grupo experimental.
Hi: Las calificaciones obtenidas en el pos test son mayores que las
obtenidas en el pre test del grupo experimental.
2. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05).

3. Prueba estadistica

Estadisticos de prueba?
D1PPOSGE

D1PPREGE
z -3,542°
Sig. asintotica
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos
con signo

b. Se basa en rangos negativos.

,000

4. Anélisis e Interpretacién: En la tabla se observa la fila Sig. asint6tica (biateral)
y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de significacion adoptado de
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias
suficientes para plantear que el empleo de estrategias ludicas influyen
positivamente en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios de 5 afios
delal.E.I. N° 635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo Region

Huéanuco.
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Hipotesis especifica 2:

La aplicacion adecuada de las estrategias ludicas influira positivamente en el

desarrollo del equilibrio motor de los nifios de 5 afios de la 1.LE.l. N2 635

“Monterrico — La Union, provincia de Dos de Mayo Region Huénuco.

Prueba de hipdtesis para muestras correlacionadas del grupo experimental
1. Hipotesis estadistica:

Ho: No hay diferencia en las calificaciones obtenidas en el pre y pos test
del grupo experimental.
Hi: Las calificaciones obtenidas en el pos test son mayores que las

obtenidas en el pre test del grupo experimental.

2. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05).

3. Prueba estadistica

Estadisticos de prueba?

D2PPOSGE -
D2PPREGE
z -3,742°
Sig. asintotica
(bilateral) 000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con
signo

b. Se basa en rangos negativos.

4. Analisis e interpretacion: En la tabla se observa la fila Sig. asintotica (biateral)
y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de significacion adoptado de
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias

suficientes para plantear que la aplicacion adecuada de las estrategias ludicas
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influyen positivamente en el desarrollo del equilibrio motor de los nifios de 5
afios de la 1.E.l. N* 635 “Monterrico — La Union, provincia de Dos de Mayo
Region Huanuco.
Hipotesis especifica 3:
La apropiada aplicacion de las estrategias ludicas influye significativamente en
el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N* 635 “Monterrico” — La
Unidn, provincia de Dos de Mayo Region Huanuco.

Prueba de hipdtesis para muestras correlacionadas del grupo experimental

1. Hipdtesis estadistica:
Ho: No hay diferencia en las calificaciones obtenidas en el pre y pos test
del grupo experimental.
Hi: Las calificaciones obtenidas en el pos test son mayores que las
obtenidas en el pre test del grupo experimental.
2. Nivel de significancia: nivel de significancia: 5% (0.05).

3. Prueba estadistica

Estadisticos de prueba?
D2PPOSGE

D2PPREGE
z -3,742°
Sig. asintética
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos
con signo

b. Se basa en rangos negativos.

,000
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4. Analisis e interpretacion: En la tabla se observa la fila Sig. asintotica (biateral)
y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de significacion adoptado de
0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay evidencias
suficientes para plantear que la apropiada aplicacion de las estrategias ladicas
influira significativamente en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N? 635 “Monterrico” — La Unidn, provincia de Dos de Mayo Regidn Huanuco.

5. Discusion de resultados

- Segun los resultados obtenidos en el pre test tanto en el Grupo Control y el Grupo
Experimental en la tabla N° 1 y tabla N° 2, se observa que en el GE (Grupo
experimental) el 81% de los nifios de cinco afos se encuentran en nivel proceso y
el 19% se encontraban en el nivel en inicio de desarrollo de la motricidad gruesa.
Mientras que en el GC (grupo control) se observa que en el grupo control el 88%
de nifios de 5 afios, se encontraban en el nivel en proceso y el 13% se encontraban
en el nivel en inicio de desarrollo de la motricidad gruesa. Ademas, se aprecia que
en el grupo control los nifios tienen una ligera ventaja respecto al grupo
experimental, ya que se encuentran en mayor porcentaje en el nivel proceso y
menor porcentaje en nivel inicio. Estos resultados demuestran que la mayor parte
de los nifios en cuanto coordinacion motriz, equilibrio motor y desarrollo fisico,
se encuentran en proceso; ya que en la préctica escolar se olvida constantemente
los planteamientos de Garaigordobil, M. (2003) quien sostiene que el movimiento
de los nifios con su cuerpo, con objetos y con los compafieros que realiza a lo
largo de la infancia fomentan el desenvolvimiento de las funciones psicomotrices,
es decir, de la coordinacion motriz y la estructuracion perceptiva planteamiento
que ayudo mucho en el desarrollo de la presente investigacion; incluso al tener en
cuenta el método psicocinético de Le Boulch (1983) en el que se considera a la
persona como un todo unitario y no como una dualidad (cuerpo-espiritu), asi los
ejercicios que propone este método, se relacionan con las necesidades de los
alumnos, teniendo en cuenta su edad y capacidad de comprension. Entendiéendose

la psicocinética como un método de pedagogia activa, porque utiliza ejercicios
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progresivos para alcanzar un desarrollo significativo de las capacidades del nifio
garantizando el desarrollo de habilidades motrices. Por tanto, era necesario
plantear a las estrategias ludicas como alternativa para desarrollar la motricidad
gruesa, considerando como dimensiones a la coordinacion motriz, el equilibrio
motor y el desarrollo fisico. Al respecto “el sentido de saberes y procedimientos
especificos, o incluso formas de ejecutar una habilidad determinada, pero para la
cual se tiene que saber el qué, como y cuando de su empleo” (Diaz Barriga, F.,
2001) en este sentido los procedimientos especificos, para desarrollar las
habilidades motoras elegido fue a la ludica aplicada al grupo experimental quienes
obtuvieron los siguientes valores en el pretest en la dimension coordinacion
motriz, tenian mas porcentaje de nifios en inicio (31%), y las dimensiones
equilibrio motor y desarrollo fisico tenian los mayores porcentajes de nifios en
proceso (un 94% cada uno). En cambio, en el grupo control las dimensiones
coordinacion motriz y equilibrio motor tenian un 25% de nifios en inicio, cada
uno; y en la dimensién desarrollo fisico el 94% de nifios se encontraban en
proceso. En la tabla 5 y figura 3, se observa que en el pos test: en el grupo
experimental el 94% de nifios de 5 afios, se encuentran en el nivel logro previsto
y solo el 6% se encuentran en el nivel en proceso; en el grupo control el 100% de
los estudiantes se encuentran en el nivel en proceso. Estas cifras indican la
efectividad de las estrategias ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios resultados similares obtenidos por Castillejo y Pantoja (2014)
quienes arribaron a la conclusion de que el uso del juego influye
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 230 de la provincia de Huari;
similares conclusiones arriba Ramirez (2014) al sefialar que la aplicacion de los
juegos ludicos basadas en un enfoque colaborativo utilizando material concreto,
mejord significativamente la motricidad gruesa. Al aplicar la variable
independiente se obtuvo los siguientes resultados segin dimensiones:
coordinacion motriz, el 94% de nifios se encuentran en el nivel logro previsto;
similarmente con altos porcentajes en las dimensiones equilibrio motor vy

desarrollo fisico el 81% de nifios alcanzaron el nivel logro previsto. Resultados
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que corroboran las afirmaciones de Piaget (1956) el juego forma parte de la
inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva
de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio
motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo
del individuo en todo nivel. Corrobora lo planteado Pazmifio y Proafio (2009)
quienes dicen que el término psicomotricidad basado en una vision global, integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la
personalidad. En este sentido, la psicomotricidad es importante en la formacion
integral del nifio y se debe estimular a partir del cuerpo y el movimiento
desarrollando la capacidad de relacionarse mejor consigo mismo y con las demas
personas. En este sentido, a partir de los resultados obtenidos subraya la
importancia del desarrollo psicomotriz grueso en la formacion integral del nifio
ya que se debe estimular a partir del cuerpo y el movimiento desarrollando la

capacidad de relacionarse mejor onsigo mismo y con las demas personas.

6. Adopcion de decisiones

Los resultados asimismo nos indican que los nifios y nifias alcanzaron un alto grado
de desarrollo psicomotriz grueso dentro y fuera del aula. De acuerdo a la prueba de
hipbtesis se demostr6 la hipotesis general. En la tabla 7 se observa la fila Sig.
asintética (biateral) y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de
significacion adoptado de 0.05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se concluye
gue hay evidencias suficientes para plantear que las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 635 “Monterrico. En cuanto a la hipotesis

especifica 1 En la tabla se observa la fila Sig. asintotica (biateral) y su valor de
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0.000 que es mucho menor al nivel de significacion adoptado de 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay evidencias suficientes para plantear
que el empleo de estrategias ludicas influyen positivamente en el desarrollo de la

coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de 1a L.LE.I. N° 635 “Monterrico”

Por lo tanto, existe diferencia significativa de los promedios obtenidos por el grupo
experimental entre el pre test y el post test en la dimensién conocimiento del
entorno, por lo que se afirma que el empleo de estrategias Iddicas influye
positivamente en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de
la LE.l. N* 635 “Monterrico”. Con respecto a la hipotesis especifica 02: La
aplicacion adecuada de las estrategias ludicas influyen positivamente en el
desarrollo del equilibrio motor de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N* 635 “Monterrico
— La Unién, provincia de Dos de Mayo Region Huanuco. En la tabla se observa la
fila Sig. asintdtica (biateral) y su valor de 0.000 que es mucho menor al nivel de
significacion adoptado de 0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se concluye
que hay evidencias suficientes para plantear que la aplicacion adecuada de las
estrategias ludicas influyen positivamente en el desarrollo del equilibrio motor de

los nifios de 5 afos de la 1.E.I. N® 635 “Monterrico

La hipotesis especifica 03: La apropiada aplicacion de las estrategias Iudicas
influyen significativamente en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N?® 635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo Region Huanuco. Se
observa la fila Sig. Asintotica (biateral) y su valor de 0.000 que es mucho menor al
nivel de significacion adoptado de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y se

concluye que hay evidencias suficientes para plantear que la apropiada aplicacion

109



de las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo fisico de los

nifios de 5 afios de la LLE.I. N* 635 “Monterrico”.

Por lo tanto, existe diferencia significativa de los promedios obtenidos por el grupo

experimental entre el pre test y el post test en las 3 dimensiones.
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CONCLUSIONES

1. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y que la motricidad gruesa es la
capacidad del hombre de generar movimiento por si mismos; refiriéndose al
dominio del cuerpo, el cual es el intermediario entre el sujeto y el medio que
le rodea; por lo que necesita lograr cierto control y flexibilidad para realizarlos
movimientos necesarios; en consecuencia las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 635 “Monterrico” — La Union,
provincia de Dos de Mayo Region Huanuco.

2. El empleo de estrategias ludicas influyen positivamente en el desarrollo de
la coordinacion motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N* 635 “Monterrico”
— La Unién,provincia de Dos de Mayo Region Huanuco; debido al desarrollo
de la capacidad de contraer grupos musculares diferentes de forma
independiente, o sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios
segmentos corporales y para que sea eficaz la coordinacién psicomotriz se
requiere de una buena integracién del esquema corporal asi como de un
conocimiento y control del cuerpo.

3. Laaplicacién adecuada de las estrategias ludicas influyen positivamente en
el desarrollo del equilibrio motor de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N2 635
“Monterrico — La Union, provincia de Dos de Mayo Region Huanuco, el
desarrollo del equilibrio incide en el aumento considerable de la habilidad y
destreza de actividades motoras que suponen un desplazamiento corporal y el

mantenimiento de una posicion durante diversos espacios y tiempos
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4. Por ultimo, la apropiada aplicacion de las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N?
635 “Monterrico” — La Union, provincia de Dos de Mayo Region Huanuco,
considerandose al desarrollo fisico motor como un proceso secuencial y
continuo relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren
una enorme cantidad de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo
mediante el progreso de los movimientos simples y desorganizados para
alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. Ya que
posiblemente la omision de estos componentes contribuya a una mayor apatia

de los estudiantes a la realizacién de actividades fisicas.
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RECOMENDACIONES

1. Promover en las Instituciones Educativas el tratamiento estrategias ludicas en
todas las areas curriculares como una forma de mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes, permitiendo el desarrollo de aspectos
fundamentales que tienen que ver con la inteligencia, la parte emocional y
actitudinal de nuestros nifios.

2. A los docentes, asumir una practica responsable de la pedagogia interesandose en
el desarrollo integral de los nifios y no solo asumir la responsabilidad de la parte
cognitiva curricular.

3. A los docentes, seria necesario disefiar un programa innovador a fin de ser aplicado
por los padres de familia para que refuercen el desarrollo de la motricidad gruesa
de sus menores hijos, aspecto a considerar objeto de otra investigacion.

4. A la directora de la institucién educativa promover un taller para capacitar al
profesorado de la institucion educativa en el reconocimiento y tratamiento de la
motricidad gruesa a fin de que puedan brindar tutoria y atender los problemas de

los nifos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL.: 7

¢En qué medida influyen las
estrategias lGdicas en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N° 635 “Monterrico” —
La Union, provincia de Dos de
Mayo Region Huanuco?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:
1. ¢(Cébmo  influyen las
estrategias ludicas en el
desarrollo de la

coordinacion motriz de los
nifios de 5 afios de la I.E.I. N2
635 “Monterrico” La
Unién, ¢provincia de Dos de
Mayo Region Huanuco?

2. ;De qué manera las
estrategias ludicas influyen
en el desarrollo  del

equilibrio motor de los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N@ 635
“Monterrico” — La Union,
provincia de Dos de Mayo
Regién Huanuco?

3. ¢Cudl es el efecto de las
estrategias ludicas en el
desarrollo fisico de los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N2 635
“Monterrico” — La Union,
provincia de Dos de Mayo
Regién Huanuco?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Determinar el grado de
influencia de las estrategias
lidicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 635
“Monterrico” — La Unién de la
provincia de Dos de Mayo
Regién Huanuco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Explicar la influencia de las
estrategias ladicas en el
desarrollo de la
coordinacion motriz de los
nifios de 5 afios de la I.E.l. N2
635 “Monterrico” La

Unién, provincia de Dos de 2.

Mayo Region Huanuco.

2. Evaluar el grado de
influencia de las estrategias
ludicas en el desarrollo del
equilibrio motor de los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N2 635
“Monterrico” —
provincia de Dos de Mayo
Region Huénuco.

3. Analizar el efecto de las
estrategias ludicas en el
desarrollo fisico de los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N2 635
“Monterrico” — La Union,
provincia de Dos de Mayo
Region Huénuco.

La Unién, 3.

HIPOTESIS Y VARIABLE:

HIPOTESIS GENERAL:

Las estrategias ldadicas influyen
significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial N° 635
“Monterrico” — La  Unién,
provincia de Dos de Mayo Region
Huénuco.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1. El empleo de estrategias ludicas

influird positivamente en el
desarrollo de la coordinacion
motriz de los nifios de 5 afios de
la ILE.l. N2 635 “Monterrico” —
La Union, provincia de Dos de
Mayo Region Huénuco.

La aplicacion adecuada de las
estrategias  ladicas  influird
positivamente en el desarrollo
del equilibrio motor de los nifios
de 5 afios de la I.LE.l. N# 635
“Monterrico — La Unién,
provincia de Dos de Mayo
Region Huénuco.

La adecuada aplicacién de las
estrategias  ladicas  influird
significativamente en el
desarrollo fisico de los nifios de
5 afios de la I.LE.l. N* 635
“Monterrico” — La Unién,
provincia de Dos de Mayo
Regién Huanuco.

3.6. VARIABLES:
3.6.1. Definicion conceptual:

a. VARIABLE
INDEPENDIENTE.

Las estrategias ludicas.
b. VARIABLE DEPENDIENTE:

Motricidad gruesa.

TIPO DE ESTUDIO
Aplicada;

METODOLOGIA

METODOS A UTILIZAR
Cuasi experimental.

DISENO
INVESTIGACION
de tipo Cuasi Experimental
con dos grupos no
equivalentes, tomados
intencionalmente con juicio
de expertos cuyo diagrama es
el siguiente:

DE

G.E 101 X O3

G.C.1:02 04
Donde:
GE Grupo
Experimental.
GC Grupo de
Control
O1y 02 : Pre Test.
X Juegos
motrices

O3y Oy : Post Test.
Poblacion En el caso de la
presente investigacion, la
poblacion esuvo
conformado por los 32
nifios y nifias de 5 afios de
edad de la Institucion
Educativa Inicial N2 635
“Monterrico” — La Unién
de la provincia de Dos de
Mayo Region Huanuco.
Muestra: Se aplico un

muestreo  censal  no
Probabilistico -
intencional, 'y estard

conformado por 32 nifios
y nifias de 5 afios de edad
de  educacion inicial
secciones “A” y “B”
Distribuidos  en

grupos: 16 del Grupo
experimental 5  afios
seccion “A”y 16 del grupo
control 5 afios seccion “B”
de la LE.L N2 635
“Monterrico” — La Unidn
de la provincia de Dos de
Mayo Regioén Huanuco.

dos

Instrumentos de recoleccion de datos: escala de estimacién
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EL PRE TEST Y POST TEST DEL REGISTRO DE DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 635 “MONTERRICO” — LA UNION DE LA

Fecha de aplicacion

Nombre del evaluador

PROVINCIA DE DOS DE MAYO REGION HUANUCO

Escala de estimacion

Al realizar el ejercicio, comete tres errores técnicos Logro esperado

A realizar el ejercicio y comete cuatro errores técnicos En proceso

A realizar el ejercicio, comete mas de cuatro errores
técnicos

En inicio

Habilidad Sensorio-motriz

ITEM

NIVEL

Flexibilidad
muscular

Se acuestan boca arriba y con los ojitos cerrados e identifica sonidos

Acostados boca arriba con los ojitos cerrados escuchan una cancion

La educadora nombra partes del cuerpo, los nifios repiten el nombre.

Dominio

corporal

Solo pisa los bloques de colores para cruzar

Se mantiene detras de la linea sefialada al hacer el ejercicio

Comienza el trayecto con el pie derecho

Coordinacio

Seguir una luz con la mirada sin mover la cabeza

Desarrolla juegos mimicos de agarrar, soltar, acariciar.

Escala una pequefa escalera

Tonicidad

Lanzar una pelota sobre su cabeza

Empuja cajas

Se cuelga de una barra por 10 segundos, mientras se balancea.

Estatismo

Salta con los pies juntos, en el mismo lugar

Se mantiene inmoévil cuando se lo dicen.

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
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Desarrollo motor grueso

ITEM

NIVEL

Control

Entra y sale de un aro dando un salto en el suelo.

Sabe sortear conos

postural

Marcha entre los peldafios de una escalera dibujada en el suelo

Ritmo

Trota por 05 segundos en un mismo lugar manteniendo el ritmo
estable

Al sonido del pandero sube y baja de un bloque de madera despacio o
rapido.

Camina en el jardin sobre llantas al sonido de un silbato.

Equilibrio

Camina por tablas estrechas en el piso hacia adelante.

Camina por vigas estrechas en el piso lateralmente.

Se desplaza hacia atras cuando caminan por tablas en el piso. .

Lateralidad

Patea un baldn con el pie derecho

Eleva una pierna con el pie derecho

Sube un escaldn con el pie derecho

Desarrollo fisico

ITEM

NIVEL

Correr.

Lleva las rodillas al frente y arriba

Coordina el movimiento entre brazos y piernas

Oscila los brazos al frente y atras

Saltar

Realiza el movimiento con los ojos abiertos y vista al frente.

Realiza la toma de impulso con las piernas semiflexionadas.

Llega al piso con los pies paralelos

Trepar

Muestra coordinacion entre brazos y piernas al trepar.

Se impulsa con las piernas cuando trepa

Trepas planos inclinados de escasa altura

Lanzar

Lanza objetos con las dos manos desde el pecho a distintos lugares.

Captura objetos con la ayuda de todo el cuerpo

Manipula el objeto antes de lanzar
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LISTA DE COTEJO DE REGISTRO DE ESCALA DE EVALUACION PERCEPTIVO MOTRIZ

Nombres Tarea 01 Tarea 02 Tarea 03 Tarea 04 Tarea 05 Tarea 06 Tarea 07 Tarea 08 Tarea 09 Tarea 10 Tarea 11 Tarea 12 Tarea 13 Tarea 14
del si|no|si|nojsi|no|Si|{nofsi|no|si|no|Si|Noj|si|nofsilno|si|{no|si|no|si|no|si|No|si|No

alumno
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1 UGEL : Dos de mayo 303.
1.21.EN° :N° 635 “Monterrico” — La Union 1.3 AREA
1.4EDAD :5ANITOS

GOMEZ PRIMO, Marleny
RUBINA MEJIA, Elizabeth

: PSICOMOTRICIDAD

1.5 FECHA: 30 - 08 -2018
1.6.DOCENTES: CAHUANA RATTO, Juliana Paulina

1.7.NOMBRE DEL TALLER: nos divertimos jugando en el circuito.

1.8.APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
5 afos
a Se desenvuelve de manera »  Comprende su cuerpo. Realiza acciones y juegos de manera
< auténoma a través de su »  Se expresa corporalmente. autébnoma  combinando  habilidades
) motricidad. motrices basicas como correr, saltar,
Q trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
E volteretas, en los que expresa sus
@) emociones explorando las posibilidades
CEJ de su cuerpo con relacion al espacio, el
&) tiempo, la superficie, y los objetos, en las
o acciones muestra predominio y a mayor
control de un lado su cuerpo.
SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
Asamblea
*  |nvitamos a los nifios y nifias al patio para empezar nuestro taller de psicomotricidad
*  Se les menciona las principales reglas del aula: cuidarse uno mismo, cuidar a los
INICIO comparieros y cuidar el material, no empujarnos, etc.
*  Luego de manera breve se les cuenta la secuencia de la sesion del taller. Entonces,
se da inicio al siguiente momento: “;Listos para empezar a jugar?”.
Juego motriz *  Colchonetas
x  Se explica las reglas del juego: formados de uno en uno salen y realizan el circuito | = aros
armado. *  Conos
* Comienzan uno a uno y ordenadamente a pasar por el circuito hasta que todos | «  Soga
terminen de realizarlo. #  Pies de papel
El circuito inicia pasando los aros saltando con los pies juntos, luego pasar por la
colchoneta rodando, después pararse y pasar saltando el camino de pies de colores,
DESARROLLO luego pasar sigsageando los conos y finalmente pasar por el camino trazado por la
soga.
Relajacion
*  Después del juego motriz se les da a los nifios algunos minutos para pasar del
movimiento a la calma. Se pide que hagan un respiro profundo y que se sienten un
momento en el suelo para estirarse y finalmente pasamos al aula
Expresion grafica
*  Los nifios dibujan libremente
Verbalizacion
CIERRE
*  ¢Que jugamos hoy? ;Qué materiales habian ¢se han divertido?
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE DEL TALLER: EL BAILE DE LAS CINTAS.
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENOS

5 afos

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
traves de su
motricidad.

PSICOMOTRICIDAD

» Comprende su cuerpo. | Realiza acciones y juegos de
manera autébnoma
combinando habilidades
motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros vy
volteretas, en los que expresa
sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, el tiempo,
la superficie, y los objetos, en
las acciones muestra
predominio y a mayor control
de un lado su cuerpo.

» Seexpresa
corporalmente.

ANTES DEL TALLER

Organizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a utilizar para
el taller.

MATERIALES Y
RECURSO

Cintas de papel recortadas de algunos metros (de 2 a 4 metros) por 10 cm de
ancho.

Deben ser cintas de diferentes colores.

También se necesitard masica y alguien que detenga la misma cuando se le
indique

INICIO

Nos reunimos y formamos un circulo, realizamos ejercicios de calentamiento
moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos sobre la actividad que vamos a
realizar y recordamos las reglas a seguir para realizar las actividades

DESARROLLO

Se entrega a cada nifio una cinta.

Ellos deberéan enrollarla sobre si misma hasta formar un bollito de cinta.
Una vez que comience la masica, los nifios deberan desplegar esa cinta hacia
arriba y hacia los costados, haciendo dibujos con las cintas al compas de sus
movimientos, pero deben estar atentos pues al momento de que la musica se
detenga, ellos deberan permanecer inmoviles (como estatuas) hasta que la
musica vuelva a escucharse.

Pierde el nifio que, por falta de atencién, se mueva sin la mdsica.

CIERRE

Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos sobre nuestra actividad
y lo que més les gustd realizar el dia de hoy.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD
NOMBRE DEL TALLER: carrera de balones.
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

5 afos

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

> Comprende su cuerpo.

» Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros vy
volteretas, en los que expresa

<DE sus emociones explorando las
(9) posibilidades de su cuerpo con
T relacion al espacio, el tiempo,
IC—> la superficie, y los objetos, en
S las acciones muestra
8 predominio y a mayor control
T de un lado su cuerpo.
[a
ANTES DEL TALLER O(g_anizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a
utilizar para el taller.
MATERIALES Y Pelotas
RECURSO
Nos reunimos y formamos un circulo, realizamos ejercicios de
INICIO calentamier}tq moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos
sobre la actividad que vamos a realizar y recordamos las reglas
a seguir para realizar las actividades
Hay que llevar un bal6n por el suelo con la mano a lo largo de
unos 15 o 20 metros. Gana el primero que llega y lo ha hecho
bien.
Para que se cumpla el objetivo deseado se puede introducir la
norma de que el que no ejecute correctamente la accion quedara
DESARROLLO eliminado del juego.
Es conveniente para evitar choques, que los nifios salgan por
oleadas en vez de todos a la vez.
Sera necesario dejar muy claro en qué consiste la conduccion
del balon: llevarlo durante todo el recorrido controlado, y no
lanzada adelante y correr tras él.
CIERRE Para finaliz_ar nos reunimos en asamble,a y di_alogamgs sobre
nuestra actividad y lo que més les gusto realizar el dia de hoy.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD
NOMBRE DEL TALLER: lluvia de pelotas.
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
5 afos
Se desenvuelve de » Comprende su cuerpo. | Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma a > Se expresa manera autbnoma
través de su combinando habilidades
. corporalmente. . L.
motricidad. motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y
volteretas, en los que expresa
5 sus emociones explorando las
<DE posibilidades de su cuerpo
5 con relacién al espacio, el
T tiempo, la superficie, y los
5 objetos, en las acciones
S muestra predominio y a
8 mayor control de un lado su
5 cuerpo.
ANTES DEL Organizamos el espacio y prevemos los materiales que
TALLER vamos a utilizar para el taller.
MATERIALES Y Varias pelotas de plastico.
RECURSO
Nos reunimos y formamos un circulo, realizamos ejercicios
de calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y
INICIO : L :
dialogamos sobre la actividad que vamos a realizar y
recordamos las reglas a seguir para realizar las actividades
Se divide a los nifios en dos equipos.
Un equipo estara de un lado del aula o lugar de juego.
El otro estara del otro lado.
DESARROLLO Al momento gue demos Ia, orden, los niﬁos_comenzarén a
arrojas las pelotas que estan de su lado hacia el lado
contrario.
Gana el primer equipo que se haya quedado sin pelotas del
color inicial en su espacio
Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos
CIERRE sobre nuestra actividad y lo que mas les gusto realizar el dia
de hoy.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD
NOMBRE DEL TALLER: te toco y no me tocas
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
5 anos
Se desenvuelve de » Comprende su cuerpo. | Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma a > Se expresa manera autbnoma
través de su combinando habilidades
. corporalmente. . L.
) motricidad. motrices basicas como correr,
9,: saltar, trepar, rodar,
o deslizarse, hacer giros y
1 volteretas, en los que expresa
P_: sus emociones explorando las
g posibilidgdes de su cuerpo
o) con relacion al espacio, el
1 tiempo, la superficie, y los
2 objetos, en las acciones
muestra predominio y a
mayor control de un lado su
cuerpo.
ANTES DEL Organizamos el espacio y prevemos los materiales que
TALLER vamos a utilizar para el taller.
MATERIALES Y Ningun material
RECURSO
Nos reunimos y formamos un circulo, realizamos ejercicios
INICIO de calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y

dialogamos sobre la actividad que vamos a realizar y
recordamos las reglas a seguir para realizar las actividades
Todos corriendo por la pista hay que intentar tocar la parte
del cuerpo que mencionamos, en el cuerpo de los
comparieros, intentando que no te lo toquen a ti.
DESARROLLO Debido a que es un juego de gran actividad en el que los
nifos corren mucho, hay que insistir en recordar las normas
para gque los nifios no se hagan dafio unos con los otros, con
el fin de evitarlo.

Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos
CIERRE sobre nuestra actividad y lo que mas les gusto realizar el dia
de hoy.
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GALERIA DE FOTOS
DESARROLLANDO LA MOTRICIDAD GRUESA

1.PARA CADA FOTOGRAFIA POR EL NOMBRE DEL JUEGO Y LA
FUNCION MOTRIZ GRUESA QUE MEJORA. (EXPLICAR EN 2 LINEAS)

2. ELIMINAR LAS QUE SE DUPLICAN.
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