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RESUMEN

Se planted el siguiente problema: ¢Cual es la relacion entre los conocimientos de las
madres sobre alimentacién complementaria con el estado nutricional del nifio menor
de 2 afios, Carhuaz -Ancash 20217?, el objetivo general fue determinar la relacion entre
los conocimientos de madres sobre alimentacion complementaria(AC) con el estado
nutricional del nifio menor de 2 afios, Carhuaz-Ancash 2021; Hipotesis: Existe relacién
significativa entre los conocimientos de madres sobre la alimentacion complementaria
con el estado nutricional del nifio menor de 2 afios, Carhuaz-Ancash 2021. El presente
estudio se realizo bajo el enfoque cuantitativo, segin el tiempo de recogida de datos,
es prospectivo, descriptivo, porque se describid, midié los conocimientos de las
madres sobre alimentacién complementaria. El presente estudio corresponde a un
disefio no experimental, de corte transversal, correlacional, con una muestra de 60
madres y tarjetas de control crecimiento y desarrollo. Se usé como instrumento el
cuestionario y ficha de recoleccion de datos. La informacion se procesé mediante el
programa de SPSS V25.0. Realizandose la contrastacion de la hipétesis mediante la
prueba del chi cuadrado. Resultados: El 68,3% si conocen sobre alimentacién
complementaria y tienen una valoracién normal. La prueba estadistica Chi-cuadrado
con nivel de significancia p-valor= 0.662 > a 0.005 demuestra que no existe relacion
significativa entre las variables. Conclusion: No existe relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos de madres sobre la alimentacion complementaria
con el estado nutricional del nifio menor de 2 afios, Carhuaz-Ancash 2021.

Palabras claves: Alimentacion Complementaria, Conocimiento, Estado nutricional.
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ABSTRACT
The following problem was posed: What is the relationship between mothers'
knowledge about complementary feeding with the nutritional status of children under
2 years, Carhuaz -Ancash 2021, the general objective was to determine the relationship
between mothers' knowledge about complementary feeding with the nutritional status
of children under 2 years, Carhuaz-Ancash 2021; Hypothesis: There is a significant
relationship between mothers' knowledge about complementary feeding with the
nutritional status of children under 2 years, Carhuaz-Ancash 2021. The present study
was conducted under the quantitative approach, according to the time of data
collection, it is prospective, descriptive, because it will describe and measure mothers'
knowledge about complementary feeding. The present study corresponds to a non-
experimental, cross-sectional, correlational design, with a sample of 60 mothers and
growth and development control cards. A questionnaire and a data collection form
were used as instruments. The information was processed using the SPSS V25.0
program. The hypothesis was contrasted by means of the chi-square test.
Results: 68.3% if they know about complementary feeding and have a normal
assessment. The Chi-square statistical test with level of significance p-value= 0.662 >
0.005 shows that there is no significant relationship between the variables. Conclusion:
There is no statistically significant relationship between the knowledge of mothers
about complementary feeding with the nutritional status of children under 2 years of

age, Carhuaz-Ancash 2021.

Key words: Complementary feeding, Knowledge, Nutritional status.
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1. INTRODUCCION.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que, a partir de los 6
meses de edad, el aporte de hierro junto con otros nutrientes en la leche materna es
insuficiente, haciendo necesario el inicio de la alimentacién complementaria,
porque a partir de esa etapa de vida, el sistema digestivo del nifio es capaz de digerir
una variedad de alimentos ).
Si no se introducen alimentos complementarios a esta edad o administran de manera
inapropiada, trae problemas como desnutricion, anemia, lo cual afecta el
crecimiento fisico, el desarrollo neuroldgico, sistema inmunoldgico. Trayendo
consecuencias a largo plazo en el desempefio intelectual, y la salud en sus diferentes
etapas de vida, afectando sus oportunidades de vida y habilidades en el trabajo @,
En muchos paises, el periodo de la alimentacion complementaria, de los 6 a los 23
meses, es el momento donde existe un pico de incidencia de retraso en el
crecimiento, deficiencias de micronutrientes y enfermedades infecciosas. Incluso
después de la introduccion de los alimentos complementarios, la lactancia materna
continlia hasta los 2 afios de edad, siendo una fuente critica de nutrientes y asi
también aporta factores protectores, las madres, las familias necesitan apoyo para
aplicar buenas practicas de alimentacion complementaria ®.
Alrededor del sexto mes los musculos y nervios de la boca se desarrollan
suficientemente para masticar. Los nifios a esta edad controlan mejor la lengua,
pueden mover la mandibula hacia arriba y hacia abajo, empiezan a salir los dientes,
Ilevan cosas a su boca y estan interesados en conocer nuevos sabores. Todo ello les
da la madurez para recibir alimentos de consistencia mas densa, proporcionados en

una cucharita. Alrededor de los 8 meses el nifio intenta tomar los alimentos con sus
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manos y también con la cuchara, iniciandose la autonomia de su alimentacion, por
lo que hay que estimularla. Alrededor del afio esté capacitado para comer por si solo
los mismos alimentos que consume el resto de la familia @,

Actualmente la alimentacion complementaria 6ptima depende no sélo de qué
alimentos se le ofrece al nifio en sus comidas (qué dar de comer), sino también en
la manera de cémo, cuando, dénde y quién da de comer a un nifio. Es muy
importante tener mucha paciencia, no pegar, gritar, ni asustar. El momento de comer
debe ser tranquilo y lleno de carifio. Una comunicacion permanente a través del
canto, palabras tiernas, y las caricias en la piel son las mejores formas de estimular
esta relacion afectiva entre los nifios y sus padres o cuidadores. Sin embargo, no
todos los nifios reciben una adecuada alimentacion, probablemente porque existen
factores multicausales en las madres de familia, siendo uno de ellos el conocimiento
sobre la alimentacion complementaria en los nifos.

Durante la alimentacion complementaria las madres utilizan sus conocimientos, los
cuales ha sido aprendidos de generacién en generacion en la familia, amigos y la
experiencia que tiene la madre para introducir los alimentos. Estos saberes
dependen de varios factores como el nivel educativo, la informacién brindada por
los profesionales de salud, lo escuchado en los medios de comunicacion, vivencias
propias y otros.

En América Latina y el Caribe, 4,8 millones de nifios menores de 5 afios sufren de
retraso en el crecimiento y 0,7 millones de emaciacion. Con relacién a la
malnutricion por deficiencia, los tres indicadores antropomeétricos mas utilizados
son el bajo peso para la edad o desnutricion global; la baja talla para la edad o la

desnutricion cronica, y el bajo peso para la talla o desnutricion aguda. En la region
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existe gran la prevalencia de desnutricion. Por ejemplo, en Argentina, Brasil, Chile
y Jamaica presentan prevalencia de desnutricién global bajo 2,5%, mientras que, en
el otro extremo, mas del 10% de los nifios y nifias en Guatemala, Guyana y Haiti
presentan esta condicion. La desnutricién crdnica es un problema en la mayoria de
los paises (67%) y un 10% de su poblacion la sufre ®

La actual situacién nutricional de la poblacion de América Latina y el Caribe
constituye un indicador mas de las desigualdades sociales existentes en la region.
Si bien la produccién de bienes e insumos alimentarios mas que triplica los
requerimientos energéticos de la poblacién. La alimentacion complementaria que
los lactantes deben empezar a consumir alrededor de los 6 meses de edad, estos
también son, en demasiados casos, inapropiados para satisfacer las necesidades de
los nifios. Menos de uno de cada tres nifios entre los 6 y los 23 meses esta
consumiendo una alimentacion lo suficientemente diversificada para sustentar sus
cuerpos y cerebros en réapido crecimiento. En el caso de los nifios mas pobres, la
proporcion se reduce a solo uno de cada cinco ©.

Arcila ™, menciona que las bases de la salud y el bienestar de una persona se
establecen durante los primeros afios de vida, la primera infancia es el momento
mas oportuno para lograr un buen crecimiento y desarrollo del nifio(a). Los nifios y
las nifias necesitan un conjunto de servicios sociales basicos que abarque una
atencién de la salud de buena calidad, educacién, agua potable y saneamiento
adecuado, de modo que puedan crecer y plasmar plenamente su potencial, libres de

enfermedades, desnutricion, analfabetismo y privaciones
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Segin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) ®, el inicio
temprano, y tardio de la alimentacion complementaria, perjudica y puede generar
enfermedades cuando hacen sin los cuidados necesarios de higiene. Los malos
habitos de lactancia y alimentacion complementaria estan relacionados con el
incremento de la morbimortalidad infantil, asi como el riesgo de desnutricion.

La enfermera en el proceso de alimentacion complementaria tiene un rol primordial
en la informacion y educacion que brinda a la madre, para sensibilizar sobre la
importancia, el tipo, frecuencia, consistencia, cantidad y calidad de alimentos que
debe recibir el nifio segun la edad.

En otro estudio realizado por Lopez ©), hace referencia que un adecuado estado
nutricional esta relacionado con el sistema inmune y su capacidad de respuesta
frente a las enfermedades. Por el contrario, un inadecuado estado nutricional
aumenta tanto la morbilidad y la mortalidad en la primera infancia. Las secuelas de
un estado nutricional inadecuado se prolongan hasta la vida adulta con un mayor
riesgo de presentar enfermedades no transmisibles como “el sobrepeso, la obesidad,
diabetes mellitus tipo 2, las enfermedades cardiovasculares, etc.” limitando la
productividad en esta etapa de vida.

En Lima, Zurita @9, refiere, la frecuencia de comidas al dia que se debe ofrecer a
los nifios aumenta a medida que van creciendo, a los que tienen 6 a 8 meses se les
debe ofrecer de 2 a 3 comidas por dia, de 9 a 11 meses 3 a 4 comidas por dia, a
partir de los 12 a 24 meses 4 comidas por dia. Se recomienda que la consistencia de
la comida de los nifios de 6 a 8 meses debiera ser tipo papilla, o puré semisélido, a
partir de los 9 a 11 meses se recomienda que el nifio empiece a comer alimentos

picados en trozos pequefios y a partir del afio de edad se recomienda brindar
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alimentos de la dieta familiar. Los alimentos deben prepararse y administrarse en
condiciones seguras, es decir, reduciendo al minimo el riesgo de contaminacion.
La Region Ancash, segiin ENDES @V, uno de los problemas de salud publica de
mayor importancia en salud infantil, es el problema de la desnutricion cronica,
siendo las provincias de la zona sierra y rurales asociadas al nivel de
desconocimiento de la madre sobre la alimentacion complementaria y su relacion
con el estado nutricional del nifio menor de 2 afios.

A nivel local, en el Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz, el
problema de la desnutricion en nifios menores de 2 afios, no es ajena a la realidad,
debido a que, durante las practicas del internado en enfermeria, se pudo constatar
en los servicios o consultorios externos, el desconocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria, asi mismo gran nimero de nifios con desnutricion
infantil, anemia, parasitosis que afectan directamente en su estado nutricional.

Por los argumentos mencionados se formula el siguiente problema de investigacion:
¢Cual es la relacion entre los conocimientos de las madres sobre alimentacion
complementaria con el estado nutricional del nifio menor de 2 afios, Carhuaz -
Ancash 2021?. Teniendo como objetivo general el determinar la relacion entre los
conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria con el estado
nutricional del nifio menor de 2 afios, Carhuaz-Ancash 2021. Los objetivos
especificos son: Identificar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria, evaluar el estado nutricional del nifio menor de 2 afios y establecer
la relacion entre el conocimiento de las madres sobre alimentacién complementaria

con el estado nutricional del nifilo menor de 2 afios
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2. HIPOTESIS.

Existe relacion significativa entre los conocimientos de las madres sobre
alimentacion complementaria con el estado nutricional del nifio menor de 2 afios
Carhuaz - Ancash 2021.

2.1. VARIABLES:
V. Independiente:
Conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria.
V. Dependiente:

Estado nutricional del nifio menor de 2 afios
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13
2.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENCIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALAS DE
MEDICION
Conjunto de conceptos Inicio de Edad de inicio. 5 meses. De razon
VARIABLE tedricos que tienen las alimentacion 6 meses.
INDEPENDIENTE: | Madres para brindar la alimentacion complementaria  meses.
complementaria, que

segun la Organizacion Mundial de De 6 meses. 2 veces +lactancia materna. Ordinal

CONOCIMIENTO Salud (OMS), es el proceso que se 4 veces +lactancia materna.

DE LAS MADRES inicia cuando la leche materna no es 6 veces +lactancia materna.

SOBRE suficiente para cubrir los

ALIMENTACION requerimientos nutricionales del Frecuencia De 7 a 8 meses: 3 veces +lactancia materna Ordinal

COMPLEMENTARIA | lactante, por lo tanto, son necesarios de 5 veces +lactancia materna.

otros alimentos y liquidos, ademas de alimentacion 7 veces +lactancia materna

la leche materna, para llenar las complementaria

brechas de energia y nutrientes. De 9 a 11 meses 2 veces +lactancia materna. Ordinal

asus nifios a partir de 3 veces + 1 refrigerio + LM

los 6 meses, teniendo en 5 veces +lactancia materna.

cuenta las caracteristicas

como la frecuencia, consistenci, De 12 a 24 meses 3 veces +1 refrigerio. Ordinal

cantidad, higiene de los alimentos.

3 veces +2 refrigerios + LM

7 veces +lactancia materna.

5o &
9Tg30d 50130/05389)

i
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Consistencia de
alimentacion

complementaria

De 6 meses:

Papillas.
Triturados.
Licuados.

Nominal

De 7 a 8 meses:

Aplastados en forma de
papilla
Licuados

Triturados

Nominal

De 9 a 11 meses

Licuados.
Triturados.
Picados

Nominal

De 12 a 24 meses

Triturados.
Papillas.

De la olla familiar

Nominal

Cantidad
de alimentacién

complementaria

De 6 meses

De 2 a 3 cucharadas.
% Cucharada.

1 cucharada

Ordinal

De 7 a 8 meses:

De 5 a 7 cucharadas
De 3 a 5 cucharadas
De 7 a 10 cucharadas

Ordinal

De 9 a 11 meses

De 2 a 3 cucharadas.
4 cucharadas.

De 5 a 7 cucharadas

Ordinal

De 12 a 24 meses:

De 2 a 3 cucharadas
De 7 a 10 cucharadas.

De 5 a 7 cucharadas.

Ordinal

Oiganasan

¢
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= Antes de preparar los
Medidas de Lavado de manos alimentos y dar de comer al
Higiene nifio. Nominal
= Antes de la lactancia
materna.
Medidas = Lavarse las manos.
de = Lavar los alimentos Nominal
prevencion
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3. BASES TEORICAS.

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

INTERNACIONALES:

FORERO Yibby (2019). La alimentacion complementaria, una practica
entre saberes. Chile. Revista. Objetivo: identificar facilidades y barreras en
concordancia a la LME y AC en nifias (0s) de 0 y 24 meses de edad de un
programa de atencién integral infantil, estudio cualitativo, longitudinal,
muestra de 43 madres, a quienes se le aplicd entrevistas a un total de 11
grupos focales. Las categorias fueron, experiencias en la gestacion,
experiencias y significados de la LM, y la AC. Resultados: la AC es
considerado una préactica social de saberes populares y médicos, el grado de
influencia que tienen es mayor en estos Ultimos debido al grado de
acompafiamiento de su circulo que le rodea como las madres, abuelas o
mujeres de la familia. El desconocimiento sobre LME y AC en términos
practicos y conceptuales, impide que las madres puedan tener practicas
adecuadas. Conclusiones: la AC se inicio temprana-mente en la mayoria, la
influencia familiar fue de manera decisiva. Mientras que la experiencia de la
AC es fuertemente influenciada por el entorno mas cercano a la madre 2.

JIMENEZ, Acosta, Et al. (2018). Préacticas de alimentacion en nifios de 6
a 23 meses de edad. Cuba. Revista objetivo: Identificar las practicas reales
de la AC, y poder determinar la adecuada alimentacion ricos en energia y
nutrientes, un estudio transversal en nifios de 6 a 23 meses, un tamafio de
muestra de 560 nifios, en donde se aplicO un tipo de encuesta sobre el

consumo de alimentos, con un intervalo de 24 horas, en donde se han
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obtenido Resultados: de una encuesta 543 madres que tienen nifios menores
entre 6 y 23 meses de edad en donde el 42,4 % de los nifios menores de un
afio genera una alimentacion, a través de la lecha materna los cuales se van
disminuyendo hasta el 20,9 % el segundo afio de vida, existe la disminucién
consumo de frutas y vegetales, en donde los menores de 1 afio han consumido
914 Kkcal de igual manera, el 45,3 % sobre pasa el consumo alimentario de
energia, para esas edades lo cual se manifiesta, como un consumo exagerado,
mientras los nifios de 1 a 2 consumen 1 052 kcal. En donde se puede apreciar
el bajo consumo de alimentos ricos en un 51,1 % que generaron un déficit del
consumo de este mineral. Conclusiones: Se genera el alto porcentaje de nifios
que generan altos consumos de energia lo cual constituye un factor
predisponente a la obesidad desde la etapa temprana de la vida ®2.

AJETE, Susan (2017). Estado de las préacticas alimentarias de los menores
de dos afios en la comunidad Artemisefia de San Cristébal. Cuba. Revista.
Objetivo: Evaluar las practicas alimentarias de los menores de dos afios de
edad que viven sin restricciones en la localidad de San Cristobal (Artemisa,
Cuba). Estudio Descriptivo, transversal. Conformado por 150 nifios de uno u
otro sexo, con edades entre 0 y 23 meses y 29 dias de edad, considerados de
los 13 consultorios atendidos por el Policlinico Docente “Camilo Cien
fuegos” (San Cristobal, Artemisa), entre noviembre del 2014 y marzo del
2015. Material y método que administré el cuestionario empleado en el
“Estudio Nacional sobre Habitos y Practicas Alimentarias de los lactantes y
nifios pequefios” (Cuba, 2008). Se obtuvieron los indicadores definidos

globalmente para evaluar las practicas alimentarias de los menores de dos
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afos. Resultados: El 71.6% de los nifios con edades de 6 meses a 23 meses y
29 dias siempre consumid algin alimento con ayuda del biberon.
Conclusiones: Se encontr6 una baja prevalencia de la LME hasta el sexto
mes. La alimentacion complementaria de los nifios con edades entre 6 y 23
meses y 29 dias se conduce inadecuadamente, es poco variada y ademas
(probablemente) nutricionalmente insuficiente 4,

ONA, Paulina (2017). Relacion entre los conocimientos actitudes y
practicas en alimentacion complementaria y el estado nutricional en
nifilos menores de 2 afios que acuden a la consulta externa de la Unidad
Operativa Ciudadela Ibarra periodo 2017. Ecuador. Tesis. Postgrado.
Obijetivo: Establecer la relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas
en alimentacion complementaria y el estado nutricional de los nifios menores
de 2 afios que acuden a la consulta externa de la Unidad Operativa “Ciudadela
Ibarra” periodo 2017. Estudio analitico de corte transversal, aplicado en 195
nifios y sus cuidadoras, se utilizd como instrumento el cuestionario para
alimentacion complementaria en nifios de 6 a 23 meses de la Organizacion
de las Naciones Unidas para La Alimentacion y Agricultura que fue adaptado
al contexto cultural de la poblacion, ademas se evalu6 el estado nutricional
de los nifios. Se realizé un andlisis univariado y vivario en nivel relacional,
chi cuadrado, valor de p < 0,05 como significativo; y se uso el sistema IBM
SPSS V20. Resultados: El 39,5 % de nifios tiene malnutricién segun
parametros de la Organizacion Mundial de la Salud. No practicar lactancia
materna se asocié con mayor riesgo de alteracion de la relacion peso/edad

(OR 9,78 1C95% 1,27-75,08); la desnutricion crénica se asocio con el sexo
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masculino (OR 2,16 1C95% 1,03-4,54), conocimiento del motivo de la
consistencia de las comidas (OR 6,90 1C95% 0,90-52,61), y actitud de
dificultad para la diversidad alimentaria (OR 2,14 1C95% 0,99-4,61).
Conclusiones: Los problemas de malnutricién ya sean por déficit o exceso de
alimentos tienen relacion con conocimientos deficientes o practicas
inadecuadas en alimentacién complementaria. Es necesario la aplicacion de
programas de educacion dirigidas a madres y cuidadoras con nifios menores
de dos afios para mejorar esta problematica %),

NACIONALES:

LOPEZ Alexandra (2019). Nivel de conocimiento materno en
alimentacion complementaria y el estado nutricional en nifios de 6 a 11
meses de edad en el Hospital Nacional Dos de Mayo, 2018. Peru. Tesis de
pre grado. Objetivo: Determinar nivel de conocimiento materno en
alimentacion complementaria y el estado nutricional en nifios de 6 a 11 meses
de edad en el Hospital Nacional Dos de Mayo, 2018. El disefio de estudio fue
descriptivo, transversal y correlacional. Se trabajé con una muestra de 305
madres con nifios y nifias de 6 a 11 meses. Para la recoleccion de datos se
aplicd un cuestionario sobre conocimiento materno y se recogieron los datos
antropométricos del carné de atencion integral del nifio sano; los datos fueron
procesados y analizados en el programa SPSS version 22. Resultados: Se
obtuvo que el nivel de conocimiento de las madres en alimentacion
complementaria muestra que el 89.2% presenta un nivel bajo, el 7.2%
presenta un nivel medio y solo el 3.6% presenta un nivel alto. Respecto al

estado nutricional con diagnostico normal o eutréfico (84.3%), el 8.9%
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presenta desnutricion aguda, con obesidad el 3%, el 2% de los casos para los
diagndsticos de desnutricion severa y sobrepeso, respectivamente y el 0.3%
de ellos present6 talla baja. Conclusiones: Que existe relacion entre el nivel
de conocimiento de la madre sobre alimentacién complementaria y el estado
nutricional del nifio de 6 a 11 meses que acuden al Hospital Nacional Dos de
Mayo. Con una significancia p <0,01 aplicando chi-cuadrado ),

GUERRA Violeta (2018). Nivel de conocimiento de la madre sobre
alimentacion complementaria y su relacion con el estado nutricional del
nifio de 2 afos en la estrategia de Crecimiento y Desarrollo del Centro
de Salud Santa Ana-Huancavelica 2018. Per0. Tesis de posgrado. Objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional del nifio menor de 2
anos. Investigacion descriptiva; enfoque cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional, no experimental de corte transversal. La muestra esta
conformada por 123 madres de familia, de nifilos menores de 2 afios asistentes
consultorio de CRED. Técnica fue la encuesta y/o la observacion los
instrumentos el cuestionario para medir el nivel de conocimiento, y la tarjeta
de control del MINSA para hallar el estado nutricional. Resultados: Se trabajo
con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5% (0=0,05)
se aseverd que: El nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria tuvo relacion de manera significativa con el estado
nutricional de los nifios de 2 afios. Conclusiones: El nivel de conocimientos
de la madre sobre alimentacion complementaria es bajo con un 51.22% vy el

estado nutricional de los nifios menores de 2 afios es desnutricion con un
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69.11%. Existe relacion directa y significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional del
menor de 2 afios que asisten a los consultorios de CRED del Centro de Salud
Santa Ana-Huancavelica 201817,

CAJAMALQUI, Elizabeth (2018). Nivel de conocimiento de las madres
sobre alimentacién complementaria y su relacion con el estado
nutricional de los nifios de 6 a 12 meses en el Centro de Salud La Libertad
Huancayo 2017. Per. Tesis de pregrado. Objetivo: Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria (AC)y el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que
acuden al Centro de Salud La Libertad-Huancayo 2017. Un estudio
cuantitativo correlacional. Se tomd una muestra de 79 madres, de corte
transversal. Las técnicas se utilizaron fueron la entrevista y la observacion.
Resultados: La mayoria de las madres que participaron en la investigacion
tienen un nivel medio de conocimiento medio (54.4%) sobre AC; la mayoria
de los nifios en estudio de 6 a 12 meses tienen un estado nutricional normal
(79.7%); asimismo las madres que tienen un nivel alto y medio de
conocimiento sobre alimentacion complementaria sus nifios, tienen un estado
nutricional normal, en relacién a las madres con nivel bajo de conocimiento
(17.7%) sus nifios presentan desnutricion cronica mayoritariamente.
Conclusiones: Existe relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacién complementaria y el estado

nutricional del nifio de 6 a 12 meses 18,

E @ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



22

ZURITA Esquivel (2017) Conocimientos y practicas de las madres de
niflos menores de 2 afios sobre alimentacién complementaria, en un
centro de salud, San Miguel 2016. Perl. Tesis de pregrado. Objetivo:
Determinar los conocimientos y practicas de las madres de nifios menores de
dos afios sobre alimentacion complementaria que asisten a un centro de salud
de San Miguel en Lima. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
observacional, transversal y prospectivo. Participaron 40 madres de nifios
menores de dos afios. Para determinar el nivel de conocimientos se utilizé un
cuestionario de 10 preguntas sobre alimentacion complementaria a madres,
cada pregunta tenia un valor de 2 puntos, teniendo como puntos de corte:
Bajo< 11, Regular de 11 a 15y Alto de 16 a 20. Para las practicas se uso una
ficha de observacion alimentaria; si cumplia con una préctica obtenia un
punto. Se consideraba que la madre cumplia con practicas sobre alimentacion
complementaria con 6 puntos a méas. Resultados: Del total de las madres
encuestadas, el 62.5% de madres present6 un nivel de conocimientos “Alto”
con un maximo de 20 puntos, 37.5% un nivel “Regular” con 12 a 14 puntos
y ninguna presentd un nivel “Bajo”. En cuanto a las practicas, el 52.6%
cumplia adecuadamente con la alimentacion de los nifios(as) menores de 2
afios, mientras que el 47.4% no cumplieron con las précticas de alimentacion
complementaria. Conclusiones: La mayoria de madres participantes
presentaron un alto nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil y
ninguna, nivel bajo. Se identificaron las practicas que tienen las madres, de
las cuales més de la mitad cumplia correctamente con las précticas de

alimentacion complementaria ).
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BARTOLOME Liria (2017). Relacion entre el nivel de conocimiento de la
madre sobre alimentacion complementaria y estado nutricional del nifio
de 6 a 12 meses de edad, que asiste al consultorio de crecimiento y
desarrollo del Centro de Salud Supte san Jorge, Tingo Maria-2016. Perd.
Tesis de pregrado. Objetivo: Determinar relacion entre el nivel de
conocimiento de la madre sobre alimentacion complementaria y el estado
nutricional del nifio de 6 a 12 meses de edad que asiste al consultorio de
crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Supte San Jorge, Tingo Maria-
2016. Estudio observacional de nivel relacional, de corte transversal. Se
utiliz6 como técnica la entrevista y el instrumento el cuestionario. La
poblacién como muestra fue conformada por 50 madres con sus nifios de 6 a
12 meses -Se utilizé la estadistica descriptiva. Resultados: La edad promedio
de los nifios fue de 8 meses de edad. Con predominio del sexo masculino
[58,0% (29)]. Segun estado nutricional el [58,0%(29)] alcanza un estado
nutricional normal. EI [28,0% (14)] tiene entre desnutricion global y crénica.
La edad promedio de la madre fue de 28 afos. El [52,0% (26)] alcanzé el
nivel educativo de primaria. El [88,0% (44)] se dedica a los quehaceres del
hogar. El [48,0% (24)] de las madres alcanz6 un nivel de conocimiento alto.
Conclusiones: Existe relacion entre el nivel de conocimientos de las madres
sobre alimentacién complementaria y el estado nutricional del nifio, segin

X2=11,785 y un valor p= 0,003 @9,
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REGIONAL: (ANCASH)

RAO, Patricia (2019). Efectividad de la consejeria nutricional a la madre
en la valoracion nutricional del nifio de 6 meses a 2 afios de edad.
Chimbote, 2018. Chimbote. Tesis de Postgrado. Objetivo: Conocer la
efectividad de la consejeria nutricional a la madre en la valoracién nutricional
del nifio de 6 meses a 2 afios de edad de Chimbote, 2018. investigacion de
abordaje cuantitativo y de tipo cuasi experimental, se encuentra respaldado
en la teoria de Promocidn de la salud de Nola Pender. La muestra estuvo
constituida por 39 madres con sus respectivos nifios de 6 meses a 2 afios de
edad, atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Nifio del
Puesto de Salud “La Florida”, que reunieron los criterios de inclusion. Para
la recoleccion de datos se utilizo la ficha de valoracion nutricional y las tablas
de ganancia de peso y estatura segun la OMS, en el procesamiento de datos
se utilizd el paquete estadistico SPSS Versién 23.0. Resultados: La
valoraciéon nutricional de peso y talla tuvieron un incremento promedio
significativo después de la consejeria nutricional tanto para peso [t= 20,891
y p= 0,000] como para estatura [t= 31,540 y p= 0,000 p< 0,005].
Conclusiones: Por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alternativa
Permitiendo afirmar que la consejeria nutricional es efectiva en la valoracion

nutricional @Y,
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COCHACHIN Yuliana (2021).Conocimiento materno Sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional del lactante menor atendido en el
Hospital “Victor Ramos Guardia” -Huaraz, 2021.Per0. Tesis de Pregrado.
Objetivo: Determinar la relacion entre conocimiento materno sobre
alimentacion complementaria y estado nutricional del lactante menor
atendido en el Hospital “Victor Ramos Guardia”- Huaraz, 2021. Fue un
estudio de tipo basico, descriptivo y correlacional, con enfoque cuantitativo
y con disefio no experimental, de tipo transversal; cont6 con una muestra de
43 lactantes menores y sus madres que cumplieron con los criterios de
inclusion. Para la recoleccién de la informacién se utilizaron 2 instrumentos,
Valoracion del conocimiento materno sobre alimentacion complementaria y
diagnostico del estado nutricional del lactante menor, realizando el
procesamiento de los datos a traves del paquete estadistico SPSS version 26.
Resultados: Mostraron que hay relacion estadistica moderadamente
significativa entre el conocimiento materno y el estado nutricional del
lactante menor (p= 0,0020); el 72,1% (31) de las madres tienen conocimiento
adecuado sobre alimentacion complementaria y el 27,9% (12) conocimiento
inadecuado; en cuanto al estado nutricional del lactante menor, el 74,4% (32)
estan normales y el 25,6% (11) estan alterados. Conclusiones: Que a mayor

conocimiento materno mejor estado nutricional del hijo 2.
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3.2. BASES TEORICAS

A. NUTRICION.

Cajamalqui (2018) lo define como: La ingesta de alimentos en relacion con
las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta
suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un
elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricion puede reducir
la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el
desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad. La nutricion es uno
de los pilares de la salud y el desarrollo. En personas de todas las edades
una nutricion mejor permite reforzar el sistema inmunitario, contraer menos
enfermedades y gozar de una salud mas robusta. La gente sana es mas
fuerte, mas productiva y esta en mejores condiciones de romper el ciclo de
pobreza y desarrollar al maximo su potencial. A consecuencia del alza de
los precios de los alimentos y el descenso de la productividad agricola, la
seguridad alimentaria en el mundo esta cada vez mas amenazada, lo que
podria llevar a un aumento de la desnutricion @2,
B. ESTADO NUTRICIONAL .
a. Definicion.

Segun el MINSA, es el resultado dindmico de la relacion que existe entre
los requerimientos calorico proteicos diarios para vivir y cubrir las
actividades cotidianas y los aportes provenientes de los alimentos en sus
diferentes presentaciones. Se entiende por estado nutricional 6ptimo a la
verificacion de normalidad de los diferentes elementos constitutivos del

organismo con los valores referenciales segtin grupo etario @4,
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Es por ello, el control periddico de salud de los nifios constituye el elemento
mas importante en la deteccion precoz de alteraciones nutricionales, ya que
permite hacer una evaluacién oportuna y adecuada por parte del personal de
salud.

b. Evaluacion del estado nutricional.

Para la evaluacién del estado nutricional se pueden utilizar métodos siendo
los més comunes que incluyen el uso de indicadores socioeconomicos, de
disponibilidad y consumo de alimentos. Para poder evaluar y definir el
estado nutricional, se encuentran los indicadores antropométricos, siendo
los mas utilizados en los servicios de salud por ser faciles de obtener, de
muy bajo costo y muy utiles. Las medidas antropométricas mas utilizadas
en la evaluacion nutricional son el peso, la talla, la circunferencia braquial,
y los pliegues cutaneos siendo una de las actividades mas frecuentes para el
personal de salud capacitado.

C. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 2 ANOS,
a. Definicion.

Rojas (2017) lo define como: El estado nutricional de una persona es la
resultante entre la ingesta y los requerimientos de nutrientes
(antropometria). En los nifios y durante los primeros afios de vida, debido a
la gran velocidad de crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio,
repercute rapidamente en el crecimiento. La forma mas facil, econdmica y
universalmente aplicable para observar el crecimiento fisico es la

antropometria @,
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Por esta razon, el control periddico de salud constituye el elemento mas
valioso en la deteccion precoz de alteraciones nutricionales, ya que permite
hacer una evaluacion oportuna y adecuada.
La enfermerarealiza en el consultorio de control de crecimiento y desarrollo
del nifio actividades periodicas y sistematicas; con el objetivo de vigilar de
manera adecuada y oportuna el crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio
menor de 5 afios a fin de detectar de manera precoz y oportuna cambios o
riesgos en el estado de salud, asi como la presencia de enfermedades,
facilitando su diagnostico y tratamiento, y de este modo reducir la severidad
y duracién de la alteracion, evitar secuelas, disminuir la incapacidad y
prevenir la muerte.

b. Evaluacion del estado nutricional de los nifios menores de 2 afios.
La evaluacion y monitoreo del crecimiento se realiza a través de la
valoracion antropomeétrica del peso, longitud, talla y perimetro ceféalico;
comparando los resultados obtenidos con los patrones de referencia de la
OMS.

c. Indicadores antropométricos para medir el estado nutricional.

La clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios menores de 5 afios
se realiza de acuerdo con los indicadores: “P/E, T/E y P/T con los valores
de los Patrones de Referencia por la OMS” 9, los cuales son utilizados en
nuestro pais en las instituciones sanitaria, especificamente en el Hospital de
apoyo Nuestra Sefiora de la Mercedes, Carhuaz, lugar donde se realizd la

presente investigacion:
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c.1 Clasificacion del estado nutricional segun indicador y edad.

Indicador Grupo de edad

v’ Peso para laedad (P/E) | >a 29 dias a <5 afios

v Peso para la talla (P/T) >a 29 dias a <5 afos
v Tallaparalaedad (T/E) |>a29 dias a <35 afios

Fuente: Norma técnica de salud para el control de crecimiento y desarrollo de la nifia

y el nifio menor de 5 afios. NTS N°137- MINSA/2017

v" Indicador Peso para la edad (P/E): “es la relacion entre el peso de un nifio
a una edad determinada y la referencia para su misma edad y sexo”.

v" Indicador Peso para la talla (P/T): “es la relacion que se presenta entre el
peso obtenido de un nifio y su talla con el valor de referencia para su misma
talla y sexo”.

v Indicador Talla para la edad (T/E): “es la relacion entre la talla de un nifio
y la referencia para su misma edad y sexo. Se utiliza para el diagnostico de

desnutricion cronica”.
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c.2 Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios menores de 60

meses.
Puntos de Peso para Peso para Talla para Edad
corte Edad Talla
Desviacion Estandar Clasificacion Clasificacion
>+ 3 Obesidad
>+ 2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Norma
<-2a-3 Desnutricion | Desnutricién Talla baja
Aguda
<-3 Desnutricion
severa

Fuente: norma técnica de salud para el control de crecimiento y desarrollo de la nifiay
el nifio menor de 5 afios. NTS N°137 - MINSA/2017

v Crecimiento adecuado: “Cuando la nifia o nifio muestran una ganancia de
peso e incremento de longitud o talla de acuerdo con los valores esperados
para su edad (= 2 DE)”.

v Crecimiento inadecuado: “Cuando la nifia o nifilo no muestran una
ganancia de peso e incremento de longitud o talla de acuerdo con los valores

esperados para su edad (+ 2 DE)”.
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D. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES DE
2 ANOS.
a. Definicion:
Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), es el proceso que se inicia
cuando la leche materna no es suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales del lactante, por lo tanto, son necesarios otros alimentos y
liquidos, ademas de la leche materna, para llenar las brechas de energia y
nutrientes.
Por otro lado, segin Castro (2019). Publicado en Lima, es aquella que
complementa a la lactancia materna, pero sin anularla. Indica a la lactancia
materna como un alimento éptimo para los primeros tiempos de la vida y
establece la necesidad de estudiar cientificamente la alimentacion con
objeto de cubrir las necesidades del nifio a partir de los seis meses de edad.
Se entiende por AC como la oferta de alimentos o liquidos a los lactantes
para complementar la leche materna. La edad a la que se inicia esta
alimentacion es una etapa especialmente sensible en el desarrollo del
lactante ya que, los primeros 2 o 3 afios de la vida son los mé&s cruciales para
un desarrollo fisico y mental normales, y los problemas derivados de una
nutricién inadecuada en esta etapa de la vida afectan no sélo al desarrollo
fisico, sino también al sistema inmunitario y al desarrollo intelectual y
emocional @7,

b. Caracteristica de una alimentacién complementaria:

Para que una buen a alimentacién complementaria resulte exitosa debe

cumplir con caracteristicas sumamente importante:
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Cantidad: A partir de los 6 meses se empezara con 2 a 3 cucharadas de
comida, dos veces al dia; entre los 7 y 8 meses, se aumentara de 3 a 5
cucharadas aproximadamente, tres veces al dia; entre los 9 y 11 meses, se
incrementara de 5 a7 cucharadas aproximadamente, tres veces al dia, mas
una entre comida adicional; y finalmente entre los 12 y 24 meses de 7 a 10
cucharadas aproximadamente, tres veces al dia, mas dos entre comidas
adicionales. Desde los seis meses de edad, el nifio debe tener su propio
recipiente (plato o taza) y cucharita, para que la madre o la persona que lo
cuida pueda observar la cantidad que come cada vez que lo alimenta y
conscientemente aumente la cantidad, de acuerdo con la edad y sus
sensaciones de hambre y saciedad. Frecuencia: A los seis meses, se
empezara con 2 comidas al dia y lactancia materna frecuente; entre los 7 y
8 meses, se aumentara a 3 comidas diarias y lactancia materna frecuente;
entre los 9 y 11 meses, ademas de las 3 comidas principales deberan recibir
una entre comida adicional y su leche materna; y, finalmente entre los 12 y
24 meses, la alimentacién quedara establecida en 3 comidas principales y
dos entre comidas adicionales, ademas de lactancia materna. En las comidas
adicionales de media mafiana o media tarde, se ofreceran de preferencia
alimentos de facil preparacion y consistencia espesa (mazamorra, papa
sancochada, etc) o ya listos para consumir (pan, fruta u otros alimentos
solidos), de modo que el nifio los pueda comer por si solo. Consistencia:
La alimentacion complementaria se preparara con alimentos disponibles en

la olla familiar y apropiados para su edad. A los seis meses, se iniciara con
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alimentos aplastados en forma de papillas, mazamorras o purés; entre los 7
y 8 meses, se tendera hacia los alimentos triturados bajo las mismas formas
de preparacion; entre los 9 y 11 meses, se introduciran los alimentos
picados; y finalmente entre los 12 y 24 meses, la alimentacion debera
integrarse a la alimentacién de su entorno familiar. Las preparaciones
liquidas (jugos, caldos, gaseosas) no contienen suficientes nutrientes porque
su mayor contenido es agua. En cambio, las preparaciones espesas como
purés 0 mazamorra, tienen la ventaja de poder concentrar alto contenido
nutricional en una pequefia porcion para satisfacer las necesidades 2.
E). CONOCIMIENTO.
a. Definicion:

Es el proceso progresivo y gradual desarrollado por el hombre para aprender
de su entorno, su mundo para poder realizarse como individuo, y especie.
Los conocimientos también son hechos o conjunto de informacion
adquiridos por una persona a través de la experiencia o la educacion, la
comprension tedrica o practica de un asunto referente a la realidad.

Rojas (2016). El conocimiento humano consta de dos procesos; “el primero
es la actividad sensorial”, informacion que se capta mediante los sentidos,
transformando la comunicacion de sensaciones a conocimientos, se da lugar
al conocimiento vulgar o empirico. El segundo proceso es el “conocimiento
racional o 18gico, que es el resultado de la investigacion del individuo por
conocer que hay mas alld de la simple apariencia, esto es comprobar,

demostrar y verificar si lo que estamos captando de esa misma realidad 9.
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b. Tipos de conocimiento:

v" Cuando se hace referencia al conocimiento debemos tener en cuenta que
no existe un solo tipo de conocimiento, sino que de manera agrupada, se
identifican, los siguientes tipos y/o niveles de conocimiento, como el
nivel empirico que hace referencia al conocimiento que obtiene un sujeto
por rutina, experiencia o practica que dia a dia va realizando, tenemos el
nivel tedrico que solo puede conocer en teoria y que no es posible de ser
comprobado en la préactica, tenemos también el conocimiento de nivel
cientifico cuando se presentan ciertas caracteristicas como el orden,
jerarquizacion, progresion, comprobacion, prediccion y estan basados en
la aplicacidén de un método l6gico. El conocimiento de nivel vulgar es
aquel que se adquiere en la vida cotidiana del trato con los hombres y la
naturaleza, asi mismo existe el conocimiento de nivel popular, aquella
informacidn que se transmite sin una critica de las fuentes que la validan
y este tipo de conocimiento se incluye la informacién periodistica,
televisiva, conferencias populares ©9,

4. MATERIALES Y METODOS.
4.1. TIPO DE ESTUDIO.
El presente estudio se realizd bajo el enfoque CUANTITATIVO, debido a que
se ha recolecto, se midié y analiz6 datos expresando sus resultados en nimeros,
porcentajes, tablas y figuras para probar la hipotesis; segln el tiempo de recogida
de datos, fue de tipo PROSPECTIVO, ya que los hechos se registraron segun
como fueron sucediendo. DESCRIPTIVO, porque se describié y midio

conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria.
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4.2. DISENO DE INVESTIGACION.

El presente estudio corresponde a un disefio no experimental, de corte
transversal, correlacional. Es no experimental, porque no se manipul6
deliberadamente ninguna variable del estudio; es transversal porque las
informaciones de las 2 variables estudiadas se recolectaron en un solo periodo
de tiempo, y se establecio la relacion de asociacion entre las 2 variables
estudiadas, dichas relaciones se observaron tal como se han dado en su contexto
natural.

El esquema del disefio de investigacion fue el siguiente:

X|1

M / r
\ Y|1

Ddnde:

M : Muestra

X1: Variable independiente (Conocimientos de madres sobre alimentacion
complementaria)

Y: Variable dependiente (Estado nutricional del nifio menor de 2 afios)

r : Relacion entre el conocimiento materno sobre alimentacion complementaria y

estado nutricional del nifio
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4.3. POBLACION O UNIVERSO.

El estudio se realizd en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo (CRED)
del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz Nivel I1-1. Ubicado
en la avenida Progreso S/N, provincia de Carhuaz, del Departamento de
Ancash. La poblacion objetivo para el presente estudio, estuvo conformado
por N=60 madres de nifios menores de 2 afios, quienes portaban las tarjetas
de (CRED) durante el control de sus nifios en los meses de mayo a julio del
2021.

Para la obtencion de la muestra, se utilizd los siguientes criterios:
a) Criterios de inclusion:
Madre:

v' Madres de nifios menores de 2afios que asistan con regularidad al
consultorio CRED

v Madres que acepten participar de manera voluntaria en el estudio

v" Madres que sepan leer
Nifos:

v Nifios de 6 a 23 meses y 29 dias.

v Nifios nacidos a término.

b) Criterios de exclusion:

Madre:

v" Que por primera vez ingresan a CRED.

v" Madres que no acepten participar de manera voluntaria en el estudio.

v Madres que no sepan leer.
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Nifos:
v Nifios menores de 6 meses y mayores de 24 meses de edad
v Nifios nacidos pre términos.

v Nifios que presenten alguna enfermedad
4.4. UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA.

4.4.1. Unidad de analisis.

Estuvo conformada por la madre del nifio (a) menor de 2 afios, que acudio al
Consultorio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) para ser encuestada segun
criterios de inclusién y exclusién en el Hospital Nuestra Sefiora de las

Mercedes de Carhuaz durante el periodo de estudio.

4.4.2. Muestra.
Para obtener la muestra se utilizd el muestreo no probabilistico por

conveniencia, que fue 60, porque es accesible para el estudio, especialmente
en el contexto COVID-19.
4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS.

La técnica que se utilizd para el estudio fue la encuesta. Para la recoleccion
de datos del conocimiento sobre alimentacion complementaria se elaboro el
instrumento llamado cuestionario, que se ha confeccionado segun los
objetivos de la investigacion (Anexo 2).

El instrumento de recoleccion de datos estuvo compuesto por 2 partes, inicia
con datos generales de la madre (3 items), segunda parte (5 items), de 15
preguntas cerradas que nos permitird medir el conocimiento sobre la
alimentacion complementaria. Para recolectar informacion del estado

nutricional de los nifios, se utilizd la ficha de recoleccion de datos. Donde se
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obtuvo informacion sobre el estado nutricional del nifio menor de 2 afios
través de los siguientes datos; Considerando en datos generales, su edad,
sexo. En medidas antropométricas se consideran el peso y la talla actual, y
por ultimo se considera la evaluacion nutricional (Anexo 3).
Validacion:
El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a la prueba de juicio de
expertos para su validacion (Anexo 4). Para lo cual se consult6 a 3 licenciadas
de enfermeria con conocimientos y especialidad en el tema.
Confiabilidad:
Para la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se realizo a
través de la Prueba Piloto, calculado a partir de coeficiente alfa de Cron Bach
que fue de 0.821, para lo cual la muestra piloto conformada por 15 madres de
nifos menores de 2 afios (anexo 5).
ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA INFOR-
MACION.
La informacion fue digitada y analizada en el programa estadistico SPSS
version 25.0. Los resultados de analisis fueron presentados en tablas de
resumenes, con tabla de frecuencia unidimensionales y bidimensionales. Para
el analisis inferencial se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman, con
un nivel de error de 5%, en los cuales se analizaron variables categoricas.
ETICA DE LA INVESTIGACION.
Toda la investigacidn que implica a seres humanos deberia ser llevada a cabo
de acuerdo con los principios éticos, que son universalmente reconocidos:

Autonomia, beneficencia y no-maleficencia, justicia. Estos principios se
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recogen en las recomendaciones sobre ética biomeédica de varias fuentes y en
documentos legalmente vinculantes para la proteccion de los participantes.

A. Autonomia

El respeto a la autonomia reconoce la capacidad de una persona de tomar
decisiones personales. En la investigacion biomédica, el principio de
autonomia es ejercido en particular por el proceso del consentimiento libre e
informado, el cual puede ser retirado sin perjuicio en cualquier momento.
Mientras que la practica médica se orienta a la busqueda del beneficio de la
salud del paciente, la propia naturaleza en investigacion si un individuo se
podra o no beneficiar de su participacion en la misma, dado que proporcionar
algun tipo de beneficio al participante no constituye el objetivo principal de la
investigacion. El consentimiento libre e informado también implica que los
participantes de la investigacion no deben ser obligados o indebidamente
influenciados mediante incentivos o0 amenazas.

B. Beneficencia y no-maleficencia

Los principios de beneficencia y no maleficencia se unen en la obligacion
moral de maximizar los beneficios posibles y minimizar los potenciales
perjuicios. El principio de beneficencia tiene implicaciones adicionales, en
particular que el disefio del proyecto de investigacion sea sélido y cumpla con
los criterios aceptados de calidad cientifica. La investigacion también puede
conllevar algunos riesgos y beneficios para los familiares de los participantes y
la sociedad en general, pero cualquier riesgo de dafios, asi como las cargas (tales
como limitaciones o incomodidades) recaeran principalmente sobre los

participantes. Ademas, y dependiendo de la naturaleza de la investigacion, los
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beneficios directos para los participantes de la investigacion pueden ser
limitados o estar ausentes por completo. La naturaleza del riesgo puede ser no
solo fisica sino también, psicoldgica. El riesgo para la vida privada ha de ser
también considerado. La investigacion también puede implicar riesgos sociales
0 econdmicos. Aunque los beneficios esperados del proyecto de investigacion
debieran ser claramente superiores a los riesgos potenciales, la investigacion
no puede considerarse justificada si hay un riesgo alto de producir un grave
dafio; se llega a un punto en el que la naturaleza y el nivel del riesgo seran
inaceptables, aunque la persona otorgue el consentimiento para participar en
la investigacion. Los riesgos siempre deben ser minimizados ¢,

C. Justicia

El principio de justicia engloba la imparcialidad y la equidad. Este principio ha
sido generalmente definido con relacion a la biomedicina, pero también tiene
importancia particular para la investigacion. En la investigacion biomédica con
seres humanos, esto significa que la distribucidn de riesgos y cargas, por una
parte, y el beneficio por otro, sea justo-un principio conocido como justicia
distributiva. La justicia distributiva tiene implicaciones sobre todo en la
seleccién de los participantes de la investigacion. Los criterios de seleccion
deberian ser acordes con el objetivo de la investigacion y no simplemente
basados, por ejemplo, en la facilidad con la cual pudiera obtenerse el

consentimiento G9,
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5. RESULTADOS.

TABLA 1. CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LA ALIMENTACION COMPLEMETARIA

CONOCIMIENTO N° %
No conocen 19 31,7
Conocen 41 68,3

Total 60 100,0

En la tabla se muestran los resultados del conocimiento de las madres de los nifios
menores de 2 afios sobre el consumo de otros alimentos diferentes a la leche materna,
en la cual el mayor porcentaje 68.3% conocen sobre la alimentacién complementaria y

el 31,7% no conocen.
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TABLA 2. CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA EDAD DE INICIO
DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DEL NINO DE 6 A

24 MESES.

EDAD DE INICIO

N° %
DE ALIMENTACION
COMPLEMETARIA
5 meses 9 15,0
6 meses 23 38,3
7 meses 28 46.7
Total 60 100,0

En los resultados se observo, que del total de madres el 46,7 no conocen e indican
que la edad de inicio de la alimentacion complementaria es a los 7 meses, asimismo
el 15% indican que es a partir de los 5 meses, mientras que el 38,3 conocen y refieren

que a los 6 meses se inicia la alimentacion complementaria.
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TABLA 3. CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE LA FRECUENCIA DE
LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DEL NINO DE 6 A 24

MESES.

CONOCIMIENTO
EDAD Y FRECUENCIA  coNoCcE NO CONOCE  TOTAL
N° 9% NP % Ne 9%

6 meses: 2 veces +

46 76,7 14 23,3 60 100
lactancia materna.

7 a 8 meses: 3 veces

25 41.7 35 58,3 60 100
+ lactancia materna.

9 a 11 meses: 3 veces +

15 25 45 75 60 100
1 refrigerio + LM.

12 a 24 meses: 3 veces +

15 25 45 75 60 100
2 refrigerios +LM.

Se observé que el 76,7% de las madres conocen sobre la frecuencia de la
alimentacion complementaria que deben recibir los nifios de 6 meses, el 58,3% de
las madres no conocen sobre la frecuencia de alimentacién complementaria delos
nifios de 7 a 8 meses, asimismo, el 75% de las madres no conocen sobre la frecuencia
de alimentacion complementaria de los nifios de 9 a 11 mes y finalmente el 75% de
las madres tampoco conocen sobre la frecuencia de alimentacién complementaria de

los nifios de 12 a 24 meses.
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TABLA 4. CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE LA CONSISTENCIA DE

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DEL NINO 6 A 24 MESES.

CONOCIMIENTO
EDAD Y

CONSISTENCIA CONOCE NO CONOCE TOTAL

N° % N° % N° %

6 meses: Aplastado
32 533 28 46,7 60 100
en forma de papilla

7 a 8 meses: Triturado 15 25 45 75 60 100

9 a 11 meses: Picado 24 40 36 60 60 100

12 a 24 meses: De la
25 417 35 58,3 60 100
olla familia

Los resultados demuestran que el 53,3% conocen acerca de la consistencia de
alimentacion que los nifios deben recibir a los 6 meses, el 75% de las madres no
conocen acerca de la consistencia de alimentacion en los nifios de 7 a 8 meses,
asimismo, el 60% de las madres no conocen acerca de la consistencia de
alimentacion en los nifios de 9 a 11 meses y finalmente en 58,3% de las madres
tampoco conocen acerca de la consistencia de alimentacion en los nifios de 12 a 24

meses.
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TABLA 5. CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE LA CANTIDAD DE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DEL NINO DE 6 A 24

MESES.

CONOCIMIENTO
EDAD Y CANTIDAD CONOCE NO CONOCE TOTAL
N° % N° % N° %

6 meses: De2a 3
36 60 24 40 60 100
cucharadas.

7a8meses: De3ab
34 56,7 26 43,3 60 100
Cucharadas.

9allmeses:De5a7
26 433 34 56,7 60 100
cucharadas.

12 a 24 meses: De 7 a 10
23 38,3 37 61,7 60 100
cucharadas.

El 60%de las madres conocen sobre la cantidad de la alimentacion complementaria
que los nifios deben recibir a los 6 meses, el 56,7% de las madres también conocen
sobre cantidad de la alimentacion de los nifios de 7 a 8 meses. Se observa, ademas,
que el 56,7% de las madres no conocen sobre la cantidad de la alimentacién de los
nifios de 9a 11 meses y el 61% de las madres tampoco conocen sobre la cantidad de

la alimentacion de los nifios de 12 a 24 meses.
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TABLA 6. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 2 ANOS.

ESTADO . .
NUTRICIONAL N %
Desnutrido 7 11,7
Normal 51 85,0
Sobrepeso 2 3,3
Total 60 100,0

Los resultados que se muestran indican que el mayor porcentaje 85% de los nifios
menores de 2 afios tienen un estado nutricional normal, el 3,3% tienen una valoracion

de sobrepeso y el 11.7% tienen una valoracion nutricional desnutrido.
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TABLA 7. RELACION DEL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 2 ANOS.

ESTADO NUTRICIONAL

NIVEL DE
Desnutrido Normal Sobrepeso Total
CONOCIMIENTO
N % N % N % N %
No conocen 2 3,3 10 16,7 0 0,0 12 20,0
Conocen 5 8,3 41 68,3 2 3,3 48 80.0
Total 7 117 51 85,0 2 33 60 100
(Chi cuadrado) X?=0.826 g.1=2 p-valor= 0.662

En la tabla se muestran los resultados de la relacion del conocimiento sobre
alimentacion complementaria y la valoracion del estado nutricional, se aprecia que el
mayor porcentaje 68,3% si conocen y los nifios tienen una valoracion normal.

La prueba estadistica Chi-cuadrado con p-valor= 0.662 > a 0.005 demuestra que no
existe relacion estadisticamente significativa de la alimentacion complementaria con el

estado nutricional del nifilo menor de 2 afios.
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6. DISCUSION.

Con el objetivo de determinar la relacion entre los conocimientos de las madres

sobre alimentacion complementaria con el estado nutricional del nifio menor de 2

afios, Carhuaz-Ancash 2021, se realizé el estudio en 60 madres de nifios menores

de 2 afios. Los resultados de la presente tesis, referente al conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria se ha descrito en la siguiente tabla:

v" El conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria (Tabla
N°1,2,3,4y 5) se observa que del total de madres, el mayor porcentaje 68.3%
conocen el inicio de la alimentacién complementaria y el 31,7% desconocen;
asimismo la edad de inicio de la alimentacion complementaria(AC) en los nifios
se observa que del total de madres 46,7 inician la alimentacion complementaria
es a los 7 meses, mientras que el 38,3 refieren que inician a los 6 meses, en
relaciéon a la frecuencia de la alimentacion complementaria, el 76,7% de las
madres conocen sobre la frecuencia de la alimentacion complementaria que deben
recibir los nifios de 6 meses de 2 veces mas y el 58,3% de las madres no conocen
sobre la frecuencia de alimentacion complementaria delos nifios de 7 a 8 meses,
el 75% de las madres no conocen sobre la frecuencia de alimentacion
complementaria de los nifios de 9 a 11 mes y finalmente el 75% de las madres
tampoco conocen sobre la frecuencia de alimentacion complementaria de los
nifios de 12 a 24 meses. Referente a la consistencia de la alimentacion, el 53,3%
conocen acerca de la consistencia de alimentacion que los nifios deben recibir a
los 6 meses, y el 75% de las madres no conocen acerca de la consistencia de
alimentacion en los nifios de 7 a 8 meses, asimismo, el 60% de las madres no

conocen acerca de la consistencia de alimentacién en los nifios de 9 a 11 meses y
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finalmente en 58,3% de las madres tampoco conocen acerca de la consistencia de
alimentacion en los nifios de 12 a 24 meses. No se encontr( estudios similares de
acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, pero se encontro
diferentes resultados como, el estudio de LOPEZ desarrollado en el Hospital
Nacional Dos de Mayo, Pert 2018, se obtuvo que el nivel de conocimiento de las
madres en alimentacion complementaria muestra que el 89.2% presenta un nivel
bajo, el 7.2% presenta un nivel medio y solo el 3.6% presenta un nivel alto. En el
mismo estudio realizado por LOPEZ, sobre el conocimiento de las madres sobre
el inicio de alimentacion complementaria, considera se debe iniciar “de 4 a 6
meses” (57%), “menos de los 4 meses” el 3.5% de madres, “mas de los 6 meses”
el 11%, no saben el 3% de las investigadas *®. asimismo, segin el estudio de
GUERRA Desarrollo del Centro de Salud Santa Ana-Huancavelica 2018. El nivel
de conocimientos de la madre sobre alimentacion complementaria es bajo con un
51.22% vy el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios que asisten a los
consultorios de CRED del Centro de Salud Santa Ana-Huancavelica 201819,

v En relacion al segundo objetivo especifico los resultados se presentaron en la
(tabla N°6), en el que se observo porcentaje 85% de los nifios menores de 2 afios
tienen un estado nutricional normal, el 3,3% tienen una valoracion de sobrepeso
y el 11.7% tienen una valoracién nutricional desnutrido. Al respecto, hay estudios
que difieren a los resultados es este estudio, como el de ONA en un estudio
realizado en Ecuador en el 2017, menciona que el 39,5 % de nifios tiene
malnutricion segin parametros de la Organizacion Mundial de la Salud. Los
problemas de malnutricion ya sean por déficit o exceso de alimentos tienen

relacion con conocimientos deficientes o précticas inadecuadas en alimentacion
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complementaria. Es necesario la aplicacion de programas de educacién dirigidas
a madres y cuidadoras con nifios menores de dos afios para mejorar esta
probleméatica . Asi mismo L6pez en un estudio realizado el 2018 en Peru, los
resultados muestran que estado nutricional con diagnostico normal o eutréfico
(84.3%), el 8.9% presenta desnutricion aguda, con obesidad el 3%, el 2% de los
casos para los diagnosticos de desnutricidn severa y sobrepeso, respectivamente
y el 0.3% de ellos presento talla baja 19,

v’ Referente al tercer objetivo especifico, relacion entre el conocimiento de la madre
sobre alimentacion complementaria y estado nutricional (tabla N°6), se observé
que el mayor porcentaje 68,3% si conocen y los nifios tienen una valoracion
normal en su estado nutricional. Es decir, mientras el nivel de conocimiento de
las madres sea alto su nifio mantendra un estado nutricional normal. Estos
resultados e asemejan al estudio de Cochachin realizado en Huaraz , en el hospital
Victor Ramos Guardia en el 2018, que entre el conocimiento materno y el estado
nutricional del nifio el 72,1% (31) de las madres tienen conocimiento adecuado
sobre alimentacion complementaria 'y el 27,9% (12) conocimiento inadecuado; en
cuanto al estado nutricional del lactante menor, el 74,4% (32) estan normales,
observandose que hay un alto porcentaje de madres que conocen sobre AC y sus

nifios tienen un estado nutricional normal 2,

@ OI]O) Repositorio Institucional - UNASAM - Perti



51

7. CONCLUCIONES.

v' El mayor porcentaje, es decir 68.3% de las madres conocen sobre la
alimentacién complementaria y el 31,7% desconocen.

v" Con respecto al estado nutricional se observoé el porcentaje 85% de los nifios
menores de 2 afios tienen un estado nutricional normal, el 3,3% tienen una
valoracion de sobrepeso y el 11.7% tienen una valoracion nutricional desnutrido.

v/ La prueba estadistica Chi-cuadrado demuestra que no existe relacion
significativa de la alimentacion complementaria con el estado nutricional del

nifilo menor de 2 afos, con nivel de significancia p-valor=0.662 > a 0.005.
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8. RECOMENDACIONES.

v A las autoridades, de los establecimientos de salud, programa de crecimiento y
desarrollo, consultorios externos que tienen que ver directamente en la atencion,
valoracion de los nifios en los hospitales, centros y puestos de salud deben
implementar y/o mantener las acciones de capacitacion, educacion, monitoreo,
supervision y evaluacion a las madres a fin de fortalecer la informacion que
recibe sobre alimentacion complementaria.

v' Se recomienda que el equipo de Enfermeria del consultorio de CRED del
Hospital de Carhuaz, siga con las sesiones educativas y si en algin momento se
logre superar la pandemia que todo el mundo esta atravesando, se vuelvan a
realizar las sesiones demostrativas dirigidas exclusivamente a las madres o
encargadas del cuidado de nifios de 6 meses de edad a mas, sobre la alimentacion
complementaria, con la finalidad de garantizar una alimentacion de calidad y
evitar problemas nutricionales en el nifio.

v Se recomienda al equipo de salud, programar las visitas domiciliarias de manera
maés frecuente, ya que cuentan con personal multidisciplinario, para comprobar
y reforzar el conocimiento y préctica realizada por las madres en relacion a la
alimentacion complementaria. Todas estas acciones, con finalidad de evitar las
deserciones de las madres relacionado al miedo del contagio de Covid-19, ya
que, durante mis précticas de internado comunitario, se observo que hay un buen
porcentaje de madres de nifios menores de 2 afios no acudieron a las citas
programadas al consultorio de Crecimiento y desarrollo, asi también en el

consultorio externo de nutricion.
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v' Se recomienda que la Escuela Profesional de enfermeria “UNASAM”,
promueva y refuerce dentro de los contenidos tematicos en salud del nifio sano,
salud materna perinatal y salud publica haciendo énfasis en la promocién y
prevencion de la nutricion oportuna del nifio, la familia y comunidad.

v Allos docentes de la universidad de Santiago Antlinez de Mayolo, de la Facultad
de Ciencias Médicas, Escuela Profesional de Enfermeria, de los cursos de salud
materno perinatal, nifio I, nifio Il, se profundicen temas en relacién al buen
conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria y el buen
estado nutricion de los nifios, las consecuencias y los posibles efectos negativos
que puede repercutir en la vida del nifio el mal estado nutricional, a través del
manejo y conocimiento de las normas técnicas actualizadas del Ministerio de
Salud, que mas adelante en nuestra carrera profesional serdn medios y fuentes

de uso diario.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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ANEXO N° 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO
D T , identificado con DNI: ................ ,
declaro que he leido la hoja informativa que me han proporcionado el estudiante de
enfermeria: Rubén Elio Pefia Shicshi. A través del presente documento expreso mi
voluntad de participar en la investigacion titulada: “CONOCIMIENTOS DE
MADRES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO MENOR DE 2 ANOS CARHUAZ — ANCASH
2021”. Habiendo sido informado(a) del proposito de la misma, asi como de los
objetivos, y teniendo la confianza plena de que la informacion que se vierte en el
instrumento sera solo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencién,
ademas confio en que la investigacion se utilizara adecuadamente,

asegurandome la maxima confidencialidad.

Fecha: [/ /

Firma del participante de la investigacion.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO

“CONOCIMIENTOS DE MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO
MENOR DE 2 ANOS CARHUAZ-ANCASH 20217

A. Presentacion:
Estimada mamita, soy estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Santiago Antinez de Mayolo de
Huaraz. El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion para
el estudio sobre “CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIO-
NAL DEL NINO MENOR DE 2 ANOS CARHUAZ-ANCASH 2021”. Para
lo cual se solicita su colaboracién a través de las respuestas sinceras y veraces
a las preguntas que a continuacion se les presenta. Este cuestionario es de forma
confidencial y anonima. Agradecemos anticipadamente su participacion.

B. INSTRUCCIONES:
El cuestionario tiene dos partes, la primera esta referida a los datos generales
de la madre, la segunda parte corresponde a la informacion sobre alimentacion
complementaria. Por favor lea detenidamente y responda a todas las preguntas,
sefiale con una sola (x) una sola respuesta, la que considere mas adecuada.

I. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre: 3. Ocupacion:
a) 15 -25 afios. a) Ama de casa
b) 25 — 35 afios. b) Trabajo Independiente.
c) Mas de 35 afios. c) Trabajo dependiente.

2. Grado de instruccion:
a) Primaria.
b) Secundaria.
c) Superior.
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I1.DATOS ESPECIFICOS
“CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA”.

A. EDAD DE INICIO.
1. ¢ A qué edad inicia dandole otros alimentos aparte de la leche materna a
su nifno?
a) 5 meses.
b) 6 meses.
C) 7 meses.

B. FRECUENCIA (N° de veces que le da de comer a su nifio)
2. ¢Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio de 6 meses
de edad?
a) 2 veces + lactancia materna.
b) 4 veces + lactancia materna.
C) 7 veces + lactancia materna.
3. ¢Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio de 7 a 8
meses de edad?
a) 3 veces + lactancia materna.
b) 5 veces + lactancia materna.
C) 7 veces + lactancia materna.
4. ;Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio de 9 a 11
meses de edad?
a) 2 veces + lactancia materna.
b) 5 veces + lactancia materna.
c) 3 veces + 1 refrigerio + LM.
5. ¢Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio de 12 a 24
meses de edad?
a) 3 veces + 1 refrigerio.
b) 7 veces + lactancia materna.
c) 3 veces + 2 refrigerios + LM.

C. CONSISTENCIA (Textura de los alimentos)
6. ¢ Qué consistencia debe tener los alimentos que le da a su nifio a los 6 meses de
edad?
a) Aplastado en forma de Papillas.
b) Triturados.
c) Licuados.
7. ¢ Qué consistencia debe tener los alimentos que le da a su nifio de 7 a 8 meses
de edad?
a) Picado.
b) Licuados.
¢) Triturado.
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8. ¢ Qué consistencia debe tener los alimentos que le da a su nifio de 9 a 11 meses
de edad?
a) Licuados.
b) Triturados.
c) Picados.
9. ¢ Que consistencia debe tener los alimentos que le da a su nifio de 12 a 24 meses
de edad?
a) Triturados.
b) Papillas.
c) De la olla familiar.

D. CANTIDAD (N° de cucharadas que se da al nifio(a) segun su edad)
10. (Qué cantidad debe comer su nifio a los 6 meses de edad?
a) De 2 a 3 cucharadas.
b) % Cucharada.
c¢) 1 cucharada.
11. ;/Qué cantidad debe comer su nifio de 7 a 8 meses de edad?
a) De 3 a5 cucharadas.
b) De 5 a 7 cucharadas.
c¢) De 7 a 10 cucharadas.
12. ;,Qué cantidad debe comer su nifio de 9 a 11 meses de edad?
a) De 5 a 7 cucharadas.
b) De 2 a 3 cucharadas.
¢) 3 cucharitas.
13. ¢ Qué cantidad debe comer su nifio de 12 a 24 meses de edad?
a) De 7 a 10 cucharadas y olla familiar.
b) De 2 a 3 cucharadas.
¢) De 5 a7 cucharadas.

F. MEDIDAS DE HIGIENE
14. ¢ En qué momento usted debe lavarse las manos?
a) Antes de preparar los alimentos y antes dar de comer al nifio.
b) Antes de lactar al nifio.
¢) Ninguna de las anteriores.
15. Como medida de prevencion; ¢Qué debe de tener en cuenta usted al preparar
los alimentos?
a) Lavarse las manos y alimentos.
b) Lavar los utensilios de cocina.
c) Ninguna de las anteriores.
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ANEXO N° 03

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIAY EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO MENOR
DE 2 ANOS CARHUAZ — ANCASH 2021”.

“ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE DOS ANOS”.
I DATOS GENERALES DEL NINO

a) Edad del nifio (Meses):

b) Sexo: (M) (F)
1. Medidas antropométricas:
Peso actual: ...................
Talla actual: .......

1. Evaluacion nutricional

P/E: o,
P/T: o,

TIE: oo,

© ®906
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ANEXO N° 04

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIOS DE EXPERTOS.

El instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion, sera validado por jueces o

expertos, la validacion consta de ocho aspectos que se describen a continuacion:

1. El instrumento persigue los fines de los objetivos generales (..
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (...
3. La hipdtesis es atingente al problemay a los objetivos planteados (...
4. El numero de los items que cubre cada dimension es el correcto (...)
5. Los items estan redactados correctamente (...
6. Los items despiertan ambigiiedades en el entrevistado/encuestado (...)
7. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (...
8. La hipétesis esta formulada correctamente (...)

LEYENDA PUNTUACION

DA: De Acuerdo 1

ED: En Desacuerdo 0

Validez del Contenido:

JUEZ Item | Item | [tem | item | Item | Item | Item | Item | TOTA | TOTAL
1 |2 3 |4 |5 |e& |7 |8 L (%)

| 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5%

11 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5%

1] 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5%

TOTAL 3 3 3 3 3 3 0 3 21 87.5%

CONCLUSION: Observando la validacion de los jueces, la validacion global resulto

87.5% esto se realizo a través de tres juicios de expertos.

o3|
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ANEXO N° 05

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO RECOLECCION DE DATOS
Obteniéndose los siguientes resueltos:
Realizando el célculo de la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente de

Alfa de Crombach, se obtuvo como resultado un instrumento de investigacion

confiable segln se detalla a continuacion.

Estadisticos de fiabilidad.

Alfa de Cronbach basada en los N° de elementos

elementos tipificados.

0,901 15
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Anexo N° 06

Matriz de consistencia

Titulo: “CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

MENOR DE 2 ANOS CARHUAZ — ANCASH 2021~

madres sobre alimentacion
complementaria con el
estado nutricional del nifio
menor de 2 afios Carhuaz
- Ancash 2021?

ldentificar el nivel de conocimientos
de las madres sobre alimentacion
complementaria.

Evaluar el estado nutricional del nifio
menor de 2 afios.

Establecer la relacion entre el nivel de
conocimientos de las madres sobre
alimentacion complementaria con el
estado nutricional del nifio menor de 2
anos.

madres sobre
alimentacion
complementaria con
el estado nutricional
del nifio menor de
2 afos Carhuaz-
Ancash 2021.

complementaria.

Variable 2
Estado nutricional del nifio
menor de 2 afios.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Tipo de Investigacion
Cuantitativo, prospectivo, descriptivo.
General isefio d N
Determinar la relacién entre los _ Disefo de Investigacion
conocimientos de madres sobre No experimental, transversal y correlacional.
alimentacion complementaria con el
estado nutricional del nifio menor de _l
2 afios Carhuaz- Ancash 2021. / r
» Existe relacion Variable 1 o
] » Especificos significativa entre los . -
¢Cudl es la relacion entre conocimientos de las Nivel de conocimiento de las
los conocimientos de las madres sobre alimentacion Poblacién

Conformado por N=60 madres de nifios menores de
2 afios, quienes portaran las tarjetas de (CRED)
de sus hijos.

Muestra
Muestra = 60 usuarios (muestra censal)
Muestreo = No probabilistica

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario y ficha de recoleccién de datos del
nifio menor de 2 afios.

HIIGSIDEPENDEIENRRO,

Oiganason

30/05340)
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Anexo N° 08
“MEDIDAS DE HIGIENE”.
TABLA N° A. CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LOS MOMENTOS QUE
DEBEN LAVARSE LAS MANOS PARA BRINDAR LA ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA A SUS NINOS MENORES DE 2 ANOS

CONOCIMIENTO

¢En qué momento usted debe

CONOCE NO CONOCE TOTAL
lavarse las manos?
N° % N° % N° %
Antes de preparar los alimentos
54 90% 0 0 54 90
y antes dar de comer al nifio
Antes de lactar al nifio 0 0% 4 6,7% 4 6,7%
Ninguna de las anteriores 0 0% 2 3,3% 2 3,3%
TOTAL 54 90% 6 10% 60 100%

En tabla, los resultados muestran que el mayor porcentaje 90% de las madres conocen los
momentos que deben lavarse la mano para brindar alimentos complementarios a sus nifios,

mientras el 10% de las madres no conocen los momentos importantes del lavado de manos

durante la alimentacion complementaria.
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TABLA N° B. CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS MEDIDAS DE
PREVENCION A TENER EN CUENTA AL PREPARAR LOS

ALIMENTOS.

CONOCIMIENTO
¢ Qué debe de tener en cuenta

usted al preparar los CONOCE NO CONOCE TOTAL
alimentos?
N° % N° % N° %
Lavarse las manos y alimentos. 51 85% 0 0 51 85%

Lavar los utensilios de cocina.

0 0% 7 11,7% 7 11,7%
Ninguna de las anteriores 0 0% 2 3,3% 2 3,3%
TOTAL 51 85% 9 15% 60 100%

Los resultados demuestran que el 85% de las madres conocen sobre las medidas de prevencion

a tener en cuenta al preparar los alimentos, mientras el 15% de las madres no conocen.
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