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RESUMEN 

Objetivo: Establecer los factores determinantes asociados al rendimiento 

académico mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM – 2019. Método Correlacional.  Resultados: Los factores 

personales fueron: edad ≤18 años; sexo femenino y la procedencia fuera de Huaraz. 

Los factores sociales fueron: tipo de familia extensa/monoparental, trabajar 

actualmente, sufre alguna enfermedad alimentación inadecuada, tener pareja, el 

estado civil de los padres separados/viudo, relaciones familiares en casa regulares, 

personas en casa, no hay interés de padres en la formación profesional tipo de 

familia no armónica, tipo de colegio de la secundaria estatal. Los factores 

institucionales determinantes para el rendimiento académico en estudiantes de la 

asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 fueron: inadecuada 

infraestructura educativa de la UNASAM; la biblioteca no cuenta con libros 

adecuados de matemática I, las autoridades de la UNASAM no se preocupan por el 

aprendizaje de los estudiantes, si las aulas se adaptan para recibir las clases el 

servicio de bienestar social del estudiante es malo. Conclusiones: usando el 

Machine Learning se estableció la existencia de factores determinantes asociados 

al rendimiento académico de la asignatura de matemática I en estudiantes de la 

UNASAM – 2019. 

Palabras clave: factores determinantes, rendimiento académico, matemática I 
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ABSTRACT 

Objective: To establish the determining factors associated with academic 

performance through Machine Learning in students of the subject of Mathematics II, 

UNASAM - 2019. Correlational Method. Results: The personal factors were: age ≤ 

18 years; female sex and origin outside of Huaraz. The social factors were: type of 

extended / single-parent family, currently working, suffers from an illness, 

inadequate nutrition, having a partner, the marital status of separated / widowed 

parents, regular family relationships at home, people at home, there is no parental 

interest in non-harmonious family type vocational training, state secondary school 

type. The institutional determining factors for academic performance in students of 

the subject of mathematics I at UNASAM in the year 2019 were: inadequate 

educational infrastructure of UNASAM; the library does not have adequate books on 

mathematics I, the UNASAM authorities do not care about the students' learning, if 

the classrooms are adapted to receive the classes, the student's social welfare service 

is bad. Conclusions: using Machine Learning, the existence of determining factors 

associated with the academic performance of the subject of Mathematics II in 

students of UNASAM - 2019 was established. 

key Words: determining factors, academic performance, mathematics I 
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INTRODUCCIÓN 

Hoy en día nos encontramos en la era de las computadoras, vivimos rodeados de 

estas máquinas, de su influencia ya sea positiva o negativa en nuestra sociedad, el 

avance tecnológico produce profundos cambios en los hábitos de consumo de las 

personas; por un mayor acceso a datos y una tendencia exponencial en desarrollo 

de nuevas tecnologías. (Management Solutions, 2018) Machine Learning Es un 

conjunto de métodos capaces de detectar automáticamente patrones en los datos. 

El presente trabajo de tesis tiene como principal objetivo Establecer los factores 

determinantes asociados al rendimiento académico mediante Machine Learning en 

estudiantes de la asignatura de Matemática I, UNASAM – 2019. Entendiéndose 

como rendimiento académico el promedio de notas obtenidas por los estudiantes en 

cada lapso (Fermín, 1997, p. 15) y como factores determinantes los personales, 

sociales e institucionales que puedan influir en el bajo rendimiento académico de 

los estudiantes. 

Frente a las técnicas estadísticas clásicas, la introducción de técnicas de Machine 

Learning, permite mejorar el proceso de estimación de patrones o modelos, no solo 

con relación al aumento del poder predictivo a través de nuevas metodologías y 

potencias de selección de variables, sino también en la mejora de la eficiencia de 

los procesos a través de la automatización datos 

El investigar sobre los factores determinantes asociados al rendimiento académico, 

nos permitirá conocer el comportamiento de dichas variables en estudiantes de la 

asignatura de Matemática I, UNASAM – 2019, de esta manera conoceremos si 

existen factores determinantes que influyen en el rendimiento académico. 
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Académicamente, es muy importante dar a conocer la relación existente entre las 

variables aun a nivel dimensional, porque de esta manera permitirá proponer a la 

UNASAM considerar la importancia de esta investigación para mejorar 

positivamente el rendimiento académico de los estudiantes en las diferentes 

facultades y escuelas profesionales. 

Esta investigación es de enfoque cuantitativa, de acuerdo con la orientación es una 

investigación aplicada, puesto que se usó el Machine Learning (Valderrama, 2015). 

La población estuvo conformada por 259 estudiantes que llevan el curso de 

matemáticas I en el semestre 2018-II, en la Universidad Nacional Santiago Antúnez 

de Mayolo-Huaraz, Ancash. 

En el capítulo 1 se enumera la existencia de la problemática a nivel internacional, 

nacional y local; las cuestiones teóricas que sustentan el planteamiento y 

formulación del problema, los objetivos, justificación, así como la delimitación. En 

el capítulo 2 se desarrolló el marco teórico; antecedentes, bases teóricas, definición 

de términos, hipótesis de investigación, así como la operacionalización de las 

variables. En capítulo 3 se establece el tipo y diseño de investigación, la población 

y muestra, técnicas e instrumento de recolección de datos con su respectivo análisis 

estadístico. En el capítulo 4 se presenta los resultados, prueba de hipótesis y su 

discusión  
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Capítulo I  PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento y formulación del problema. 

Realidad problemática. 

En la actualidad uno de los puntos que más debate ha generado en la 

sociedad peruana cuando se habla de educación, es el hecho de que el Perú 

está consistentemente en los últimos puestos en matemáticas a comparación 

de otros países, como en los resultados de la prueba PISA, pero también de 

vez en cuando aparecen noticias resaltando que estudiantes peruanos logran 

campeonatos o medallas de oro en torneos internacionales de matemáticas. 

En promedio se manifiesta más de los malos resultados de los estudiantes 

peruanos en las pruebas internacionales, se señala también que las causas 

son los bajos presupuestos educativos, maestros poco dedicados o mal 

preparados, falta de infraestructura, ausencia de voluntad política, entre 

otros y se buscan soluciones en el profesorado y la metodología educativa. 

Uno de los aspectos más elementales es el de la capacitación y mejoras en 

las condiciones laborales de los profesores, incluyendo salarios. Pero por 

supuesto, brindar capacitaciones, infraestructura y aumentos de sueldo no 

ayudará mucho si es que el maestro no está motivado por su profesión, por 

su asignatura y por el deseo de ver a sus pupilos progresar realmente.  

Otras tareas pendientes incluyen permitir que los alumnos exploren y 

cometan errores, y presentar los problemas matemáticos con situaciones que 

estén presentes en la vida diaria de los alumnos. 
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El pretender copiar sistemas de otros países sin un debido proceso de 

adecuación puede ser contraproducente. Mientras que buscar resolver la 

problemática con solo entregar más dinero dará pie a la corrupción, además 

de que el Estado tendrá que ‘desvestir a un santo para vestir a otro’. Sin 

embargo, no significa que no se deba mejorar los presupuestos o tomar 

ejemplos en casos concretos del extranjero, En ese contexto el docente 

universitario de matemáticas, tiene por delante el campo de la educación que 

es uno de los campos descuidados en nuestro país, si bien es cierto que hay 

trabajos de investigación con conclusiones importantes, que no son tomados 

por el estado peruano y por ende no han cumplido con el objetivo principal 

de una investigación científica, que es la de solucionar los problemas de la 

sociedad; en ese sentido, el problema continúa y nunca se podrá decir que 

en este campo ya se ha dicho todo, por lo tanto, ya no es necesario investigar. 

El problema de la educación en nuestra región y en nuestro país, no será 

solucionado en el corto plazo, pero algo se debe hacer hoy, para que esto 

mejore, y ese es el objetivo de este trabajo, contribuir con conclusiones más 

eficientes usando la metodología de Machine Learning para este problema.  

Resolver los problemas educativos, como argumenta Salvador Ladislao 

Reyes R. [2004, 4] no es una tarea fácil, este tipo de problemas vienen 

ligados a estructuras más complejas y diversas que tienen sus apéndices 

radicales en las macro variables de la sociedad, la política, la economía y la 

voluntad de los gobiernos. En cuanto a lo social el problema educativo se 

ve afectado por factores de desigualdad, dominio de sectores más poderosos, 
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discriminación, marginación, desintegración familiar, violencia familiar, 

violencia social, abandono familiar, cultura, intercultural, transcultural, 

pérdida de valores, vicios, etc. En lo político, el problema educativo se 

vincula a situaciones de intereses personales de los gobernantes y de quienes 

tienen en sus manos la obligación de generar las normas o políticas 

educativas, la falta de seguridad ciudadana, poca atención a la salud, falta 

de oportunidades de desarrollo, carencia de fuentes de trabajo, 

desocupación, esquemas de gobiernos elitistas, partidos políticos de dudosa 

identificación con la población, corrupción institucionalizada, 

incumplimiento de las leyes y violación de los derechos humanos. En lo 

económico, el problema educativo se relaciona con el poco presupuesto para 

la educación pública, con la falta de empleo, los bajos salarios, la brecha de 

la desigualdad salarial, el alza en los precios de la canasta básica, el 

abandono de los servicios esenciales, el precio de las medicinas, etc.; por lo 

general el bajo nivel educativo de los ciudadanos, trae como consecuencia 

muchos otros factores que deterioran su calidad de vida, también está 

relacionado con el número de miembros de la familia, la calidad de la 

vivienda, la tenencia de bienes y servicios, la cultura del consumismo y los 

programas económicos neoliberales que favorecen a los grandes consorcios, 

los programas sociales de asistencialismo de los gobiernos de turno, entre 

otros. Aunque las referencias no quedan agotadas, las enumeraciones hechas 

pareciera que cubriera el propósito explicativo que necesitamos para ubicar 

el problema educativo, sin embargo, no es suficiente, el problema es de 
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difícil solución, teniendo en cuenta la idiosincrasia de nuestros 

conciudadanos y nuestros gobernantes. 

Uno de los problemas que enfrentan en la actualidad los estudiantes de las 

diferentes universidades de nuestro país, es precisamente el bajo 

rendimiento académico, entonces buscar alternativas de solución frente a 

este problema se ha convertido hoy en día, en uno de los dolores de cabeza 

de los gobiernos universitarios responsables frente a la sociedad. Este 

problema se ha venido acentuando año tras año, sin tener una solución 

concreta, por lo que el Gobierno Central ha visto por conveniente exigir la 

acreditación de las carreras profesionales universitarias, para lo cual se creó 

el Consejo de Evaluación y Certificación de la Calidad de la Educación 

Superior Universitaria (CONEAU), en el marco de la Ley 28740, ley del 

Sistema Nacional de Evaluación, Acreditación y Certificación de la Calidad 

Educativa (SINEACE), con lo cual se esperaba solucionar en parte el 

problema del bajo nivel de la educación superior; sin embargo, estas 

instituciones han sido desactivadas con la nueva Ley Universitaria, en 

reemplazo de ellas asumirá esta responsabilidad el SUNEDU, pero de todas 

maneras es necesario la voluntad política sana de los gobernantes de turno 

convirtiendo el problema educativo en un problema de Estado, así como la 

voluntad de toda la comunidad universitaria, quienes tienen la obligación de 

interiorizar este problema. Lo cierto es que, independientemente del 

conjunto de factores que hayan afectado para dar lugar a este fenómeno en 

el transcurrir de los años, el bajo nivel de rendimiento académico ha 
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traspasado el ámbito meramente educativo para convertirse en un problema 

social que preocupa no solo a los educadores y padres de familia, sino a la 

sociedad en general. A pesar de lo mencionado, el bajo rendimiento 

académico y la deserción estudiantil de la educación superior siguen siendo 

un problema por resolver, a pesar de la existencia de varias investigaciones 

tanto a nivel nacional como internacional, los cuales han tratado de hacer 

conocer este problema, identificar sus causas e implementar estrategias de 

solución, pero a la luz de los hechos, no han surtido efectos concretos y 

halagadores, los que ha habido han sido insuficientes y las consecuencias 

continúan reflejándose en forma negativa en el estudiante. Entonces 

cualquier investigación que arroje luces sobre el problema del rendimiento 

académico es fundamental, ya que permite una mejor comprensión de la 

situación educativa.  

Por otra parte, las matemáticas como ciencia, forma parte del conocimiento 

y vida cotidiana de todo ciudadano educado, pues constituye una ciencia 

para todo aquel que usa criterios lógicos y creatividad en cualquier campo 

del saber humano. El estudiante del curso de matemática I en la universidad 

no está familiarizado con los nuevos conocimientos ni como lo aplicara en 

el ejercicio de su profesión lo que dificulta su aprendizaje. Es conocido que 

la mayoría de los estudiantes universitarios tienen serias dificultades para 

comprender y hacer conexiones entre los diferentes conceptos del curso de 

matemática I, generando con ello frustración, aburrimiento, disgusto y hasta 

temor por el curso.  
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En nuestra experiencia como docente hemos encontrado numerosas 

dificultades de aprendizaje por parte de los estudiantes en relación con las 

matemáticas I, Sin embargo, el problema no es solo en nuestra Universidad, 

también lo es en las otras universidades de nuestro país, así como en 

universidades de los países vecinos, un estudio realizado por el investigador 

Mamani Portillo Rosario Laura. [2014, 11-15] de la Carrera de Ingeniería 

Civil de la Facultad de Ciencias y Tecnología de la Universidad Autónoma 

Juan Misael Saracho de Bolivia, respecto al curso de Matemática I nos 

muestra los siguientes resultados: 

En la gestión 2014 (periodo I) los resultados estadísticos registrados indican 

que la materia contaba con 9 paralelos con un total de 965 estudiantes (entre 

estudiantes nuevos y repitentes) de los cuales aprobaron 159, reprobaron 

596 y abandonaron 210 estudiantes (DTIC, 2015). Los resultados de esta 

asignatura son alarmantes, muestran una elevada cantidad de reprobados y 

abandonos. 

En el estudio también se muestra que entre las causas para que los 

estudiantes reprueben la asignatura está la falta de estudio, pruebas o 

exámenes difíciles, la mala metodología del docente el elevado número de 

estudiantes por aula. 

Entre los factores didácticos se tiene: docentes que algunas veces realizan la 

explicación del objetivo, contenido del tema y de lo que se tratará en la 

próxima clase, en cuanto a los estudiantes en este aspecto indican la calidad 

del docente, el método individual de estudio que tienen y finamente la 
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integración a la vida universitaria que afecta considerablemente al 

rendimiento. 

Definición del problema. 

Los principales aspectos que influyen el rendimiento académico de los 

estudiantes son la insuficiente formación en matemáticas que reciben en el 

nivel secundario, el cambio que tiene de ambiente del colegio a la 

universidad los exámenes muy exigentes, el lugar de procedencia del 

estudiante. En cuanto al docente se tiene: la preparación y formación de los 

docentes, los métodos de enseñanza y finalmente la experiencia que debe 

tener el docente. 

En la tabla 1. Se muestra las proporciones de desaprobados en el curso de 

matemática I, en los semestres 2018-I y 2018-II en la UNASAM, en el cual 

se aprecia que en el semestre 2018-I, del total de matriculados en el curso 

de matemáticas I, el 53.0% desaprobaron el curso y en el semestre 2018-II, 

desaprobaron un 40.2%. 

En la tabla 1, se aprecia un alto porcentaje de desaprobados en el curso de 

Matemática I, en los semestres 2018-I y 2018-II. 
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Tabla 1. Distribución de Estudiantes Desaprobados en el curso de 

matemática I, en los semestres 2018-I y 2018-II, en la Universidad 

Nacional Santiago Antúnez de Mayolo-Ancash. 

Escuela 

Semestre 2018-I Semestre 2018-II 

Aprob. Desap. Total % Desap. Aprob. Desap. Total 

% 

Desa

p. 

Agronomía 15 27 42 64.3 16 3 19 15.8 

Estadística e informática 28 14 42 33.3 1 8 9 88.9 

Ingeniería agrícola 2 6 8 75.0 32 17 49 34.7 

Ingeniería ambiental 43 23 66 34.8 11 8 19 42.1 

Ingeniería civil 29 30 59 50.8 22 3 25 12.0 

Ingeniería de industrias 

alimentarias 
21 17 38 44.7 3 6 9 66.7 

Ingeniería de minas 28 38 66 57.6 16 17 33 51.5 

Ingeniería de sistemas e 

informática 
34 62 96 64.6 29 10 39 25.6 

Ingeniería industrial 24 34 58 58.6 14 12 26 46.2 

Ingeniería sanitaria 33 39 72 54.2 11 20 31 64.5 

Total 257 290 547 53.0 155 104 259 40.2 

Fuente: OGE-UNASAM 

 

Por todo lo mencionado anteriormente, se puede resumir que, en nuestro 

ámbito, que es la universidad, existen muchos problemas por solucionar, 

dentro de ellas las más álgidas son las relacionadas con el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, pues existen una serie de factores que afectan el 

buen rendimiento académico de los estudiantes en el curso de matemáticas 

I, por ser este un curso de vital importancia para la formación integral de 

todos los estudiantes.   
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Formulación del problema. 

Problema general. 

¿Cuáles son los factores determinantes asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de Matemática 

I, UNASAM – 2019? 

Problemas específicos. 

• ¿En qué medida los factores personales se asocian al rendimiento 

académico mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura 

de Matemática I, UNASAM – 2019?  

• ¿En qué medida los factores sociales se asocian al rendimiento 

académico mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura 

de Matemática I, UNASAM – 2019? 

• ¿En qué medida los factores institucionales se asocian al rendimiento 

académico mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura 

de Matemática I, UNASAM – 2019? 

 

1.2. Objetivos. 

Objetivo general. 

Establecer los factores determinantes asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de Matemática 

I, UNASAM – 2019. 
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Objetivos específicos. 

• Identificar los factores personales asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, ¿UNASAM - 2019? 

• Valorar los factores sociales asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM - 2019. 

• Evaluar los factores institucionales asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM - 2019. 

1.3. Justificación. 

Justificación teórica 

El estudio se justifica en virtud de que es un aporte a la educación pública, 

que va a permitir identificar los factores determinantes para un rendimiento 

adecuado utilizando tecnología y métodos científicos nuevos como el 

Machine Learning. 

Es sabido que existen trabajos realizados para encontrar las causas de 

rendimiento académico en determinados ámbitos de la educación, pero con 

métodos tradicionales y estadísticas clásicas que identifican los factores, 

pero no ayudan a identificar la magnitud de los factores hacia el rendimiento 

académico. 
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Machine Learning es parte de las ciencias de la computación y una categoría 

de la inteligencia artificial, que tiene como prioridad encontrar técnicas que 

permitan que las computadoras aprendan. En Machine Learning se 

desarrolla algoritmos para convertir muestras de datos en programas de 

computadora. Los modelos o programas resultantes deben ser capaces de 

generalizar comportamientos e inferencias para un conjunto más amplio de 

datos es decir en la población. 

Machine Learning entonces es un proceso de inducción del conocimiento 

que se apoya de la estadística inferencial, pues ambos son ciencias de 

análisis de datos. El aprendizaje automático puede ser visto como un intento 

de automatizar algunas partes del método científico mediante métodos 

matemáticos. 

En el presente estudio se pretende saber cuáles son los factores 

determinantes para el rendimiento académico usando Machine Learning que 

es una ciencia de datos reciente a comparación de la estadística inferencia, 

razón por la cual es   la justificación teórica está fundamentada. 

Justificación práctica 

Los resultados de la investigación serán puestas a disposición de la 

Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo de Ancash y del Perú, 

para ser un estudio de referencia y adoptar estrategias que ayuden a trabajar 

de manera articulada todas las instancias involucradas evitando la 

duplicidad de actividades y de esta manera potenciar los objetivos 

planteados. 
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Justificación metodológica 

Para el logro de los objetivos del estudio se formula un instrumento para 

medir la variable dependiente “rendimiento académico” y la influencia en 

los factores, a través de un cuestionario aprobándose a través del juicio de 

expertos y consistencia interna. 

Justificación social 

La presente investigación sobre los factores determinantes asociados al 

rendimiento académico mediante Machine Learning en estudiantes de la 

asignatura de matemática I, está orientado a conseguir factores 

significativos y priorizar estos factores mediante metodología actual en la 

computación, ya que en la actualidad la tendencia de tener un bajo 

rendimiento en el curso de matemática I es alto, por ende estos estudiantes 

son una población vulnerable y terminan su carrera profesional de manera 

tardía e incrementan el manejo presupuestal de las universidades, pues 

influyen  directamente en el presupuesto de las universidades públicas al 

quedarse más tiempo en las aulas universitarias. 
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1.4. Delimitación. 

Delimitación espacial. 

La investigación se desarrollará en la Universidad Nacional Santiago 

Antúnez de Mayolo 

Delimitación temporal. 

La investigación se divide en dos fases. 

• Plan de tesis: Inicio setiembre del 2019, fin junio del 2020. 

• Desarrollo de tesis: Inicio julio del 2020, fin agosto del 2022. 

Delimitación social. 

• Autor. 

• Asesor. 

• Los jurados. 

• Rector 

• Decanos 

• Directores, Escuela 

Delimitación conceptual. 

En la presente investigación se propone establecer los factores 

determinantes asociados al rendimiento académico mediante Machine 

Learning en estudiantes de la asignatura de Matemática I, UNASAM – 

2019. 

• Datos. 

• Información. 



 

16 

 
 

• Conocimiento. 

• Base de datos. 

• Reportes. 

• Machine Learning 
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Capitulo II MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes de investigación. 

Antecedentes de la investigación.  

Vargas (2016) Factores que determinan el rendimiento académico en 

Matemáticas en el contexto de una universidad tecnológica: aplicación de un 

modelo de ecuaciones estructurales. Universidad de Costa Rica. El estudio 

examinó, por medio de un modelo de ecuaciones estructurales, posibles 

factores causales del rendimiento académico en cursos de Matemáticas de la 

Universidad Nacional de Ingeniería de Nicaragua, en una muestra 

estratificada por conglomerados de 713 estudiantes de segundo año 

distribuidos en 33 grupos de clases, con sus respectivos profesores. Además 

de la nota final en el curso, se incluyeron en el modelo causal, y de acuerdo 

con la literatura, variables de dimensiones socio demográficas, psicosociales, 

institucionales y pedagógicas. Los resultados destacan tres variables del 

estudiante como determinantes del desempeño en el curso de Matemática: la 

inteligencia fluida, los hábitos de estudio y las actitudes negativas hacia las 

Matemáticas, resultandos relevantes también los efectos indirectos en las dos 

primeras, y en las direcciones esperadas. Las variables del docente que 

mostraron efectos directos de importancia fueron edad, nivel académico y la 

asistencia a cursos pedagógicos promovidos por la institución.  

Mamani R (2015). Factores que influyen en el bajo rendimiento académico 

en Matemática I en los estudiantes de la Carrera de Ingeniería Civil de la 

UAJMSD. en su trabajo “factores que influyen en el bajo rendimiento 
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académico en matemática I en los estudiantes de la carrera de ingeniería civil 

de la UAJMS-Bolivia” que tuvo un enfoque cuantitativo, se trata de una 

investigación descriptiva, porque se caracteriza el objeto de estudio y se 

describen los factores que influyen en el bajo rendimiento académico de la 

materia de Matemática I. Los resultados obtenidos de acuerdo con los factores 

pedagógicos fueron: docentes con dominio de la materia, explicaciones 

comprensibles sobre los temas desarrollados con clases magistrales. Entre las 

causas para que los estudiantes reprueben la asignatura está la falta de estudio, 

pruebas o exámenes difíciles, la mala metodología del docente el elevado 

número de estudiantes por aula. Entre los factores didácticos se tiene: 

docentes que algunas veces realizan la explicación del objetivo, contenido del 

tema y de lo que se tratará en la próxima clase, en cuanto a los estudiantes en 

este aspecto 

Indican la calidad del docente, el método individual de estudio que tienen y 

finamente la integración a la vida universitaria que afecta considerablemente 

al rendimiento. Los principales aspectos que influyen el rendimiento 

académico de los estudiantes son la insuficiente formación en matemáticas 

que reciben en el nivel secundario, el cambio que tiene de ambiente del 

colegio a la universidad los exámenes muy exigentes, el lugar de procedencia 

del estudiante. En cuanto al docente se tiene: la preparación y formación de 

los docentes, los métodos de enseñanza y finalmente la experiencia que debe 

tener el docente. 
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Eiliana  (2016) en su investigación denominado “Factores que determinan el 

rendimiento académico en matemáticas en el contexto de una universidad 

tecnológica: aplicación de un modelo de ecuaciones estructurales en la 

Universidad Nacional de Ingeniería, Nicaragua”, el estudio examinó, por 

medio de un modelo de ecuaciones estructurales, posibles factores causales 

del rendimiento académico en cursos de Matemáticas de la Universidad 

Nacional de Ingeniería de Nicaragua, en una muestra estratificada por 

conglomerados de 713 estudiantes de segundo año distribuidos en 33 grupos 

de clases, con sus respectivos profesores. Además de la nota final en el curso, 

se incluyeron en el modelo causal, y de acuerdo con la literatura, variables de 

dimensiones sociodemográficas, psicosociales, institucionales y pedagógicas. 

Los resultados destacan tres variables del estudiante como determinantes del 

desempeño en el curso de Matemática: la inteligencia fluida, los hábitos de 

estudio y las actitudes negativas hacia las Matemáticas, resultandos relevantes 

también los efectos indirectos en las dos primeras, y en las direcciones 

esperadas. Las variables del docente que mostraron efectos directos de 

importancia fueron edad, nivel académico y la asistencia a cursos 

pedagógicos promovidos por la institución. 

Giménez (2014) en su tesis de maestría “Rendimiento académico en el área 

de matemática I de los estudiantes de las carreras de la facultad de ciencias 

empresariales de la universidad autónoma de encarnación, durante el primer 

semestre de 2013 de Paraguay”, su trabajo de investigación tuvo como 

objetivo general: Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de 
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las Carreras de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad 

Autónoma de Encarnación en el área de Matemática, primer semestre, y como 

objetivo: Analizar el nivel de logro en el área de Matemática I en que se 

encuentran los estudiantes del primer curso, primer semestre de las Carreras 

de la Facultad de Ciencias Empresariales de la UNAE; Clasificar los factores 

que generaron un buen rendimiento académico y, Describir los factores que 

derivaron en un bajo rendimiento académico. Se ha optado por la metodología 

cualicuantitativa, del tipo analítico. Se han aplicado entrevistas a docentes del 

área de Matemática I de la Facultad de Ciencias Empresariales y encuestas 

con categoría de preguntas abiertas y cerradas a estudiantes que han rendido 

el examen de Matemática I de dicha facultad, durante el año lectivo 2013. Se 

concluye que el nivel de rendimiento de los estudiantes en general, según los 

resultados obtenidos, fue bueno; se pueden identificar varios factores que 

influyen negativamente como ser: escaso nivel de conocimientos previos, que 

los estudiantes eran, en su mayoría, quienes solventaban económicamente sus 

estudios por lo cual contaban con poco tiempo para estudiar, en otros casos, 

poco interés por parte del estudiante, poca carga horaria para desarrollar los 

contenidos muy extensos. Mientras que los factores positivos que se pueden 

resaltar son: Claras explicaciones de los docentes, asistencia regular a clases, 

materiales proveídos por el profesor, hábitos de estudio que impliquen 

dedicación y esfuerzo, entre otros.   

Garbanzo (2007) en su investigación “Factores asociados al rendimiento 

académico en estudiantes universitarios, una reflexión desde la calidad de la 
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educación superior pública”, tomó como muestra a los alumnos de la facultad 

de ciencias económicas de la Universidad de la Plata. Sus resultados indican 

que el género del estudiante, su estado civil, el tipo de residencia, la edad, el 

tipo de escuela secundaria a la que asistió, el nivel educativo de sus padres, la 

condición laboral al ingreso, la situación socioeconómica y la condición 

laboral de su madre son elementos que afectan el desempeño en la 

universidad. Sin embargo, la influencia no es homogénea. Los efectos suelen 

diferir en los distintos tramos de la distribución condicional, aunque 

conservan la dirección. En particular los alumnos de bajo rendimiento son los 

más afectados por factores como el género, la edad, el nivel de instrucción de 

los padres y la condición laboral al ingresar. Específicamente se encuentra 

que ser mujer, más joven, tener padres con mayor capacitación y no trabajar 

al ingreso son elementos que favorecen el desempeño. En los cuantiles 

superiores es más importante la influencia del estado civil, el tipo de 

residencia, la escuela secundaria, la situación socioeconómica y la condición 

de actividad de la madre. Se observa que estar casado, residir con los padres, 

haber asistido a una escuela secundaria pública, no poseer obra social o tener 

una madre activa en el mercado laboral son factores que disminuyen el 

rendimiento. Estos resultados alertarían sobre la necesidad de compensar a 

los individuos cuyas “condiciones iniciales” resulten menos favorables, 

ofreciendo cursos de capacitación adicionales u otro tipo de apoyo. En el caso 

de estudiantes de bajo rendimiento o “en riesgo” esta estrategia podría evitar 

que deserten y los ayudaría a cumplir con las exigencias mínimas impuestas 

por la universidad, de manera que logren recibirse en un lapso razonable. En 
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el caso de estudiantes con altas preferencias por el estudio o más inteligentes, 

el refuerzo serviría para que los individuos con menos posibilidades puedan 

alcanzar resultados similares a sus compañeros mejor posicionados, pudiendo 

competir en un futuro en igualdad de condiciones. Por otra parte, se observa 

que el promedio obtenido en la escuela secundaria (aproximación del capital 

humano acumulado por el estudiante al momento de ingresar) es un factor 

relevante para explicar el desempeño en todos los casos. Un punto de 

promedio adicional tiene un impacto positivo y similar en estudiantes con 

bajo, medio y alto desempeño. Debe notarse que se trata de un efecto 

cuantitativamente importante. Respecto del resto de las variables explicativas 

incluidas en la segunda especificación, un resultado interesante es que 

muchos factores dejan de ser relevantes o disminuye sustancialmente la 

magnitud de sus 40 efectos, cuando se introduce explícitamente el promedio 

en el modelo. Ello podría deberse a que muchos elementos, si bien tuvieron 

un rol durante la incorporación de conocimientos ocurrida en los niveles 

educativos previos, no condicionan el aprendizaje en la etapa universitaria. 

Olaya (2015), en su investigación denominada: “Aplicación de la regresión 

logística binaria para determinar los factores sociales, familiares, económicos 

y psicológicos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes 

ingresantes a la universidad nacional de Piura en la facultad de ciencias 

durante su primer año de estudios 2013”, dicho trabajo tuvo como objetivo 

determinar los factores sociales, económicos y psicológicos que influyen en 

el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a la Universidad 
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Nacional de Piura en la facultad de ciencias durante su primer año de estudios 

2013, al utilizar la regresión logística binaria. La información se recopiló 

utilizando una encuesta aplicada a los alumnos de la promoción 2013 de las 

5 especialidades de la facultad de ciencias en la Universidad Nacional de 

Piura; teniendo como resultado los factores y variables que estadísticamente 

resultan significativas para el cálculo de la Probabilidad (probabilidad de que 

el estudiante ingresante a la facultad de ciencia de la Universidad Nacional 

de Piura en el año 2013; salga desaprobado) mediante el modelo de regresión 

logística binaria, teniendo como variables independientes significativas el 

nombre de la especialidad, Situación económica familiar según el alumno, 

cantidad de presupuesto mensual del alumno y la opinión familiar sobre su 

carrera. Los resultados fueron que los coeficientes del modelo son 

estadísticamente significativos al nivel del 5%. El modelo se ajusta 

correctamente de acuerdo con la prueba de Bondad de Ajuste de Hosmer y 

Lemeshow, realizada anteriormente la precisión predictiva global es de 

81.0% en el modelo. También se observó que el número de alumnos que salen 

aprobados en su primer año de estudios son pronosticados correctamente en 

un 86.4% a este resultado se le conoce como especificidad o susceptibilidad 

por ser la categoría más común; y sobre el número de alumnos que salen 

desaprobados en su primer año de estudios son pronosticados correctamente 

en un 68.8% a este otro valor se le conoce como la sensibilidad porque está 

dado sobre la categoría de interés o categoría sensible de la variable 

dependiente. 
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Castañeda (2015) factores determinantes del rendimiento académico en 

estudiantes universitarios de la Facultad de Economía-UNCP en el periodo 

2014-I.  estimo  la influencia de los factores personales (edad, sexo, colegio 

de procedencia, semestres de retraso, horas de estudio adicionales, 

comprensión a la labor docente), socioeconómicos (ingreso familiar, 

situación laboral, grado de instrucción del padre y grado de instrucción de la 

madre) e institucionales (uso del centro de cómputo, uso de biblioteca) en el 

rendimiento académico en estudiantes universitarios de la Facultad de 

Economía de la UNCP en el periodo 2014-I,  de tipo descriptivo, se encontró 

que en conjunto las variables independientes influyen y explican al modelo, 

las variables más importantes de la investigación y que influyen 

positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes son: edad, 

comprensión al docente, horas de estudio adicional, uso de la biblioteca, 

educación de la madre y del padre. Concluyo que dentro factores personales 

la variable que mayor influencia tiene sobre el rendimiento académico es la 

comprensión al docente, así mismo de los factores socioeconómicos la 

variable de mayor influencia sobre el rendimiento académico es el grado de 

instrucción del padre y de los factores institucionales la variable de mayor 

influencia sobre el rendimiento académico es el uso de biblioteca. 

Moreno (2014), en su trabajo denominado “factores asociados al rendimiento 

académico de los estudiantes del centro de estudios preuniversitarios de la 

Universidad Nacional Agraria La Molina”, tuvieron como propósito 

identificar los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes 
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del Centro de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional Agraria 

La Molina – UNALM, del ciclo del 2011-I, en los cursos de Razonamiento 

Verbal, Razonamiento Matemático, Álgebra, Aritmética, Geometría, 

Trigonometría, Física, Química y Biología. De acuerdo con los resultados 

estadísticos del modelo multinivel, se encontró que el tipo de matrícula en el 

Centro de Estudios Preuniversitarios (CEPRE-UNALM) se encuentra 

asociado al rendimiento de todos los cursos que se desarrollan en el Centro; 

el género se encuentra vinculado al rendimiento en Geometría; el número de 

ciclos se encuentra relacionado con el rendimiento en todos los cursos menos 

en el de Razonamiento Verbal; el colegio de procedencia se encuentra 

asociado al rendimiento de los cursos de Aritmética, Razonamiento Verbal y 

Razonamiento Matemático y el tipo de profesor en el aula se encuentra 

vinculado al rendimiento de los cursos de Física, Álgebra, Química y 

Biología. 

Gutiérrez  (2015) Los factores socioeconómicos en el rendimiento académico 

de los estudiantes de la especialidad de lengua, literatura e idiomas de la 

Facultad de Educación y Humanidades Universidad “San Luis Gonzaga” de 

Ica, año 2013, Determino  y explicar el grado de relación existente entre los 

factores socioeconómicos y el rendimiento académico de los estudiantes de 

la especialidad de lengua, literatura e idiomas de la Facultad de Ciencias de 

la Educación y Humanidades de la Universidad “San Luis Gonzaga” de Ica, 

año 2013, de tipo descriptiva, concluyo que existe una significativa 

correlación de 0,819, entre los factores socioeconómicos que afectan a los 
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estudiantes y su rendimiento académico, con lo cual puede inferirse que existe 

relación lineal entre las variables y considerando el coeficiente de variabilidad 

(r2= 0,67) se puede determinar que el rendimiento académico de los 

estudiantes está determinado en un 67% por los factores socioeconómicos que 

afectan a los estudiantes de la especialidad Lengua, Literatura e Idiomas de 

la Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades de la Universidad 

“San Luis Gonzaga” de Ica, durante el año 2013. 

Tanconi  (2009) en su trabajo de investigación denominado: “factores que 

influyen en el rendimiento académico y la deserción de los estudiantes de la 

facultad de ingeniería económica de la UNA-PUNO, periodo 2009”, que se 

basó en el análisis de los factores del rendimiento académico y la deserción 

de los estudiantes de la Facultad de Ingeniería Económica de la Universidad 

Nacional del Altiplano de Puno; para la estimación del modelo sobre el 

rendimiento académico, se utilizó información primaria mediante una 

evaluación escrita, y para los factores determinantes se complementó con la 

encuesta realizada a los estudiantes activos de la Facultad sobre los aspectos 

académicos, económicos y sociales, comprendido al I Semestre del Año 

Académico 2009. Los resultados se estimaron, a través del modelo 

econométrico lineal mediante mínimos cuadrados ordinarios, el cual indica 

que el rendimiento académico del estudiante es explicado significativamente 

en términos marginales por las variables como el número de créditos 

matriculados (-0.26), número de horas dedicas al estudio por día (0.20), nivel 

de asistencia del estudiante a clases (1.70), número de cursos que desaprobó 
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(-1.33), ingreso económico mensual del estudiante (0.012), tamaño familiar 

(-0.15), nivel de educación secundario del jefe de hogar (0.97) y nivel de 

educación superior del jefe de hogar (1.29). Asimismo, a través del modelo 

econométrico de la función  probit de máxima verosimilitud se estimó que la 

variable deserción estudiantil de la Facultad de Ingeniería Económica de la 

UNA-Puno, cuál es explicado significativamente por el índice del desempeño 

académico (-0.12), número de créditos matriculados (-0.03), nivel de 

asistencia a clases del estudiante (-0.01), ingreso económico mensual del 

estudiante (-0.15), sexo del jefe de hogar (-0.006) y la variable si trabaja el 

alumno aparte de estudiar (0.20). 

Alvarado (2010) en su trabajo: “Factores que influyen en el rendimiento 

académico de los estudiantes de enfermería de la UNMSM-2009” que tuvo 

como objetivo la de determinar los factores que influyen en el rendimiento 

académico de los estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos, el material y método utilizado fue de tipo cuantitativo, 

nivel aplicativo, método descriptivo y de corte transversal. La población 

estuvo conformada por 90 estudiantes de Enfermería de la UNMSM de los 

diferentes años de estudio como de segundo, tercer y cuarto año de estudios. 

Se utilizó la técnica de la entrevista y como instrumento una escala 

modificada. En cuanto a los factores personales que influyen en el 

rendimiento académico observamos que con 93% el factor clima emocional 

familiar se encuentra en primer lugar, siguen en orden decreciente la vocación 

con 92.2%, autoconcepto académico con.91.5%, fuerza motivadora con 
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90.4%, forma de ser, pensar y actuar con 84.1% y por último la ansiedad ante 

los exámenes con 81.9%. En cuanto a los factores académicos que influyen 

en el rendimiento académico observamos que con 71.9% la relación profesor 

alumno es el más influyente, seguido por el método de enseñanza con 68.2%, 

en tercer lugar, el plan de estudios con 57.4% y por último con 46.7% el factor 

horario de clases. Conclusiones: El factor personal que influye en el 

rendimiento académico de los estudiantes de enfermería es el clima 

emocional familiar por lo que se debe conocer la realidad en que vive el 

estudiante universitario y la relación que lleva con su familia para poder 

afianzar los aspectos positivos y así fortalecer su capacidad de resiliencia; 

seguido tenemos, en orden decreciente de influencia, a la vocación, el 

autoconcepto académico, fuerza motivadora, forma de ser, pensar y actuar, y 

ansiedad ante los exámenes. En cuanto al factor académico la relación 

profesor-alumno es básico, por lo cual se deben realizar talleres que 

fortalezcan dichas relaciones, le siguen en orden decreciente de influencia el 

método de enseñanza, el plan de estudios y el horario de clases. 

2.2. Bases teóricas. 

Rendimiento académico 

Existen muchas definiciones de diversos autores sobre rendimiento 

académico, de los cuales podemos tomar en cuenta los siguientes: 

''El rendimiento es un proceso técnico pedagógico que juzga los logros de 

acuerdo con los objetivos de aprendizajes previstos" (Carpio, 1975, p. 75). 
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Chadwick (1979) definió el rendimiento académico como "la expresión de 

capacidades y de características psicológicas del estudiante desarrollado y 

actualizado a través del proceso de aprendizaje que posibilita obtener un logro 

académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo 

cuantitativo" (p. 133). 

"El rendimiento académico puede ser entendido en relación con un grupo 

social que fija los niveles mínimos de aprobación ante un determinado 

cúmulo de conocimientos o aptitudes" (Carrasco, 1985, p. 24). 

"El rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y todas las 

iniciativas del maestro, padres y los alumnos; el valor de la escuela y el 

maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos" 

(Kaczynka 1986, p. 94). 

Para Novaez (1986), "el rendimiento académico es el quantum obtenido por 

el individuo en determinada actividad académica" (p. 28). 

''El rendimiento es la utilidad o provecho que el estudiante obtiene de todas 

las actividades tanto educativas como informales que el alumno enfrenta 

durante la escuela" (Marco, 1966, p. 54). 

Según este autor, el rendimiento académico hace referencia al éxito o fracaso 

obtenido luego de un determinado proceso de enseñanza - aprendizaje, que 

determina el nivel de logro alcanzado. 

Por otro lado, se considera que el rendimiento académico es el resultado del 

aprovechamiento académico en función a diferentes objetivos y hay quienes 
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homologan que el rendimiento académico puede ser definido como el éxito o 

fracaso en el estudio expresado a través de notas y calificativos. El 

rendimiento académico se define como el progreso alcanzado por los alumnos 

en función de los objetivos programáticos previstos; es decir, según los 

objetivos que se han planificado, que tanto y que tan rápido avanza el 

alumnado dando los resultados más satisfactorios posibles (Aranda, 1998). 

"El rendimiento académico, además de las calificaciones obtenidas, debe 

guardar una relación entre el número de materias aprobadas y aplazadas y el 

tiempo que tarda el estudiante en graduarse" (González, 1982, p. 26). 

"El rendimiento académico es el promedio ponderado de notas obtenidas por 

el alumno durante un determinado período académico" (Jiménez, 1983, p. 

31). 

''El rendimiento académico es el promedio de notas obtenidas por los 

estudiantes en cada lapso" (Fermín, 1997, p. 15). En ese mismo sentido, 

Alfonso (1994) señaló que: 

El rendimiento académico es el resultado de la acción escolar, que expresa el 

éxito alcanzado por el estudiante en el aprovechamiento del 100% de los 

objetivos contemplados en el programa de estudio de las asignaturas 

impartidas, detectado por la evaluación integral y condicionada por los 

diversos factores escolares y sociales (p. 52). 

Teniendo en cuenta estas definiciones, se infiere que el rendimiento 

académico es el nivel de logros alcanzados por los estudiantes en el proceso 
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de enseñanza aprendizaje; en tal sentido, un estudiante con buen rendimiento 

académico es aquel que obtiene resultados positivos en las evaluaciones que 

debe rendir a lo largo del año escolar. En efecto, el rendimiento académico es 

el resultado del aprendizaje, traducido en calificativos cualitativos y 

cuantitativos en términos vigesimales, según parámetros establecidos en el 

Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, aprobado mediante 

Resolución Ministerial N.º 0440-2008-ED. 

Aprendizaje de la Matemática 

Para Collanqui (2010), el aprendizaje de la matemática I debe desarrollar en 

los estudiantes la capacidad para plantear y resolver problemas, si queremos 

contar en el futuro con ciudadanos productivos. 

El desarrollo de la capacidad de resolución de problemas es la espina dorsal 

en la enseñanza de la matemática I en el nivel secundario, y obliga a que algo 

tan evidente sea enfatizado. Sin embargo, tan importante como la capacidad 

de resolver problemas es la de saber plantearlos creativamente. 

Además, debemos tener en cuenta los siguientes conceptos: 

Aprender razonar matemática. El trabajo matemático debe permitir al 

estudiante desarrollar su habilidad para elaborar y comprobar conjeturas, 

formular contraejemplos, seguir argumentos lógicos, juzgar la validez de 

argumento, construir argumentos sencillos y válidos, etc. La matemática I es 

una fuente fecunda de raciocinio. 
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Utilizar la matemática I como medio de comunicación. El lenguaje 

matemático permite expresar ideas diversas, formular enunciados, leyes y 

principios; asimismo permite reflexionar y clarificar conceptos y relaciones 

entre objetos, es decir, que el uso y manejo de signos, símbolos y   términos 

para recibir y emitir información matemática, sea lo que deba enfatizarse en 

el trabajo de aprender matemática. 

Aprender valorar positivamente la matemática. Los estudiantes deben saber 

apreciar el papel que cumple la matemática I en el desarrollo científico y 

tecnológico, experimentando en el mundo actual, y explorar sus conexiones 

con las otras áreas y disciplinas del conocimiento. Deben aprender apreciar, 

igualmente, el valor de matemática I en el desarrollo de la capacidad de 

aprender a pensar, puesto que el pensamiento matemático es, en particular, 

una de las formas más eficientes de hacerlo. 

Adquirir confianza en las propias capacidades para hacer matemática. El 

aprendizaje de la matemática I debe permitir a los estudiantes desarrollar las 

capacidades de uso de todas sus potencialidades, no solo para aprender nuevas 

nociones, conceptos y algoritmos, sino para dar sentido y direccionalidad a 

sus intervenciones en la solución de las situaciones problemáticas que les 

plantee la vida cotidiana en el ambiente al que pertenecen. 

Dimensiones del área de matemática: 

Razonamiento y Demostración. Es natural que los estudiantes formulen 

conjeturas sobre la base de ejemplos que han visto o manejado, y que 

desarrollen argumentos basados en lo que saben que es cierto. Los estudiantes 
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pueden tener también nociones intuitivas sobre razonamiento proporcional y 

sobre relaciones espaciales. Todos los estudiantes deben tener la oportunidad 

expresar ocuparse en este razonamiento intuitivo e informal y, por tanto, toda 

evaluación de la capacidad de razonamiento del estudiante debe obtener 

evidencias de estos procesos. 

• La evaluación de la capacidad que tenga los estudiantes para razonar 

matemáticamente debe ofrecer evidencia de que ellos son capaces de: 

• Utilizar el razonamiento inductivo para reconocer patrones y formular 

conjeturas. 

• Utilizar el razonamiento para desarrollar argumentos posibles de 

enunciados matemáticos. 

• Utilizar el razonamiento proporcional y espacial para resolver problemas. 

• Utilizar el razonamiento deductivo para verificar una conclusión, juzgar 

la validez de un argumento y construir argumentos válidos. 

• Analizar situación par Según lo propuesto por los estándares curriculares 

y de evaluación para la educación matemática, la evaluación de la 

capacidad de los estudiantes para comunicar debe mostrar evidencia de 

que estos son capaces de: 

• Expresar ideas matemáticas hablando, escribiendo, demostrándolas y 

representándolas visualmente. 

• Entender, interpretar y juzgar ideas matemáticas presentadas de forma 

escrita, oral y visual. 
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• Utilizan vocabulario matemático, notaciones y estructuras para 

representar ideas, describir relaciones y modelar situaciones. 

Como la comunicación es una actividad social que tiene lugar dentro de un 

contexto, debe ser evaluada en una diversidad de situaciones. En la 

evaluación, como en la enseñanza, los profesores deben ser conscientes como 

expresan ideas matemáticas los estudiantes y cómo interpretan las 

expresiones matemáticas de los demás. Al evaluar la capacidad del estudiante 

para comunicarse, los docentes deben prestarle atención a la claridad, 

precisión y propiedades y propiedad del lenguaje que utiliza. 

Además, la capacidad de los estudiantes para entender la comunicación oral 

o escrita de los demás constituyen un componente importante de la docencia 

y evaluación Los estudiantes se enfrentan con las ideas más abstractas y tiene 

una experiencia mucho más profunda con el lenguaje formal de las 

matemáticas. La evaluación debe dirigirse a las estructuras conceptuales de 

los estudiantes sobre el lenguaje matemático, sus términos y sintaxis, así 

como hacia el reconocimiento que hagan del papel que cumplen el rigor y la 

precisión en la comunicación de ideas matemáticas. Aunque sigue siendo 

importante una información informal en la enseñanza secundaria, al aumentar 

las presentaciones matemáticas formales se necesitan criterios nuevos para la 

evaluación. 

Resolución de problemas. La capacidad que tengan los estudiantes para 

resolver problemas estará reflejada en los criterios e indicadores de 

evaluación en la que debe determinar si son capaces, por ejemplo, de formular 
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problemas, de hacer preguntas, utilizar una información dada y elaborar 

conjeturas, utilizar estrategias y técnicas adecuadas y comprobar e interpretar 

los resultados. 

De acuerdo en lo planteado en los estándares curriculares y de evaluación 

para la educación matemática I de la National Council of teachers of 

mathematics (SEAM. Thales), la evaluación de la capacidad que tengan los 

estudiantes de utilizar la matemática I para la resolución de problemas debe 

mostrar evidencia de que son capaces de: 

• Formular problemas 

• Aplicar diversas estrategias para resolver problemas 

• Resolver problemas 

• Comprobar e interpretar resultados 

• Generalizar soluciones 

En la evaluación, la resolución de problemas hacer ser el centro de atención 

de la matemática. La capacidad del estudiante para resolver problemas se va 

desarrollando paulatinamente como resultado de una orientación adecuada de 

parte de sus docentes y de haberse enfrentado a situaciones del mundo real. 

El avance de los estudiantes debe evaluar sistemáticamente, deliberada y 

continuamente para qué se puede afianzar su capacidad para resolver 

problemas en contextos diversos. 

Para esto es muy importante que los estudiantes reciban información y 

respuesta del resultado de esta evaluación, en lo que respecta tanto a los 

procedimientos usados como a los resultados obtenidos. Además, los 
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problemas deben constituir un reto para los estudiantes ser instructivos 

interesantes sin llegar a ser irresolubles. 

Entre los métodos para evaluar la capacidad para resolver problemas que 

tenga el estudiante se incluyen: la observación del estudiante al resolver 

problemas por separado, en grupos pequeños o en discusiones del grupo; 

escuchar a los estudiantes discutir sus procesos de resolución; y analizar 

exámenes, tareas hechas en casa, diarios y trabajos escritos. 

La respuesta que se proporcione a los estudiantes puede adoptar diversas 

formas, incluyendo comentarios escritos u orales.  

Actitud ante el área. Las actitudes contribuyen y consolidan la formación 

integral de los estudiantes. Al estar consideradas en el currículum, el proceso 

de enseñanza – aprendizaje relacionado con estas deja de ser aleatorios y 

sistemático, y, por el contrario, es programado y planificado.  

Las actitudes, al igual que los valores, constituyen las orientaciones del 

comportamiento hacia el área de comportamiento, propiciando acciones hacia 

metas específicas en la dimensión personal y del área hacia las cuales los 

estudiantes sientan un fuerte compromiso emocional. 

El proceso de desarrollo y renovación de actitudes está relacionado con la 

evolución y el cambio cognitivo, afectivo y comportamental a lo largo de toda 

la vida en función de las vivencias que los estudiantes experimentan. 

 

 



 

37 

 
 

Sustento teórico de los factores 

Determinantes personales  

Estas variables de carácter estructural no juegan un papel determinante, pero 

si aportan elementos para el análisis del rendimiento académico de los 

estudiantes. (Osornio L, 2008) 

El género 

Varios estudios se refieren a la existencia de diferencias significativas en el 

desempeño académico por género. Betts y Morrel, encuentran que el 

rendimiento de las mujeres se desempeña mejor en la universidad, al contrario 

de lo que sucede con los hombres. Así mismo en estudios Giovanoli, muestra 

que el riesgo de abandono universitario es mayor para los hombres y su 

desempeño siempre es más bajo. 

Según la Organización Mundial de la Salud, OMS, el estereotipo masculino 

incluye características tales como la ambición, la competitividad, la 

agresividad, la dominación, la racionalidad y la objetividad, mientras que el 

estereotipo femenino se caracteriza por la sumisión, la pasividad, la 

dependencia, el cuidado de los demás, la emotividad y la subjetividad, una 

clara referencia a atributos masculinos y femeninos esperados por la sociedad, 

posible de asociar a las características de médicos y enfermeras. 

A lo largo de la historia de la humanidad han existido diversas relaciones 

entre los hombres y las mujeres, provocando desigualdad en todos los 

ámbitos, sobre todo a lo que se refiere a la esfera laboral, realidad a la cual 
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las profesionales de enfermería no estuvieron ajenas al haber estado 

subordinadas al profesional médico. El autor Cano-Caballero Gálvez, 

presenta a la profesión de enfermería con unas características definidas de 

abnegación y entrega incondicional, características vinculadas al ser mujer 

que se ven claramente reflejadas a los estereotipos que han estigmatizado a lo 

largo de la historia a esta profesión. (Benería, 2008) 

En la sociedad actual se mantiene la idea que la enfermera no suele atender a 

un paciente según su criterio, sino bajo del criterio médico, lo que manifiesta 

la idea que este profesional no posee autonomía. La enfermera aún es vista 

como ayudante del médico, para aplicar tratamiento, en lugar de ayudar a los 

pacientes de acuerdo a su propia evaluación. Aún en nuestros días, en que se 

han ganado muchos espacios y ha existido un desarrollo importante de la 

profesión, el logro de la autonomía no solo es la aplicación de técnicas 

específicas, sino que involucra la toma de decisiones, la libertad de acción y 

permite fortalecer la identidad del profesional. 

Es importante hacer mención el ejemplo en Chile donde se reconoce esta 

autonomía. (En 1997 a través del Código Sanitario, en el Libro Quinto, 

artículo 133) en el cual se establece el ámbito de acción independiente y 

colaborativa de la profesional de enfermería. 

Podemos decir entonces que el desarrollo histórico de la literatura de la 

Enfermería desde el género ha permitido a la mujer en esta profesión 

conquistar espacios en la sociedad y en el campo laboral, a pesar de los 

estereotipos ligados al sexo. Las políticas sociales y mundiales de salud se 
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han orientado a conseguir la equidad de género, La enfermería siendo una 

profesión mayoritariamente compuesta por mujeres ha tenido que luchar por 

conseguir y mantener los espacios, el estatus y la autónoma que se merece. 

(Sociedad Española de Enfermería Informática e Internet,2008) 

La Edad  

La influencia de la edad en el rendimiento universitario no parece una 

prioridad impredecible. Podría pensarse que los alumnos más jóvenes tienen 

menos responsabilidades (económicas, laborales, familiares, etc.) que sus 

pares de mayor edad. Sin embargo, también podría plantearse que a causa 

precisamente de esas mayores responsabilidades sean los alumnos más 

grandes los más motivados, aprovechando al máximo cada minuto invertido 

en estudiar y, por tanto, muestren mejor rendimiento. 

El Estado Civil 

Algunos autores han estudiado el efecto del estado civil del alumno sobre su 

desempeño en la universidad. Una de las hipótesis discutidas es que los 

alumnos casados serían personas felices y con mayor contención afectiva por 

lo cual, tal vez posean mayor capacidad de concentración para incorporar 

nuevos conocimientos. Sin embargo, también podría argumentarse (al igual 

que en el caso de la edad) que los alumnos solteros tienen menos 

responsabilidades y disponen de más tiempo para dedicarse al estudio. 
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Porto y Di Gresia, 2000, señalan que permanecer soltero afecta positivamente 

el rendimiento. Giovanoli 2002, encuentra que los alumnos solteros tienen 

mayor riesgo de desertar, pero a su vez mayor probabilidad de graduarse. 

El tipo y lugar de residencia 

Podría postularse que los alumnos que viven con sus padres cuentan con 

mayor apoyo, comprensión afectiva y tiene menos responsabilidades 

económicas. Ello les permitirá aprovechar al máximo sus potencialidades en 

el estudio sin muchas preocupaciones. Sin embargo, también podría suceder 

que los estudiantes que viven fuera o lejos del hogar, y por tener a cargo varias 

responsabilidades alcancen una madurez superior, tengan bien establecidos 

sus objetivos y muestren una mayor focalización en sus estudios. 

Hábitos, Estrategias y Estilos de aprendizaje. 

Somos conscientes de que los estilos de aprendizaje, las estrategias de 

aprendizaje y los hábitos de estudio no constituyen un constructo único. 

Algunas investigaciones han demostrado que los hábitos de estudio bien 

establecidos conllevan al alumno a tener un buen rendimiento académico 

Quevedo Aldecoa, Enrique, se refiere en consecuencia al estudiante que tiene 

deficiente hábito de estudio obtendrá un bajo rendimiento. (Gargallo B, 2012) 

Hábito de Aprendizaje 

Es la forma de conducta adquirida, conscientemente o de forma inconsciente 

y automática, por la repetición de actos formalmente idénticos relacionados 
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con las técnicas de aprendizaje, siendo estas actividades fácilmente visibles, 

operativas y manipulables implicadas en el proceso de aprendizaje. 

El aprendizaje se define como un cambio en la conducta, relativamente 

permanente que ocurre como resultado de la experiencia y de su interacción 

con el medio externo. 

Hábitos de Estudio 

Se define como las distintas acciones emprendidas por el estudiante para 

adquirir conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guías 

entregadas por el profesor, páginas de internet o cualquier fuente de 

información consultada, y así alcanzar una meta propuesta por el mismo. 

(Manzano M, 2007) 

 Estrategia de aprendizaje 

Es una regla o procedimiento que permite tomar decisiones en cualquier 

momento del proceso de aprendizaje. Se trata de actividades u operaciones 

mentales que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar su tarea, 

cualquiera que sea el contenido de aprendizaje. 

Gómez, Moncayo y Fuentes, 2003, señalan la importancia de promover las 

estrategias de aprendizaje en las aulas, ya que muchos de los estudiantes no 

utilizan estrategias adecuadas para lograr un buen aprendizaje. 

Oxford hace una distinción entre estrategias de aprendizaje directas e 

indirectas, ya que existen múltiples clasificaciones presentamos las 

siguientes. 
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Estrategias Directas. Conocidas también como estrategias de memoria que 

ayudan a los alumnos almacenar y recuperar la información cuando estos la 

requieran, para ello es necesario la aplicación de imágenes, sonidos, creación 

de nexos mentales, el uso de sinónimos, estrategias de compensación que 

ayudan a eliminar los vacíos de conocimientos y seguir dando continuidad a 

la comunicación son estas las estrategias que utilizan los alumnos para que su 

aprendizaje sea significativo. 

Estrategias Indirectas. Ayudan a los alumnos a planificar, dirigir, regular y 

autoevaluar su aprendizaje, también son conocidas como estrategias afectivas 

que están relacionadas con la parte emotiva del estudiante, les permite 

controlar sus actitudes, sentimientos, motivaciones relacionadas con el 

aprendizaje. 

Hernández Pina, Maquilón y Hernández Cantero, 2009, han relacionado los 

enfoques de aprendizaje con el rendimiento académico, apoyan a los 

estudiantes en su interacción, cooperación y empatía con otros, existe una 

congruencia entre los motivos que mueven a una persona para estudiar y las 

estrategias que utiliza para lograr sus objetivos académicos. (Oxford R, 2002) 

 Estilo de aprendizaje 

Es la forma, diversa y específica de captar la información y de enfrentarse a 

la solución de tareas. Es evidente que las personas aprendemos de forma 

diferente. Preferimos un determinado ambiente, un determinado método, un 

determinado grado de estructuración, etc., en definitiva, tenemos distintos 
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modos de aprender, tenemos distintos estilos de aprendizaje. (MORRIS; 

Charles, 2011) 

Está demostrado la necesidad de estudiar de forma constante, planificada y 

ajustándose a un horario. El aprendizaje eficaz es el que se hace de manera 

regular y continuada. Las principales limitaciones del aprendizaje 

significativo son: la desorganización del tiempo, materiales, espacio etc. La 

falta de asistencia a clases. La superficialidad al cumplir con las tareas, leer 

de forma pasiva, poca atención al profesor, la distracción, el desinterés etc. 

Un buen estudiante debe planificar el tiempo de estudio para no perder 

tiempo, el realizar un horario de estudio fuera de clases le ahorrara tiempo y 

esfuerzo, sin él perderá mucho tiempo en decidir que va a estudiar, cuando y 

a qué hora lo hará, que material es el que utilizara etc. Se trata de realizar cada 

cosa en su momento con regularidad. (Clases, horas de estudio, deporte, 

internet, ocio, etc.) 

Comenzar a estudiar con decisión, estudiar un tema por su aspecto más fácil 

que ofrezca más interés, así será más fácil acceder lo que lleva una mayor 

dificultad. 

Es fundamental tener y mantener un lugar adecuado para el estudio del mismo 

es vital adquirir conocimientos de manera firme, sistemática y lógica, buscar 

un buen método que facilite su comprensión y puesta en práctica, ya que la 

desorganización de los contenidos, horarios, hábitos, impide la fácil 

asimilación y se olvida con facilidad. 
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El ambiente ideal para estudiar debe ser un espacio único para el estudiante 

para llevar a cabo sus deberes, ser iluminado, confortable, agradable, es 

importante que este lugar este ligado a una adecuada metodología que le 

permita al alumno comprometerse con su formación, en este sentido lo ideal 

es tener un horario específico para el desarrollo de las tareas, así se crea un 

hábito de estudio y fomenta su disciplina. El contar con material necesario en 

casa para el desarrollo de las tareas es indispensable como: diccionarios, 

enciclopedias, libros de consulta, (relacionados con la carrera) y acceso al 

internet; y no olvidar que un buen método de estudio empieza con la lectura. 

(Neutra) 

Hábitos saludables 

Durante la vida universitaria los estudiantes debieran consolidar los hábitos 

saludables, que aparentemente adquieren durante la infancia, los que 

finalmente deberían verse reflejados en el profesional adulto. 

El deporte, los hábitos saludables y la transmisión de valores contribuyen a 

mejorar el rendimiento académico y aumentar las calificaciones 

gradualmente, los alumnos que practican deportes de equipo como el futbol 

y el baloncesto fomentan el compañerismo, la cooperación, el respeto, la 

inclusión y mejoran asimismo el respeto a sus profesores y progenitores, se  

observa un mejor comportamiento y rendimiento, también para aquellos que 

practican hábitos alimenticios más saludables como el consumir frutas y 

verduras. 
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Las buenas condiciones físicas son recomendadas por todos los especialistas 

en métodos de estudio, y se alcanzan a través de herramientas fundamentales 

como la relajación, la autosugestión. La relajación muscular junto con la 

respiración controlada limita la ansiedad, mantiene el cuerpo saludable y 

contribuye a la lucidez mental, así mismo es un instrumento eficaz para el 

estudio y el buen desempeño en los exámenes. (Espinoza L, 2011) 

 Hábitos alimenticios 

El aprendizaje de los hábitos alimentarios está condicionado por numerosas 

influencias procedentes, sobre todo, de la familia, factores sociales, culturales 

y económicos, el ambiente académico y a través de la publicidad y el 

consumo. Los efectos de los malos hábitos alimenticios en el desempeño 

académico juntamente con los factores genéticos, hereditarios y educativos se 

enmarcan en una compleja relación que afecta directamente en aspectos de 

rendimiento y comportamiento del estudiante en la Universidad. 

Números estudios relacionan el papel de la alimentación en el rendimiento 

académico, la combinación de una alimentación balanceada con la actividad 

física favorecerá a un adecuado rendimiento en el aula de clase. Mantener una 

dieta baja en grasas, sal y azúcar, pero rica en frutas y vegetales; y llevar una 

actividad física activa siguen siendo algunas de las principales 

recomendaciones de los nutricionistas para ayudar a los estudiantes a mejorar 

su rendimiento. Los hábitos alimenticios no adecuados como la ingesta de 

alimentos extraños a nuestro medio y costumbres, exceso de azúcares 

refinados, que indirectamente afectan la capacidad de aprendizaje del 
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estudiante, ya que consumen altas cantidades de glucosa que provocan exceso 

de energía y poca atención. Por otro lado, podemos mencionar a los 

estudiantes con una alimentación deficiente que no logran concentrarse en las 

actividades que realizan, presentan fatiga, desgano y apatía, y por ende un 

bajo rendimiento. 

CEPAL 2007, afirma que los países de la región han impulsado programas 

para enfrentar la inseguridad alimentaria y la vulnerabilidad que aqueja a 

grupos de extrema pobreza, estos programas cuentan con la participación de 

organismos internacionales con una visión integradora, donde la alimentación 

es tanto un objetivo explícito como un medio para alcanzar otros logros, 

vinculando objetivos de promoción de salud con propósitos nutricionales y 

educacionales.  

 Horas sueño 

La falta de horas de sueño puede llegar a repercutir negativamente en la forma 

en que una persona moviliza todos sus recursos personales con la finalidad de 

alcanzar el éxito en la resolución de una tarea, es decir, lo que los seres 

humanos necesitan para hacer frente a las exigencias de los diferentes 

contextos de su vida. 

Existe consistencia en la literatura acerca de los efectos negativos de sueño 

alterado o irregular en el funcionamiento diario, que puede ocasionar 

problemas de atención, aprendizaje, memoria e impulsividad. 
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En investigaciones autores como Bruni et al., 2002; Hayes, Roberts y Stowe, 

Suárez y Robles, 2005, han centrado la relación del sueño con los aspectos 

del estudio en los niños y jóvenes. La falta de horas de sueño puede llegar a 

repercutir en la forma en que una persona moviliza todos sus recursos 

personales con la finalidad de alcanzar el éxito en la resolución de una tarea 

en un contexto determinado. En las últimas décadas, el número de horas de 

sueño se ha recortado en todos los países occidentales. Muy a menudo, 

sacrificamos horas de sueño para poder atender nuestros intereses diarios, esta 

privación de horas puede provocar somnolencia diurna y empeora el 

rendimiento neurocognitivo y psicomotor. 

En Estados Unidos un tercio de los menores posee un patrón de sueño 

inadecuado. Edens, 2006 señala que los niños españoles no son la excepción, 

ya que se ven afectados por creencias dominantes como: el trasnochar propio 

de los mayores por hábitos sociales o familiares, el uso y abuso de la 

televisión, y la presión académica, actividades que durante el fin de semana 

el déficit de sueño puede llegar a empeorar. 

Wolfson y Carskadon, 2003, en sus estudios de memoria y aprendizaje 

realizado con jóvenes universitarios de 18 a 23 años; este autor, evalúo la 

relación entre hábitos de sueño y aspectos relacionados con la motivación 

(autoeficacia y orientación a metas), llegó a la conclusión de que los jóvenes 

con niveles altos de somnolencia diurna tienden a tener una baja autoeficacia 

y no están motivadas para la realización de tareas académicas. 



 

48 

 
 

La mayoría de los estudios que han intentado establecer relaciones entre la 

cantidad y la calidad del sueño con el rendimiento académico y medidas de 

habilidades cognitivas muestran que la restricción crónica de sueño, medido 

como “deuda de sueño”, afecta claramente a la autoevaluación del estudiante 

y sus calificaciones. 

Podemos decir entonces que no son las horas de sueño las que muestran efecto 

sobre el rendimiento de los niños, jóvenes y adultos, sino el hábito irregular 

de este. Esto puede llegar afectar aspectos emocionales, la vida social, la 

memoria, a la interacción entre compañeros y con el mismo docente. 

(Cladellas R, 2006) 

Deporte 

Tener y mantener una vida activa es esencial para cualquier persona, durante 

la infancia que es cuando mejor capacitados estamos para adquirir hábitos 

saludables que nos acompañaran a lo largo de toda la vida, realizar actividades 

como caminar subir escaleras, salir a correr, nadar, jugar futbol, en definitiva, 

moverse es básico en las distintas etapas del desarrollo, tanto para el aspecto 

físico y emocional. 

La práctica de una actividad física de forma habitual facilita la familiarización 

con hábitos higiénicos y dietéticos que renuevan la salud y buen rendimiento. 

Las personas más activas tienen menor probabilidad de padecer enfermedades 

cardiovasculares o inflamatorias, ser menos obesos o sucumbir en hábitos 

poco saludables y tóxicos. 
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Hoy en día los adolescentes y estudiantes son verdaderos nativos digitales, el 

uso de las tablets, videojuegos, celular, internet, y otros dispositivos móviles 

hacen que el tiempo que dedican al ejercicio sea cada vez menor. Esta 

tendencia contribuye a la obesidad, el letargo, el bajo tono muscular, y 

también a más periodos de tensión con sus referentes adultos. (UNICEF) 

La práctica deportiva permite al estudiante ganar habilidades mediante el 

aprendizaje y las nuevas capacidades que va adquiriendo le ayudan a 

fortalecer su autoestima. Así mismo el cerebro es un órgano dinámico en 

crecimiento comunica crea y consolida, es cambiante con la finalidad de 

adquirir y madurar funciones de aprender y desarrollarse, lo cual solo se 

puede realizar a través de grandes cantidades de energía. 

En el 2011, El Centro de Control y Prevención de Enfermedades 

Estadounidense, realizó estudios sobre la actividad física en los adolescentes 

y concluyó que solo el 29% de los mismos entre 17 y 18 años participaban en 

actividades de más de una hora de duración y un 14% no había participado ni 

una sola vez en ningún tipo de actividad física de una hora o más en la semana 

previa al estudio. 

Además, el estudio mostró que el porcentaje de participación en clases de 

actividad física diarias era solo de un 31%, lo que explicaría la relativa 

ineficacia de este tipo de clases en aumentar los niveles de actividad física y 

reducir la obesidad infantil. 

Desafortunadamente, los datos de actividad física y obesidad infantil en otros 

países como España no son mucho mejores y se manifiestan negativamente 
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de la mayoría de los países de la Eurozona. De continuar esta tendencia, los 

niños y adolescentes de las próximas generaciones serán posiblemente menos 

activos y sanos que los de generaciones anteriores. 

El deporte aporta muchos beneficios a nivel emocional: ayuda a la 

socialización, a superar la timidez, a frenar la impulsividad a ganar 

responsabilidad, enseña a seguir reglas, hace reconocer y respetar que puede 

existir alguien que sabe más. Así mismo el deporte puede ser el escenario 

donde se expresen los problemas y dificultades del estudiante, y tenerlo en 

cuenta para poder individualizar las indicaciones de una práctica deportiva 

adecuada. (Hospital Stan Joan de Déu). 

Energía y vitalidad 

La práctica de actividad física se ha considerado como una alternativa para 

prevenir hábitos de vida insanos. En algunos casos, la práctica habitual de 

actividad física es un elemento que se asocia a una menor prevalencia en el 

consumo de alcohol. Pastor (2006) destaca que la competencia deportiva 

ejerce una influencia positiva sobre las conductas de salud. 

Sibley y Etnier, hacen un análisis de la relación que existe entre procesos 

cognitivos y actividad física, argumentando los beneficios que tiene para el 

desarrollo cognitivo de los jóvenes estudiantes, el hecho de que estos 

practiquen una actividad física de manera regular. 

No hay que olvidar entonces que el ejercicio físico ayuda a conservar en 

mejores condiciones la función cognitiva y sensorial del cerebro, ya que el 
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dedicar un tiempo sustancial a actividades físicas en las escuelas y 

universidades, puede traer beneficios en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Los jóvenes que practican actividad adicional a la contemplada en los 

programas de formación en las universidades tienden a mostrar mejores 

cualidades como un mejor funcionamiento del cerebro; en términos 

cognitivos, niveles más altos de concentración de energía, cambios en el 

cuerpo que mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento que incide 

sobre los procesos de aprendizaje (Franchek, 2013) 

 Hábitos no saludables 

Los hábitos se relacionan principalmente con las características sociales, 

económicas y culturales de una población o región determinada. 

Un estudio realizado en México para conocer los hábitos alimentarios de los 

alumnos que ingresan a la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez en el 

periodo 2005-2006, demostraron que los estudiantes universitarios presentan 

hábitos alimentarios poco saludables, entre ellos, la omisión del desayuno y 

un alto consumo de alimentos de baja densidad nutritiva, así como el bajo 

consumo diario de frutas y verduras. (Busdiecker, 2000) 

Es importante destacar que existe una amplia oferta de alimentos que se 

pueden clasificar como saludables y no saludables, pese a esto los estudiantes 

eligen mal los alimentos, adquiriendo principalmente alimentos clasificados 

como poco saludables. La comida rápida es la primera preferencia del género 
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masculino para adquirir alimentos en la universidad y las golosinas la primera 

preferencia para el grupo femenino, quedando como última opción de compra 

los productos con fibra. Esta condición se suma a la falta de práctica de 

actividad física de los estudiantes. (MacMillan, 2011) 

Estas referencias ponen de manifiesto la necesidad de que las universidades 

tomen parte responsable en las acciones que permitan a los alumnos aprender 

de hábitos no solo alimenticios sino también físicos adecuados y que puedan 

elegir bien los alimentos a adquirir, además de entregar una oferta amplia de 

actividades físicas que permitan a los estudiantes ocupar sus tiempos libres, 

dentro de la universidad para la práctica de actividad física regular y disminuir 

con esto los factores de riesgo a la salud que se presentan en esta etapa 

universitaria y evitar su empeoramiento en la vida adulta fuera de la 

universidad. (Espinoza O, 2011) 

 Tabaco y alcohol 

La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jóvenes (The Global Youth 

Tobacco Surde Collaborative Group) reportó que el 14% de los adolescentes 

entre los 13 y los 15 años de todo el mundo es fumador habitual y que el 25% 

de ellos ha probado su primer cigarrillo antes de los diez años. Entre los 

determinantes del consumo se encuentran el género (los hombres fuman más), 

el bajo rendimiento académico, tener amigos fumadores, un alto nivel de 

ingresos, y consumo excesivo de alcohol. 

Existen diversos estudios que muestran la asociación del hábito tabáquico en 

los jóvenes estudiantes, con gran variedad de factores tanto social, 
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económico, ambiental, biológico y personal. Uno de ellos es el desempeño 

académico, indicador que refleja características de compromiso educacional, 

motivación, competencia y éxito escolar. Algunos trabajos refieren una 

mayor prevalencia en la relación lineal entre bajo desempeño académico y el 

incremento de consumo de tabaco. 

Según Pierre Bourdieu, los estilos de vida son las prácticas cotidianas de una 

persona, que reflejan los hábitos basados en las experiencias, socialización y 

la realidad de clase social.  El hábito está constituido por todas esas 

disposiciones inconscientes que guían y marcan las pautas por ciertos 

comportamientos, que se expresan en estilos de vida. (Kovacs, 2008). 

La Toma de Decisiones 

Se define como la descripción del proceso de liberación, por cuanto resulta 

de vital importancia que al momento que el alumno tome una decisión valore 

de manera adecuada ciertos elementos como: necesidades personales, 

conformidad social oportunidades y habilidades. Esto supone, que el 

individuo es libre de tomar una decisión y tiene la opción de decidir el rumbo 

de su carrera o especialidad. 

 Cuando el estudiante trata de tomar una decisión en relación con una carrera, 

compara la imagen que ella tiene acerca del mundo ocupacional con la imagen 

que tiene de sí misma; la adecuación sobre una carrera está basada en la 

similitud que exista entre el concepto que un individuo tenga de sí mismo y 

el concepto vocacional de la carrera que eventualmente escoja. 
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Personalidad y toma de decisiones 

La idea oscila de las necesidades inseparables en el proceso de elección y 

toma de decisión, los tipos de personalidad para las diferentes carreras 

identificar los factores particulares implicados en la elección de una carrera y 

en la satisfacción que se siente dentro de ella. Esta elección resulta fácil, 

siempre y cuando el estudiante logre conjugar sus intereses con su alternativa 

educativa que desee. (Claudia M, 2012) 

La motivación se encuentra estrechamente ligada a la variable del interés 

hacia los estudios, este tema ha sido abordado ampliamente por 

investigaciones en Norteamérica entre los indicadores se destacan, el valor 

que el estudiante da al título que va a obtener, la percepción que tienen sobre 

sus propias capacidades frente a la carrera que estudian, y la percepción que 

tienen los otros de él, especialmente los docentes sus padres. 

Para el autor Frenay 2004 en investigaciones realizadas con alumnos que 

desertaron en la universidad, se encontró que una de las causas del fracaso 

tenía que ver con la variable toma de decisión ante los estudios, la mayoría de 

ellos manifestó haber decidido su carrera algunos días antes de la matrícula y 

otros que hubiera preferido estudiar otra carrera. 

Vignau de Aguirre Magdalena (2003), señala que en tiempos actuales la 

elección de una carrera es un gran reto, esta puede verse influenciada de mala 

manera, por parte de los amigos, familiares, profesores, etc. Además, no 

faltan las presiones en la elección de carrera por su prestigio, estatus y buena 

remuneración. 
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La elección de carrera es una de las decisiones más importantes en los 

estudiantes universitarios, y se ve afectada por diversas informaciones que 

reciben de distintos medios de comunicación como televisión y el internet, 

padres de familia, libros, compañeros, maestros, que en ocasiones no tienen 

ningún fundamento en la información que proporcionan. Los jóvenes 

estudiantes se ven confundidos al solo recibir un tipo de información 

incompleta y en la mayoría de las ocasiones confunden su decisión y escogen 

incorrectamente la carrera. En cambio, a esto, cuando tienen más información 

y a la vez más completa analizan y escogen una mejor decisión y tienen más 

posibilidades de acertar a lo que ellos quieren y tienen aptitudes para lograrlo. 

(Yáñez M, 2002). 

Inasistencia a clases 

La inasistencia a clases se entiende como la falta injustificada al centro 

escolar para recibir clases por parte de algún alumno, no implica 

necesariamente un problema escolar si esta situación no se realiza de forma 

continuada. Cuando las faltas de asistencia a clase no se producen de forma 

esporádica, sino que se suceden de forma reiterada a lo largo de periodos de 

tiempos prolongados. 

Cuando nos referimos a inasistencia a clases obviamente sin justificación, se 

nos presenta como un problema en cuya aparición participan factores 

educativos, familiares, sociales y cuya solución precisa de la adopción de 

diversas medidas, tanto de tipo educativo como, esencialmente de carácter 

social. Por lo tanto, consideramos el término inasistencia a las faltas a clase 
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sin justificación. Entendiendo por justificación la valoración realizada por el 

centro escolar sobre los motivos expuestos para no asistir a clase. 

A nivel educativo ambas situaciones generan un problema, ya que en ambos 

casos se produce una interrupción en la dinámica del proceso educativo, si 

bien en el primero de los casos, la inasistencia, suele ser recuperada con 

proyectos de trabajo, trabajos dirigidos o a distancia, y en el segundo su 

solución suele ser mucho más compleja. La falta de asistencia del alumnado 

a los centros escolares incide fundamentalmente en varios aspectos de la vida 

escolar, de una parte, en el rendimiento con sus consecuencias académicas, y 

por otra, en su formación personal e integración, como elementos activos y 

participativos de la comunidad escolar. 

Determinantes sociales  

El contexto sociocultural influye en la transmisión de patrones culturales 

como la valoración del estatus social, del prestigio, del ocio, del poder, del 

placer, del consumo etc. Que pueden crear al estudiante contradicciones al 

enfrentarse con la realidad. 

De acuerdo con Bandura, los padres y madres con una elevada posición 

socioeconómica pueden funcionar como efectivos modelos de aprendizaje 

social para sus hijos, en lo que respecta a conductas académicas relevantes; 

además, se sienten más preparados para ayudar a sus hijos que quienes tienen 

una posición socioeconómica menos favorecida. 
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Los elementos sociales y culturales de la vida familiar facilitan el desarrollo 

intelectual de la persona y pueden ser considerados como una forma de 

cambios y relaciones del individuo con otras personas, las emociones, la 

personalidad y el papel que desempeñan los contextos sociales en el 

desarrollo; parten de un mayor deseo de independencia, se incrementan los 

conflictos con sus progenitores y existe más preferencia por acaparar el mayor 

tiempo posible con sus pares, por medio de conversaciones más  íntimas y de 

implicación personal. Se desarrolla un mayor interés por las relaciones de 

pareja e inclusive en las citas, debido a la maduración sexual y emocional. 

Holland, es uno de los pioneros que centró su análisis en relación con la 

herencia biológica y cultural del sujeto. Se dice que el ambiente en el cual se 

desenvuelve es un importante elemento que interviene en la conformación de 

la personalidad, y por ende como este influye en su desempeño académico. 

Holland enlista seis tipos de personalidad comunes en la sociedad: 

Maltrato Físico y Psicológico 

Son   todas aquellas   acciones   que   van   en    contra     de    un    adecuado 

desarrollo físico, cognitivo y emocional del ser humano, cometidas por 

personas, instituciones o la propia sociedad. Independientemente de las 

secuelas físicas que desencadena directamente la agresión producida por el 

maltrato físico o sexual, todos los tipos de maltrato dan lugar a trastornos 

conductuales, emocionales y sociales. 
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Diversos estudios señalan que el maltrato continúa de una generación a la 

siguiente. De forma que un niño maltratado tiene alto riesgo de ser perpetuado 

de maltrato en la edad adulta. 

El maltrato y su relación con el rendimiento académico, los problemas de 

aprendizaje interfieren significativamente en el rendimiento o las actividades 

de la vida cotidiana que requieren lectura, cálculo o escritura; de aquí que 

relacionamos como afectan el maltrato ya sea físico o psicológico en la vida 

académica del adolescente o estudiante en su proceso de adquisición de 

conocimientos. 

Variables Familiares 

Quintero, señala que la familia es la matriz de la identidad y del desarrollo 

psicosocial de sus miembros, y en este sentido debe acomodarse a la sociedad 

y garantizar la continuidad de la cultura a la que responde. 

El papel que juega la familia en relación con el desarrollo de la persona es 

fundamental, no solo porque atreves de ella están cubiertas las necesidades 

básicas para la supervivencia, sino porque además en su seno se realizan los 

aprendizajes indispensables para poder desenvolverse en la sociedad. 

En el seno familiar es donde el individuo desarrolla las primeras percepciones 

acerca de sí mismo, basándose en la información que sobre él le transmiten 

los otros más significativos, que es este caso son los padres. Los mismos que 

favorecen el desarrollo de una imagen positiva, así como sentimientos de 

autoconfianza y autoeficacia, que repercutirán de forma efectiva sobre sus 
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futuras relaciones con los demás y sobre su ajuste y conducta de valores en la 

sociedad. (Bowlbly, Cutrona, Cole, Col Ángelo, Assouline y Russell) 

 Violencia Intrafamiliar 

Violencia: Es el tipo de interacción humana que se manifiesta en aquellas 

conductas o situaciones que, de forma deliberada, provocan, o amenazan con 

hacer, daño o sometimiento grave (físico, sexual o psicológico) a un individuo 

o una colectividad, o los afectan de tal manera que limitan sus potencialidades 

presentes o futuras. 

Familia: Es el núcleo de la sociedad. Definición, que, para muchos, es la más 

exacta e idónea para clarificar, no solo lo que es la familia, sino su 

importancia dentro de la comunidad. 

La violencia intrafamiliar es un fenómeno que se estudia a nivel mundial 

tratando de entender las razones y de contribuir a desintegrarlo, puesto que, 

tradicionalmente era un problema invisible por quienes lo padecían, lo 

desconocían o lo negaban y cuando por cierto motivo salía a la luz, los 

mismos profesionales ignoraban las técnicas específicas para su comprensión 

y manejo, pero en realidad es un problema tan antiguo como la misma familia. 

Desintegración Familiar 

Se refiere a la ausencia parcial, temporal o total de uno de los progenitores El 

concepto de hogar desunido o desintegración familiar, se aplica a un número 

de situaciones heterogéneas que provocan repercusiones psicológicas 

principalmente en los hijos. 



 

60 

 
 

Esta desorganización familiar puede enmarcarse en la ruptura de la unidad 

familiar; el divorcio, las drogas y alcohol, separaciones prolongadas, 

infidelidad, son algunos ejemplos de cómo se quebranta la estructura familiar, 

y, por lo tanto, se dejan de cumplir los deberes y obligaciones que a cada uno 

le compete. Los maestros manifiestan que tratan de motivar a los estudiantes 

con toda clase de métodos, sin embargo, se han percatado que los estudiantes 

asisten a clases como una obligación en contra de su voluntad. Esto provoca 

un comportamiento en donde la mayoría no presta atención, se mantienen 

distraídos, aun así, el docente manifiesta que trata de que el alumno ponga 

interés al estudio por encima de los conflictos familiares. 

Es significativo señalar que, en la edad escolar, la familia también ejerce una 

gran influencia sobre la conducta de aprendizaje del sujeto y sobre su 

rendimiento, la actitud y conducta de los padres, sus creencias y expectativas, 

acerca de la capacidad y logros del estudiante favorecen el desarrollo de un 

autoconcepto académico positivo o negativo. Así como un tipo de motivación 

positiva o negativa hacia las tareas educativas, factores que determinan en 

parte, los resultados académicos que este obtenga. 

El poder de la familia para modelar la conducta, incluyendo la conducta 

asociada al aprendizaje académico, tiene su origen en varios factores, entre 

los que se destacan: 

• La prolongación del periodo de tiempo durante el cual los hijos reciben 

estímulos familiares. 
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• El fuerte tono afectivo de las relaciones que se establecen en el seno de 

la familia. 

• La capacidad de la familia para incidir en la actividad educativa. 

• El carácter imperativo y paradigmático que caracteriza a una buena parte 

de los estímulos que provienen de los padres. 

• La variedad de factores que alcanza la acción familiar (directamente, a 

las características personales del alumno y las características del centro; 

indirectamente la conducta del docente, la capacidad del alumno, 

• El nivel de formación del padre/madre, el número de libros de los que 

dispone el alumno en casa, la frecuencia de comunicación diaria en el 

hogar, las horas y el lugar de estudio y la ayuda que prestan, etc. 

• Los comportamientos de los padres median en los resultados académicos 

de los estudiantes, un ambiente familiar que estimule el placer por las 

tareas académicas, la curiosidad por el saber, la persistencia hacia el logro 

académico se relaciona con resultados académicos buenos. Casanova 

2001. (Barragán C, 2012) 

Falta de apoyo familiar 

En numerosas oportunidades el propio núcleo familiar puede ser el 

responsable del fracaso del estudiante para mejorar en su rendimiento, los 

mecanismos mediante los cuales puede la familia influir negativamente en la 

falta de acompañamiento son la causa principal de que tres de diez alumnos 

dejen de estudiar. 
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La importancia de la familia es fundamental, ya que ciertas características del 

medio familiar dan lugar a un clima educativo y afectivo más o menos 

estimulante y motivador que repercute en las ejecuciones académicas de los 

niños y jóvenes. 

Los padres deben mostrar preocupación por los problemas afectivos-sociales 

de sus hijos, deben así mismo motivar abriéndoles alternativas para que 

puedan elegir respetando dicha elección, apoyarlos en las tareas escolares, y 

reforzar lo positivo de la conducta. (Castillo G, 2008) 

 

Redes sociales 

Las redes sociales proveen oportunidades y límites, recursos y riesgos, para 

la acción social. La posición central de un estudiante que está en la red social 

está relacionada positivamente con el rendimiento académico solo si el 

estudiante se encuentra conectado con amigos que muestran un alto nivel de 

identificación con su carrera o escuela a la que pertenece. Así mismo las redes 

sociales generan desventajas e inciden de manera negativa en el rendimiento 

académico, ya que comienzan a dedicar mayor tiempo a estar conectados en 

la red social que en la realización de tareas educativas. 

Hoy en día los estudiantes dedican un gran tiempo en estar conectados en las 

Redes Sociales dejando de lado otras actividades que podrían realizar a diario 

como deporte, lectura de libros, dialogo familiar y sobre todo el estudio, entre 

otras actividades importantes para su desarrollo personal y académico. 
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Las redes sociales en el Ecuador al igual que en otros países de Latinoamérica 

han sido un fenómeno que ha revolucionado totalmente la manera como la 

sociedad y en especial el grupo de jóvenes logra relacionarse, utilizando su 

tiempo libre, ya que tienen fácil acceso a dichas páginas y prefieren una vida 

virtual. 

En investigaciones sobre hábitos de usos de las redes sociales en los 

adolescentes de España y América Latina se evidencian los siguientes 

resultados: El mayor porcentaje de uso de redes sociales fue de 94.3% en 

Ecuador y el menor de 79.4% en España, siendo el Facebook la red más usada, 

como razón primaria el mantener el contacto con los pares. 

Está ampliamente demostrado que las desigualdades sociales y culturales 

condicionan los resultados educativos, factores como la pobreza y la falta de 

apoyo social están relacionados negativamente, hay otros factores como la 

familia, el funcionamiento del sistema educativo y la misma institución 

pueden incidir en forma positiva o negativa en lo que a desigualdad educativa 

se refiere. 

Estudiar y trabajar. 

Trabajar y estudiar es un hábito que muchos jóvenes hoy en día tienen, ya sea 

porque necesitan el dinero para poder vivir mientras estudian lejos de casa, o 

simplemente porque quieren tener algo de dinero extra. Siendo estudiante, el 

número de horas que puedes dedicar a ello y continuar siendo productivo a 

nivel académico es limitado, por eso las jornadas laborales suelen ser cortas 

(www.universia.es). 
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Analicemos cómo es el día a día de un estudiante que además trabaja, 

Desventajas de trabajar y estudiar. 

• Menos tiempo para estudiar. Naturalmente, vamos a estar una cantidad 

de horas fijas trabajando todos los días y esas son horas en las que no 

vamos a poder estudiar. Hay que tener presente también los tiempos de 

viajes hacia el lugar de trabajo. 

• Menos energía para estudiar. Porque trabajar demanda mucho esfuerzo y 

algunas jornadas pueden ser mucho más pesadas que un día de estudio. 

El cansancio en la gente que trabaja y estudia es muy común. 

• Ritmo más lento en la facultad. Por supuesto no podremos hacer la 

cantidad de materias que acostumbra un estudiante promedio que no 

trabaja. 

• Menos tiempo libre. Durante el poco tiempo libre que dispongamos 

estaremos tan cansados que muchas actividades recreativas quedarán 

pendientes para otro momento. 

• Disminución del nivel. Para los que se preocupan por el promedio, este 

es un punto en contra. Estar en el mejor nivel requiere mucho tiempo y 

dedicación, y como vimos en los puntos anteriores, ya no los tendremos. 

• Despreocupación respecto del estudio. Como trabajamos y estudiamos, 

¿qué más se nos puede pedir? Muchas veces caemos en situaciones en 

las que podríamos hacer un esfuerzo más, pero nuestra propia conciencia 

nos dice que ya tenemos demasiado día a día y desistimos de intentarlo. 
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Nivel educativo de los padres 

Murnane, Maynard & Ohls (1981) argumentan que la educación de la madre 

estaría positivamente relacionada con la educación del hijo. Además, también 

muestran que el nivel educativo de la madre está más altamente 

correlacionado con el rendimiento que el nivel educativo del padre. En cuanto 

a la residencia del estudiante los autores analizan dos tipos de impactos. El 

mudarse de la casa familiar a la universidad puede generar sensación de 

desarraigo y alejamiento de la familia y producir un impacto negativo. Sin 

embargo, también puede generarle más tiempo libre y permitirle una mayor 

integración en el ambiente universitario lo cual provoca un efecto positivo. 

Cantidad de hermanos 

El hijo único 

Muchas parejas deciden tener un solo hijo. Durante años, se ha pensado que 

los hijos únicos eran pequeños tiranos, mimados y caprichosos. Hoy sabemos 

que el carácter de estos niños depende mucho de la educación de los padres. 

Las ventajas de ser hijo único lógicamente es que, reciben más atención, 

apoyo económico y se relacionan con los padres de manera exclusiva, lo que 

les aporta una gran seguridad. Habitualmente son niños muy maduros e 

inteligentes. Al contrario de lo esperable, suelen compartir sus cosas, pues no 

tienen que defenderlas de los hermanos. Los psicólogos recomiendan que, 

para suplir la ausencia de hermanos, y, por tanto, de las ventajas que tiene la 
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fraternidad, estos niños se relacionen desde muy pequeños con otros niños de 

su edad. 

Hermano - El segundo Hijo 

Suele decirse que los segundos se crían solos. Suelen ser más independientes, 

más sociables (deben ganarse la atención de los padres) pero también están 

sometidos a una continua comparación con los hermanos mayores. Los 

psicólogos afirman que el mundo del segundo está configurado de una forma 

menos racional que la de los primogénitos. Estos solo recibieron las 

explicaciones lógicas y coherentes de los adultos, pero los hermanos menores 

están condicionados por las explicaciones de sus hermanos. Suelen aprender 

a hablar más tarde y su vocabulario no es tan rico como el de los hermanos 

mayores. 

Con frecuencia se sienten menos importantes: incluso heredan la ropa y salen 

en menos fotografías, y por eso demandan más demostraciones de afecto por 

parte de los padres. 

Con ellos debemos comportarnos de forma especial: Dedicándoles toda la 

atención posible; haciéndoles entender que ellos también son hijos únicos e 

irrepetibles. 

De dos a más hijos 

La situación es más preocupante cuando se tiene más de dos hijos, ya que 

afectiva y económicamente los padres no pueden brindarles la atención 

adecuada. 
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 La familia en la educación 

La familia, que a pesar de los cambios sociales producidos en los últimos 

tiempos sigue siendo hoy la comunidad de afecto fundamental entre los seres 

humanos, así como una de las instituciones que más importancia tiene en la 

educación (García Hoz, 1990), representa un papel crucial como nexo de 

unión entre la sociedad y la personalidad de cada uno de sus miembros 

(Martínez Otero, 1996), y contribuye al desarrollo global de la personalidad 

de los hijos, así como al desarrollo de otros aspectos concretos como el 

pensamiento, el lenguaje, los afectos, la adaptación y la formación del 

autoconcepto (Beltrán & Pérez, 2000). 

El rol que cumple la familia como ente colaborador en la educación de los 

estudiantes es fundamental, ya que la mayor parte de vivencias que tienen los 

estudiantes es en el hogar, del cual dependerá la futura formación tanto 

profesional como personal de sus hijos. 

Determinantes institucionales  

Variables pedagógicas 

La Universidad tiene la particularidad de ser para el estudiante el lugar más 

afín con el ámbito de formación y estudio en que posteriormente se 

desempeñara. Este debe preparar a los alumnos favoreciendo su actitud para 

el cambio, concretándose que antes de formar excelentes profesionales se 

debe formar excelentes personas, partiendo de una base filosófica de valores 
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y hábitos. Que consista en proporcionarle la información necesaria, que le 

permita utilizarla con sentido creador y capacidad crítica. 

Relacionando la motivación al campo educativo Moss señala que la 

satisfacción de los y las estudiantes, su crecimiento personal y su rendimiento 

académico son óptimos solo si el afecto del profesor o profesora y su apoyo 

van acompañados de una eficiente organización, de la constante atención de 

los aspectos de tipo académico y del planeamiento de clases bien 

estructuradas. (Naranjo, 2009). 

Beltan, Nos habla de la formación de expectativas de los profesores como un 

fenómeno normal e inevitable, dependiendo el efecto de estas sobre el 

rendimiento del alumno no tanto de cómo son inicialmente ni de su exactitud, 

sino de su flexibilidad, del grado en el que estas expectativas permanecen 

abiertas a la nueva información. 

El desempeño en el primer ciclo de formación inicial 

Los cursos de formación inicial que se dictan en los primeros meses de la 

carrera predicen buena parte del éxito o fracaso académico del alumno en los 

años posteriores. Los resultados obtenidos en esos meses posiblemente 

dependan de los conocimientos adquiridos por el estudiante en instancias 

previas a la universidad y de su potencial aprendizaje. 

Contexto Académico 

Los compañeros y el grupo de amigos desempeñan un papel fundamental, ya 

que no solo favorecen el aprendizaje de destrezas sociales y la autonomía e 



 

69 

 
 

independencia del estudiante con respecto del adulto, sino que además 

ofrecen un contexto para la interacción social. 

El alumno se encuentra predispuesto para recibir una gran cantidad de 

información autorreferente, relativa no solo a la dimensión académica del 

autoconcepto (la imagen que tiene de sí mismo como estudiante), también a 

la dimensión no académica o social (referida a la apariencia y capacidad física 

y a la competencia social). Thorton y Moore. 

La valoración que el estudiante hace de su competencia, a partir de los 

resultados que obtiene de la información que recibe al compararse con los 

demás determina sus expectativas de logro y su motivación, repercutiendo 

esto sobre su conducta de aprendizaje y su rendimiento. 

 En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinónimos; el esfuerzo no 

garantiza un éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia En 

otras palabras, mientras un estudiante espera ser reconocido por su capacidad 

(lo cual resulta importante para su estima), en el salón de clases se reconoce 

su esfuerzo. 

Ambiente estudiantil. 

Un ambiente marcado por una intensa competitividad con los compañeros 

puede resultar un factor tanto obstaculizador como facilitador del rendimiento 

académico, como elementos que inciden positivamente se destacan la 

solidaridad, el compañerismo, y el apoyo social. 
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También incide la Metodología de Enseñanza, la forma como el profesor 

organiza e imparte los saberes. Quesada y otros (citados en Vargas), señalan 

que la cantidad de información, el grado de abstracción, la claridad y 

precisión del lenguaje que utiliza el profesor, la presencia de ejemplos, el 

significado y utilidad del conocimiento, están relacionados con el rendimiento 

del estudiante. 

Muchos son los estudios para determinar cuáles de los factores tienen mayor 

influencia en el rendimiento académico, no sabemos cuáles son 

determinantes, ni cuáles tienen mayor peso, pero es importante describir 

algunos de ellos. 

Las Calificaciones 

Cascón, hace un análisis de las calificaciones como criterio de rendimiento 

académico y atribuye la importancia del tema a dos razones principales: 

 Los responsables políticos, profesionales de la educación, padres y madres 

de alumnos, y a la ciudadanía, en general, es la consecución de un sistema 

educativo efectivo y eficaz que proporcione a los alumnos el marco idóneo 

donde desarrollar sus potencialidades; por otro lado, se refiere al indicador 

del nivel educativo adquirido, a su vez, estos son reflejo de las evaluaciones 

y/o exámenes donde el alumno ha de demostrar sus conocimientos sobre las 

distintas áreas o materias, que el sistema considera necesarias y suficientes 

para su desarrollo en el aprendizaje. 
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El citado autor, en su estudio del rendimiento académico concluye que el 

factor pedagógico que más peso tiene en la predicción del rendimiento 

académico en países subdesarrollados y en vías de desarrollo son las 

calificaciones, y por tato se requiere de una gran diversidad de líneas de 

estudio que permitan comprender no solo su complejidad sino su importancia 

dentro del acto educativo. 

Sería excelente que todos los alumnos llegaran a la universidad con mucha 

motivación para aprender, pero no es así. E incluso si tal fuera el caso, algunos 

alumnos aún podrían encontrar aburrida o irrelevante la actividad escolar. 

Asimismo, el docente en primera instancia debe considerar cómo lograr que 

los estudiantes participen de manera activa en el trabajo de la clase, es decir, 

que generen un estado de motivación para aprender; por otra parte, pensar en 

cómo desarrollar en los alumnos la cualidad de estar motivados para aprender 

de modo que sean capaces de educarse a sí mismos a lo largo de su vida y 

finalmente que los alumnos participen cognoscitivamente, que piensen a 

fondo acerca de qué quieren estudiar. (Castells M). 

Internet en la educación 

Según Cabero & Martínez (2003) la popularización de Internet tanto en el 

ámbito profesional como en el propio hogar está propiciando que dentro del 

campo de la educación se estén configurando nuevos sistemas de formaciones 

más flexibles y de fácil acceso basados en Internet. 

Cada día más escuelas están conectadas a la Internet. Los profesores y los 

alumnos utilizan esta conexión al mundo de diversas formas. En primer lugar, 
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la Internet es una fuente inagotable de información y datos de primera mano. 

Como red originariamente científica, en la Internet puede encontrarse gran 

cantidad de información útil para la clase, desde imágenes de satélites 

meteorológicos recién tomadas a documentos históricos pasando por 

conjuntos de datos sobre ecología o el último 'paper' no publicado todavía 

sobre física (Adell M, 2002). 

El surgimiento de la tecnología en el campo educativo ha sido de carácter 

universal, ya que ha ayudado a los estudiantes desarrollar un mejor 

aprendizaje en su formación como persona y como también intelectual estos 

aspectos se han visto presente gracias a la tecnología moderna. 

Internet posibilita, por primera vez en la historia de la educación, que la mente 

quede liberada de tener que retener una cantidad enorme de información; solo 

es necesario comprender los conceptos sobre la dinámica de los procesos en 

los cuales una información está encuadrada, ello permite utilizar métodos 

pedagógicos con los cuales el alumno puede aprender más y mejor en un año 

lo que le requería tres. 

Ahora los docentes pueden destinar su esfuerzo y el de los alumnos en 

desarrollar más las capacidades mentales que les posibiliten a los estudiantes 

poder "comprender adecuadamente" la información y "elaborarla 

creativamente", pudiendo así producir una calidad superior de razonamiento. 

Factores extra educativos 
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Disponibilidad de textos. Hay estudios que muestran que existe mejor 

rendimiento académico donde se dispone de textos. Pero hay otros que 

analizan no solo la disponibilidad de estos sino su calidad. No existe al 

respecto una conclusión clara. 

En los últimos tiempos las sociedades modernas han cambiado sus formas de 

aprendizaje, esto se debe a diversos factores, uno de ellos es la incorporación 

de las tecnologías de la información y comunicación en los diferentes campos 

tanto sociales, cultural, político, económico y también el educativo, así de 

manera particular en la educación se han dado cambios significativos 

modificando los procesos de aprendizaje, el uso del internet y toda la 

información que se puede encontrar en él dependerá de la importancia que el 

alumno asigne y retenga para su evolución académica y personal. 

Así mismo los canales de comunicación que proporcionan internet, correo 

electrónico, foros, chat, facilitan el contacto entre compañeros y con los 

docentes, de esta manera se hace más fácil preguntar dudas en el momento en 

que surgen, compartir ideas intercambiar recursos y debatir, facilita también 

la individualización de la enseñanza y el aprendizaje cada alumno puede 

estudiar y utilizar la información y materiales más acordes con su estilo de 

aprendizaje y sus circunstancias personales. (Gil, 2010). 

Capacitación docente. Varios estudios concluyen en que no se da la relación 

esperada entre la formación y el nivel académico de los maestros y el 

rendimiento de los alumnos, aunque se observa que logran mejor 

aprovechamiento los maestros en constante formación pedagógica. 
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Relación alumno – docente 

El mayor y mejor rendimiento está vinculado a maestros que tienen una buena 

relación afectiva con sus alumnos que tienen una apreciación positiva de los 

mismos y de sus capacidades para aprender. La mayoría de los estudios 

coinciden en que este es un factor que tiene gran incidencia en el rendimiento 

escolar. El estudiante desea encontrar en el profesor tanto una relación 

afectiva, como didáctica, así mismo con sus compañeros de clase. 

Para que el estudiante se involucre en las tareas de aprendizaje con la 

intención de aprender de modo significativo, de construir significados 

precisos acerca de los contenidos a aprender, es importante la creación de un 

contexto de motivación apropiado con su profesor, el docente necesita crear 

primero un clima cálido de clase, y después lograr que el estudiante se interese 

por una tarea o tema en particular, es necesario que los profesores 

proporciones oportunidades para que las concepciones erróneas sean 

explicadas y tratadas de manera que se acoplen a las estructuras existentes de 

los estudiantes que presente un bajo rendimiento. 

Relaciones interpersonales: docentes, compañeros y amigos 

Las relaciones interpersonales que establece el estudiante con sus amigos, 

profesores, padres y compañeros, durante el periodo que dura su estancia en 

la universidad se caracteriza por ser una etapa intermedia de la vida, donde 

hace que los alumnos armen redes de amistad, en los cuales los valores de la 

cultura escolar y los provenientes de la familia se ven enfrentados y, en 
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muchas ocasiones, cuestionados debido a que el nuevo grupo de amigos y 

compañeros se convierte en el signo de seguridad. 

La institución académica es un refugio para construir un mundo propio al 

margen de los familiares, al tiempo que representa la continuidad del control 

por parte de los adultos, así como de los valores y algunas normas de estos. 

Estudios Graham y Hill 2003, indica que los estudiantes destacan el hacer 

nuevo amigos como uno de los tres elementos más importantes al ingresar al 

nivel universitario, razón por la cual, la amistad y las relaciones 

interpersonales entre pares juega un papel fundamental en la transición y, por 

ende, exige una consideración por parte de docentes, familiares y autoridades. 

(Campos O,2011) 

Las relaciones interpersonales que establecen los estudiantes con sus 

compañeros y con sus profesores es un factor de gran importancia durante el 

proceso, y constituye un factor relevante en su éxito y permanencia, ya que 

enfrentar un ambiente nuevo con muchos profesores y nuevos compañeros y 

amigos representa un temor para los estudiantes, según se establece en 

diferentes investigaciones. 

En términos generales, se concluye que las relaciones interpersonales se 

convierten en un factor significativo para el alumno al ingresar a la 

universidad, asimismo, los padres, amigos y docentes se consideran figuras 

determinantes al momento de establecer dichas relaciones tanto en la 

autoestima, así como también en los valores, ya que estos condicionan la 

manera en que ellos se relacionan entre sí y con otras personas. Ramos (2017), 
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es el conjunto de estrategias, tecnologías y metodologías que nos ayuda a 

convertir los datos en información de calidad, y dicha información en 

conocimiento que nos permita una toma de decisiones más acertadas y que 

nos ayude así a mejorar nuestra competitividad. 
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Machine Learning. 

El avance tecnológico produce profundos cambios en los hábitos de consumo 

de las personas; por un mayor acceso a datos y una tendencia exponencial en 

desarrollo de nuevas tecnologías. 

Una ciencia fundamental para la creación modelos de negocio es la Data 

Science, que se fundamenta en el uso combinado de técnicas de aprendizaje 

automático, inteligencia artificial, matemáticas, estadística, base de datos y 

optimización.  

(Management Solutions, 2018) Machine Learning Es un conjunto de métodos 

capaces de detectar automáticamente patrones en los datos. Bajo esta 

definición el concepto de aprendizaje automático lleva existiendo al menos 

desde los años 50, periodo en el que se descubrieron y redefinieron diversos 

métodos estadísticos y se aplicaron al aprendizaje automático a través de 

algoritmos simples, aunque circunscritos casi exclusivamente al ámbito 

académico. Este concepto de aprendizaje automático incluye desde entonces 

el uso de los patrones detectados para realizar predicciones, o para tomar otros 

tipos de decisiones entonces de incertidumbre. 

Frente a las técnicas estadísticas clásicas, la introducción de técnicas de 

Machine Learning, permite mejorar el proceso de estimación de patrones o 

modelos, no solo con relación al aumento del poder predictivo a través de 

nuevas metodologías y potencias de selección de variables, sino también en 

la mejora de la eficiencia de los procesos a través de la automatización.  
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Los componentes principales del aprendizaje automático se pueden clasificar 

en cuatro grupos: 

• Las fuentes de información, que pueden aportar datos tanto estructurados 

como no estructurados, y que son la base del resto de componentes. 

• Las técnicas y algoritmos para el tratamiento de información no 

estructurada (texto, voz, video, etc.) y para la obtención de patrones a 

partir de los datos. 

• La capacidad de autoaprendizaje, que permite que el algoritmo se adapte 

al cambio en los datos. 

• El uso de sistemas y software como vehículo para la visualización de la 

información y la programación.  

El desarrollo de estos componentes supone una evaluación con respecto al 

enfoque que tradicionalmente ha tenido la modelización, ello implica, entre 

otros elementos, el uso de un mayor número y tipos de fuentes de 

información, la capacidad de detección de patrones ocultos en los datos a 

partir de métodos inductivos, él manteniendo del poder predictivo durante 

más tiempo, así como la necesidad de una mayor de capacidad de 

almacenamiento y procesamiento de los datos.  

Clasificación de las técnicas de modelización con información estructurada: 

en función de la información utilizada para el aprendizaje, Pueden clasificarse 

como: 
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• Aprendizaje supervisado: se dispone de una variable objetiva observada 

en los datos. Entre las técnicas pueden destacarse a las redes neuronales, 

las máquinas de vector de soporte, los clasificadores bayesianos, o los 

árboles de regresión y clasificación. (Management Solutions, 2018) 

• Estas técnicas pueden combinarse con algoritmos que permiten mejorar 

la capacidad predictiva, denominado métodos ensamble, que consiste en 

combinaciones de modelos para generar un modelo más predictivo o 

estable. (Management Solutions, 2018) 

• Aprendizaje no supervisado: el objetivo es encontrar patrones o 

relaciones en entre ellos. Se destaca las técnicas de clustering o las 

técnicas de Data Analysis, como la reducción de la dimensionalidad. 

(Management Solutions, 2018) 

2.3. Definición de términos. 

• Rendimiento académico: Medida de las capacidades del estudiante, que 

expresa lo que este ha aprendido a lo largo de todo su proceso formativo; 

también supone la capacidad del estudiante para responder a estímulos 

educativos. (Clima, 2015) 

• Rendimiento académico universitario: Es un resultado del aprendizaje, 

suscitado por la actividad educativa del profesor producido por el 

alumno, así como la actividad autodidacta del alumno, los indicadores 

adecuados del rendimiento son los promedios de calificación. (Brito 

Mallqui, 2015) 
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• Factores personales: Son aquellos que influyen en el rendimiento 

escolar, refiriéndose al proceso enseñanza aprendizaje del estudiante. 

(Diana M. Cardona, 2016) 

• Fracaso escolar: Situación en la que el alumno no rinde el nivel 

esperado, rendimiento del estudiante por debajo de su potencial, como 

consecuencia de errores, ineficiencia en algún punto del sistema 

educativo, sumado a ciertos determinantes personales.  

• Hábitos: Es un patrón conductual aprendido que se presenta 

mecánicamente ante situaciones específicas de tipo rutinario donde el 

individuo no tiene que pensar en decidir sobre la forma de actuar. (

Huayan, 2017) 

• Hábitos académicos: Es el modo como el individuo se enfrenta 

cotidianamente a su quehacer académico, esto implica la forma en que se 

organiza, en cuanto a tiempo y espacio, y las técnicas y métodos que se 

utiliza para estudiar. (Diofanor Acevedo, 2015)  

• Motivación: Interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por 

las actividades que le conducen a él; este interés se puede adquirir 

mantener o aumentar. (Martínez-Salanova, 2022) 

• Motivación para aprender: Hace referencia a una disposición 

continuada de valorar el aprendizaje como una actividad satisfactoria y 

merecedora de esfuerzo, de esfuerzo para conocer y dominar las 

situaciones de aprendizaje. (Alvarez, 1995) 
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• Estado motivacional: Para aprender se da cuando al afrontar una tarea 

se es guiado por la meta o intención de adquirir el conocimiento o 

dominio de la destreza que la tarea posee. (Santana, 2007) 

• Inteligencia artificial, Big data y Analytics: Herramientas de detección 

de patrones y modelos de predicción de comportamiento basado en el uso 

de enormes bases de datos (que contienen información tanto estructura, 

como no estructurada - logs de conexión a internet, mensaje en redes 

sociales, etc.) y en la aplicación de técnicas de modelización y algoritmos 

avanzados. (Management Solutions, 2018)  

• Datos y modelización: La mayor capacidad de almacenamiento y 

tratamiento de datos, facilita una explotación más eficaz de la 

información disponible; pero también surgen nuevos retos, como el uso 

de información no estructurada. (García D. R., 2013) 

• Aprendizaje automático: Un conjunto de métodos capaces de detectar 

automáticamente patrones en los datos, y usarlos para predecir sobre 

datos futuros o bien para llevar a cabo otros tipos de decisiones en un 

entorno de incertidumbre". (Management Solutions, 2018) 

• Aprendizaje supervisado: La información para construir el algoritmo 

contiene información sobre la característica en estudio, que no está 

presente en los datos futuros. Por tanto, la información que se quiere 

predecir o por la que se quiere clasificar una población está disponible en 

los datos utilizados para construir el modelo. (Molina, 2006)  
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• Aprendizaje no supervisado: Como concepto opuesto al caso anterior, 

no se dispone en la muestra de construcción de la información de una 

variable que se quiera predecir. (Molina, 2006)  

• Redes neuronales: Son modelos matemáticos multivalentes no lineales 

que utilizan procedimientos iterativos, con el objetivo de minimizar una 

determinada función de error y clasificar así las observaciones. Las redes 

neuronales se componen de neuronas conectadas entre sí a través de 

nodos y capas. (N. Sáenz Bajo, 2002). Dichas conexiones emulan las 

dendritas y los axones en los sistemas nerviosos biológicos, por lo que se 

traspasa información, se emplean tanto en problemas supervisados como 

no supervisados, con la ventaja de que pueden separar regiones de forma 

no lineal. (Management Solutions, 2018) 

• Máquinas de vector soporte (support vector machine o SVM): Son 

modelos de clasificación que tratan de resolver las dificultades que 

pueden suponer muestras de datos complejos, donde las relaciones no 

tienen por qué ser lineales. (Modelos Deterministas, 2015) 

• Clasificadores bayesianos: Son modelos basados en el teorema de 

probabilidad condicionada de Bayes, que utilizan la información 

conocida de las variables explicativas, es decir, los denominados priors, 

para clasificar las observaciones. (Management Solutions, 2018)  

• Árboles de clasificación (cuando la variable objetiva es categórica) y 

de regresión (cuando la variable objetiva es continua): Son técnicas 

de análisis que permite predecir la asignación de muestras a grupo 
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predefinido en función de una serias de variables predictivas. 

(Management Solutions, 2018) 

2.4. Hipótesis. 

Hipótesis general. 

Existen factores determinantes asociados al rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019. 

Hipótesis específicas. 

• Existen factores personales asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM - 2019. 

• Existen factores sociales asociados al rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM - 2019. 

• Existen factores institucionales asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM - 2019. 

2.5. Variables. 

Variable independiente. Factores determinantes 

Variable dependiente. Rendimiento académico en matemáticas I
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2.5.1. Operacionalización de variables. 

Variable Definición conceptual Definición operacional  Dimensión  Indicador 

Factores 

determinantes  

Conjunto de factores tanto personales 

como sociales, económicos y 

ambientales que determinan el estado de 

salud de los individuos o de las 

poblaciones.  Aquellos que son de 

responsabilidad multisectorial del 

estado y son los determinantes 

económicos, sociales y políticos. 

Características   

personales, sociales   e 

institucionales de los 

estudiantes de Matemática  

I UNASAM 

Personales  

• Edad   

• Sexo:  

• Estado civil:   

• Procedencia   

• Religión Católica  

Sociales  

• Tipo de Familia 

• Violencia Familiar 

• Estado Civil de los Padres 

• Jefe de Hogar 

• Carga Familiar 

• Ingreso Económico Promedio 

• Ocupación del Padre 

• Ocupación de la Madre 

• Dependencia Económica 

• Tipo de vivienda 

• Material de Construcción 

• Material de Techo 

• Servicios básicos de la vivienda 

• Problemas de Salud 

• Asistencia a Establecimiento de Salud 

• Lugar de Alimentación 

• Tipo de Alimentación 

• Trabajas  

Institucionales • Planificación del proceso de enseñanza – 

aprendizaje 

• Seleccionar y preparar los contenidos 

disciplinares 
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• Ofrecer información y explicaciones 

comprensibles y bien organizada  

• Manejo de nuevas tecnologías 

• Diseñar la metodología y organizar las 

actividades 

• Comunicarse-relacionarse con los 

alumnos 

• Tutorizar 

• Evaluar  

Rendimiento 

académico en 

matemática I 

Producto multidimensional en el que se 

tiene que considerar una diversidad de 

variables internas y externas que 

inciden en el alumno, debe valorar tanto 

los aspectos cuantitativos del proceso de 

aprendizaje como los factores que 

influyen en el mismo 

Calificación cuantitativa en 

la asignatura matemática I   

de los   estudiantes de la 

UNASAM 

Calificaciones 

obtenidas en 

matemática I 

• Notas del estudiante  

¿Cuál es el tu promedio ponderado? 

Machine Learning El machine Learning permite modelos a 

entrenar con conjuntos de datos antes de 

ser implementados. y son continuos. 

Este proceso iterativo de modelos 

online conduce a una mejora en los tipos 

de asociaciones hechas entre los 

elementos de datos. 

Modelo interactivo de datos 

para identificar la asociación   

de los Factores determinantes 

y Rendimiento académico en 

matemática I 

 El modelo o patrón determinado usando 

la ciencia de máquinas de aprendizaje. 
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Capitulo III METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de investigación. 

De acuerdo con el nivel de investigación es cuantitativa, de acuerdo con la 

orientación es una investigación aplicada, puesto que se usó el Machine 

Learning (Valderrama, 2015). La investigación es de tipo aplicada pues se 

orienta a la identificación de factores determinantes y rendimiento académico 

en matemáticas I. Esta forma de investigación se dirige a su intervención 

inmediata y no al desarrollo de teorías. (Behar, 2008). 

3.2 Diseño de investigación. 

El diseño de investigación es no experimental, transversal porque no se 

manipularon a las variables y los datos se recopilaron en un solo momento en 

el tiempo. (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014). 

3.3 Población y muestra. 

Población. 

La población está conformada por 259 estudiantes que llevan el curso de 

matemáticas I en el semestre 2018-II, en la Universidad Nacional Santiago 

Antúnez de Mayolo-Huaraz, Ancash. 

Muestra. 

No se usó ninguna fórmula para el cálculo de la cantidad de muestra, la 

muestra estuvo conformada por los estudiantes que llevan el curso de 

matemáticas I en el semestre 2018-II, en la Universidad Nacional Santiago 

Antúnez de Mayolo-Huaraz, Ancash, de los cuales algunos no contestaron las 
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preguntas del cuestionario y algunos dejaron de asistir a las clases, por tal 

motivo quedo la siguiente muestra. 

Escuela profesional Muestra 

Administración 29 

Agronomía 16 

Estadística e informática 35 

Industrias Alimentarias 20 

Ingeniería Agrícola 15 

Ingeniería Civil 24 

Ingeniería de Sistemas e Informática 22 

Ingeniería Industrial 8 

Ingeniería Minas 26 

Ingeniería Sanitaria 35 

Matemática 15 

Total 245 

 

Tipo de muestreo. 

El tipo de muestreo es no probabilístico, la elección de los elementos no 

depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las características 

de la investigación o los propósitos del investigador. Aquí el procedimiento 

no es mecánico ni se basa en fórmulas de probabilidad, sino que depende del 

proceso de toma de decisiones de un investigador. (Hernández, Fernández, & 

Baptista, 2014). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

El instrumento escala de evaluación de los factores determinantes asociados 

al rendimiento académico mediante Machine Learning en estudiantes de la 
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asignatura de Matemática I, UNASAM – 2019, consta de 3 partes que son: 

datos generales datos específicos del informante y el contenido mismo según, 

que consta de 67 ítems según las 3 dimensiones de los factores determinantes: 

Dimensión factores personales:   03 ítems 

Dimensión factores sociales:    38 ítems (1-38) 

Dimensión factores institucionales:   26 ítems (39-65) 

Rendimiento académico:    Calificación de matemática I 

El instrumento consta de ítems positivos de respuesta múltiple: 

Validez y Confiabilidad de los instrumentos: 

Validación: validez de un instrumento de medición, es el valor que nos indica, 

que un instrumento está midiendo lo que pretende medir. Es la coherencia 

entre el instrumento de medida y la propiedad medible. Se dice que un 

instrumento es válido, cuando mide realmente el indicador, la propiedad o 

atributo que debe medir, es el grado de seguridad que debe tener un 

instrumento, que nos permitirá lograr resultados equivalentes o iguales, en 

sucesivos procesos de recolección de datos y mediciones realizados por 

terceros. Para la validación del instrumento de recolección de datos, se 

someterá a una prueba piloto a los alumnos que cursaron matemática I en el 

semestre 2018-II, asumiendo que estadísticamente una prueba piloto puede 

ser considerado que una variable aleatoria con distribución normal cuando el 

tamaño de la muestra es mayor a 30; por lo que se aplicara a 30 alumnos el 
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cuestionario, con esos datos se calculara usando la técnica de componentes 

principales la validez del instrumento. 

La confiabilidad. Está definido como el grado de consistencia de los puntajes 

obtenidos por un mismo grupo de sujetos en una serie de mediciones tomadas 

con el mismo instrumento. La confiabilidad denota estabilidad y constancia 

de los puntajes, esperando que no presenten variaciones significativas en el 

curso de una serie de aplicaciones con el mismo instrumento. El grado en que 

su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados. 

Es el grado de seguridad que debe tener un instrumento, que nos permitirá 

lograr resultados, para lo cual se calculará el alfa de crombach para determinar 

la confiabilidad del instrumento. 

3.5 Plan de procesamiento y análisis estadístico de datos 

Una vez aplicado el instrumento de recolección de datos, el siguiente paso es 

el procesamiento y análisis de datos, para lo cual se desarrolló las siguientes 

etapas: 

• El registro de datos en Microsoft Excel. 

• Importación de datos de Microsoft Excel a IBM SPSS Statistics 25. 

• Se determinó que las variables están en forma numérica. 

• Se realizó prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (n<50) en IBM 

SPSS Statistics 25 y se determinó que los variables no tienen 

distribución normal. 

La contrastación de las hipótesis se probó mediante el análisis del Odds Ratio, con 

un nivel de significancia del 5% (p<0,05) y un intervalo de confianza del  95%.
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Capitulo IV RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación de Resultados 

Tabla 1: Relación entre los factores personales determinantes y rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Factores 

personales 
Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Edad 
>18 años 64 (68.8) 80 (52.6) 144 (58.8)   

0.018 
≤18 años 29 (31.2) 72 (47.4) 101 (41.2)        

Sexo 
Masculino 67 (72.0) 82 (53.9) 149 (60.8)   

0.007 
Femenino 26 (28.0) 70 (46.1) 96 (39.2)        

Procedencia 
Huaraz 52 (55.9) 22 (14.5) 74 (30.2) 

<0.001 
Fuera de Huaraz 41 (44.1) 130 (85.5) 171 (69.8)    

 

En la tabla 1 se presenta el análisis de relación entre los factores personales y el 

rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de matemática I en la 

UNASAM en el periodo 2019, en ella se aprecia que del total de estudiantes 

encuestados el 38.0% tuvieron un rendimiento académico bueno y el 62.0% tuvo 

rendimiento académico malo, además el 52.6% del total de estudiantes con 

rendimiento académico malo son mayores de 18 años, también se aprecia que el 

53.9% del total de estudiantes con rendimiento académico malo son varones, 

finalmente el 85.5% del total de estudiantes con rendimiento académico malo 

proceden fuera de Huaraz. 

Respecto a los factores personales se encontraron valores significativos usando la 

prueba estadística no paramétrica chi cuadrado de dependencia, que indican una 

relación con el rendimiento académico la edad, sexo y procedencia (p<0.05). 
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Tabla 2: Relación entre los factores sociales determinantes y rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Factores sociales Categorías 
Bueno 

(93) 

Malo 

(152) 
Total p 

Tipo de familia Extensa/Monoparental 25 (26.9) 62 (40.8) 87 (35.5) 0.038 

Trabajas actualmente Si 28 (30.1) 84 (55.3) 112 (45.7) 0.001 

Sufre enfermedad Si 26 (28.0) 22 (14.5) 48 (19.6) 0.016 

Alimentación Incompleta 12 (12.9) 42 (27.6) 54 (22.0) 0.011 

Tiene pareja Si 11 (11.8) 39 (25.7) 50 (20.4) 0.015 

Estado civil de padres Separados/viudo 15 (16.1) 54 (35.5) 69 (28.2) 0.002 

Relaciones familiares en casa Regulares 18 (19.4) 48 (31.6) 66 (26.9) 0.052 

Personas en casa >4 38 (41.3) 94 (61.8) 132 (54.1) 0.003 

Interés de padres en la formación profesional No 5 (5.4) 24 (15.8) 29 (11.8) 0.025 

Ingreso promedio mensual de familia ≤930 soles 34 (36.6) 75 (49.3) 109 (44.5) 0.069 

Tipo de Familia No armónica 35 (37.6) 79 (52.0) 114 (46.5) 0.040 

Tipo de colegio de la secundaria Estatal 57 (61.3) 126 (82.9) 183 (74.7) 0.001 

Opciones ingreso Segunda 14 (15.1) 48 (31.6) 62 (25.3) 0.006 

Preparación preuniversitaria No 19 (20.4) 54 (35.5) 73 (29.8) 0.018 

Preparación académica en secundaria Malo 58 (62.4) 131 (86.2) 189 (77.1) 0.001 

Satisfacción con la profesión que estudia No 5 (5.4) 23 (15.1) 28 (11.4) 0.034 

Cuántas veces lleva matemática > 1 vez 43 (46.2) 91 (59.9) 134 (54.7) 0.051 

Contenidos de Matemática I No adecuada 3 (3.2) 16 (10.5) 19 (7.8) 0.068 

Estilo de enseñanza del profesor No adecuada 6 (6.5) 26 (17.1) 32 (13.1) 0.027 

El docente se interesa en el aprendizaje del 

estudiante 
No 7 (7.5) 27 (17.8) 34 (13.9) 0.040 

Antes de llevar Matemática I se debe llevar 

otro curso de Matemáticas 
Si 34 (36.6) 77 (50.7) 111 (45.3) 0.043 

El docente diseña actividades de enseñanza 

en clases 
No 10 (10.8) 36 (23.7) 46 (18.8) 0.019 

Maneja dispositivos técnicos el docente en el 

aula 
No 41 (44.1) 89 (58.6) 130 (53.1) 0.038 

El docente promueve un ambiente de 

confianza y respeto entre profesor - alumno 
No 6 (6.5) 23 (15.1) 29 (11.8) 0.066 

Orienta académica y emocionalmente al 

alumno 
No 14 (15.1) 40 (26.3) 54 (22.0) 0.057 

 

En la tabla 2 se presenta el análisis de relación entre los factores sociales y el 

rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de matemática I en la 

UNASAM en el periodo 2019, en ella se aprecia que el 40.8% del total de 

estudiantes con rendimiento académico malo tienen tipo de familia 

Extensa/Monoparental, el 55.3% del total de estudiantes con rendimiento 
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académico malo trabajan actualmente, además el 14.5% del total de estudiantes con 

rendimiento académico malo sufre una enfermedad, el 22.4% del total de 

estudiantes con rendimiento académico malo se alimenta en pensión u otro lugar, 

también se aprecia que el 27.6% del total de estudiantes con rendimiento académico 

malo se alimenta incompleto es decir solo toma almuerzo, cena y no desayuno, 

también se aprecia que el 25.7% del total de estudiantes con rendimiento académico 

malo tiene pareja, el 35.5% del total de estudiantes con rendimiento académico 

malo tiene padres separados o viudos, el 31.6% del total de estudiantes con 

rendimiento académico malo tiene relaciones familiares regulares en casa, el 61.8% 

del total de estudiantes con rendimiento académico malo tiene más de 4 miembros 

en la casa y así podemos observar las diferentes proporciones halladas con el 

presente trabajo de investigación referente a los factores sociales. 

Respecto a los factores sociales se encontraron valores significativos usando la 

prueba estadística no paramétrica chi cuadrado de dependencia, que indican una 

relación con el rendimiento académico el tipo de familia, si trabaja el estudiante, 

sufre enfermedad, lugar de alimentación, la alimentación, tener pareja, estado civil 

de los padres, relaciones familiares en casa, persona en casa, Interés de padres en la 

formación profesional, Tipo de Familia, Tipo de colegio de la secundaria, Opciones 

ingreso, Preparación preuniversitaria, Preparación académica en secundaria, 

Satisfacción con la profesión que estudia, Cuántas veces lleva matemática I, Estilo 

de enseñanza del profesor, El docente se interesa en el aprendizaje del estudiante, 

Antes de llevar Matemática I se debe llevar otro curso de Matemáticas, El docente 
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diseña actividades de enseñanza en clases y  Maneja dispositivos técnicos el docente 

en el aula (p<0.05).  
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Tabla 3: Relación entre los factores institucionales determinantes y rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Factores institucionales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Infraestructura educativa de la UNASAM Inadecuada 8 (8.6) 30 (19.7) 38 (15.5) 0.031 

La biblioteca cuenta con libros adecuados No 12 (12.9) 48 (31.6) 60 (24.5) 0.002 

Las Autoridades se preocupan por el aprendizaje No 35 (37.6) 84 (55.3) 119 (48.6) 0011 

Las aulas se adaptan para recibir las clases Si 21 (22.6) 60 (39.5) 81 (33.1) 0.010 

El servicio de Bienestar Social del estudiante Malo 18 (19.4) 65 (42.8) 83 (33.9) 0.001 

Las actividades deportivas recreacionales en la UNASAM 

ayudan para mejorar tu RA 
No 9 (9.7) 34 (22.4) 43 (17.6) 0.018 

Tengo que releer los textos varias veces Si 84 (90.3) 120 (78.9) 204 (83.3) 0.032 

Me cuesta darme cuenta de cuáles son los puntos más 

importantes de lo que estoy leyendo 
Si 70 (75.3) 78 (51.3) 148 (60.4) 0.001 

Leo en voz alta al estudiar Si 66 (71.0) 69 (45.4) 135 (55.1) 0.001 

Mientras estoy tomando apuntes, se me escapan datos Si 76 (81.7) 96 (63.2) 172 (70.2) 0.003 

Me es difícil concentrarme en lo que estoy estudiando Si 73 (78.5) 69 (45.4) 142 (58.0) 0.0101 

Suelo pensar en otras cosas cuando trato de estudiar Si 76 (81.7) 74 (48.7) 150 (61.2) 0.001 

Tardó mucho en estar listo para estudiar Si 77 (82.8) 88 (57.9) 165 (67.3) 0.001 

Tengo que estar en un estado de ánimo especial o inspirado 

para poder empezar a estudiar 
Si 85 (91.4) 99 (65.1) 184 (75.1) 0.001 

Muchas veces las horas de estudio me resultan cortas Si 87 (93.5) 110 (72.4) 197 (80.4) 0.001 

Mi tiempo no está bien distribuido Si 87 (93.5) 102 (67.1) 189 (77.1) 0.001 

Mis horas de estudio son interrumpidas Si 71 (76.3) 73 (48.0) 144 (58.8) 0.001 

Me es difícil terminar un trabajo Si 79 (84.9) 70 (46.1) 149 (60.8) 0.001 

El postergar mis responsabilidades a último momento 

afecta en mi aprendizaje 
Si 82 (88.2) 76 (50.0) 158 (64.5) 0.001 

Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, etc. Si 66 (71.0) 63 (41.4) 129 (52.7) 0.001 

El exceso de vida social me impide tener éxito Si 51 (54.8) 40 (26.3) 91 (37.1) 0.001 

Me pongo nervioso y tengo lagunas mentales Si 83 (89.2) 96 (63.2) 179 (73.1) 0.001 

Antes de empezar a escribir en un examen de tipo subjetivo 

o de ensayo, preparo mentalmente la respuesta 
Si 85 (91.4) 117 (77.0) 202 (82.4) 0.007 

Tengo la idea de que he estado mucho tiempo sin estudiar Si 84 (90.3) 111 (73.0) 195 (79.6) 0.002 

Trato de no estudiar meramente para un examen Si 87 (93.5) 106 (69.7) 193 (78.8) 0.001 

Me siento demasiado cansado, para asimilar lo estudio Si 79 (84.9) 84 (55.3) 163 (66.5) 0.001 

El desagrado que me producen ciertos temas y profesores 

me impide lograr un mayor éxito en mis estudios 
Si 69 (74.2) 80 (52.6) 149 (60.8) 0.001 

 

En la tabla 3 se presenta el análisis de relación entre los factores institucionales y el 

rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de matemática I en la 

UNASAM en el periodo 2019, en ella se aprecia que el 19.7% del total de 

estudiantes con rendimiento académico malo manifiestan que la Infraestructura 
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educativa de la UNASAM  es inadecuada, el 97.4% del total de estudiantes con 

rendimiento académico malo aprecia que el servicio de internet en la UNASAM es 

malo, además el 31.6% del total de estudiantes con rendimiento académico malo 

manifiesta La biblioteca no cuenta con libros adecuados de Matemática I, el 55.3% 

del total de estudiantes con rendimiento académico malo manifiestan que las 

Autoridades de la UNASAM no se preocupan por el aprendizaje de los estudiantes, 

también se aprecia que el 39.5% del total de estudiantes con rendimiento académico 

malo manifiestan que las aulas se adaptan para recibir las clases, también se aprecia 

que el 42.8% del total de estudiantes con rendimiento académico malo perciben que 

el servicio de Bienestar Social del estudiante es malo, el 22.4% del total de 

estudiantes con rendimiento académico malo manifiestan que las actividades 

deportivas recreacionales en la UNASAM, no ayudan para mejorar tu Rendimiento 

Académico, y así podemos observar las diferentes proporciones halladas con el 

presente trabajo de investigación referente a los factores institucionales en la tabla 

3. 

Respecto a los factores sociales se encontraron valores significativos usando la 

prueba estadística no paramétrica chi cuadrado de dependencia, que indican una 

relación con el rendimiento académico a la Infraestructura educativa de la 

UNASAM, La biblioteca cuenta con libros adecuados de Matemática I, Las 

Autoridades de la UNASAM se preocupan por el aprendizaje de los estudiantes, 

Las aulas se adaptan para recibir las clases, El servicio de Bienestar Social del 

estudiante, Las actividades deportivas recreacionales en la UNASAM, ayudan para 

mejorar tu Rendimiento Académico, Tengo que releer los textos varias veces, las 



 

96 

 
 

palabras no tienen mucho significado para mí la primera vez que las leo, Me cuesta 

darme cuenta de cuáles son los puntos más importantes de lo que estoy leyendo, 

Leo en voz alta al estudiar, Mientras estoy tomando apuntes de algo que el profesor 

dijo antes, se me escapan datos importantes de las clases que está dictando, Me es 

difícil concentrarme en lo que estoy estudiando, después de haber terminado, no sé 

lo que he leído, Suelo pensar en otras cosas cuando trato de estudiar, Tardó mucho 

en acomodarme y estar listo para estudiar, Tengo que estar en un estado de ánimo 

especial o inspirado para poder empezar a trabajar, tiendo a perder el tiempo, 

Muchas veces las horas de estudio me resultan cortas para concentrarme o sentirme 

con ganas de estudiar, Mi tiempo no está bien distribuido dedico demasiado tiempo 

a algunas cosas y muy poco a otras, Mis horas de estudio son interrumpidas por 

llamadas telefónicas, visitas y ruidos que me distraen, Me es difícil terminar un 

trabajo en un determinado tiempo; por eso queda sin terminar o mal hecho o no está 

a tiempo, El postergar mis responsabilidades a último momento afecta en mi 

aprendizaje, Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, en ir al cine, ver televisión, 

etc. El exceso de vida social (bailes, citas, paseos, etc.) me impide tener éxito en 

mis estudios, Me pongo nervioso y tengo lagunas mentales en los exámenes, se me 

olvida todo y no puedo decir lo que sé, Antes de empezar a escribir en un examen 

de tipo subjetivo o de ensayo, preparo mentalmente la respuesta, Tengo la idea de 

que he estado demasiado tiempo sin estudiar o que aprendí las materias básicas hace 

demasiado tiempo, Trato de no estudiar meramente lo indispensable para una 

lección o un examen, Me siento demasiado cansado, con sueño e indiferente para 

asimilar lo que estudiado y El desagrado que me producen ciertos temas y 

profesores me impide lograr un mayor éxito en mis estudios (p<0.05).  
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4.2. Prueba de Hipótesis  

Tabla 4: Factores personales determinantes en el rendimiento académico en estudiantes de la 

asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Rendimiento 

académico en 

matemática I 

Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Edad 
>18 años 64 (68.8) 80 (52.6) 1.99 (1.16-3.45, 

p=0.013) 

2.08 (1.13-3.94, 

p=0.021) ≤18 años 29 (31.2) 72 (47.4) 

Sexo 
Masculino 67 (72.0) 82 (53.9) 2.20 (1.27-3.87, 

p=0.005) 

3.26 (1.70-6.58, 

p=0.001) Femenino 26 (28.0) 70 (46.1) 

Procedencia 

Huaraz 52 (55.9) 22 (14.5) 
7.49 (4.13-14.02, 

p<0.001) 

10.07 (5.20-20.62, 

p<0.001) Fuera de 

Huaraz 
41 (44.1) 130 (85.5) 

 

De otra parte, realizando Machine Learning con el método de análisis de regresión 

logística (tabla 4) muestran que los factores personales determinantes para el 

rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de matemática I en la 

UNASAM en el año 2019 fueron: edad (≤18 años, odds ratio OR = 1,99, IC del 

95% = 1,16 – 3,45; p<0,05); sexo (femenino, OR = 2,22, IC del 95% = 1,27 – 3,87; 

p<0,05) y la procedencia (Fuera de Huaraz, OR= 7,49, IC del 95% 4,13 – 14,02; 

p<0,05) 
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Tabla 5: Factores sociales determinantes en el rendimiento académico en estudiantes de la 

asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Rendimiento académico en 

matemática I 
Categorías Bueno Malo 

OR 

(univariable) 

OR 

(multivariable) 

Tipo de familia 
Extensa/Monop

arental 
25 (26.9) 62 (40.8) 

1.87 (1.08-3.32, 

p=0.028) 

0.97 (0.45-2.11, 

p=0.948) 

Trabajas actualmente Si 28 (30.1) 84 (55.3) 
2.87 (1.67-5.00, 

p<0.001) 

2.18 (1.04-4.64, 

p=0.040) 

Sufre enfermedad Si 26 (28.0) 22 (14.5) 
0.44 (0.23-0.83, 

p=0.011) 

0.28 (0.12-0.66, 

p=0.004) 

Alimentación Incompleto 12 (12.9) 42 (27.6) 
2.58 (1.31-5.40, 

p=0.008) 

2.33 (0.94-6.15, 

p=0.075) 

Tiene pareja Si 11 (11.8) 39 (25.7) 
2.57 (1.28-5.55, 

p=0.011) 

2.48 (0.98-6.87, 

p=0.066) 

Estado civil de padres Separados/viudo 15 (16.1) 54 (35.5) 
2.87 (1.53-5.61, 

p=0.001) 

2.46 (1.00-6.37, 

p=0.055) 

Relaciones familiares en casa Regulares 18 (19.4) 48 (31.6) 
1.92 (1.05-3.64, 

p=0.038) 

2.17 (0.88-5.56, 

p=0.098) 

Personas en casa >4 38 (41.3) 94 (61.8) 
2.30 (1.36-3.93, 

p=0.002) 

2.63 (1.26-5.64, 

p=0.011) 

Interés de padres en la formación 

profesional 
No 5 (5.4) 24 (15.8) 

3.30 (1.31-10.09, 

p=0.019) 

4.03 (1.17-16.83, 

p=0.038) 

Tipo de Familia No armónica 35 (37.6) 79 (52.0) 
1.79 (1.06-3.05, 

p=0.030) 

1.63 (0.77-3.48, 

p=0.203) 

Tipo de colegio de la secundaria Estatal 57 (61.3) 126 (82.9) 
3.06 (1.70-5.59, 

p<0.001) 

3.73 (1.69-8.50, 

p=0.001) 

Opciones ingreso Segunda 14 (15.1) 48 (31.6) 
2.60 (1.37-5.21, 

p=0.005) 

2.61 (0.99-7.21, 

p=0.057) 

Preparación preuniversitaria No 19 (20.4) 54 (35.5) 
2.15 (1.19-4.00, 

p=0.013) 

2.82 (1.25-6.60, 

p=0.014) 

Preparación académica en 

secundaria 
Malo 58 (62.4) 131 (86.2) 

3.76 (2.04-7.11, 

p<0.001) 

2.67 (1.11-6.58, 

p=0.030) 

Satisfacción con la profesión que 

estudia 
No 5 (5.4) 23 (15.1) 

3.14 (1.24-9.62, 

p=0.026) 

1.55 (0.40-6.68, 

p=0.536) 

Cuántas veces lleva matemática I > 1 vez 43 (46.2) 91 (59.9) 
1.73 (1.03-2.93, 

p=0.038) 

0.68 (0.32-1.44, 

p=0.323) 

Estilo de enseñanza del profesor No adecuada 6 (6.5) 26 (17.1) 
2.99 (1.26-8.31, 

p=0.021) 

0.78 (0.11-5.96, 

p=0.808) 

El docente se interesa en el 

aprendizaje del estudiante 
No 7 (7.5) 27 (17.8) 

2.65 (1.16-6.86, 

p=0.029) 

1.85 (0.29-12.93, 

p=0.525) 

Antes de llevar Matemática I se 

debe llevar otro curso de 

Matemáticas 

Si 34 (36.6) 77 (50.7) 
1.78 (1.05-3.04, 

p=0.032) 

0.94 (0.44-1.98, 

p=0.879) 

El docente diseña actividades de 

enseñanza en clases 
No 10 (10.8) 36 (23.7) 

2.58 (1.25-5.75, 

p=0.014) 

1.82 (0.67-5.26, 

p=0.250) 

Maneja dispositivos técnicos el 

docente en el aula 
No 41 (44.1) 89 (58.6) 

1.79 (1.07-3.03, 

p=0.028) 

1.41 (0.67-2.93, 

p=0.363) 

Orienta académica y 

emocionalmente al alumno 
No 14 (15.1) 40 (26.3) 

2.02 (1.05-4.07, 

p=0.041) 

2.15 (0.90-5.39, 

p=0.092) 

 

En la tabla 5 se observa el resultado de realizar Machine Learning con el método 

de  análisis de regresión logística donde se muestran que los factores sociales 
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determinantes para el rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de 

matemática I en la UNASAM en el año 2019 fueron: Tipo de familia 

(Extensa/Monoparental, odds ratio OR = 1,87, IC del 95% = 1,08 – 3,32; p<0,05); 

Trabajas actualmente (Si, OR = 2,87, IC del 95% = 1,67 – 5,00; p<0,05), Sufre 

enfermedad (Si, OR= 0,44, IC del 95% =0,23 – 0,83; p<0,05), alimentación 

(Incompleto, OR= 2,58, IC del 95% =1,31 – 5,40; p<0,05), tener pareja (Si, OR= 

2,57, IC del 95% =1,28 – 5,55; p<0,05)), estado civil de los padres 

(Separados/viudo, OR= 2,87, IC del 95% =1,53 – 5,61; p<0,05)), Relaciones 

familiares en casa (Regulares, OR= 1,92, IC del 95% =1,05 – 3,64; p<0,05)), 

personas en casa (>4, OR= 2,30, IC del 95% =1,36 – 3,93; p<0,05)), Interés de 

padres en la formación profesional (No, OR= 3,30, IC del 95% =1,31 – 10,09; 

p<0,05) ), Tipo de familia (No armónica, OR= 1,79, IC del 95% =1,06 – 3,05; 

p<0,05) ), Tipo de colegio de la secundaria (Estatal, OR= 3,06, IC del 95% =1,70 – 

5,59; p<0,05), es así que todos los factores sociales mostrados en la tabla 5 son 

factores sociales determinantes para el rendimiento académico en matemática I en 

la UNASAM en el periodo 2019 usando Machine Learning con el método de 

regresión logística. 
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Tabla 6: Factores institucionales determinantes en el rendimiento académico en estudiantes 

de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Rendimiento académico en matemática I Categorías Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Infraestructura educativa de la UNASAM Inadecuada 30 (19.7) 2.61 (1.19-6.37, p=0.023) 
3.40 (0.85-15.75, 

p=0.097) 

La biblioteca cuenta con libros adecuados No 48 (31.6) 3.12 (1.60-6.49, p=0.001) 
3.23 (0.91-12.77, 

p=0.079) 

Las Autoridades se preocupan por el aprendizaje No 84 (55.3) 2.05 (1.21-3.49, p=0.008) 1.55 (0.51-4.88, p=0.443) 

Las aulas se adaptan para recibir las clases Si 60 (39.5) 2.24 (1.26-4.08, p=0.007) 1.95 (0.64-6.12, p=0.242) 

El servicio de Bienestar Social del estudiante Malo 65 (42.8) 3.11 (1.73-5.83, p<0.001) 
9.37 (2.94-34.44, 

p<0.001) 

Las actividades deportivas recreacionales en la 

UNASAM ayudan para mejorar tu RA 
No 34 (22.4) 2.69 (1.27-6.23, p=0.014) 

3.96 (1.05-16.75, 

p=0.049) 

Tengo que releer los textos varias veces Si 
120 

(78.9) 
0.40 (0.17-0.85, p=0.024) 0.99 (0.24-4.08, p=0.983) 

Me cuesta darme cuenta de cuáles son los puntos 

más importantes de lo que estoy leyendo 
Si 78 (51.3) 0.35 (0.19-0.60, p<0.001) 0.28 (0.09-0.79, p=0.020) 

Leo en voz alta al estudiar Si 69 (45.4) 0.34 (0.19-0.58, p<0.001) 0.14 (0.04-0.41, p=0.001) 

Mientras estoy tomando apuntes, se me escapan 

datos 
Si 96 (63.2) 0.38 (0.20-0.70, p=0.002) 1.54 (0.48-5.26, p=0.475) 

Me es difícil concentrarme en lo que estoy 

estudiando 
Si 69 (45.4) 0.23 (0.12-0.40, p<0.001) 0.67 (0.22-2.00, p=0.476) 

Suelo pensar en otras cosas cuando trato de 

estudiar 
Si 74 (48.7) 0.21 (0.11-0.38, p<0.001) 0.36 (0.12-1.07, p=0.068) 

Tardó mucho en estar listo para estudiar Si 88 (57.9) 0.29 (0.15-0.52, p<0.001) 0.54 (0.16-1.71, p=0.299) 

Tengo que estar en un estado de ánimo especial o 

inspirado para poder empezar a estudiar 
Si 99 (65.1) 0.18 (0.07-0.37, p<0.001) 0.31 (0.07-1.16, p=0.089) 

Muchas veces las horas de estudio me resultan 

cortas 
Si 

110 

(72.4) 
0.18 (0.07-0.41, p<0.001) 0.61 (0.10-3.33, p=0.580) 

Mi tiempo no está bien distribuido Si 102 (67.1) 0.14 (0.05-0.32, p<0.001) 0.36 (0.08-1.42, p=0.162) 

Mis horas de estudio son interrumpidas Si 73 (48.0) 0.29 (0.16-0.50, p<0.001) 0.37 (0.12-1.09, p=0.076) 

Me es difícil terminar un trabajo Si 70 (46.1) 0.15 (0.08-0.28, p<0.001) 0.14 (0.04-0.47, p=0.002) 

El postergar mis responsabilidades a último 

momento afecta en mi aprendizaje 
Si 76 (50.0) 0.13 (0.06-0.26, p<0.001) 0.18 (0.05-0.62, p=0.008) 

Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, etc. Si 63 (41.4) 0.29 (0.16-0.50, p<0.001) 0.30 (0.10-0.87, p=0.029) 

El exceso de vida social me impide tener éxito Si 40 (26.3) 0.29 (0.17-0.50, p<0.001) 0.82 (0.28-2.39, p=0.715) 

Me pongo nervioso y tengo lagunas mentales Si 96 (63.2) 0.21 (0.09-0.41, p<0.001) 0.20 (0.05-0.78, p=0.026) 

Antes de empezar a escribir en un examen de tipo 

subjetivo o de ensayo, preparo mentalmente la 

respuesta 

Si 117 (77.0) 0.31 (0.13-0.68, p=0.006) 0.36 (0.08-1.50, p=0.175) 

Tengo la idea de que he estado mucho tiempo sin 

estudiar 
Si 111 (73.0) 0.29 (0.13-0.60, p=0.002) 1.19 (0.29-4.71, p=0.801) 

Trato de no estudiar meramente para un examen Si 106 (69.7) 0.16 (0.06-0.36, p<0.001) 0.15 (0.02-0.76, p=0.028) 

Me siento demasiado cansado, para asimilar lo 

estudio 
Si 84 (55.3) 0.22 (0.11-0.41, p<0.001) 0.23 (0.06-0.79, p=0.023) 

El desagrado que me producen ciertos temas y 

profesores me impide lograr un mayor éxito en mis 

estudios 

Si 80 (52.6) 0.39 (0.22-0.67, p=0.001) 0.40 (0.13-1.12, p=0.088) 
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En la tabla 6 se observa el resultado de realizar Machine Learning con el método 

de  análisis de regresión logística donde se muestran que los factores institucionales 

determinantes para el rendimiento académico en estudiantes de la asignatura de 

matemática I en la UNASAM en el año 2019 fueron: Infraestructura educativa de 

la UNASAM (Inadecuada, odds ratio OR = 2,61, IC del 95% = 1,19 – 6,37; p<0,05); 

La biblioteca cuenta con libros adecuados de Matemática I (No, OR = 3,12, IC del 

95% = 1,60 – 6,49; p<0,05), Las Autoridades de la UNASAM se preocupan por el 

aprendizaje de los estudiantes (No, OR= 2,05, IC del 95% =1,21 – 3,49; p<0,05), 

Las aulas se adaptan para recibir las clases (Si, OR= 2,24, IC del 95% =1,26 – 4,08; 

p<0,05), El servicio de Bienestar Social del estudiante (Malo, OR= 3,11, IC del 

95% =1,73 – 5,83; p<0,05)), es así que todos los factores institucionales mostrados 

en la tabla 6 son factores institucionales determinantes para el rendimiento 

académico en matemática I en la UNASAM en el periodo 2019 usando Machine 

Learning con el método de regresión logística. 
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4.3. Discusión. 

 Los factores personales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron: edad ≤18 años; sexo femenino y la procedencia fuera de Huaraz, 

concordando con Castañeda (2015) en su estudio factores determinantes del 

rendimiento académico en estudiantes universitarios de la Facultad de 

Economía-UNCP en el periodo 2014-I.  estimo la influencia de los factores 

personales (edad, sexo, colegio de procedencia, semestres de retraso, horas 

de estudio adicionales, comprensión a la labor docente). 

Los  factores sociales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron: tipo de familia extensa/monoparental, trabajas actualmente,  sufre 

enfermedad, alimentación, tener pareja estado civil de los padres 

separados/viudo, relaciones familiares en casa regulares, personas en casa >4,  

en no interés de padres en la formación profesional tipo de familia no 

armónica, tipo de colegio de la secundaria estatal, concordando   con los 

hallazgos  de Solano (2015)  que sostuvo que la existencia de una influencia 

entre ciertas aptitudes mentales, actitudes y técnicas de estudio mejora el 

rendimiento académico de los estudiantes.  Coincidiendo con Yagual (2016) 

analizo los problemas sociales que influyen en el rendimiento académico de 

los estudiantes hallando como causas del bajo rendimiento académico la falta 

de motivación, el ambiente familiar con poca comunicación, además de los 
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problemas económicos; afirmando así que la reorganización y el 

funcionamiento de los factores sociales inciden en el éxito académico de los 

estudiantes. Concertando García, Cardoso & Cerecedo (2014) en su estudio 

sobre el rendimiento escolar en la educación media superior en la asignatura 

de matemáticas demostraron que sí hay influencia de los factores externos en 

el rendimiento escolar en algunos casos, el grado de instrucción de los padres, 

situación económica estable y el número de integrantes de la familia. Por otro 

lado, hay una concordancia entre los escasos recursos económicos con padres 

sin estudios superiores y el bajo rendimiento escolar. Coincidiendo con Ruiz 

(2013) Uno de los principales problemas sociales, y no solo académico, que 

está ocupando a los políticos, profesionales de la educación, padres y madres 

de los estudiantes y la ciudadanía en general, es la consecución de un sistema 

educativo efectivo y eficaz que permita a los estudiantes el marco idóneo 

donde desarrollar sus potencialidades. Concordando con Cruz, Olvera, 

Domínguez, & Cortés (2002) los factores no cognitivos como la autoestima, 

la confianza, el apoyo familiar y el manejo de la ansiedad puede explicar hasta 

el 18% del rendimiento escolar. La relación con los pares es un predictor de 

la adaptación educativa, pues constituye un recurso emocional que permite a 

los estudiantes adaptarse al nivel educativo como recurso cognitivo para 

resolver problemas, adquirir conocimientos y habilidades sociales. Es 

fundamental que las personas inmersas en la educación y las familias 

consideren los factores no cognitivos para contribuir al buen rendimiento 

académico.  Ya que las habilidades sociales se caracterizan por la capacidad 



 

104 

 
 

de manejar situaciones de conflicto; el estudiante necesita percibir que puede 

hablar sobre lo que le asusta, buscar maneras de resolver sus problemas, 

contar con alguien que escuche y ayude cuando lo necesite. Los 

 factores institucionales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron: infraestructura educativa de la UNASAM inadecuada, La biblioteca 

no cuenta con libros adecuados de Matemática I Las Autoridades de la 

UNASAM no se preocupan por el aprendizaje de los estudiantes, las aulas si 

se adaptan para recibir las clases, el servicio de bienestar social del estudiante 

es malo. Coincidiendo con los hallazgos encontrados por González (2010) en 

su tesis doctoral Factores determinantes del bajo rendimiento en educación 

secundaria, estudio de nivel descriptivo, multinivel, correlacional. Sus 

hallazgos confirmaron que existe una buena correlación entre los factores 

institucionales y el rendimiento académico, indico que el bajo rendimiento de 

los estudiantes se centra en la educación, a excepciones de la familia, todas 

ellas pueden ser modificadas y la práctica educativa requiere de este tipo de 

trabajo de investigación para intervenir en las mejoras de aprendizaje de los 

estudiantes. Asimismo Vildoso (2003) en su tesis Influencia de los hábitos de 

estudios y la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la 

escuela profesional de Agronomía de la  Universidad Nacional Jorge Basadre 

Grohmann realizó un estudio multivariado de diseño  factorial, donde los 

resultados confirmaron que existe una regresión múltiple que nos  permite 

aceptar que existe una correlación significativa entre los hábitos de estudios,  

autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, obteniéndose un 
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nivel bajo de  porcentaje de hábitos de estudios y autoestima en los 

estudiantes, obtuvo un coeficiente de  determinación (R cuadrado) de 0,989 

lo que indica que la variable independiente (x1; x2)  explican el 

comportamiento de la variable dependiente (y) en 98 %, para los estudiantes 

en  su rendimiento académico. Rodríguez, Zárate & Rodríguez (2016) 

tuvieron como finalidad describir sobre la relación que se puede establecer 

entre los estilos de aprendizaje de acuerdo con el modelo VARK y el 

rendimiento académico en Matemáticas.  los estudiantes perciben que su 

rendimiento académico no solamente está asociado a razones de orden 

cognitivo; sino, además a lo actitudinal y a la metodología utilizada por los 

maestros en clase. Discordando 

 con Caballero R (2020) que menciona que las dimensiones de factor 

institucional no tienen relación significativa con el rendimiento académico en 

las competencias matemáticas en los estudiantes. Así como con Inuma & 

Seclén (2018) en su informe sobre los factores del rendimiento en el área de 

matemática tuvo el objetivo de determinar la frecuencia con que influyen los 

factores en el rendimiento académico en matemática en estudiantes del I ciclo 

de ingeniería civil se evidenció que el factor institucional nunca influye en el 

rendimiento académico en matemática. 
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CONCLUSIONES 

• Si existen factores determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

• Los factores personales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron: edad ≤18 años; sexo femenino y la procedencia fuera de Huaraz.  

• Los factores sociales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron: tipo de familia extensa/monoparental, trabajas actualmente, sufre 

enfermedad, alimentación, tener pareja estado civil de los padres 

separados/viudo, relaciones familiares en casa regulares, personas en casa >4, 

en no interés de padres en la formación profesional tipo de familia no 

armónica, tipo de colegio de la secundaria estatal. 

• Los factores institucionales determinantes para el rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I en la UNASAM en el año 2019 

fueron:  inadecuada infraestructura educativa de la UNASAM; la biblioteca 

no cuenta con libros adecuados de matemática I, las autoridades de la 

UNASAM no se preocupan por el aprendizaje de los estudiantes, las aulas si 

se adaptan para recibir las clases, el servicio de bienestar social del estudiante 

es malo. 
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RECOMENDACIONES 

•  Se propone a Universidad considerar la importancia de esta investigación 

para mejorar positivamente el rendimiento académico de los estudiantes en 

las diferentes facultades y escuelas profesionales. En tal sentido se sugiere 

tener presente la relevancia de la investigación y proponer talleres de 

capacitación que contribuyan a tener en cuenta los factores personales, 

factores sociales y los factores institucionales, para motivar el buen logro 

académico de los estudiantes. 

• Se propone a las autoridades y docentes de la Universidad tomar como 

referente este estudio para realzar el rendimiento académico de los 

estudiantes, afianzando nuevas estrategias  motivadoras de parte de la 

universidad y de los docentes, se incita a las autoridades  proponer talleres de 

capacitación al respecto, a los docentes capacitarse constantemente  con el 

propósito de fomentar un buen clima personal, social e institucional impartir  

educación emocional con los estudiantes, de tal modo que favorezcan el gusto 

por el  estudio y en consecuencia mejorar su rendimiento académico. 

•  Se recomienda a los docentes en general tomar como referente a esta 

investigación en la que se ha determinado que los factores personales, sociales 

e institucionales mejora sustancialmente el rendimiento académico de los 

estudiantes en el nivel superior, de tal manera que se lleve a cabo 

investigaciones con las variables de estudio.  

• Se sugiere a los docentes de todas las áreas en general tomar como referencia 

está investigación de tal manera que se lleve a cabo investigaciones con las 
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variables de estudio. Se recomienda ampliar la investigación con otras 

variables con la finalidad de mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes de este nivel. 
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ANEXOS 

ENCUESTA  

ANEXO 1 FACTORES DETERMINANTES ASOCIADOS AL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO MEDIANTE MACHINE LEARNING 

EN ESTUDIANTES DE LA ASIGNATURA DE MATEMÁTICA I 

UNASAM 2019 

Código………… Edad………………… Sexo……………………… 

Ciclo………… 

Procedencia…………… Religión ……………  Estado civil 

…………………. 

Nota de matemática I………….  Promedio 

ponderado………………….  

 

Investigador:  

INSTRUCCIONES: Estimado alumno (a) a continuación te presento la encuesta 

relacionada con factores determinantes asociados al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en estudiantes de la asignatura de matemática I, para 

nuestra investigación, tu respuesta es sumamente importante; por ello debes 

leerlo en forma completa y, luego, marcar una de las alternativas correctas con 

un círculo. 

1. ¿Tu familia es? 

Nuclear ( )  Extensa ( ) Monoparental ( ) 

 

2. ¿Las relaciones familiares en tu casa son? 

Buenas ( )   Regulares ( ) 

 

3. ¿Existe violencia en tu familia? 

Si ( )   No ( ) 

 

4. ¿Las peleas de tus padres influyen en tu rendimiento académico? 

Si ( )   No ( ) 

 

5. ¿Cuál es el estado civil de tus padres? 

Casado ( )  Separados ( )   Viudo ( ) 

 

6. ¿Quién es el jefe del Hogar? 

Tu papá ( )  Tu mamá ( )  Ambos padres ( ) 

 

7. ¿Cuántas personas viven en tu casa? 

Tres ( )  Cuatro ( )  Cinco ( )  más de 5 ( ) 
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8. ¿Cuánto es el ingreso promedio de tus padres? 

<S/.700 ( )  S/. 700-900 ( )  >S/. 900 ( ) 

 

9. ¿Cuál es la ocupación de tu padre? 

Empleado ( )   Comerciante ( )  Agricultor ( ) 

 

10. ¿Cuál es la ocupación de tu madre? 

Empleada ( )  Trabajos Esporádicos ( )   Comerciante ( )  Ama de casa ( ) 

11. ¿En qué medida dependes económicamente de tus padres? 

Totalmente ( )  Parcialmente ( ) 

 

12. ¿Tu vivienda es? 

Propia ( )  Alquilada ( ) 

 

13. ¿De qué material está construida tu vivienda? 

Adobe ( )  Tapia ( )  Ladrillo ( ) 

 

14. ¿De qué material es el techo de tu vivienda? 

Calamina ( )  Teja ( )   Concreto () 

 

15. ¿Con qué servicios cuenta tu vivienda? 

Agua, Desagüe, Luz ( ) 

Agua, Desagüe, Luz, Teléfono ( ) 

Agua, Desagüe, Luz, Teléfono e Internet ( ) 

 

16. ¿Sufre de alguna enfermedad? 

Si ( )   No ( ) 

 

17. ¿Cuándo te enfermas a dónde acudes? 

Farmacia ( )  Hospital ( ) 

 

18. ¿Quién te presta ayuda cuando está delicado de salud? 

Padres ( )  Familiares ( )  Solo ( ) 

 

19. ¿Dónde tomas tus alimentos? 

Casa ( )  Comedor Universitario ( )  Pensión ( ) 

 

20. ¿Tu alimentación consiste en? 

Desayuno, almuerzo y cena ( ) 

Solo Desayuno y almuerzo ( ) 

Solo Almuerzo y cena ( ) 

 

21. Trabajas:  Si ( )   No ( ) 
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22. Cuanto tiempo llevas trabajando? 

Menos de 11 Meses ( ) De 1 a 2 años ( ) De 3 a 4 años ( ) Más de 5 años ( ) 

 

23. Que tan flexible es tu trabajo en cuanto a tu condición como estudiante? 

Muy Flexible ( )  Flexible ( )  Regular ( ) Poco Flexible ( ) Nada ( ) 

 

24. Que tanto piensas que tu trabajo afecta tu Desempeño Académico? 

Mucho ( )  Regular ( )   Poco ( )  Nada ( ) 

 

24. Tienes pareja:        Si ( )  No ( ) 

 

25. Tu Pareja Estudia:       Si ( )  No ( ) 

 

26. Tu Pareja Trabaja:       Si ( )  No ( ) 

 

 Factores sociales  Si  No  

27 
El colegio de la secundaria fue estatal 

  

28 
 Tuvo opciones ingreso 

  

29 
Preparación preuniversitaria 

  

30 
Preparación académica en secundaria 

  

31 
Satisfacción con la profesión que estudia 

  

32 
Cuántas veces lleva matemática I 

  

33 
 Adecuado estilo de enseñanza del profesor 

  

34 
El docente se interesa en el aprendizaje del estudiante 

  

35 
Antes de llevar Matemática I se debe llevar otro curso de Matemáticas 

  

36 
El docente diseña actividades de enseñanza en clases 

  

37 
Maneja dispositivos técnicos el docente en el aula 

  

38 
El docente orienta académica y emocionalmente al alumno 
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 Factores institucionales  Si  No  

39 
Infraestructura educativa de la UNASAM 

  

40 
La biblioteca cuenta con libros adecuados de Matemática I 

  

41 Las Autoridades de la UNASAM se preocupan por el aprendizaje de los 

estudiantes 

  

42 
Las aulas se adaptan para recibir las clases 

  

43 
El servicio de Bienestar Social del estudiante 

  

44 Las actividades deportivas recreacionales en la UNASAM ayudan para mejorar 

tu Rendimiento Académico 

  

45 Tengo que releer los textos varias veces, las palabras no tienen mucho significado 

para mí la primera vez que las leo 

  

46 Me cuesta darme cuenta de cuáles son los puntos más importantes de lo que estoy 

leyendo 

  

47 
Leo en voz alta al estudiar 

  

48 Mientras estoy tomando apuntes de algo que el profesor dijo antes, se me escapan 

datos importantes de las clases que está dictando. 

  

49 Me es difícil concentrarme en lo que estoy estudiando, después de haber 

terminado, no sé lo que he leído. 

  

50 
Suelo pensar en otras cosas cuando trato de estudiar. 

  

51 
Tardó mucho en acomodarme y estar listo para estudiar 

  

52 Tengo que estar en un estado de ánimo especial o inspirado para poder empezar a 

trabajar, tiendo a perder el tiempo. 

  

53 Muchas veces las horas de estudio me resultan cortas para concentrarme o 

sentirme con ganas de estudiar 

  

54 Mi tiempo no está bien distribuido dedico demasiado tiempo a algunas cosas y 

muy poco a otras 

  

55 Mis horas de estudio son interrumpidas por llamadas telefónicas, visitas y ruidos 

que me distraen 

  

56 Me es difícil terminar un trabajo en un determinado tiempo; por eso queda sin 

terminar o mal hecho o no está a tiempo. 

  

57 El postergar mis responsabilidades a último momento afecta en mi 

aprendizaje. 

  



 

121 

 
 

 Factores institucionales  Si  No  

58 
Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, en ir al cine, ver televisión, etc. 

  

59 El exceso de vida social (bailes, citas, paseos, etc.) me impide tener éxito en mis 

estudios. 

  

60 Me pongo nervioso y tengo lagunas mentales en los exámenes, se me olvida todo 

y no puedo decir lo que sé. 

  

61 Antes de empezar a escribir en un examen de tipo subjetivo o de ensayo, preparo 

mentalmente la respuesta. 

  

62 Tengo la idea de que he estado demasiado tiempo sin estudiar o que aprendí las 

materias básicas hace demasiado tiempo. 

  

63 
Trato de no estudiar meramente lo indispensable para una lección o un examen. 

  

64 Me siento demasiado cansado, con sueño e indiferente para asimilar lo que 

estudiado. 

  

65 El desagrado que me producen ciertos temas y profesores me impide lograr un 

mayor éxito en mis estudios. 
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Matriz de consistencia. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA OBJETIVOS  HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

GENERAL:  

¿Cuáles son los factores 

determinantes asociados al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes de la 

asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019? 

ESPECIFICO: 

• ¿Cuáles son los factores 

personales asociados al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes 

de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019? 

• ¿Cuáles son los factores sociales 

asociados al rendimiento 

académico mediante Machine 

Learning en estudiantes de la 

asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019? 

• ¿Cuáles son los factores 

institucionales asociados al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes 

de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019? 
  

 

GENERAL: 

Determinar los factores 

determinantes asociados al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes 

de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019 

ESPECÍFICOS: 

• Identificar los factores 

personales asociados al 

rendimiento académico 

mediante Machine Learning en 

estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, ¿UNASAM – 

2019? 

• Valorar los factores sociales 

asociados al rendimiento 

académico mediante Machine 

Learning en estudiantes de la 

asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019. 

• Evaluar los factores sociales 

asociados al rendimiento 

académico mediante Machine 

Learning en estudiantes de la 

asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019. 

 

GENERAL: 

HG:  Existen factores determinantes 

asociados   al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en 

estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, UNASAM  2019 

ESPECÍFICOS: 

• Los factores personales se asocian 

al rendimiento académico 

mediante Machine Learning en 

estudiantes de la asignatura de 

Matemática I, ¿UNASAM – 2019? 

• Los factores sociales se asocian al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes 

de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019. 

• Los factores sociales se asocian al 

rendimiento académico mediante 

Machine Learning en estudiantes 

de la asignatura de Matemática I, 

UNASAM – 2019. 
 

MÉTODO: No aplicada  

DISEÑO:  correlacional  

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población: 

La población está conformada por 259 

estudiantes que llevan el curso de 

matemáticas I en el semestre 2018-II, en la 

Universidad Nacional Santiago Antúnez de 

Mayolo-Huaraz, Ancash. 

 



 

 

Tabla 2: Relación entre los factores sociales determinantes y rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Factores sociales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Tipo de familia 
Nuclear 68 (73.1) 90 (59.2) 158 (64.5) 

0.038 
Extensa/Monoparental 25 (26.9) 62 (40.8) 87 (35.5) 

Trabajas actualmente 
No 65 (69.9) 68 (44.7) 133 (54.3) 

<0.001 
Si 28 (30.1) 84 (55.3) 112 (45.7) 

Sufre enfermedad 
No 67 (72.0) 130 (85.5) 197 (80.4) 

0.016 
Si 26 (28.0) 22 (14.5) 48 (19.6) 

Lugar de alimentación 
Casa/comedor 70 (75.3) 118 (77.6) 188 (76.7) 

0.788 
Pensión/otro 23 (24.7) 34 (22.4) 57 (23.3) 

Alimentación 
Completo 81 (87.1) 110 (72.4) 191 (78.0) 

0.011 
Incompleto 12 (12.9) 42 (27.6) 54 (22.0) 

Tiene pareja 
No 82 (88.2) 113 (74.3) 195 (79.6) 

0.015 
Si 11 (11.8) 39 (25.7) 50 (20.4) 

Grado de instrucción del padre 
Con estudios superiores 31 (33.3) 55 (36.2) 86 (35.1) 

0.752 
Sin estudios superiores 62 (66.7) 97 (63.8) 159 (64.9) 

Grado de instrucción de madre 
Con estudios superiores 28 (30.1) 39 (26.2) 67 (27.7) 

0.605 
Sin estudios superiores 65 (69.9) 110 (73.8) 175 (72.3) 

Estado civil de padres 
Casado 78 (83.9) 98 (64.5) 176 (71.8) 

0.002 
Separados/viudo 15 (16.1) 54 (35.5) 69 (28.2) 

Relaciones familiares en casa 
Buenas 75 (80.6) 104 (68.4) 179 (73.1) 

0.052 
Regulares 18 (19.4) 48 (31.6) 66 (26.9) 

Personas en casa 
≤4 54 (58.7) 58 (38.2) 112 (45.9) 

0.003 
>4 38 (41.3) 94 (61.8) 132 (54.1) 

Ocupación del padre 
Empleado 25 (26.9) 26 (17.1) 51 (20.8) 

0.096 
No empleado 68 (73.1) 126 (82.9) 194 (79.2) 

Ocupación de la madre 
Empleada 11 (11.8) 7 (4.6) 18 (7.4) 

0.066 
No empleado 82 (88.2) 144 (95.4) 226 (92.6) 

Depende económicamente de los 

padres 

Si 65 (69.9) 114 (75.0) 179 (73.1) 
0.468 

No 28 (30.1) 38 (25.0) 66 (26.9) 

Tu vivienda es 
Propia 53 (57.0) 89 (58.6) 142 (58.0) 

0.915 
No es propia 40 (43.0) 63 (41.4) 103 (42.0) 

Material de vivienda 
Ladrillo 51 (54.8) 87 (57.2) 138 (56.3) 

0.815 
No es ladrillo 42 (45.2) 65 (42.8) 107 (43.7) 

Interés de padres en la formación 

profesional 

Si 88 (94.6) 128 (84.2) 216 (88.2) 
0.025 

No 5 (5.4) 24 (15.8) 29 (11.8) 

Nivel socioeconómico de los padres 
Medio/alto 67 (72.0) 99 (65.1) 166 (67.8) 

0.326 
Bajo 26 (28.0) 53 (34.9) 79 (32.2) 

Perteneces a algún grupo social 
No 80 (86.0) 126 (82.9) 206 (84.1) 

0.639 
Si 13 (14.0) 26 (17.1) 39 (15.9) 

>930 soles 59 (63.4) 77 (50.7) 136 (55.5) 0.069 



 

 
 

Factores sociales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Ingreso promedio mensual de 

familia 
≤930 soles 34 (36.6) 75 (49.3) 109 (44.5) 

Tipo de Familia 
Armónica 58 (62.4) 73 (48.0) 131 (53.5) 

0.040 
No armónica 35 (37.6) 79 (52.0) 114 (46.5) 

Tipo de colegio de la secundaria 
Particular 36 (38.7) 26 (17.1) 62 (25.3) 

<0.001 
Estatal 57 (61.3) 126 (82.9) 183 (74.7) 

Zona del colegio 
Urbana 77 (82.8) 123 (80.9) 200 (81.6) 

0.843 
Rural 16 (17.2) 29 (19.1) 45 (18.4) 

Intervalo de tiempo de la secundaria 

hasta el ingreso a la UNASAM 

1 año 53 (57.0) 86 (56.6) 139 (56.7) 
1.000 

>1 año 40 (43.0) 66 (43.4) 106 (43.3) 

Modalidad de ingreso a la 

UNASAM 

Examen/CPU 85 (91.4) 133 (87.5) 218 (89.0) 
0.462 

Otra modalidad 8 (8.6) 19 (12.5) 27 (11.0) 

Opciones ingreso 
Primera 79 (84.9) 104 (68.4) 183 (74.7) 

0.006 
Segunda 14 (15.1) 48 (31.6) 62 (25.3) 

Preparación preuniversitaria 
Si 74 (79.6) 98 (64.5) 172 (70.2) 

0.018 
No 19 (20.4) 54 (35.5) 73 (29.8) 

Veces que postuló a la UNASAM 
1 vez 32 (34.4) 60 (39.5) 92 (37.6) 

0.510 
>1 61 (65.6) 92 (60.5) 153 (62.4) 

Preparación académica en 

secundaria 

Bueno 35 (37.6) 21 (13.8) 56 (22.9) 
<0.001 

Malo 58 (62.4) 131 (86.2) 189 (77.1) 

Satisfacción con la profesión que 

estudia 

Si 88 (94.6) 129 (84.9) 217 (88.6) 
0.034 

No 5 (5.4) 23 (15.1) 28 (11.4) 

Cuántas veces lleva matemática I 
1 vez 50 (53.8) 61 (40.1) 111 (45.3) 

0.051 
> 1 vez 43 (46.2) 91 (59.9) 134 (54.7) 

Contenidos de Matemática I 
Adecuada 90 (96.8) 136 (89.5) 226 (92.2) 

0.068 
No adecuada 3 (3.2) 16 (10.5) 19 (7.8) 

Estilo de enseñanza del profesor 
Adecuada 87 (93.5) 126 (82.9) 213 (86.9) 

0.027 
No adecuada 6 (6.5) 26 (17.1) 32 (13.1) 

El docente se interesa en el 

aprendizaje del estudiante 

Si 86 (92.5) 125 (82.2) 211 (86.1) 
0.040 

No 7 (7.5) 27 (17.8) 34 (13.9) 

Antes de llevar Matemática I se 

debe llevar otro curso de 

Matemáticas 

No 59 (63.4) 75 (49.3) 134 (54.7) 
0.043 

Si 34 (36.6) 77 (50.7) 111 (45.3) 

El docente diseña actividades de 

enseñanza en clases 

Si 83 (89.2) 116 (76.3) 199 (81.2) 
0.019 

No 10 (10.8) 36 (23.7) 46 (18.8) 

Maneja dispositivos técnicos el 

docente en el aula 

Si 52 (55.9) 63 (41.4) 115 (46.9) 
0.038 

No 41 (44.1) 89 (58.6) 130 (53.1) 

El docente promueve un ambiente 

de confianza y respeto entre 

profesor - alumno 

Si 87 (93.5) 129 (84.9) 216 (88.2) 
0.066 

No 6 (6.5) 23 (15.1) 29 (11.8) 

Orienta académica y 

emocionalmente al alumno 

Si 79 (84.9) 112 (73.7) 191 (78.0) 
0.057 

No 14 (15.1) 40 (26.3) 54 (22.0) 



 

 
 

Tabla 3: Relación entre los factores institucionales determinantes y rendimiento académico en 

estudiantes de la asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 

Factores institucionales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Infraestructura educativa de la 

UNASAM 

Adecuada 85 (91.4) 122 (80.3) 207 (84.5) 
0.031 

Inadecuada 8 (8.6) 30 (19.7) 38 (15.5) 

Servicio de internet en la 

UNASAM 

Bueno 8 (8.6) 4 (2.6) 12 (4.9) 
0.072 

Malo 85 (91.4) 148 (97.4) 233 (95.1) 

La biblioteca cuenta con libros 

adecuados de Matemática I 

Si 81 (87.1) 104 (68.4) 185 (75.5) 
0.002 

No 12 (12.9) 48 (31.6) 60 (24.5) 

Las Autoridades de la UNASAM 

se preocupan por el aprendizaje 

de los estudiantes 

Si 58 (62.4) 68 (44.7) 126 (51.4) 
0.011 

No 35 (37.6) 84 (55.3) 119 (48.6) 

Las aulas se adaptan para recibir 

las clases 

No 72 (77.4) 92 (60.5) 164 (66.9) 
0.010 

Si 21 (22.6) 60 (39.5) 81 (33.1) 

El servicio de Bienestar Social 

del estudiante 

Bueno 75 (80.6) 87 (57.2) 162 (66.1) 
<0.001 

Malo 18 (19.4) 65 (42.8) 83 (33.9) 

Las actividades deportivas 

recreacionales en la UNASAM 

ayudan para mejorar tu 

Rendimiento Académico 

Si 84 (90.3) 118 (77.6) 202 (82.4) 

0.018 
No 9 (9.7) 34 (22.4) 43 (17.6) 

El servicio del comedor de la 

UNASAM 

Bueno 66 (71.0) 112 (73.7) 178 (72.7) 
0.753 

Malo 27 (29.0) 40 (26.3) 67 (27.3) 

Tengo que releer los textos varias 

veces, las palabras no tienen 

mucho significado para mí la 

primera vez que las leo 

No 9 (9.7) 32 (21.1) 41 (16.7) 

0.032 
Si 84 (90.3) 120 (78.9) 204 (83.3) 

Me cuesta darme cuenta de cuáles 

son los puntos más importantes 

de lo que estoy leyendo 

No 23 (24.7) 74 (48.7) 97 (39.6) 
<0.001 

Si 70 (75.3) 78 (51.3) 148 (60.4) 

Vuelvo atrás y repito lo que he 

estudiado, deteniéndome en los 

puntos que encuentro dudosos. 

No 11 (11.8) 20 (13.2) 31 (12.7) 
0.916 

Si 82 (88.2) 132 (86.8) 214 (87.3) 

Leo en voz alta al estudiar 
No 27 (29.0) 83 (54.6) 110 (44.9) 

<0.001 
Si 66 (71.0) 69 (45.4) 135 (55.1) 

Mientras estoy tomando apuntes 

de algo que el profesor dijo antes, 

se me escapan datos importantes 

de las clases que está dictando. 

No 17 (18.3) 56 (36.8) 73 (29.8) 

0.003 
Si 76 (81.7) 96 (63.2) 172 (70.2) 

Me es difícil concentrarme en lo 

que estoy estudiando, después de 

haber terminado, no sé lo que he 

leído. 

No 20 (21.5) 83 (54.6) 103 (42.0) 

<0.001 
Si 73 (78.5) 69 (45.4) 142 (58.0) 

Suelo pensar en otras cosas 

cuando trato de estudiar 

No 17 (18.3) 78 (51.3) 95 (38.8) 
<0.001 

Si 76 (81.7) 74 (48.7) 150 (61.2) 

Tardó mucho en acomodarme y 

estar listo para estudiar 

No 16 (17.2) 64 (42.1) 80 (32.7) 
<0.001 

Si 77 (82.8) 88 (57.9) 165 (67.3) 

No 8 (8.6) 53 (34.9) 61 (24.9) <0.001 



 

 
 

Factores institucionales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

Tengo que estar en un estado de 

ánimo especial o inspirado para 

poder empezar a trabajar, tiendo a 

perder el tiempo. 

Si 85 (91.4) 99 (65.1) 184 (75.1) 

Muchas veces las horas de 

estudio me resultan cortas para 

concentrarme o sentirme con 

ganas de estudiar 

No 6 (6.5) 42 (27.6) 48 (19.6) 

<0.001 
Si 87 (93.5) 110 (72.4) 197 (80.4) 

Mi tiempo no está bien 

distribuido dedico demasiado 

tiempo a algunas cosas y muy 

poco a otras 

No 6 (6.5) 50 (32.9) 56 (22.9) 

<0.001 
Si 87 (93.5) 102 (67.1) 189 (77.1) 

Mis horas de estudio son 

interrumpidas por llamadas 

telefónicas, visitas y ruidos que 

me distraen 

No 22 (23.7) 79 (52.0) 101 (41.2) 

<0.001 
Si 71 (76.3) 73 (48.0) 144 (58.8) 

Me es difícil terminar un trabajo 

en un determinado tiempo; por 

eso queda sin terminar o mal 

hecho o no está a tiempo. 

No 14 (15.1) 82 (53.9) 96 (39.2) 

<0.001 
Si 79 (84.9) 70 (46.1) 149 (60.8) 

Me gusta estudiar con otros y no 

solo. 

No 32 (34.4) 54 (35.5) 86 (35.1) 
0.968 

Si 61 (65.6) 98 (64.5) 159 (64.9) 

El postergar mis 

responsabilidades a último 

momento afecta en mi 

aprendizaje. 

No 11 (11.8) 76 (50.0) 87 (35.5) 

<0.001 
Si 82 (88.2) 76 (50.0) 158 (64.5) 

Ocupo mucho de mi tiempo en 

leer novelas, en ir al cine, ver 

televisión, etc. 

No 27 (29.0) 89 (58.6) 116 (47.3) 
<0.001 

Si 66 (71.0) 63 (41.4) 129 (52.7) 

El exceso de vida social (bailes, 

citas, paseos, etc.) me impide 

tener éxito en mis estudios. 

No 42 (45.2) 112 (73.7) 154 (62.9) 
<0.001 

Si 51 (54.8) 40 (26.3) 91 (37.1) 

Me pongo nervioso y tengo 

lagunas mentales en los 

exámenes, se me olvida todo y no 

puedo decir lo que sé. 

No 10 (10.8) 56 (36.8) 66 (26.9) 

<0.001 
Si 83 (89.2) 96 (63.2) 179 (73.1) 

Antes de empezar a escribir en un 

examen de tipo subjetivo o de 

ensayo, preparo mentalmente la 

respuesta. 

No 8 (8.6) 35 (23.0) 43 (17.6) 

0.007 
Si 85 (91.4) 117 (77.0) 202 (82.4) 

Termino mis pruebas escritas y 

las entrego antes del plazo fijado. 

No 28 (30.1) 57 (37.5) 85 (34.7) 
0.298 

Si 65 (69.9) 95 (62.5) 160 (65.3) 

Trato de comprender cada punto 

de la materia a medida que la voy 

estudiando, así no tengo que 

volver atrás para aclarar puntos 

dudosos. 

No 10 (10.8) 25 (16.4) 35 (14.3) 

0.295 
Si 83 (89.2) 127 (83.6) 210 (85.7) 

Trato de relacionar los temas que 

se estudian en un curso con los 

que se estudian en otros. 

No 18 (19.4) 37 (24.3) 55 (22.4) 
0.453 

Si 75 (80.6) 115 (75.7) 190 (77.6) 

Trato de resumir, clasificar y 

sistematizar los hechos 

aprendidos, asociándolos con 

No 20 (21.5) 28 (18.4) 48 (19.6) 
0.671 

Si 73 (78.5) 124 (81.6) 197 (80.4) 



 

 
 

Factores institucionales Categorías Bueno (93) Malo (152) Total p 

materias y hechos que he 

estudiado anteriormente. 

Tengo la idea de que he estado 

demasiado tiempo sin estudiar o 

que aprendí las materias básicas 

hace demasiado tiempo. 

No 9 (9.7) 41 (27.0) 50 (20.4) 

0.002 
Si 84 (90.3) 111 (73.0) 195 (79.6) 

Trato de no estudiar meramente 

lo indispensable para una lección 

o un examen. 

No 6 (6.5) 46 (30.3) 52 (21.2) 
<0.001 

Si 87 (93.5) 106 (69.7) 193 (78.8) 

Me siento demasiado cansado, 

con sueño e indiferente para 

asimilar lo que estudiado. 

No 14 (15.1) 68 (44.7) 82 (33.5) 
<0.001 

Si 79 (84.9) 84 (55.3) 163 (66.5) 

Tengo que estudiar en un lugar 

donde puede fumar, y si leo en 

una biblioteca debo salir a fumar 

un cigarrillo. 

No 75 (80.6) 131 (86.2) 206 (84.1) 

0.332 
Si 18 (19.4) 21 (13.8) 39 (15.9) 

El desagrado que me producen 

ciertos temas y profesores me 

impide lograr un mayor éxito en 

mis estudios. 

No 24 (25.8) 72 (47.4) 96 (39.2) 

0.001 



 

 
 

Rendimiento académico 

en matemática I 
Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Tipo de colegio de la 

secundaria 
Estatal 57 (61.3) 126 (82.9) 3.06 (1.70-5.59, p<0.001) 3.73 (1.69-8.50, p=0.001) 

Opciones ingreso 
Primera 79 (84.9) 104 (68.4) - - 

Segunda 14 (15.1) 48 (31.6) 2.60 (1.37-5.21, p=0.005) 2.61 (0.99-7.21, p=0.057) 

Preparación 

preuniversitaria 

Si 74 (79.6) 98 (64.5) - - 

No 19 (20.4) 54 (35.5) 2.15 (1.19-4.00, p=0.013) 2.82 (1.25-6.60, p=0.014) 

Preparación académica en 

secundaria 

Bueno 35 (37.6) 21 (13.8) - - 

Malo 58 (62.4) 131 (86.2) 3.76 (2.04-7.11, p<0.001) 2.67 (1.11-6.58, p=0.030) 

Satisfacción con la 

profesión que estudia 

Si 88 (94.6) 129 (84.9) - - 

No 5 (5.4) 23 (15.1) 3.14 (1.24-9.62, p=0.026) 1.55 (0.40-6.68, p=0.536) 

Cuántas veces lleva 

matemática I 

1 vez 50 (53.8) 61 (40.1) - - 

> 1 vez 43 (46.2) 91 (59.9) 1.73 (1.03-2.93, p=0.038) 0.68 (0.32-1.44, p=0.323) 

Estilo de enseñanza del 

profesor 

Adecuada 87 (93.5) 126 (82.9) - - 

No adecuada 6 (6.5) 26 (17.1) 2.99 (1.26-8.31, p=0.021) 0.78 (0.11-5.96, p=0.808) 

El docente se interesa en el 

aprendizaje del estudiante 

Si 86 (92.5) 125 (82.2) - - 

No 7 (7.5) 27 (17.8) 2.65 (1.16-6.86, p=0.029) 1.85 (0.29-12.93, p=0.525) 

Antes de llevar 

Matemática I se debe 

llevar otro curso de 

Matemáticas 

No 59 (63.4) 75 (49.3) - - 

Si 34 (36.6) 77 (50.7) 1.78 (1.05-3.04, p=0.032) 0.94 (0.44-1.98, p=0.879) 

El docente diseña 

actividades de enseñanza 

en clases 

Si 83 (89.2) 116 (76.3) - - 

No 10 (10.8) 36 (23.7) 2.58 (1.25-5.75, p=0.014) 1.82 (0.67-5.26, p=0.250) 

Maneja dispositivos 

técnicos el docente en el 

aula 

Si 52 (55.9) 63 (41.4) - - 

No 41 (44.1) 89 (58.6) 1.79 (1.07-3.03, p=0.028) 1.41 (0.67-2.93, p=0.363) 

Orienta académica y 

emocionalmente al alumno 

Si 79 (84.9) 112 (73.7) - - 

No 14 (15.1) 40 (26.3) 2.02 (1.05-4.07, p=0.041) 2.15 (0.90-5.39, p=0.092) 

 

 
 

Rendimiento académico 

en matemática I 
Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Tipo de familia 
Nuclear 68 (73.1) 90 (59.2) - - 

Extensa/Monoparental 25 (26.9) 62 (40.8) 1.87 (1.08-3.32, p=0.028) 0.97 (0.45-2.11, p=0.948) 

Trabajas actualmente 
No 65 (69.9) 68 (44.7) - - 

Si 28 (30.1) 84 (55.3) 2.87 (1.67-5.00, p<0.001) 2.18 (1.04-4.64, p=0.040) 

Sufre enfermedad 
No 67 (72.0) 130 (85.5) - - 

Si 26 (28.0) 22 (14.5) 0.44 (0.23-0.83, p=0.011) 0.28 (0.12-0.66, p=0.004) 

Alimentación 
Completo 81 (87.1) 110 (72.4) - - 

Incompleto 12 (12.9) 42 (27.6) 2.58 (1.31-5.40, p=0.008) 2.33 (0.94-6.15, p=0.075) 

Tiene pareja 
No 82 (88.2) 113 (74.3) - - 

Si 11 (11.8) 39 (25.7) 2.57 (1.28-5.55, p=0.011) 2.48 (0.98-6.87, p=0.066) 

Estado civil de padres 
Casado 78 (83.9) 98 (64.5) - - 

Separados/viudo 15 (16.1) 54 (35.5) 2.87 (1.53-5.61, p=0.001) 2.46 (1.00-6.37, p=0.055) 

Relaciones familiares en 

casa 

Buenas 75 (80.6) 104 (68.4) - - 

Regulares 18 (19.4) 48 (31.6) 1.92 (1.05-3.64, p=0.038) 2.17 (0.88-5.56, p=0.098) 

Personas en casa 
≤4 54 (58.7) 58 (38.2) - - 

>4 38 (41.3) 94 (61.8) 2.30 (1.36-3.93, p=0.002) 2.63 (1.26-5.64, p=0.011) 

Interés de padres en la 

formación profesional 

Si 88 (94.6) 128 (84.2) - - 

No 5 (5.4) 24 (15.8) 3.30 (1.31-10.09, p=0.019) 4.03 (1.17-16.83, p=0.038) 

Tipo de Familia 
Armónica 58 (62.4) 73 (48.0) - - 

No armónica 35 (37.6) 79 (52.0) 1.79 (1.06-3.05, p=0.030) 1.63 (0.77-3.48, p=0.203) 

Particular 36 (38.7) 26 (17.1) - - 

Tabla 5: Factores sociales determinantes en el rendimiento académico en estudiantes de  la asignatura 

de matemática I, UNASAM-2019.



 

 
 

Rendimiento académico en 

matemática I 
Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

La biblioteca cuenta con libros 

adecuados de Matemática I 

Si 81 (87.1) 104 (68.4) - - 

No 12 (12.9) 48 (31.6) 3.12 (1.60-6.49, p=0.001) 
3.23 (0.91-12.77, 

p=0.079) 

Las Autoridades de la UNASAM se 

preocupan por el aprendizaje de los 

estudiantes 

Si 58 (62.4) 68 (44.7) - - 

No 35 (37.6) 84 (55.3) 2.05 (1.21-3.49, p=0.008) 
1.55 (0.51-4.88, 

p=0.443) 

Las aulas se adaptan para recibir las 

clases 

No 72 (77.4) 92 (60.5) - - 

Si 21 (22.6) 60 (39.5) 2.24 (1.26-4.08, p=0.007) 
1.95 (0.64-6.12, 

p=0.242) 

El servicio de Bienestar Social del 

estudiante 

Bueno 75 (80.6) 87 (57.2) - - 

Malo 18 (19.4) 65 (42.8) 3.11 (1.73-5.83, p<0.001) 
9.37 (2.94-34.44, 

p<0.001) 

Las actividades deportivas 

recreacionales en la UNASAM 

ayudan para mejorar tu Rendimiento 

Académico 

Si 84 (90.3) 118 (77.6) - - 

No 9 (9.7) 34 (22.4) 2.69 (1.27-6.23, p=0.014) 
3.96 (1.05-16.75, 

p=0.049) 

Tengo que releer los textos varias 

veces, las palabras no tienen mucho 

significado para mí la primera vez 

que las leo 

No 9 (9.7) 32 (21.1) - - 

Si 84 (90.3) 120 (78.9) 0.40 (0.17-0.85, p=0.024) 
0.99 (0.24-4.08, 

p=0.983) 

Me cuesta darme cuenta de cuáles 

son los puntos más importantes de 

lo que estoy leyendo 

No 23 (24.7) 74 (48.7) - - 

Si 70 (75.3) 78 (51.3) 0.35 (0.19-0.60, p<0.001) 
0.28 (0.09-0.79, 

p=0.020) 

Leo en voz alta al estudiar 

No 27 (29.0) 83 (54.6) - - 

Si 66 (71.0) 69 (45.4) 0.34 (0.19-0.58, p<0.001) 
0.14 (0.04-0.41, 

p=0.001) 

Mientras estoy tomando apuntes de 

algo que el profesor dijo antes, se 

me escapan datos importantes de las 

clases que está dictando. 

No 17 (18.3) 56 (36.8) - - 

Si 76 (81.7) 96 (63.2) 0.38 (0.20-0.70, p=0.002) 
1.54 (0.48-5.26, 

p=0.475) 

Me es difícil concentrarme en lo que 

estoy estudiando, después de haber 

terminado, no sé lo que he leído. 

No 20 (21.5) 83 (54.6) - - 

Si 73 (78.5) 69 (45.4) 0.23 (0.12-0.40, p<0.001) 
0.67 (0.22-2.00, 

p=0.476) 

Suelo pensar en otras cosas cuando 

trato de estudiar 

No 17 (18.3) 78 (51.3) - - 

Si 76 (81.7) 74 (48.7) 0.21 (0.11-0.38, p<0.001) 
0.36 (0.12-1.07, 

p=0.068) 

Tardó mucho en acomodarme y 

estar listo para estudiar 

No 16 (17.2) 64 (42.1) - - 

Si 77 (82.8) 88 (57.9) 0.29 (0.15-0.52, p<0.001) 
0.54 (0.16-1.71, 

p=0.299) 

Tengo que estar en un estado de 

ánimo especial o inspirado para 

poder empezar a trabajar, tiendo a 

perder el tiempo. 

No 8 (8.6) 53 (34.9) - - 

Si 85 (91.4) 99 (65.1) 0.18 (0.07-0.37, p<0.001) 
0.31 (0.07-1.16, 

p=0.089) 

Muchas veces las horas de estudio 

me resultan cortas para 

concentrarme o sentirme con ganas 

de estudiar 

No 6 (6.5) 42 (27.6) - - 

Si 87 (93.5) 110 (72.4) 0.18 (0.07-0.41, p<0.001) 
0.61 (0.10-3.33, 

p=0.580) 

Mi tiempo no está bien distribuido 

dedico demasiado tiempo a algunas 

cosas y muy poco a otras 

No 6 (6.5) 50 (32.9) - - 

Si 87 (93.5) 102 (67.1) 0.14 (0.05-0.32, p<0.001) 
0.36 (0.08-1.42, 

p=0.162) 

Mis horas de estudio son 

interrumpidas por llamadas 

telefónicas, visitas y ruidos que me 

distraen 

No 22 (23.7) 79 (52.0) - - 

Si 71 (76.3) 73 (48.0) 0.29 (0.16-0.50, p<0.001) 
0.37 (0.12-1.09, 

p=0.076) 

No 14 (15.1) 82 (53.9) - - 

 
 

Rendimiento académico en 

matemática I 
Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Infraestructura educativa de la 

UNASAM 

Adecuada 85 (91.4) 122 (80.3) - - 

Inadecuada 8 (8.6) 30 (19.7) 2.61 (1.19-6.37, p=0.023) 
3.40 (0.85-15.75, 

p=0.097) 

Tabla  6:  Factores  institucionales  determinantes  en  el  rendimiento  académico  en  estudiantes de  la
 asignatura de matemática I, UNASAM-2019. 



 

 
 

Rendimiento académico en 

matemática I 
Categorías Bueno Malo OR (univariable) OR (multivariable) 

Me es difícil terminar un trabajo en 

un determinado tiempo; por eso 

queda sin terminar o mal hecho o no 

está a tiempo. 

Si 79 (84.9) 70 (46.1) 0.15 (0.08-0.28, p<0.001) 
0.14 (0.04-0.47, 

p=0.002) 

El postergar mis responsabilidades a 

último momento afecta en mi 

aprendizaje 

No 11 (11.8) 76 (50.0) - - 

Si 82 (88.2) 76 (50.0) 0.13 (0.06-0.26, p<0.001) 
0.18 (0.05-0.62, 

p=0.008) 

Ocupo mucho de mi tiempo en leer 

novelas, en ir al cine, ver televisión, 

etc. 

No 27 (29.0) 89 (58.6) - - 

Si 66 (71.0) 63 (41.4) 0.29 (0.16-0.50, p<0.001) 
0.30 (0.10-0.87, 

p=0.029) 

El exceso de vida social (bailes, 

citas, paseos, etc.) me impide tener 

éxito en mis estudios. 

No 42 (45.2) 112 (73.7) - - 

Si 51 (54.8) 40 (26.3) 0.29 (0.17-0.50, p<0.001) 
0.82 (0.28-2.39, 

p=0.715) 

Me pongo nervioso y tengo lagunas 

mentales en los exámenes, se me 

olvida todo y no puedo decir lo que 

sé. 

No 10 (10.8) 56 (36.8) - - 

Si 83 (89.2) 96 (63.2) 0.21 (0.09-0.41, p<0.001) 
0.20 (0.05-0.78, 

p=0.026) 

Antes de empezar a escribir en un 

examen de tipo subjetivo o de 

ensayo, preparo mentalmente la 

respuesta. 

No 8 (8.6) 35 (23.0) - - 

Si 85 (91.4) 117 (77.0) 0.31 (0.13-0.68, p=0.006) 
0.36 (0.08-1.50, 

p=0.175) 

Tengo la idea de que he estado 

demasiado tiempo sin estudiar o que 

aprendí las materias básicas hace 

demasiado tiempo. 

No 9 (9.7) 41 (27.0) - - 

Si 84 (90.3) 111 (73.0) 0.29 (0.13-0.60, p=0.002) 
1.19 (0.29-4.71, 

p=0.801) 

Trato de no estudiar meramente lo 

indispensable para una lección o un 

examen. 

No 6 (6.5) 46 (30.3) - - 

Si 87 (93.5) 106 (69.7) 0.16 (0.06-0.36, p<0.001) 
0.15 (0.02-0.76, 

p=0.028) 

Me siento demasiado cansado, con 

sueño e indiferente para asimilar lo 

que estudiado. 

No 14 (15.1) 68 (44.7) - - 

Si 79 (84.9) 84 (55.3) 0.22 (0.11-0.41, p<0.001) 
0.23 (0.06-0.79, 

p=0.023) 

El desagrado que me producen 

ciertos temas y profesores me 

impide lograr un mayor éxito en mis 

estudios. 

No 24 (25.8) 72 (47.4) - - 

Si 69 (74.2) 80 (52.6) 0.39 (0.22-0.67, p=0.001) 
0.40 (0.13-1.12, 

p=0.088) 
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