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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las
Mercedes”, Carhuaz 2021. Estudio de tipo aplicada, cuantitativa, descriptiva y
prospectiva, con disefio no experimental, de corte transversal; contd con una muestra
de 70 madres, se aplicd un cuestionario validado sobre nivel de conocimientos en
anemia ferropénica; la informacién recolectada se proceso con el estadistico SPSS
version 26. Los resultados fueron que, el 50% de las madres tienen nivel de
conocimiento alto sobre anemia ferropénica, el 47,1% tiene un nivel medio y el 2,9%
nivel bajo; en la dimension aspectos basicos de la anemia ferropénica, el 64,3% tienen
nivel de conocimiento alto, el 27,1% nivel medio y el 8,6% bajo; en la dimension
consecuencias de la anemia ferropénica, el 51,4% tienen conocimiento alto, el 34,3%
medio y el 14,3% bajo; y en la dimension prevencion de la anemia ferropénica, el
44,2% tienen conocimiento medio, el 32,9% bajo y el 22,9% alto; la mayoria de
madres son amas de casa y son convivientes, un porcentaje significativo son
adolescentes y jovenes, con instruccion primaria; la mayoria de nifios tienen de 12 a

24 meses.

Palabras claves: Conocimiento, anemia ferropénica, madre, nifio de 6 a 24 meses,

enfermera.
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ABSTRACT

The objective of this research was: To determine the level of knowledge about iron
deficiency anemia in mothers of children from 6 to 24 months. Hospital "Our Lady of
Las Mercedes". Carhuaz, 2021. Applied, quantitative, descriptive and prospective
study, with a non-experimental, cross-sectional design; it had a sample of 70 mothers,
a validated Questionnaire on the level of knowledge in iron deficiency anemia was
applied; The information collected was processed with the SPSS version 26 statistic.
The results were that 50% of the mothers have a high level of knowledge about iron
deficiency anemia, 47.1% have a medium level and 2.9% have a low level; In the
dimension basic aspects of iron deficiency anemia, 64.3% have a high level of
knowledge, 27.1% a medium level and 8.6% a low level; In the dimension
consequences of iron deficiency anemia, 51.4% have high knowledge, 34.3% medium
and 14.3% low; and in the dimension prevention of iron deficiency anemia, 44.2%
have medium knowledge, 32.9% low level and 22.9% high level; the majority of
mothers are housewives and are cohabiting, a significant percentage are adolescents

and young people, with primary education; most children are 12 to 24 months old.

Keywords: Knowledge, iron deficiency anemia, mother, child from 6 to 24 months,

nurse.
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1. INTRODUCCION
La anemia es un mal que se presenta en la mayoria de los paises del mundo y, por
tanto, es considerada como el més relevante problema sanitario, que, por muchos
afios, se mantiene dentro de los primeros lugares en el cuadro de morbilidad de
diversos paises, teniendo consecuencias nefastas en las personas que la padecen,
siendo los grupos mas vulnerables los nifios menores de 3 afios y las mujeres en
edad fértil. (1)
La anemia ferropénica, 0 anemia por escasez de hierro, que es muy frecuente y se
caracteriza como el tipo de anemia que presenta bajos niveles de hierro, provocado
por la pérdida de eritrocitos, y debido a muchos factores causales. (2)
El hierro es vital para el crecimiento y desarrollo de las personas, ademas tiene
una participacion activa en varias proteinas encargadas de la produccion
energética, transporte del oxigeno y en la biosintesis del ADN. (3)
La anemia ferropénica es la més distribuida y la mas comun en el mundo, siendo
los menores de 2 afios los méas vulnerables a este tipo de anemia; debido a su
acelerado crecimiento y su elevada necesidad corporal de hierro, unido a ello la
alimentacion escasa en hierro, la disminucion del hierro organico por parasitosis,
entre otros. Esta deficiencia de hierro puede provocar en los nifios retardo del
crecimiento, alteracién del desarrollo cerebral, disminucion de la respuesta
inmunoldgica del organismo, alteracion en la regulacion térmica, cansancio,
fatiga, problemas de concentracion, entre los principales. (4)
Sin embargo, a pesar de una serie de medidas adoptadas por muchos gobiernos,
este problema parece enraizarse en el mundo y mas en nuestra poblacion

vulnerable, quienes seguiran sufriendo las severas consecuencias de la anemia por
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deficiencia de hierro. Por tanto, se hace menester que los gobiernos y las
instituciones implicadas en el tema, evalien las medidas adoptadas hasta el
momento y se deberian implementar medidas mas efectivas y eficaces, y, sobre
todo, que sean de acceso universal por los efectos devastadores e irreversibles en
los nifios menores de 2 afios y gestantes, considerando la concientizacion de las
madres. (5)

Asi ponen en evidencia las estadisticas que presenté el Banco Mundial, cifras que
preocupan porque la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios adn siguen
siendo altas, pues el indice global mundial es de 42%; presentando los niveles mas
altos de anemia infantil por deficiencia de hierro los paises del continente africano
(en promedio 60%), sobresaliendo: Mali (83%), Sierra Leona (77%), Gambia
(76%), Guinea (74%), Liberia (69%), Nigeria y Senegal (68%), Ghana (67%),
Republica del Congo (64%), Camerin y Gabon (63%) y Mozambique (60%). (6)
Ademas, en este informe se agrega que, en Asia el promedio continental de anemia
ferropénica en la poblacion menor de 5 afios es de 55%, siendo la Republica de
Yemén con més alto porcentaje (84%), seguida por Pakistan con 59% y China
(21%). Y, en Europa es en promedio del 26%. (6)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este problema nutricional
ataca a todos los paises, industrializados, en vias de desarrollo y principalmente a
los pobres. En el 2020, el indicador mundial global de anemia fue un poco méas
del 30% (2 000 millones de individuos), la anemia ferropénica en nifios menores
de 5 afos fue del 42%, dado principalmente el desconocimiento materno acerca

de las consecuencias de la anemia y a los malos habitos alimenticios. (7)
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En la actualidad el indicador mundial de anemia en la poblacion global ha
disminuido a casi la mitad, porque en el 2018 aproximadamente 4 000 millones
de esta poblacion padecian anemia, de las cuales el 15% era por deficiencia de
hierro; pero en la poblacion infantil (nifios menores de 5 afios) este indice
aumentd, ya que era casi la cuarta parte (10%). (3)

En Estados Unidos de América el porcentaje de anemia ferropénica en la
poblacion lactante y preescolar es del 9%. En Latinoamérica, el 28% de la
poblacion infantil tiene anemia por déficit ferroso, especificamente en Haiti es del
58%, en Bolivia 47%, en El Salvador y Honduras 31%, en Venezuela 30%, en
Costa Rica, Nicaragua, Panama y Cuba 29%, en Ecuador y México 28%, en
Colombia 27%, en Paraguay 26%, en Brasil 25%, en Argentina 22% y en Chile
20%. (6)

Esto indica que actualmente el indice de la anemia ferropénica esta disminuyendo
en la poblacidn infantil latinoamericana, porque en el 2019 la padecian el 22% de
este grupo etareo; pero en el 2016 fue del 41,7%, lo que significa que para el 2019
disminuyd a casi la mitad. (8)

El panorama de la anemia ferropénica en los nifios en Peru es similar a las
tendencias mundiales, pues el 43,5% de nuestra nifiez la padece, pero desde el
2021 se han tomado medidas gubernamentales para disminuir este indicador a
39,9%, lo que significaria que aproximadamente 50 mil nifios ya dejarian de
sufrirla. (9)

La distribucion por regiones de la anemia infantil en nuestro pais es de 48,8% en

la Sierra, en la Selva es de 44,6% y en la Costa de 37,5% y segun el area de
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residencia de los nifios, sobresale los que viven en la zona rural (49%) que en los
de la zona urbana (36,7%). (10)

En la regién Ancash, se inform¢6 que la anemia por deficiencia de hierro en la
poblacion infantil en el 2020 fue de 40,2%, lo que significa que disminuy6 en 5
puntos porcentuales con respecto a las cifras del 2018; pero aln sigue con un grado
de prevalencia alta en la region. (11)

A pesar del canon minero que recibe Huaraz y sus distritos, el indice de anemia
en los nifios menores de 3 afios se mantiene alto, principalmente debido a déficit
de hierro. En el distrito de Huaraz es del 63%, en Colcabamba 100%, Pampas
Grande 75%, Independencia 67,2%, Tarica 66,4% y Pariacoto 64,1%, entre otros.
(12)

La principal causa de estas estadisticas es el nivel de conocimiento materno acerca
de las medidas preventivas y los efectos de la anemia en el cuerpo de los nifios,
ya que el 79,2% de las madres tienen un nivel deficiente (13) y gran parte de la
solucidn esta en la intervencién de enfermeria a través de programas preventivo
promocionales, dirigido principalmente a las madres, con la finalidad de
incrementar 0 mejorar sus conocimientos sobre cémo evitar la anemia. (14)
Estos indicadores quizas a la fecha hayan aumentado debido a la situacion de la
pandemia por el COVID-19, porque durante el desarrollo de las practicas
preprofesionales (internado), se pudo observar que en el Hospital “Nuestra Sefiora
de Las Mercedes” de Carhuaz atn no se normaliza la atencion en consultorios
externos de pediatria y laboratorio, motivo por el cual se desconoce la cifra real.
Ademas, en el programa de CRED también es limitada, en lo que respecta a la

cantidad de nifios, en cumplimiento de las medidas para la prevencion del

nnnnnn
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COVID-19 dictadas por el gobierno. Durante el control de los nifios, las

enfermeras aprovechan para impartir educacién a las madres sobre aspectos

basicos del cuidado del nifio, ya no se realiza como antes del inicio de la pandemia,

donde la enfermera educaba con mas disposicion de tiempo y de acuerdo a la

evaluacién de su nifio. También son pocas las madres que asisten al control de

CRED de sus nifios, quizas por temor al contagio con COVID-19.

Quizas estos factores estén contribuyendo a que los indicadores de anemia

ferropénica infantil hayan aumentado, por eso se hace necesario ahondar un poco

mas en el nivel de informacion que tienen las madres sobre la anemia infantil y

priorizar el papel de enfermeria en la promocidn de la salud. Por tanto, se plante6

el siguiente problema para investigar:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios

de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz 20217

Para dar respuesta a esta pregunta, se formulé como objetivo general:

= Determinar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de
nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefora de Las Mercedes”, Carhuaz
2021.

Como objetivos especificos se plantearon:

= ldentificar el nivel de conocimiento en su dimension aspectos basicos de la
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra
Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento en su dimension consecuencias de la
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra

Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz 2021.
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= ldentificar el nivel de conocimiento en su dimensién prevencién de la anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de
Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

- Caracterizar a las madres de los nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra
Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

- Caracterizar a los nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las
Mercedes”, Carhuaz 2021.

En la revision bibliografica y por la informacion de los medios de comunicacion,

la anemia infantil por deficiencia de hierro continta siendo un agobiante problema

de la salud publica; debido principalmente al desconocimiento materno sobre

medidas preventivas y las consecuencias de la anemia en el crecimiento y

desarrollo de sus hijos, aunada a una mala alimentacion.

Hay muchos argumentos que justificaron la realizacion del presente estudio:

En lo social se sustentd en que las madres de los nifios de 6 a 24 meses del Hospital

“Nuestra Sefora de Las Mercedes” de Carhuaz, comprendieron las consecuencias

de la anemia ferropénica en la salud de sus hijos, porque cuando se obtuvo el

diagnostico situacional de cuanto saben de la anemia, la jefatura de CRED

organizo6 programas educativos de intervencion.

En lo tedrico fue porque a nivel regional y local hay pocos estudios actualizados

sobre el conocimiento materno de la anemia infantil, por lo que la realizacion del

proyecto permitio actualizar la informacion que tienen las madres sobre la anemia

ferropénica, donde la jefatura de CRED organiz6 programas de intervencion y que

en la actualidad se esta desarrollando dicho programa educativo. También, es un

antecedente actualizado para futuras investigaciones.
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Ademas, sirvié para destacar la imagen profesional de la enfermera, en su
proyeccién social, ya que cumple un papel trascendental en la sensibilizacion y
concientizacion de las madres en la prevencion de la anemia infantil y en la
promocion de una alimentacién saludable, a través de programas educativos y de
la educacion sanitaria personalizada que se realizé durante el control de sus
menores.

En lo metodoldgico, permitié establecer un diagndéstico situacional de cuanto
conocen las madres sobre la anemia infantil y servird de base para que las
autoridades del Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes” de Carhuaz adopten
medidas para contrarrestar este flagelo nutricional. También, destacara el papel
importante de la DIRESA en la planificacion y actualizacion de sus instrumentos

de gestion, a traves de un enfoque multidisciplinario.

2. HIPOTESIS
Ho: EI conocimiento sobre anemia ferropénica es bajo en las madres de nifios de
6 a 24 meses del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz 2021.
Hai: El conocimiento sobre anemia ferropénica es alto en las madres de nifios de

6 a 24 meses del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz 2021.

3. BASES TEORICAS
3.1. Antecedentes del problema
Tratar el problema sanitario de la anemia infantil se ha convertido en un
verdadero desafio para muchos gobiernos e instituciones no gubernamentales

y en una prioridad para la enfermera en la promocién de la salud, en una
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poblacion tan vulnerable como son los nifios menores de 2 afios, accionando
sobre las madres, concientizandolas y educandolas sobre la importancia de su
prevencion; por eso es necesario destacar su importancia a través de diversos
estudios que se realizaron a nivel mundial, nacional y regional/local.

A nivel mundial:

ACOSTA Daniela. “Conocimiento de las madres acerca de una
alimentacion adecuada para la prevencién de la anemia ferropénica en
lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemiaen la
Unidad Metropolitana de Salud Sur QUITO (ECUADOR) 2019”. Tesis
para optar el titulo de Licenciada en Nutricién. Objetivo: Relacionar el nivel
de conocimiento de las madres con la prevalencia de la anemia en la consulta
externa de la Unidad Municipal de Salud de Sur. Metodologia: Descriptiva,
cuantitativa, de corte transversal. Conclusion: Predomina el nivel de
conocimiento materno medio con 54%, seguido del nivel alto (34%),
sobresaliendo conocimientos en alimentos ricos en hierro; ademas se reporto
una prevalencia de la anemia ferropénica del 8%, de los cuales el 1% fue
severa. (15)

ANOKYE Reindolf, et al. “Percepcion de la anemia infantil entre las
madres de Kumasi: Un enfoque cuantitativo GHANA (AFRICA) 2018”.
Articulo cientifico. Objetivo: Determinar la percepcion de las madres sobre
etiologia, cuadro clinico y medidas preventivas de la anemia. Metodologia:
Estudio descriptivo, transversal, de base hospitalaria. Conclusion: La mayoria
de las madres reconocen como principal factor predisponente para la anemia

a las inadecuadas practicas alimenticias (43%), como principal
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sintomatologia a la palidez de conjuntivas (47%) y palmas palidas (44%),
reconocen como principales medidas preventivas a la lactancia materna
exclusiva (25%), la adecuada alimentacion (23%) y la desparasitacion
periddica (19%), las madres con mayor nivel de instruccion tienen 5,14 veces
de tener puntuaciones altas en conocimientos acerca de anemia y las que
tienen de 5 a 6 hijos tienen 1,65 veces mas probabilidades de tener
calificaciones mas altas sobre anemia. (16)

PAZOS Shurguen. “Relacién entre la anemia en nifios y los conocimientos
de alimentacidon saludable de los cuidadores. Consultorio # 24. Pascuales
Junio 2015 — Junio 2016 GUAYAQUIL (ECUADOR) 2017”. Tesis para
optar el Titulo de Especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria.
Objetivo: Determinar la relacion entre la prevalencia de la anemia infantil y
el conocimiento que tienen los cuidadores sobre alimentacion saludable.
Metodologia: Observacional, descriptiva, correlacional y de corte transversal.
Conclusion: EI 26% de los nifios tuvieron anemia y predominando en los
varones con 51%, se encontrd que s6lo el 3,8% de los cuidadores tiene
conocimiento acerca de alimentacién saludable y el 96,2% no tiene tipo de
conocimiento, se encontrd relacion estadistica entre las variables (p= 0,73).
(17)

NGIMBUDZI Evelyine, LUKUMAY Alice, MURIITHI Agnes, DHAMANI
Khairunnisa, PETRUCKA Pammla. “Conocimientos, creencias y practicas
de las madres sobre las causas y la prevencion de la anemia en nifios de
6 a 59 meses: Estudio de caso en el Hospital del distrito de Mkuranga,

Tanzania TANZANIA (AFRICA) 2016”. Articulo cientifico. Objetivo:
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Determinar los conocimientos, creencias y las practicas maternas en la
etiologia y prevencion de la anemia en sus hijos. Metodologia: Explicativo y
de corte transversal. Conclusion: El 75% de los nifios tuvieron anemia severa,
presentdndose en los varones con mas frecuencia, el 55% de las madres
desconocian sobre los efectos de la anemia, sélo lo habian escuchado hablar
por otras madres, el 32,5% de madres reportaron que la anemia se debe a
malas practicas alimenticias y por brujeria (22,5%), el 47,5% dijeron que la
anemia se podia curar con hierbas. (18)

A nivel nacional:

TRUJILLO Julissa. “Nivel de conocimientos sobre anemia ferropénica en
madres de nifios menores de 2 afios que acuden a un Puesto de Salud de
Primer Nivel, Rimac LIMA (PERU) 2020”. Tesis para optar el Titulo de
Licenciada en Enfermeria. Objetivo: Determinar el conocimiento que las
madres tienen sobre anemia ferropénica. Metodologia: Descriptivo,
cuantitativo y de corte transversal. Conclusion: ElI mayor porcentaje de
madres tenian entre 20 a 35 afios de edad (47,7%), presentando un nivel de
conocimientos bajo y medio (70,1%), ademés presentaron un nivel medio de
conocimiento en los aspectos basicos de la anemia (61,7%) y un porcentaje
significativo (38,3%) desconocian sobre los alimentos ricos en hierro y de su
preparacion. (19)

APAZA Marleny. “Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en
madres de nifios de 6 a 36 meses que asisten al consultorio de Crecimiento
y Desarrollo del Centro de Salud Maiiazo PUNO (PERU) 2019”. Tesis

para optar el Titulo de Licenciada de Enfermeria. Objetivo: Determinar el
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nivel de conocimiento materno sobre anemia infantil. Metodologia: Estudio
descriptivo y cuantitativo. Conclusién: Casi todas las madres desconocen
sobre la anemia, el 54% tienen nivel medio y 44% nivel bajo, el 55% ignoran
sobre las medidas preventivas, el 74% de madres tienen conocimiento regular
sobre el diagnostico y tratamiento de la anemia y el 95% desconocen sus
consecuencias; deduciendo que sus hijos estan en riesgo de sufrir de anemia
y de sus consecuencias. (20)

MORALES Edith, SILVA Maria. “Nivel de conocimientos de las madres
sobre la prevencién de anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses
atendidos en el Centro de Salud 1-3 Frias PIURA (PERU) 2018”. Tesis
para optar el Titulo de Especialidad en Salud Publica y Comunitaria.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre
prevencion de la anemia ferropénica. Metodologia: Cuantitativa, prospectiva,
observacional y descriptiva. Conclusion: ElI 51,4% presenté nivel de
conocimiento bueno sobre medidas preventivas de la anemia ferropénica,
también el 57,1% tienen nivel bueno en aspectos basicos de la anemia, el 40%
conoce sobre los alimentos ricos en hierro, pero el 57,1% desconoce sobre
alimentacion saludable y balanceada. (21)

MURGA Anita. “Nivel de conocimientos de las madres sobre las practicas
de suplementacion de multimicronutrientes y la anemia ferropénica en
nifios de 6 a 36 meses. Centro de Salud Parcoy. LA LIBERTAD (PERU)
2018”. Tesis para optar el Grado de Maestra en Salud Publica. Objetivo:
Determinar el grado de conocimiento materno sobre las précticas con

suplementos en la anemia ferropénica. Metodologia: Cuantitativa,
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descriptiva, retrospectivo, de corte transversal y relacional. Conclusion: El
41,2% de las madres tiene un grado medio de conocimientos y el 58,8% tiene
nivel bajo a medio, mientras que el 59,2% de nifios presentaron anemia por
deficiencia de hierro en grado leve, el 44,2% de nifios tuvieron anemia
moderada y el 2,9% en grado severo; se encontr6 relacion significativa entre
las variables de estudio. (22)

A nivel regional/local:

GARCIA Juliana. “Conocimiento y practicas alimentarias sobre
prevencion de anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 afios
del Centro de Salud Santa CHIMBOTE (PERU) 2019”. Tesis para optar
el Titulo de Licenciada en Enfermeria. Objetivo: Determinar el conocimiento
y su relacion con las practicas alimentarias maternas para evitar la anemia.
Metodologia: Estudio basico, descriptivo y correlacional. Conclusion: El
62,7% de las madres tienen un alto grado de conocimiento y el 33,1%
presentd un nivel medio, mientras que el 95,8% reporto précticas adecuadas
de alimentacion adecuada para prevenir la anemia infantil por deficiencia de
hierro y sélo el 4,2% tuvo inadecuadas practicas alimentarias; se encontro
relacion estadistica entre las variables en estudio (p= 0,000). (23)
VERASTEGUI Ferdinand. “Medidas preventivas para disminuir la
anemia ferropénica en la Microred Cabana CHIMBOTE (PERU) 2019”.
Tesis para optar el Grado de Maestro en Gestidn Publica. Objetivo: Describir
las medidas de prevencion de la anemia ferropénica. Metodologia:
Descriptiva, no experimental y transversal. Conclusion: La mayoria (46,7%)

conoce en término medio sobre la prevencion, el 32% tienen un nivel bajo y
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solo el 21,3% presentd nivel alto; presentando nivel promedio (92%) en
consumo de carnes y legumbres, el 46,7% también tuvieron nivel promedio
en consumo de alimentos ricos en hierro, en ingesta de visceras, en consumo
de alimentos que contribuyen a la absorcion del hierro, verduras y frutas; el
41,3% en promedio consumieron suplementos de hierro vy
multimicronutrientes; el 45,3% presentaron nivel alto de ingesta de sulfato
ferroso. (24)

GARRO Rosa, YANAC Maria. “Conocimiento de las madres de nifios
menores de 5 afios relacionado a las practicas preventivas de anemia —
Puesto de Salud Marian HUARAZ (PERU) 2017”. Tesis para optar el
Titulo de Licenciada en Enfermeria. Objetivo: Determinar la relacion entre el
conocimiento y las practicas de prevencion de anemia. Metodologia: No
experimental, descriptivo, cuantitativo y correlacional. Conclusién: Buen
porcentaje de madres (44,9%) tienen conocimiento alto acerca de anemia
infantil y el 51,9% practican adecuadamente las medidas preventivas de
anemia, destacando la importancia del CRED (67,1%) y la alimentacion rica
en hierro (54,4%); el 58,2% eran madres con grado de instruccion primaria

completa e incompleta. (25)

3.2. Bases tedricas
La anemia por deficiencia de hierro en los nifios menores de 2 afios desde
tiempo es un problema sanitario que cada afio cobra mas victimas en varios
paises del mundo, incluso en los industrializados. Por eso se hace necesario

ahondar e investigar este tema para poder encontrar alternativas de solucion.
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A. CONOCIMIENTO
Definicion:
El conocimiento es definido como el conglomerado de simbolos abstractos
que son almacenados por medio de la experiencia, la asimilacion de los
conocimientos o a través de la observacion, para luego ser utilizados en los
fendmenos o situaciones del medio donde se desenvuelve la personay los
grupos humanos. 6
Proceso en virtud del cual la realidad se refleja y reproduce en
el pensamiento humano; dicho proceso esta condicionado por las leyes del
devenir social y se halla indisolublemente unido a la actividad practica .
Pues a través de este proceso cognitivo la persona alcanza el saber,
asimilando conceptos y comprende su mundo; para ser utilizado en la vida
diaria y transformar el mundo. ¢”
Conocer significa un conocer relativo o momentdneo ya que el
conocimiento es un proceso inacabado. Se dice que el conocimiento es un
proceso porque un objeto no se conoce del todo, sino que se realiza de
manera paulatina, el conocimiento no es definitivo. Y para poder
determinar el conocimiento, es imprescindible que haya 2 elementos: Un
sujeto dispuesto a conocer (cognoscente) y un objeto/situacion para ser
conocido (cognoscible). 8
En ese sentido, se puede sintetizar que, el conocimiento es la posesion de
informacion o datos sobre un hecho o un fendmeno especifico o en

genérico, que conllevan al razonamiento y el aprendizaje, y se obtiene de
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diversas fuentes: experiencia, cultura, educacion, base de datos existente,

entre otros.

Tipos:

Existen varios tipos de conocimiento, pero los principales son: Empirico

(obtenido a través de la experiencia personal y la observacion), cientifico

(es organizado y logico que se obtiene por medio de la investigacion

cientifica), filosofico (producto de la reflexion de los fenébmenos o

situaciones), matematico (relacionado a los ndmeros y férmulas

matematicas), directo (producto de la experiencia directa con la situacion

o fendémeno), indirecto (producto de otras informaciones no de la

comprobacion de la persona misma), publico (es difundido a través de

diversos grupos), entre otros. %

Niveles:

Los niveles del conocimiento tienen su base en un trabajo metodoldgico

con un enfoque cientifico-l6gico. Estos niveles son producto del progreso

en el aprendizaje o retencion de la informacion proporcionada,

proyectandose en el aumento de la complejidad con que se entiende o

sustenta la realidad o situaciones. G%

Se determinan 3 niveles de conocimiento:

- Bueno: Llamado también 6ptimo, es el nivel donde se tiene una vision
cognitiva apropiada y en positivo, aqui los conceptos y el pensamiento
tienen una conexion basica y ldgica con la situacion o tema. GV

- Regular: Llamado también medianamente logrado, es el nivel donde el

conocimiento se presenta de manera parcial, aqui la persona sélo
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maneja algunos conceptos y presenta dificultades al relacionar la idea
con la teoria. ¢
- Deficiente: O pésimo, aqui el individuo desconoce totalmente el tema,
presenta ideas y conceptos desorganizados de la situacion problematica,
no relaciona la idea con la teoria. GV
Evaluacion:
La evaluacion del conocimiento es un proceso organizado y dinamico que
recolecta, retne y analiza la informacion, mediante una serie de técnicas,
instrumentos o parametros, llegando a emitir juicios de valor; o sea, tiene
la finalidad de determinar si lo que se esta haciendo con el proceso esta
bien. ¢
Principalmente la escala de calificacion se basa en el sistema vigesimal,
cuya calificacion es en base a 20: Si tiene de 0 a 10 puntos se califica como
mal o muy mal, de 11 a 15 regular y de 16 a 20 como bueno o muy bueno.
Este sistema de calificacion ya estd quedando en desuso, al respecto el
Ministerio de Educacion esta evaluando y disponiendo la evaluacion en

base a letras. 3

B. ANEMIA FERROPENICA
Definicion:
En general, la anemia es definida como la disminucion en la cantidad de
hemoglobina, la cual es una proteina que se encuentra dentro de los

glébulos rojos y cuya funcién es transportar el oxigeno a todas las células
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del organismo y recoge el anhidrido carbdnico de los mismos, en sentido
inverso. ¥

Otra definicidn dice que, la anemia se produce cuando no hay una cantidad
suficiente de globulos rojos (o eritrocitos) y son muy pequefios,
incumpliendo con el transporte de oxigeno. ¢

La anemia puede ser temporal 0 extensa, que va de leve a grave. Ademas,
existen varios tipos, pero la que se presenta con mayor prevalencia en los
nifios y a nivel global, es la anemia ferropénica, la que se debe a la
deficiencia de hierro. 9

Etiologia:

La principal causa de este tipo de anemia es por el aporte bajo en la
alimentacion. Tambien se puede deber al abusivo consumo de leche de
vaca (interfiere con la absorcion ferrosa), alergias alimenticias,
crecimiento y desarrollo acelerado hasta los 2 afios de edad. ©®

Sin embargo, hay otros factores de anemia, como: anemia de la madre en
la etapa prenatal, preeclampsia materna, embarazo maltiple, recién nacido
prematuro o de bajo peso, parasitosis intestinal, procesos infecciosos,
hemorragias placentarias y umbilicales, ligadura precoz del corddén
umbilical , entre otros. ¢7)

Signos/Sintomas:

Al iniciar el cuadro anémico, la sintomatologia es inespecifica, pero
cuando hay una cantidad insuficiente de hemoglobina en la sangre del
nifio, puede presentar: palidez de piel y mucosas-- (lo méas caracteristico y

visible), pulso acelerado y débil, irritabilidad, cansancio, fatiga,
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decaimiento generalizado, debilidad, poca o nula ganancia de peso y talla,

falta de apetito. (6

Los signos y sintomas que acabamos de mencionar, se deben

principalmente al insuficiente oxigeno que llegan a los diferentes érganos

y tejidos. Si no se trata a tiempo esta sintomatologia, el nifio puede

presentar agudizacion del cuadro sintomatoldgico y problemas cardiacos.

(38)

También el nifio puede quejarse de dolor de cabeza, mareos, manos y pies

frios, dolor torécico, cianosis periférica, inflamacién y dolor en la lengua,

ufias quebradizas. ©°

Efectos:

Las consecuencias de la anemia por deficiencia de hierro pueden ser a

corto y largo plazo. Las de corto plazo son: retardo del crecimiento,

disminucion de la respuesta inmunoldgica y alteracién de la regulacion de

la temperatura. 9

Los efectos a largo plazo pueden ser:

- En el desarrollo cerebral: Produce alteracién en la mielinizacion del
cerebro y retraso en el desarrollo del hipocampo y la corteza frontal,
conllevando a problemas en la funcion cognitiva, motora, de memoria,
aprendizaje, concentracién y atencion; por lo que los infantes pueden
quedar propensos a cuadros ansiosos y depresivos. ¢

- En el desarrollo infantil: Retraso en las habilidades motoras finas y
gruesas, por ejemplo: demoran en ponerse de pie, caminar y hablar.

También produce déficit cognitivo y mental, alterando la funcion de
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pensamiento, memoria, razonamiento y resolucién de problemas.
Ademas, produce alteraciones en la conducta socioemocional, por lo
que los nifios padecen de hiperactividad al no poder controlar sus
respuestas impulsivas. ¢

- En salud y educacion: Cuando las personas sufrieron anemia
ferropénica cuando eran infantes, a medida que transcurre la vida,
pueden presentar bajo rendimiento escolar y baja productividad laboral.
También son mas propensos a enfermedades, como las respiratorias
(neumonias principalmente) y gastrointestinales (diarreas). ¢

Diagnostico:

En una primera instancia, se puede realizar a través de la evaluacion

médica, a través del cuadro clinico. Pero, para confirmar se pueden realizar

pruebas sanguineas de ferritina sérica, siendo su valor normal de 12 a 120

Mg/L. Se considera anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios cuando

su valor es menor de 12 pg/L. G7

Sin embargo, en los nifios de 6 meses a 5 afios, les pueden realizar pruebas

de hematocrito (valor normal 32%) y hemoglobina (> 11g/dL). De acuerdo

al resultado de hemoglobina se va a determinar el grado de severidad de la

anemia: Leve (10 a 10,9 g/dL), moderada (7 a 9,9 g/dL) y severa (< 7

g/dL). “O

Tratamiento:

Se debe abarcar desde 4 perspectivas: etioldgico, dietético, farmacoldgico

y sustitutivo. 7

nnnnnn

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Perti



20

- En el aspecto etioldgico: Primero se debe eliminar el factor causante
de la anemia, como, por ejemplo, modificar los habitos nutricionales,
tratar la lesion sangrante. 7

- Enel aspecto dietético: Si la causa es la dieta, se debe aumenta el aporte
de hierro a través de los alimentos, principalmente los de origen animal,
tratando de evitar el consumo exagerado de las leguminosas y algunas
verduras que interfieran con la absorcion del hierro. G8)

El hierro presente en las carnes y sus productos se absorbe el 40%,
mientras que de los vegetales sélo se absorbe el 10%. Los alimentos
ricos en hierro (por cada 100 g) aportan: almejas (24 mg), mejillones
(4,5 mg), sardina (3,2 mg), langostinos (1,9 mg), higado de chancho o
de vaca y sangrecita (8 mg), codorniz (7,7 mg), rifiones (5,7 mg), carne
de res (2,5 mg), carne de chancho (1,5 mg), huevos (2,2 mg), habas (8,5
mg), lentejas (7,1 mg), garbanzo (6,7 mg), espinacas (4 mg), sémola
(13,2 mg), quinua (4,4 mg), pistachos (7,3 mg), almendras y avellanas
(4,2 mg), nueces, mani y cereales (2 mg). Las verduras se recomiendan
que se consuman diariamente y el resto de alimentos de 2 a 3 veces por
semana. Ademas, es importante recalcar la ingesta de zumo de naranja
por su contenido de vitamina C que ayuda a la absorcion del hierro.
(40)(41)

Es necesario tener presente que, “la leche materna es pobre en hierro,
pero ese hierro se absorbe muy bien, mejor que el de cualquier otro
alimento. La de vaca también es pobre en hierro, que ademas se absorbe

muy mal”. Aparte que, la leche materna aporta todos los nutrientes que
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el nifio necesita hasta los 6 meses, luego tiene que complementarse con
otros alimentos; favorece el crecimiento y desarrollo; fortalece el
vinculo afectivo; evita el sobrepeso, entre otros. 2

- En el aspecto farmacologico: En el Documento Técnico del MINSA
estipula que este tratamiento es en base a suplementos de hierro en
nifios anémicos menores de 3 afios y en dosis terapéutica, en
presentacion de gotas o jarabes. Se recomienda “por un periodo de 6
meses (3 meses para eliminar la anemia y 3 meses para mejorar reservas
de hierro en el organismo). Los requerimientos de hierro de los nifios
menores de 36 meses son de 11 mg/dia”. “9
Es vital suplementar con hierro a los nifios con anemia porque este
mineral es fundamental hasta los 2 afios de vida. El hierro es parte
importante del eritrocito, el cual es el encargado del transporte del
oxigeno en la hemoglobina. También juega un papel preponderante en
el sistema inmune y en el adecuado desarrollo cerebral. “®
El principal suplemento es la sal ferrosa o sulfato ferroso, el cual es mas
comodo y con mayor concentracion del mineral. Pero, puede producir
algunas reacciones secundarias, las cuales son pasajeras y leves, estas
son: malestar géastrico, ardor y dolor de estomago, nauseas, mareos,
estrefiimiento o diarrea, deposiciones oscuras y mal sabor de boca. ¢4

- Enel aspecto sustitutivo: Se refiere a la transfusion sanguinea por casos

severos y por presentarse disfunciones cardiacas. ¢”
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Prevencion:

Las acciones que se deben realizar para prevenir la anemia ferropénica,
principalmente se basa en la educacion a la madre para concientizar de lo
grave que puede ser la anemia en los nifios; por lo que es vital que las
madres lleven a sus hijos a sus controles periddicos del CRED y a sus
controles de hemoglobina (minimo cada 6 meses). 0

Ademas, es importante que la madre sepa reconocer los signos y sintomas
de la anemia, para que inmediatamente Ileve a su hijo al médico para su
evaluacion y realizacion de examenes de laboratorio.

Otro aspecto de la educacion materna es en lo que respecta a la
alimentacion complementaria, la cual debe ser variada, balanceada y se
debe realizar una buena combinacion de los alimentos.

Las madres tienen que conocer la frecuencia con que se debe dar los
alimentos a los nifios; al respecto la OMS recomienda primero unas 2 0 3
veces al dia entre los 6 y los 8 meses, y después, entre los 9 a 11 meses y
los 12 a 24 meses, unas 3 0 4 veces al dia, agregando aperitivos nutritivos
1 0 2 veces al dia, de acuerdo a la preferencia del nifio. ¢

En cuanto a la cantidad de la alimentacién complementaria, tiene que tener
en cuenta que: “De 6-8 meses son de 3-5 cucharaditas, en papilla y puré,
como 1/2 plato mediano y de 2-3 veces/dia; de 9-11 meses son de 5-7
cucharaditas, triturados o picados, 3/4 de plato y 3 veces/dia, més una
adicional, en total 4 veces/dia”. “®

Por parte del personal de salud, principalmente la enfermera, deberia

realizar una consejeria con informacion precisa y concisa sobre aspectos
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importantes de la alimentacién y cuidados del nifio. Ademas, debe
planificar y ejecutar programas educativos en la poblacion, en
coordinacion con autoridades locales y municipales del sector. También, a
través de la entrevista a la madre y en la evaluacién del menor, debe
detectar a tiempo los nifios en riesgo de anemia y hacer el seguimiento

oportuno, proporcionando los suplementos de hierro y micronutrientes. %

C.TEORIA DE ENFERMERIA QUE SUSTENTA LA
INVESTIGACION
Precisar la teoria de enfermeria que sustenta el presente problema de
investigacion es muy importante porque nos va a permitir tener un
panorama mas claro y solido, ademas serd la guia para el actuar de la
enfermera y revertir estos indicadores que tanto afectan a la poblacion
infantil.
El Modelo de Promocion de Salud de la teorista Nola Pender en este
problema es de gran contribucién para el desempefio de la enfermera,
debido a que permite conocer y comprender los comportamientos de las
personas con respecto a su salud. Ademas, nos presenta las bases para
comprender el proceso de la adquisicion de conductas saludables, asi
mismo sustenta que la conducta es estimulada por la aspiracion de
encontrar el bienestar personal y grupal. 7
El modelo de Pender es uno de los méas utilizados por enfermeria porque
es basico en la promocién de la salud en esta profesion, ya que considera

factores cognitivos-perceptuales, definidos como aquellas concepciones,
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creencias, ideas que tiene las personas sobre la salud que la llevan o
inducen a conductas determinadas, que se relacionan con la toma de
decisiones o conductas promotoras de la salud. “®

En nuestro caso, las madres después que han tenido la intervencion de
enfermeria en el campo promocional de la salud con programas educativos
y visitas domiciliarias, son las que toman las decisiones y actlan en bien
de la salud de sus hijos menores de 2 afios.

Las principales premisas que direccionan este modelo tedrico son: Las
personas buscan crear condiciones de vida; las personas tienen la
capacidad de poseer una autoconciencia reflexiva, incluida la valoracion
de sus competencias; las personas valoran el crecimiento en las direcciones
observadas como positivas; las personas buscan regular activamente su
propia conducta. Ademas, hay un supuesto tedrico que hace participe al
personal de salud, quienes son considerados como parte integrante de las
relaciones interpersonales, los cuales ejercen una influencia importante en
los individuos a lo largo de todas las etapas de su vida. “%

Estos supuestos reflejan el papel dindmico y activo del paciente/familia o
cuidador para gestionar las conductas sanitarias, modificando su entorno.
49 Ademas, este modelo fortalece la interaccion del binomio enfermera-
sujeto de atencion porque el contacto es mas frecuente e involucra una
actitud predispuesta a comprender y adoptar conductas més saludables; lo

que se veré reflejada en el nivel de bienestar y salud.
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3.3. Definicion de términos

= Conocimiento: Conjunto de simbolos abstractos que son almacenados por
medio de la experiencia, la asimilacion de los conocimientos o a través de
la observacion, para luego ser utilizados en los fenémenos o situaciones
del medio donde se desenvuelve la persona. 9

- Anemia ferropénica: Disminucion en la cantidad de hierro, mineral
indispensable en la produccion de glébulos rojos y se refleja en valores
bajos de hemoglobina. @

- Madre: Mujer que ha concebido y ha parido un ser de su misma especie,
pero la definicidn no sélo se limita a la parte bioldgica, sino también es la
mujer que orienta, consuela, cuida, transmite carifio y amor al ser humano,
sea de su sangre o no. ©0

= Nifio de 6 a 24 meses: Individuo que tiene la edad comprendida desde los
6 meses hasta los 2 afios de edad, se llama también lactante. Esta etapa se
caracteriza por un acelerado ritmo del crecimiento y habilidades
psicomotrices. Y

- Enfermera: Es la (el) profesional de la ciencia de la salud que es
responsable de la defensa de la vida, la promocion y cuidado integral de la
salud, y en general, en la solucién de la problemaética sanitaria del hombre,
la familia y la sociedad, contribuyendo al progreso socioeconémico del
Peri. 2

3.4. Variable

Conocimiento de anemia ferropénica en madres.

NNNNN
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DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIAS
CONCEPTUAL
Consideraciones basicas. 6, 12, 16
Adquirir informacién | Generalidades de la Cuadro clinico. 13
a través de simbolos | anemia ferropénica. Medidas diagndsticas y 15, 17, 18,
Conocimiento de | abstractos para terapéuticas. 19
- Alto.
anemia comprender mejor la Consecuencias organicas 20, 21
Efectos de la anemia - Medio.
ferropénicaen | realidad por medio de Consecuencias
ferropénica. 22,23 - Bajo.
madres. la razon, el psicocognitivas.
entendimiento y la 7,8, 10,
Prevencién de la Alimentos ricos en hierro.
inteligencia. ¢” 11, 24
anemia ferropénica.
Conducta materna. 9,14, 25

© @906
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue aplicada, segun su naturaleza fue cuantitativa,
segun su caracter fue descriptiva y segln el tiempo de recoleccion de
informacion fue prospectiva.
Fue aplicada porque su objetivo fue el desarrollo del conocimiento cuya
aplicacion sea préactica en la solucion de una situacién determinada o la
explicacion de fendmenos de la naturaleza. ®® O sea, proporciond
informacion actualizada para encontrar alternativas de solucion al problema
de la anemia ferropénica de los nifios de 6 a 24 meses del Hospital Nuestra
Seriora de las Mercedes de Carhuaz 2021.
Se dice que fue cuantitativa porque midié el conocimiento de las madres
sobre anemia ferropénica a través de cantidades, las que se expreso en
nameros y porcentajes, obtenidos por medio de operaciones estadisticas y
matematicas. ¢
Fue descriptiva porque detalld6 cémo se presentd el problema del
conocimiento que las madres tienen sobre anemia ferropénica; examina las
particularidades o especificaciones del problema, cuyo objetivo es conseguir
un panorama mas preciso de la magnitud del problema a investigar. ¢
Fue prospectiva porque se inicia de una exposicion o hipétesis de una
supuesta causa y luego seguir a traves del tiempo a una poblacion determinada

hasta precisar o no la aparicion del efecto. (55)
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4.2. Disefio de investigacion
Su disefio fue no experimental, de corte transversal.
Fue no experimental porque no se realizara ningln experimento, ni tampoco

se manipulara la variable de investigacion. ¢®

Fue transversal porgue la informacion del conocimiento de las madres sobre
anemia ferropénica se va a recolectar en un periodo de tiempo programado,

en un solo momento, en un tiempo tnico. ©®

El esquema del disefio fue el siguiente:

Donde:

M =Muestra.

O = Conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres.

4.3. Poblacion o universo
La poblacion de nifios de 6 a 24 meses diagnosticados con anemia ferropénica
que fueron atendidos en el | Bimestre (enero-febrero) del 2021 en el Hospital

Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz fueron de 70.

4.4. Unidad de analisis y muestra

Unidad de anélisis: Lactante de 6 a 24 meses.

ananan
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La muestra fueron las madres de los 70 nifios, porque fue una cantidad
adecuada para realizar la presente investigacion.
El muestreo fue por método no probabilistico.
a) Criterios de inclusion:
- Madres de lactantes de 6 a 24 meses que pertenecieron al programa de
CRED del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz.
- Madres de lactantes de 6 a 24 meses atendidos en el Programa de CRED
que tuvieron con anemia ferropénica diagnosticada.
- Madres que aceptaron participar en el estudio y firmaron el
Consentimiento Informado (Anexo 2).
b) Criterios de exclusion:
- Madres de lactantes de 6 a 24 meses que no aceptaron participar en la
investigacion.

- Madres que tuvieron alteraciones mentales.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se aplico fue la encuesta.
El instrumento que se utiliz6 para recolectar la informacion fue el
Cuestionario validado sobre nivel de conocimientos en anemia ferropénica
(Anexo 3), el cual fue elaborado por Apaza M. (20), modificando las
preguntas 9y 11,y en las preguntas 19 y 22 s6lo se consider¢ dos alternativas
de respuesta; el resto de preguntas se mantiene conforme el instrumento

original.
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Este cuestionario consté de 4 segmentos. El primero fue la introduccion
donde se especificd el titulo y objetivo del estudio. En el segundo se
solicitaron las caracteristicas de la madre, como: edad, grado de instruccion,
ocupacion y estado civil. El tercer segmento fueron las caracteristicas del
nifio: edad y cuarto fueron las 20 preguntas del cuestionario sobre anemia
ferropénica: 8 sobre generalidades (3 consideraciones bésicas, 1 cuadro
clinico, 4 medidas diagnosticas y terapéuticas); 4 sobre efectos
(consecuencias organicas y psicocognitivas) y 8 sobre prevencion (6
alimentos ricos en hierro, 2 conducta materna).

Cada respuesta correcta se califico con 1 punto y O la respuesta incorrecta.

Por tanto, el conocimiento sobre anemia ferropénica en madres, se categorizo

como:
Alto : Puntaje de 16 a 20 puntos.
Medio : Puntaje de 11 a 15 puntos.
Bajo : Puntaje de 0 a 10 puntos.

En la dimension generalidades (items 6, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19) y

prevencion de la anemia ferropénica (7, 8, 9, 10, 11, 14, 24, 25), se categoriz0

como:
Alto : De 7 a 8 puntos.
Medio : De 5 a 6 puntos.
Bajo ; De 0 a 4 puntos.

En la dimensién efectos de la anemia (items 20, 21, 22, 23), se categorizo
como:

Alto : 4 puntos.
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Medio : 3 puntos.

Bajo ; De 0 a 2 puntos.

Validez de los instrumentos

El instrumento fue validado por Apaza M. (20) a través del Juicio de
Expertos, donde el resultado de la Prueba Binomial fue de 0,035 a 0,004.

La confiabilidad se determind a través del Coeficiente alfa de Cronbach cuyo
resultado fue de 0,75; por lo que se dedujo que el instrumento era valido y

tuvo una alta consistencia interna.

4.6. Procesamiento y analisis de datos
Una vez que se recolectd la informacion del conocimiento sobre anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, se cre0 una data en Excel y
los resultados obtenidos se procesaron con el paquete estadistico SPSS
version 26. Finalmente, para la tabulacién de los resultados se confeccionaron
tablas de entrada simple, teniendo en cuenta la variable y los objetivos de

estudio.

4.7. Aspectos éticos
Toda investigacion sanitaria debe respetar los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki, promulgada por la Asociacion Médica Mundial, en
salvaguarda de los derechos humanos de los participantes en las
investigaciones. Sin embargo, hay que aclarar que, esta Declaracion esta

destinada principalmente a la investigacion médica; pero también insta a
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todos los profesionales de la salud, tal y como se cumplié en la ejecucion de
esta investigacion:

4. “El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos
de los pacientes, incluidos los que participan en investigaciéon médica. Los
conocimientos y la conciencia del médico han de subordinarse al
cumplimiento de ese deber” y 9. “En la investigacion médica, es deber del
médico proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la informacion
personal de las personas que participan en investigacion [...]”. 7

La investigadora respetd los derechos humanos de las madres, donde primé
la salud y su bienestar, el estudio no produjo ningun tipo de dafio fisico o
psicolégico. Tambien gozaron del derecho a la equidad y al trato justo, donde
todas tuvieron las mismas oportunidades de participacion en el estudio, nadie
sufrié discriminacion. Ademas, no obtuvieron ningin beneficio econémico,
sino este estudio se realiz6 con fines académicos y para impulsar actividades
preventivo promocionales en lo concerniente a la anemia infantil.

20. “La investigacion médica en un grupo vulnerable solo se justifica si la
investigacion responde a las necesidades o prioridades de salud de este grupo
y la investigacion no puede realizarse en un grupo no vulnerable. Ademas,
este grupo podrd beneficiarse de los conocimientos, practicas o
intervenciones derivadas de la investigacion”. 7 La investigacion se aplico
a las madres de los nifios de 6 a 24 meses, porque los nifios son un grupo
vulnerable, ya que la anemia ferropénica puede presentar efectos inmediatos

y en la vida adulta.
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24. “Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad
de la persona que participa en la investigacion y la confidencialidad de su
informacion personal”. ) Se cumpli6 al manejar de manera privada y
anonima la informacion otorgada por las madres, puesto que los instrumentos
fueron codificados, no se consignd informacion personal y, una vez aprobado
el informe final estos instrumentos fueron destruidos por la investigadora.
En lo que respecta al Consentimiento informado, dice:

25. “La participacion de personas capaces de dar su consentimiento
informado en la investigacion médica debe ser voluntaria [...]” y 26. “En la
investigacion médica en seres humanos capaces de dar su consentimiento
informado, cada participante potencial debe recibir informacion adecuada
acerca de los objetivos, metodos, fuentes de financiamiento, posibles
conflictos de intereses, afiliaciones institucionales del investigador,
beneficios calculados, riesgos previsibles e incomodidades derivadas del
experimento, estipulaciones post estudio y todo otro aspecto pertinente de la
investigacion. El participante potencial debe ser informado del derecho de
participar o no en la investigacion y de retirar su consentimiento en cualquier
momento, sin exponerse a represalias. [...]. Todas las personas que participan
en la investigacion médica deben tener la opcidn de ser informadas sobre los
resultados generales del estudio”. &7

En cumplimiento a estos articulos, las madres de los lactantes de 6 a 24 meses
del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes expresaron su participacion libre

y voluntaria a través de la firma del Consentimiento informado (Anexo 2).
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Es importante sefialar que, la investigacion no es plagio ni copia, pues se
citaron todas las referencias bibliograficas utilizadas, respetando las normas

de Vancouver.
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5. RESULTADOS

Tabla 01. Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de
nifos de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz

2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Categorizacion Frecuencia Porcentaje
Alto 35 50,0
Medio 33 47,1
Bajo 2 2,9
Total 70 100,0

En esta tabla se aprecia que, el 50% de las madres tienen nivel de conocimiento
alto sobre anemia ferropénica. Sin embargo, hay un 47,1% de madres que tienen

un nivel medio.
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PRUEBA DE HIPOTESIS:

Ho: EI conocimiento sobre anemia ferropénica es bajo en las madres de nifios de
6 a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Carhuaz 2021.
Ha: El conocimiento sobre anemia ferropénica es alto en las madres de nifios de 6

a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Carhuaz 2021.

N Media Desv. Desviacion Desv. Error promedio

NIVEL DE
70 2,47 ,863 ,103
CONOCIMIENTO

95% de intervalo de confianza de
Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) la diferencia
medias
Inferior Superior
NIVEL DE
23,947 69 ,000 2,471 2,27 2,68

CONOCIMIENTO

Por lo tanto, se puede deducir por el nivel de significancia de 0,000 y es menor
que P<0,05, se rechaza la Ho y se acepta la Hi, esto nos quiere decir que: El
conocimiento sobre anemia ferropénica es alto en las madres de nifios de 6 a 24

meses del Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Carhuaz 2021.
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Tabla 02. Nivel de conocimiento sobre aspectos béasicos de la anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de

Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Categorizacion Frecuencia Porcentaje
Alto 45 64,3
Medio 19 27,1
Bajo 6 8,6
Total 70 100,0

La presente tabla muestra que, el 64,3% de las madres tienen nivel de
conocimiento alto sobre aspectos basicos de la anemia ferropénica; pero un 35,7%

tiene un nivel de medio a bajo.

@ ®O0 Repositorio Institucional - UNASAM - Perti



39

Tabla 03. Nivel de conocimiento sobre efectos de la anemia ferropénica en
madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las

Mercedes”, Carhuaz 2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Categorizacion Frecuencia Porcentaje
Alto 36 51,4
Medio 24 34,3
Bajo 10 14,3
Total 70 100,0

Estos resultados ponen en evidencia que, el 51,4% de las madres tienen nivel de
conocimiento alto sobre consecuencias de la anemia ferropénica. No obstante, un
48,6% tiene un conocimiento medio o desconoce sobre las consecuencias de la

anemia ferropénica.
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Tabla 04. Nivel de conocimiento sobre prevencion de la anemia ferropénica
en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra Sefiora de Las

Mercedes”, Carhuaz 2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Categorizacion Frecuencia Porcentaje
Alto 16 22,9
Medio 31 44,2
Bajo 23 32,9
Total 70 100,0

Los resultados resaltan que, el 32,9% de las madres tienen nivel de conocimiento
bajo sobre prevencion de la anemia ferropénica y sélo un 22,9% tiene un nivel

alto.
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Tabla 05. Caracteristicas de las madres de los nifios de 6 a 24 meses, Hospital

“Nuestra Sefiora de Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

EDAD (afios) Frecuencia  Porcentaje
16 -25 26 37,1
26-35 36 51,4

36 - 45 8 11,5
Total 70 100,0
GRADO DE INSTRUCCION Frecuencia  Porcentaje
Primaria 19 27.1
Secundaria 37 529
Superior 14 20,0
Total 70 100,0
OCUPACION Frecuencia  Porcentaje
Ama de casa 61 87,2
Comerciante 4 5,7
Actividad profesional 7.1
Total 70 100,0
ESTADO CIVIL N %
Soltera 5 7.1
Conviviente 54 77.1
Casada 11 15,8
Total 70 100,0

Esta tabla muestra que, el 37,1% de las madres son muy jovenes de 16 a 25 afios;
un importante 27,1% de madres sélo tienen instruccion primaria; el 12,8% realiza
actividades productivas fuera de casa (5,7% son comerciantes y 7,1% son

empleadas de diversas empresas); el 7,1% son madres solteras.
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Tabla 06. Caracteristicas de los nifios de 6 a 24 meses, Hospital “Nuestra

Sefora de Las Mercedes”, Carhuaz 2021.

EDAD DEL NINO

Rango Frecuencia Porcentaje
6 — 8 meses 18 25,7
9 — 11 meses 10 14,3
12 — 24 meses 42 60,0
Total 70 100,0

En esta tabla se visualiza que, un 25,7% de nifios tienen de 6 a 8 meses, edad en

que empiezan con la ablactancia.
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6. DISCUSION

En la Tabla 01, se muestra la distribucion porcentual del nivel de conocimiento
sobre la anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital
“Nuestra Sefiora de Las Mercedes” — Carhuaz, donde el 50% de las madres tienen
un nivel de conocimiento alto sobre anemia por escasez de hierro, el 47,1% tiene
un nivel medio y el 2,9% nivel bajo.

Resultados similares informé Garcia (2019), donde la mayoria de las madres
(62,7%) tuvieron nivel de conocimiento alto y medio (33,1%). ®® A su vez,
coincide con Garro y Yanac (2017), encontrando que el 44,9% de las madres
tienen conocimiento alto sobre anemia ferropénica. ®® De igual manera, Sedano
(2018), inform6 que la mayoria de madres (84,6%) conocen sobre anemia
ferropénica. ©®

Sin embargo, Trujillo (2020) reporté que la mayoria de las madres (70%) tienen
conocimiento de medio a bajo sobre anemia ferropénica @® y también en su
investigacion de Acosta (2019) predominé el nivel de conocimientos medio
(54%). (19

Estos resultados ponen en evidencia que las madres juegan un papel importante
en el crecimiento y desarrollo de sus hijos, porque mayormente éllas son las
encargadas de su cuidado. Al respecto, Rodriguez y Ramirez (2017), afirman que
las madres actiuan como la principal fuente de précticas y creencias de
alimentacion en los nifios, ya que controlan la accesibilidad de alimentos y

transmiten conocimiento acerca de los mismos; son los responsables de poner en
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practica una serie de conductas que tienen como fin mantener, modificar o
controlar las conductas alimentarias de sus hijos/hijas. ¢

Si bien es cierto que la mitad de las madres del estudio obtuvieron un nivel de
conocimiento alto, hay otra mitad que tiene conocimiento medio y bajo sobre la
anemia ferropénica. En este contexto, cobra importancia el Modelo de Promocion
de Salud de Nola Pender para la actuacion de enfermeria, porque le va a permitir
conocer y comprender los comportamientos de las madres de los lactantes de 6 a
24 meses con respecto a la nutricion de sus hijos. Ademas, nos va a ayudar a
comprender el proceso de la adquisicion de conductas saludables, cuyo propésito
es alcanzar el bienestar personal y familiar. 47

Por tanto, es importante que la enfermera fomente la promocion de la salud a
través de la educacion, consejeria y el asesoramiento nutricional a los cuidadores
de los nifios, principalmente las madres; porque estas estrategias educativas de
intervencion van a producir un incremento en el nivel de conocimientos y
practicas, ademas promueve el cambio de actitudes para alcanzar un maximo de

salud y bienestar. %

En la Tabla 02, se aprecia la distribucion porcentual del nivel de conocimiento
sobre aspectos basicos de la anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24
meses del Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes” — Carhuaz, donde el 64,3%
de madres tienen un nivel de conocimiento alto sobre los aspectos basicos de la
anemia ferropénica, el 27,1% tiene un nivel medio y el 8,6% nivel bajo.

Morales y Silva (2018), en su estudio, reportaron resultados parecidos, donde el

57,1% de las madres tienen un buen nivel de conocimientos sobre las
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generalidades de la anemia ferropénica, lo que va a contribuir en el mejor cuidado
de sus hijos. @Y

Por su lado, Trujillo (2020) presentd resultados diferentes, predominando en su
estudio en nivel medio en las generalidades de la anemia. “® También Cérdova y
Chirre (2019), reportaron resultados que difieren a los del presente estudio, porque
informaron que el 50% de su poblacion materna tiene un nivel de conocimiento
medio, el 30% alto y 20 % con nivel bajo.

Los resultados del presente estudio, en cierta medida son alentadores, porque la
mayoria de madres tienen un conocimiento medio a alto sobre aspectos basicos de
la anemia ferropénica, como: qué es, qué la produce, cuéles son sus sintomas, qué
pruebas se utilizan para diagnosticarla y su tratamiento. Cerrén (2019), sostiene
que es peligroso para los nifios que las madres desconozcan qué tratamiento van
a seguir sus hijos una vez diagnosticados con anemia ferropénica, por las
consecuencias que puede ocasionar a corto y largo plazo. ¢

De aqui se desprende la gran importancia del rol de enfermeria, porque el actuar
de las enfermeras en los hogares es una estrategia educativa vélida que permite
facilitar algunos aspectos cientificos y brindar conocimientos bésicos sobre el
tema y los alimentos ricos en hierro. ¢4

En esa misma perspectiva, sostiene Acosta (2019), que la educacién en
alimentacion a las madres y/o cuidadores de los nifios, es la piedra angular de
intervencion de enfermeria, al promover la salud y prevenir enfermedades a corto
y largo plazo en la poblacion infantil; porque el conocimiento es el primer paso
para el cambio de actitudes, por eso informar o educar va a permitir la

concientizacion de las madres y/o cuidadores y contribuird a erradicar conceptos,
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practicas erréneas y mitos peligrosos en lo referente a la alimentacion de los nifios.
(15)

En la Tabla 03, se observa la distribucion porcentual del nivel de conocimiento
sobre efectos de la anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses del
Hospital “Nuestra Sefora de Las Mercedes” — Carhuaz, donde el 51,4% de madres
tienen nivel de conocimiento alto en lo que respecta los efectos de anemia por
deficiencia de hierro, el 34,3% tiene conocimiento medio y 14,3% nivel bajo.
Acosta (2019), en su investigacion, obtuvo resultados parecidos, ya que el 46%
presento nivel de conocimiento alto sobre los efectos de la anemia ferropénica, el
42% medio y 12% con nivel bajo. %

Sin embargo, Cérdova y Chirré (2019), informaron resultados diferentes,
predominando el nivel de conocimiento bajo acerca de las consecuencias de la
anemia ferropénica con 45%, seguido del nivel medio con 30% y 25% con nivel
alto. ®® También, Cerrén (2019), informd otros resultados, donde la mayoria de
las madres (58%) obtuvieron nivel de conocimiento medio sobre los efectos de la
anemia ferropénica en sus nifios y el 21% conocimiento bajo y alto,
respectivamente. 1)

Los resultados obtenidos en el presente estudio tienen tendencia positiva, porque
el 51,4% de las madres obtuvieron nivel de conocimiento alto sobre los efectos de
la anemia ferropénica en sus nifios; sin embargo, el 48,6% los conoce a medias o
los desconoce. Como dice Cerron (2019), las madres desconocen que este tipo de
anemia puede afectar el futuro se sus hijos. ¢V

Al respecto Acosta (2019) dice que, todas las madres deberian estar

concientizadas que la anemia ferropénica puede conllevar a que el nifio tenga su
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sistema inmunitario deprimido, haciéndole mas propenso a las enfermedades
como las diarreas y neumonias. % Ademas, puede afectar la actividad cerebral,
al producir alteraciones en la funciébn motora, cognitiva, de memoria, de
aprendizaje, de atencion; lo que a largo plazo puede desencadenar en problemas
de rendimiento escolar y productividad laboral. ¢ Resaltando la importancia del
rol de enfermeria durante la atencion en el Programa de Control y Desarrollo del

Nifio (CRED) y brindar una correcta consejeria nutricional a sus madres. @

En la Tabla 04, se puede evidenciar la distribucion porcentual del nivel de
conocimiento sobre prevencion de la anemia ferropénica en madres de nifios de 6
a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes” — Carhuaz, donde el
44,2 tiene un nivel medio, el 32,9% nivel bajo y el 22,9% nivel alto.

Estos resultados son parecidos a los reportados por Acosta (2019), donde el 49%
de las madres obtuvo nivel de conocimiento medio sobre medidas preventivas de
la anemia ferropénica. *® Alvarez (2019), también obtuvo resultados similares,
quien informé que la mayoria de madres (67,8%) obtuvieron nivel de
conocimiento regular sobre prevencion de la anemia. ¢ Mamani y Chiarccahuana
(2018), encontraron resultado con la misma tendencia, donde el 79,9% presento
un nivel de conocimientos medio sobre prevencién de la anemia por deficiencia
de hierro. ©

Sin embargo, Apaza (2019) presentd resultados que difieren con los presentados
en este estudio, pues informd que el 55% de madres obtuvo conocimiento bajo
sobre medidas preventivas de la anemia ferropénica. ?® También Morales y Silva

(2018), reportaron resultados diferentes, donde el 51,4% de su poblacion obtuvo
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nivel de conocimiento alto sobre prevencion de la anemia ferropénica en los nifios.
(21)

Los resultados son de gran importancia al darnos a conocer la situacion actual
sobre el nivel de conocimiento de la madre en la prevencion de la anemia, lo que
demuestra que la mayoria de las madres desconocen o les falta informacién del
tema lo que significa que estan propensas a realizar conductas inadecuadas de
alimentacion. Mamani (2017), sostiene que casi todos los autores coinciden que
las madres son las principales responsables de sus hijos y cumplen un rol
sobresaliente en su cuidado, y, sobre todo, en la prevencion de enfermedades,
como la anemia ferropénica. El conocimiento de las madres sobre las diferentes
medidas de prevencion de diversas enfermedades prevalentes de la infancia es
vital, ya que de esto dependera la calidad de vida futura de sus hijos. ¢4

La anemia ferropénica se produce por la disminucion en la concentracion de
hemoglobina (proteina que se encuentra en los glébulos rojos), que cumple la
funcion de transportar oxigeno a las células y recoger el anhidrido carbénico ¢y
se genera por diversos factores (demogréaficos, socioeconémicos Yy
medioambientales), como por ejemplo la ingesta insuficiente o nula de alimentos
ricos en hierro o hemorragias ocasionadas por helmintos; sin embargo, la
deficiencia de hierro en los alimentos es considerada el principal factor de riesgo
de anemiay es la causa de su alta prevalencia y rapido aumento en los grupos méas
vulnerables. 7

Basado en lo anteriormente expuesto, Jiménez et al. (2018), sefialan que las
practicas alimentarias adecuadas se ubican dentro de las intervenciones con un

alto grado de efectividad y eficacia para mejorar la situacion sanitaria de la
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poblacion infante y prevenir los multiples efectos de la anemia. Ademas, ponen
de manifiesto que, esta deficiencia de hierro afecta el desarrollo cognitivo en todos
los grupos etarios, pero sus consecuencias en la infancia son irreversibles; por
tanto, todos los esfuerzos tienen que estar dirigidos a este grupo etario, por ser los
maés vulnerables. ¢

En consecuencia, Veramendi y Soto (2018), dicen que, la prevencion de la anemia
pasa por transmitir conocimientos y compartir saberes en torno a los aspectos
béasicos, asi como un conocimiento especifico sobre los alimentos ricos en hierro;
todo lo cual implica utilizar estrategias de facil comprension y asimilacion del
contenido de la informacion, teniendo en cuenta los factores culturales y
socioecondmicos de la poblacion a capacitar. Asi mismo, estos autores sefialan
algo muy importante, que no basta solo con la informacion, es preciso ofrecer
orientaciones para la solucion y prevencion del problema de la anemia ferropénica
desde un sentido préactico, lo cual implica formar y educar sobre cémo preparar
alimentos con alto contenido en hierro y dar un conjunto de précticas seguras de
alimentacion. ¥

En su modelo teérico, Nola Pender, sefiala que el nivel de conocimientos es
fundamental para realizar una 6ptima prevencion de la salud, en la poblacion de
estudio las madres deben tener buenos conocimientos acerca de la prevencion de
anemia ferropénica, a fin de que pueda tener buenas précticas en la preparacion
de los alimentos de sus hijos. El profesional de enfermeria desempefia un rol
importante en la sociedad, debido a la cercania que tiene con las madres por medio

de las consultas en el control de CRED. &b
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De lo expuesto se deduce que, la enfermera es la piedra angular de la promocién
de la salud y la prevencién de enfermedades, donde debe realizar una consejeria
con informacidn clara y entendible sobre temas especificos, en este caso, aspectos
sobre la prevencion de la anemia por deficiencia de hierro y cuidados del nifio;
mediante la entrevista a la madre y en la evaluacion del menor, detectando
oportunamente los nifios en riesgo de anemia y hacer el seguimiento periddico,
proporcionando los suplementos de hierro y micronutrientes. Ademas, debe
planificar y ejecutar programas educativos en la poblacidon, en coordinacion con
autoridades locales y municipales del sector. 9

Pero para cumplir tal fin, Acosta (2019) dice que es necesario que los
profesionales de enfermeria se encuentren capacitados y con conocimientos
actualizados del tema, para poder contar con las herramientas necesarias para

poder brindar una adecuada consejeria. >

En la Tabla 05, se muestra la distribucion de frecuencias de las caracteristicas de
las madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de Las
Mercedes” — Carhuaz. Como primera caracteristica tenemos la edad, donde el
51,4% de las madres tienen entre 26 a 35 afios, el 37,1% de 16 a 25 afios y el
11,5% de 36 a 45 afios.

Estos resultados tienen tendencia positiva porque las mujeres tuvieron sus hijos a
una edad propicia (entre 26 a 35 afios), donde han alcanzado un grado de madurez
suficiente para asumir tal responsabilidad, tal como lo sostiene Garro y Yanac
(2017), quienes reportaron resultados similares, las madres de 28 a 38 afios

obtuvieron 45,6%, de 17 a 27 afios 36,7% y de 39 a 49 afios un 17,7%.
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Asi mismo, Morales y Silva (2018), en su estudio encontr6 que la mayoria de las
madres de su estudio eran adultas jovenes (de 20 a 35 afios) con 45,7%; luego
contindan el grupo de las adultas maduras (de 36 a 45 afios) con 42,8%, este Gltimo
resultado difiere con nuestros resultados. Y

Es importante sefialar que, en nuestro estudio hay un gran porcentaje de
adolescentes y muy jovenes, muchas de ellas son sus primeros hijos, por lo que
estos nifios se consideran de riesgo de padecer anemia y otros problemas de
malnutricién, tal como lo afirman Burgos y D’Aleman (2018). Estas autoras
argumentan que las madres de temprana edad todavia no han alcanzado la
madurez biopsicosocial necesaria para asumir la responsabilidad de la crianza de
un hijo, lo que va a incidir en la salud de sus hijos, porque estos nifios estan
propensos a recibir una alimentacion inadecuada con efectos directos en su
inmunidad (enfermedades y problemas funcionales), asi como en su bajo
rendimiento escolar; concluyendo que todo esto es debido a la falta de cuidados
maternos directos y recomienda la realizacion de programas educativos para la
preparacion y cambio de actitudes en estas madres. ©©)

En ese mismo orden de ideas, otros investigadores agregan que, una madre muy
joven se encuentra en una etapa en la cual necesita forjar habilidades propias de
su edad; pero al ser madres a esa edad no pueden responder en la satisfaccion de
las necesidades de su hijo (por no saber cémo hacerlo), por tanto, el desarrollo de
este se ve influenciado de manera negativa. €

Porque es muy sabido que, para que un nifio crezca y se desarrolle de manera
Optima necesita de un adulto que esté al pendiente de sus necesidades, y ese papel

lo asume principalmente la madre, que se convierte en la figura de la cual en nifio
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depende por completo. No obstante, la falta de madurez materna hace que la
atencion y proteccion de ese nifio esta en peligro. ©®

La segunda caracteristica es el grado de instruccion, reportando que el 52,9% de
madres tienen educacion secundaria, el 27,1% instrucciéon primaria y el 20%
estudios superiores.

Resultados parecidos reportaron Morales y Silva (2018), pues la mayoria de
madres tenian instruccion secundaria (59,9%), pero un significativo 20% de su
muestra s6lo tenian nivel primario. ?» Por el contrario, Garro y Yanac (2017)
informaron tendencias opuestas y también peligrosas, ya que el 58,2% de las
madres tenian sélo estudios primarios. ?®

Si bien es cierto que hay un 50% de madres con nivel de conocimiento alto sobre
anemia ferropénica, también hay un alarmante 50% con nivel medio a bajo, lo que
predispone a los nifios a que padezcan de anemia ferropénica y sus consecuentes
complicaciones a corto (retardo del crecimiento, disminucién de la respuesta
inmunoldgica y alteracién de la regulacion de la temperatura) y largo plazo
(principalmente déficit cognitivo, metal, de memoria, aprendizaje, concentracion,
razonamiento, retardo en ponerse de pie, caminar y hablar, bajo rendimiento
escolar, ansiedad y depresion ). 9

Es maés que evidente que el grado de instruccion de las personas influye en la
asimilacién (calidad y cantidad) de los conocimientos, porque la educacion es
considerada una fuente inagotable de recursos sociales y psicologicos que
influyen en el estado de salud y bienestar de la poblacion. Por consiguiente, las
madres que alcanzan un mayor nivel de instruccién tienen a practicar habitos mas

saludables y evita los dafiinos para la salud propia y de su familia. ©®
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El anélisis precedente, destaca la importancia de los conocimientos que tengan las
madres sobre el cuidado de los hijos, como principales cuidadoras de ellos; ya que
el conocimiento proporciona de las “armas” y “estrategias” para afrontar los
problemas cotidianos y contribuye al fomento de la promocién de la salud dentro
de sus hogares. ©°

Lazaro y Luna (2019) a través de programa educativo “Aprendiendo juntos sobre
anemia ferropénica” pudieron comprobar la efectividad de la intervencion
educativa en las madres, al aumentar el nivel de conocimientos sobre anemia
ferropénica comparados con el nivel que tuvieron antes del desarrollo de este
programa; concluyendo que estos programas son actividades educativas disefiadas
para ampliar el conocimiento de la poblacion en relacion a la salud y también va
a permitir desarrollar valores, actitudes y habilidades personales para promocionar
la salud. ("9

La tercera caracteristica es la ocupacion, predominando las amas de casa con
87,2%, sequido de las madres con actividad profesional con 7,1% y el 5,7% son
comerciantes.

Resultados parecidos reportaron Garro y Yanac (2017), donde también
predominaron las amas de casa con 55,7%, seguido de las madres con actividad
independiente (19,6%) y trabajo dependiente (17,7%), llegando a concluir que las
madres con trabajos dentro de casa tienen mayor nivel de conocimientos sobre la
prevencion de la anemia ferropénica infantil. ¢

Los resultados arrojaron que la mayoria de las madres so6lo se dedican a las labores
domeésticas de las casas, quizas esta ardua labor de la mama no es muy valorada;

sin embargo, el trabajo de una madre en los hogares desgasta y agota cada dia,
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pero es necesario para que una familia avance segura y saludable hacia los
objetivos comunes. V)

Por tanto, es clave que las madres que trabajan fuera de la casa sepan manejar la
maternidad con el trabajo, porque los nifios necesitan tiempo de calidad para su
cuidado y crianza y no tanto la cantidad de tiempo. ? Aqui también juega un
papel importante la enfermera en la concientizacién de las madres sobre este
aspecto y promoviendo ademas la superacién personal y profesional de las
mujeres.

La Gltima caracteristica materna es el estado civil, siendo las madres convivientes
las que tienen mayor porcentaje con 77,1%, luego las casadas con 15,8% vy las
solteras con 7,1%.

Estos resultados son contradictorios con los reportados por Alvarez (2019),
porque informd que el mayor porcentaje de madres (47,8%) eran casadas, el
33,3% eran convivientes, el 16,7% eras separadas/divorciadas y 2,2% eran
solteras. (62

De igual manera, Barrera (2021), report6 que el 49,5% de las madres eran casadas,
siendo ellas las que mas tienen hijos con estado nutricional normal y tienen
mejores niveles de conocimiento sobre medidas preventivas de la anemia
ferropénica infantil; sin embargo, las solteras tienen bajos niveles de conocimiento
lo que se relaciona con problemas de sobrepeso y obesidad en los nifios. ¥
Cabe precisar que, la familia es y ha sido el espacio por excelencia en la
procreacion, la educacién de los hijos, la ayuda mutua entre sus miembros,
transmision de valores culturales y religiosos, fuente constante de educacién, etc.,

por algo es llamada “célula fundamental de la sociedad”; no obstante, esta
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percepcion de familia esta en riesgo, porque han aumentado mujeres en estado de
convivencia, ya no existe el compromiso formal y social en la relacion de pareja,
poniendo en evidencia el grado de vulnerabilidad y fragilidad de las familias,
donde las mujeres son las que estan en mayor riesgo de criar a sus hijos solas,
asumiendo la doble carga de criar a los hijos y orientarlos, porque los padres no
asumieron la responsabilidad del compromiso. En este sentido, las madres tienen
que salir de sus casas en busca de trabajo y tener ingresos econémicos para asumir
el presupuesto de la carga familiar. ™ Por tanto, estos nifios se convierten en
grupos de riesgo para problemas nutricionales, a enfermedades, a problemas
psicosociales, entre otros, y se hace necesario la intervencion de enfermeria para

concientizar a estas madres vulnerables.

En la Tabla 06, se presenta la distribucion de frecuencias de las caracteristicas de
los nifios de 6 a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes” —
Carhuaz, considerando su edad, donde la mayoria tuvo de 12 a 24 meses (60%),
el 25,7% de 6 a 8 meses y el 14,3% de 9 a 11 meses.

Morales y Silva (2018) obtuvieron resultados diferentes, donde el 54,2% de los
nifios tenian entre 6 a 12 meses y 45,8% entre 13 a 24 meses, pero las madres de
los nifios de 6 a 12 meses presentaron niveles de conocimiento de regular a bajo,
poniendo en riesgo su crecimiento y desarrollo de sus hijos. ¢V

Podemos ver que en nuestra muestra hay un porcentaje significativo de nifios de
6 a 8 meses, edad en la que se deberia iniciar la alimentacion complementaria,
debido a que el aporte de la leche materna ya no es suficiente; por lo que las

madres deben saber que desde esta edad sus demandas aumentan, tanto en
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nutrientes como en energia, y por tanto esta alimentacion debe cubrir estas
necesidades, para evitar deficiencias nutricionales, como el déficit de hierro y
zinc, principales minerales para el desarrollo cerebral y también puede producir
alteraciones en las habilidades motoras orales. ("

Las madres también deben tener presente y estar conscientes que los primeros dos
afios de vida ofrecen una oportunidad Unica de formar el cerebro de los nifios que
construirdn el futuro, pero es una oportunidad que la mayoria de madres la
desaprovechan, por desconocimiento o simplemente desinterés. Otra vez se
destaca la importancia del actuar de la enfermera, para fomentar la responsabilidad
de estas madres en la alimentacion de sus hijos, porque la nutricion es el punto de
partida; de lo contrario, sus nifios sufriran un peor estado de salud, van a disponer

de menos aptitudes de aprendizaje y retraso del crecimiento. (®

ananan
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7. CONCLUSIONES

7.1. Se acepté la hipdtesis de investigacion: “El conocimiento sobre anemia
ferropénica es alto en las madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital
Nuestra Sefora de las Mercedes de Carhuaz” 20217, porque prevalece el
nivel de conocimiento alto en las madres.

7.2. El 35,7% de las madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital “Nuestra
Sefiora de Las Mercedes” — Carhuaz tiene nivel de conocimiento medio a
bajo sobre aspectos béasicos de la anemia ferropénica.

7.3. El 34,3% de las madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital “Nuestra
Sefiora de Las Mercedes” — Carhuaz tiene nivel de conocimiento medio
sobre consecuencias de la anemia ferropénica.

7.4. Enlas madres de nifios de 6 a 24 meses del Hospital “Nuestra Sefiora de Las
Mercedes” — Carhuaz predomina el nivel de conocimiento medio (44,2%) a
bajo (32,9%) sobre prevencion de la anemia ferropénica.

7.5. Hay un porcentaje significativo (37,1%) de madres adolescentes y muy
jovenes, también con instruccién primaria (27,1%), la mayoria son amas de
casa (87,2%) y son convivientes (77,1%).

7.6. Lamayoria de nifios (60%) del Hospital “Nuestra Sefiora de Las Mercedes”

— Carhuaz tienen entre 12 a 24 meses de edad.
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8. RECOMENDACIONES

8.1. A la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNASAM se recomienda
implementar como linea de investigacion: Anemia ferropénica infantil, para
implementar programas de intervencion y estrategias educativas para
prevenir las complicaciones en el presente y futuro de los nifios. Ademas,
de actualizar la estructura curricular de enfermeria donde se promueve la
promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

8.2. Realizar programas educativos en la poblacién, a través de las
organizaciones comunales y medios de comunicaciéon local, para
concientizar acerca de la importancia de los controles de CRED, para
evaluar integralmente al nifio y prevenir la anemia, o detectarla a tiempo.

8.3. A la jefatura de CRED vy pediatria del Hospital “Nuestra Sefiora de Las
Mercedes” — Carhuaz y autoridades de la DIRESA a implementar la
ejecucion del tamizaje de hemoglobina y hematocrito en los menores de 5
afios minimo cada 6 meses, a fin de detectar tempranamente los casos de
anemia y hacer seguimiento a los nifios que se encuentren en riesgo.

8.4. Realizar otras investigaciones para profundizar el conocimiento del tema,
como los factores que intervienen en la anemia ferropénica y en la

alimentacion infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO

¢Cual es el nivel
de conocimiento
sobre anemia
ferropénica en
madres de nifios
de 6 a 24 meses,
Hospital “Nuestra
Sefiora de Las

Mercedes”,

Carhuaz 2021?

General:

e Determinar el nivel

de  conocimiento
sobre anemia
ferropénica en
madres de nifios de
6 a 24 meses,
Hospital “Nuestra
Sefiora de Las
Mercedes”,

Carhuaz 2021.

Hi.: El conocimiento | Conocimiento de anemia

sobre anemia | ferropénica de las madres. ) ) L
o Tipo de investigacion
ferropénica es alto en

las madres de nifios de El tipo de investigacion fue

Dimensiones: aplicada, cuantitativa, descriptiva

6 a 24 meses del

Hospital Nuestra ) y prospectiva.
. e Generalidades de la
Sefiora de las . .
anemia ferropénica.

Mercedes de Carhuaz
2021.

e Efectos de la anemia

Meétodo y disefio de
ferropénica. . L

investigacion
e Prevencion de la anemia

ferropénica. Su disefio fue no experimental,

Ho: El conocimiento
transversal.

sobre anemia
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Especificos:

e Estimar el nivel de
conocimiento
sobre aspectos
basicos de la
anemia
ferropénica en
madres de nifios de
6 a 24 meses,
Hospital “Nuestra
Sefiora de Las
Mercedes”,
Carhuaz 2021.

e Calcular el nivel
de conocimiento
sobre

consecuencias de

ferropénica es bajo en
las madres de nifios de
6 a 24 meses del
Hospital Nuestra
Sefiora de las
Mercedes de Carhuaz
2021.

Poblacion y muestra

La poblacién fueron 70 nifios de
6 a 24 meses diagnosticados con
anemia ferropénica atendidos en
enero 2021 en el Hospital
Nuestra Sefiora de las Mercedes

de Carhuaz.

La muestra fueron las 70 madres

de esos nifios de 6 a 24 meses.

El muestreo fue por método no

probabilistico.
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la anemia
ferropénica en
madres de nifios de
6 a 24 meses,
Hospital “Nuestra
Sefiora de Las
Mercedes”,
Carhuaz 2021.

e |dentificar el nivel
de conocimiento
sobre prevencion
de la anemia
ferropénica en
madres de nifios de
6 a 24 meses,
Hospital “Nuestra
Sefiora de Las
Mercedes”,

Carhuaz 2021.
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ANEXO 2

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciba un cordial saludo de parte de: Leninda Imelda Paredes Ldpez y Liseth Andrea
Milla Borja egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Santiago Antunez de Mayolo, estamos realizando una investigacion titulada:
“Conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital

Nuestra Sefora de las Mercedes, Carhuaz 2021”". Donde:

SU OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento que tienen ustedes acerca de la
anemia por deficiencia de hierro en sus nifios de 6 a 24 meses que son atendidos en el
Programa de CRED del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz, a través

de un cuestionario, el cual sera manejado de manera anénima.

SUS RESULTADOS: Serviran para redireccionar la proyeccion comunitaria de la
enfermera mediante la implementacion de programas de intervencion. Ademas de que
las autoridades del hospital comprendan la importancia de la promocion de la salud
infantil. Una copia del informe de la investigacion se entregara a la Unidad de
Capacitacion y al Programa de CRED del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de

Carhuaz.

RETIRO DEL ESTUDIO: La participacion en este estudio es libre y voluntaria,
ademas tienen la libertad de retirarse o abandonarlo si asi lo requiriese, sin ningun tipo
de represalia ni coaccion. Usted tiene la potestad de realizar cualquier pregunta 'y pedir
informacidn en cualquier momento del estudio y la investigadora tiene el deber de

resolver sus dudas.
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Se le pide que lea atentamente las siguientes proposiciones:

En brindar informacion fidedigna.

e En participar en el llenado completo y correcto del cuestionario.

e En estar a disposicion de colaborar con la investigadora en el transcurso del
proyecto.

e Manejo de su informacion de manera andnima y privada.

e El estudio no tiene fines de lucro, no se obtendra incentivos econémicos.

Manifiesto que he leido y/o escuchado toda la informacion, he hecho todas las
preguntas que he tenido, las cuales han sido resueltas. Por tanto, soy consciente de mi

participacion libre y voluntaria en el presente estudio.

Firmo este formato de Consentimiento Informado en sefial de conformidad.

Huaraz, ................oo... .. del 2021.

Firma de madre Leninda I. Paredes Lopez

NODNI ..o, Investigadora

Liseth A. Milla Borja

Investigadora

zzzzzz
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ANEXO 3

CUESTIONARIO VALIDADO SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO EN

ANEMIA FERROPENICA

I. INTRODUCCION:

A través del presente estudio titulado: “Conocimiento sobre anemia ferropénica en
madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital Nuestra Sefiora de Las Mercedes, Carhuaz
20217, se determinard el nivel de conocimiento materno acerca de anemia ferropénica

y con los resultados obtenidos se mejore la proyeccion comunitaria de enfermeria.

Ademas, cabe mencionar que, la informacion del cuestionario se manejara respetando
el principio de confidencialidad y privacidad, por lo que cada instrumento se

codificara.

II. CARACTERISTICAS DE LA MADRE:

1. Edad L e anos.

2. Grado de instruccion: — ..........ccoeiiiiieinnnnn.
3. Ocupacion RO

4. Estado civil L

I11. CARACTERISTICAS DEL NINO:

5. Edaddelnifo : o,
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IV. CUESTIONARIO:

Marcar con una equis “X” o encerrar con un circulo () sélo la alternativa que Ud.

considere correcta para cada pregunta planteada.

6. Segun usted, ;Qué es la anemia?

a. Esunaenfermedad infecciosa y contagiosa.

b. Es una enfermedad donde el nifio se pone muy flaco.

c. Esunaenfermedad en la que disminuye la hemoglobina en la sangre.
7. ¢Para usted cual de los nifios esta con mas riesgo a sufrir de anemia?

a. Un bebé prematuro y de bajo peso al nacer.

b. Un bebé de 9 meses.

C. Un bebé alimentado con leche materna y leche evaporada.
8. ¢Cual es la causa de la anemia en los nifios?

a. Comer alimentos con poco contenido en grasas.

b. Comer alimentos con poco contenido en dulces.

c. Comer alimentos con poco contenido de hierro.

9. Un nifio que sufre de anemia, ¢su color de piel es?

a. Rosada
b. Azulada
c. Pélida

10. ¢Qué prueba conoce usted para diagnosticar la anemia?
a. Andlisis de colesterol.
b. Andlisis de glucosa.

c. Andlisis de hemoglobina y hematocrito.

ananan
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11. ;Cudl de las siguientes medicinas sirven para el tratamiento de la anemia?

a. Sulfato ferroso.
b. Sangrecita todos los dias.
c. Vitaminasy calcio.
12. Algunos efectos que podria observar al tomar preparados de hierro, son:
a. Dolor de cabeza, mareos, vision borrosa, estrefiimiento.
b. Sudor, subida de presion, deposiciones de color oscuro.
c. Dolor de estdbmago, nauseas, diarreas, deposiciones de color oscuro.
13. ¢Usted sabe que el jugo de naranja ayuda a aprovechar el hierro de los alimentos,
principalmente de los vegetales y verduras?
a. Si
b. No
14. ;Los nifios con anemia se enferman también de?
a. Palpitaciones.
b. Diarreas y neumonia.

c. NAuseas.

En cuanto a los efectos de la anemia en el crecimiento y desarrollo del nifio, ¢Sabe
como le afectaria?
15. Se demoran en crecer y subir de peso
a. Si
b. No
16. Se demoran en hablar, ponerse de pie y caminar.

a. No

ananan
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b. Si

17. Disminuye la atencion y rendimiento escolar

a. No
b. Si
c. A veces.

18. ¢Cual es el alimento ideal que usted daria a un nifio durante los primeros 6 meses
para evitar la anemia? ;Por qué?
a. Leche de vaca, porque hace crecer, evita que se enfermen, aporta todos los
nutrientes, hace engordar, favorece la relacion madre-hijo.
b. Leche materna, porque hace crecer, evita que se enfermen, aporta todos los
nutrientes, favorece la relacion madre-hijo.
c. Leche evaporada, porque hace crecer, evita que se enfermen, aporta todos los
nutrientes, favorece la relacion madre-hijo.
19. (Qué otro alimento daria usted a un nifio después de los 6 meses?
a. Papillas espesas.
b. Sopas, caldos.
c. Solo leche materna.
20. ¢Cual de los siguientes alimentos debe dar a los nifios para prevenir la anemia
ferropénica?
a. Lentejas, habas, quinua, espinaca, sangrecita, higado de res y/o chancho.
b. Pollo, almejas, pescado, frijol, perejil, garbanzo, huevos, avellanas y nueces.
c. Todos los mencionados.

21. De la lista de alimentos ;Conoce usted cual es mas rico en hierro?
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a. Leche evaporada Gloria.
b. Sémola
c. Azlcar

¢Qué debe hacer una madre para evitar la anemia en sus hijos?

22. Proporcionar a sus hijos una alimentacion rica en grasa y harinas, ademéas de

sopas.
a. Si

b. No

c. Aveces

23. ¢Cuantas veces al dia se le da de comer a un nifio mayor de 6 meses a 8 meses?
a. lvezaldia.
b. 2a3vecesal dia.
c. 5veces al dia.

24. ;Sabe usted a qué lugar se debe acudir cuando un nifio esta enfermo de anemia?
a. Llevarlo al consultorio médico, control de crecimiento y desarrollo.
b. Consultando al farmacéutico de la botica.

c. Consultando a la abuelita o curandera del pueblo.

25. Llevar a sus hijos al control de CRED y controles de Hemoglobina periédicos.

a. Si
b. No
c. A veces.
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ANEXO 3

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciba un cordial saludo de parte de: Leninda Imelda Paredes Ldpez y Liseth Andrea
Milla Borja egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Santiago Antunez de Mayolo, estamos realizando una investigacion titulada:
“Conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses, Hospital

Nuestra Sefora de las Mercedes, Carhuaz 2021”. Donde:

SU OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento que tienen ustedes acerca de la
anemia por deficiencia de hierro en sus nifios de 6 a 24 meses que son atendidos en el
Programa de CRED del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de Carhuaz, a través

de un cuestionario, el cual sera manejado de manera anénima.

SUS RESULTADOS: Serviran para redireccionar la proyeccion comunitaria de la
enfermera mediante la implementacion de programas de intervencion. Ademas de que
las autoridades del hospital comprendan la importancia de la promocién de la salud
infantil. Una copia del informe de la investigacion se entregara a la Unidad de
Capacitacion y al Programa de CRED del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de

Carhuaz.

RETIRO DEL ESTUDIO: La participacion en este estudio es libre y voluntaria,
ademas tienen la libertad de retirarse o abandonarlo si asi lo requiriese, sin ningun tipo

de represalia ni coaccion. Usted tiene la potestad de realizar cualquier pregunta 'y pedir
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informacion en cualquier momento del estudio y la investigadora tiene el deber de

resolver sus dudas.

Se le pide que lea atentamente las siguientes proposiciones:

En brindar informacion fidedigna.

e En participar en el llenado completo y correcto del cuestionario.

e En estar a disposicion de colaborar con la investigadora en el transcurso del
proyecto.

e Manejo de su informacion de manera andnima y privada.

e El estudio no tiene fines de lucro, no se obtendra incentivos econémicos.

Manifiesto que he leido y/o escuchado toda la informacion, he hecho todas las
preguntas que he tenido, las cuales han sido resueltas. Por tanto, soy consciente de mi

participacion libre y voluntaria en el presente estudio.

Firmo este formato de Consentimiento Informado en sefial de conformidad.

Huaraz, ................oo... .. del 2021.

Firma de madre Leninda I. Paredes Ldpez

NeDNI ..o, Investigadora

Liseth Andrea Milla Borja

Investigadora

zzzzzz
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ANEXO 4

EVIDENCIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

Encuesta a la madre, por Leninda, de
la urbanizacién Patty Bajo-Carhuaz.

Encuesta a la madre, por Leninda, de

la urbanizacion Las Flores - Carhuaz.

- Y
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Encuesta a la madre, por Leninda,
del sector Ida Terry - Carhuaz.

Encuesta a la madre, por Leninda,
en el Hospital Nuestra Sefiora de
Las Mercedes (area CRED) Carhuaz.
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Encuesta a la madre, por Liseth, del

sector Arhuey Pampa- Carhuaz.

Encuesta a la madre, por Liseth,
del sector Paccha - Carhuaz.
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Encuesta al padre, por Liseth, del
sector Cajamarquilla - Carhuaz.
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HOSPITAL NUESTRA SENORA DE
LAS MERCEDES DE CARHUAZ

Madres ingresando al servicio de
CRED — HNSM, Carhuaz.
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VA EN

'PREPA kAéloN
DE

 ALIMENTOS

Acude a sus c

ONtroles o)l o

Recojo de datos del nifio (a) y la madre,
por Leninda, del HNSM - Carhuaz.
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Recojo de datos del nifio (a) y la madre,
por Leninda, del HNSM - Carhuaz.

Recojo de datos del nifio (a) y la madre,
por Liseth, del HNSM - Carhuaz.
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Recojo de datos del nifio (a) y la madre,
por Liseth, del HNSM - Carhuaz.

NO TE FREOCUP
ES
LR DESNUTRIC)ON
FLUEDE

PREP% gACION
ALIMENTOS

Leninda Paredes, en el
Hospital de Carhuaz.
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ey D

,.l

ALIMENTOS

Liseth Milla, en el

Hospital de Carhuaz.

Liseth explicando a las madres
sobre los alimentos ricos en
hierro. Hospital de Carhuaz.

Repositorio Institucional - UNASAM - Peru

UNASARNY



Leninda explicando a las madres
sobre los beneficios de alimentos
ricos en hierro. Hospital de Carhuaz.

Licenciada Liseth Z., Nutricionista,
dando las recomendaciones necesarias
de los alimentos ricos en hierro.
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