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RESUMEN 

 

 
La presente investigación tuvo como propósito determinar la influencia de la aplicación 

de los materiales educativos en el aprendizaje de la Psicomotricidad de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°-124 Chavín de Huántar, de la provincia de Huari-

2021, a partir de ello ponderar la importancia de los materiales educativos para facilitar 

el desarrollo de actividades de aprendizaje y permitir que el niño combine conocimientos  

nuevos   con   los   conocimientos   previos   para   estructurar   un  nuevo aprendizaje en 

el área de la Psicomotricidad. 

 
La metodología empleada según su finalidad fue de tipo aplicada, el nivel de investigación 

explicativo, con un diseño experimental en la medida que se manipuló la variable 

independiente materiales educativos para comprobar el aprendizaje y desarrollo de la 

Psicomotricidad. La población estuvo conformada por 37 niños de 5 años de ambos sexos, 

la muestra estuvo conformada por los mismos niños, cuyo muestreo fue no probabilístico 

por conveniencia, así también se consideró el instrumento la lista de cotejo. El análisis y 

procesamiento de datos se realizó en el programa SPSS, versión 25.0, que permitieron 

elaborar tablas, gráficos e interpretación de los resultados. 

 
 

Los resultados muestran que los materiales educativos influyeron significativamente en 

el aprendizaje de la Psicomotricidad, propiciando en los niños y niñas logren un mayor 

desarrollo en las diferentes áreas que se estudió: la sensoriomotricidad, percepto 

motricidad e ideo motricidad. Los materiales educativos combinados con el juego apoyan 

la interacción con su medio ambiente, y progresivamente organizan su corporalidad con 

mayor coordinación y manejo sobre su cuerpo, por ende, un mayor conocimiento de sí 

mismo. 

Palabras clave: materiales educativos, Psicomotricidad, sensoriomotricidad, percepto 

motricidad e ideomotricidad. 
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ABSTRACT 

 

 
The purpose of this research was to determine the influence of the application of 

educational materials in the learning of Psychomotor skills of 5-year-old children of the 

Initial Educational Institution No. 124 Chavín de Huántar, of the province of Huari-2021, 

from Hence, we must consider the importance of educational materials to facilitate the 

development of learning activities and allow the child to combine new knowledge with 

previous knowledge to structure a new learning in the area of Psychomotor skills. 

 
The methodology used according to its purpose was of an applied type, the level of 

explanatory research, with an experimental design to the extent that the independent 

variable educational materials was manipulated to check the development of Psychomotor 

skills. The population consisted of 37 5-year-old children of both sexes, the sample 

consisted of the same children, whose sampling was non-probabilistic for convenience, 

thus the checklist instrument was also considered. The data analysis and processing was 

carried out in the SPSS program, version 25.0, which allowed the elaboration of tables, 

graphs and interpretation of the results. 

 
The results show that educational materials significantly influence the development of 

psychomotor skills, encouraging boys and girls to achieve greater development in the 

different areas studied: sensorimotor, perceptomotor and ideomotor skills. The 

educational materials combined with the game support the interaction with their 

environment, and progressively organize their corporality with greater coordination and 

handling of their body, therefore, a greater knowledge of themselves. 

 
Keywords: educational materials, Psychomotor, sensorimotor, perceptomotor and 

ideomotor. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La presente tesis influencia del material educativo en el aprendizaje de la psicomotricidad 

de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°-124 Chavín de Huántar- 

Huari-Ancash, 2021, se realizó con la finalidad de demostrar la influencia de los 

materiales educativos en el desarrollo de la psicomotricidad, en los niños de educación 

inicial. El estudio tuvo como objetivo principal determinar la influencia de la aplicación 

de los materiales educativos en el aprendizaje de la psicomotricidad de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°-124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-

2021, luego de realizar la intervención en el grupo experimental y aplicar los instrumentos 

a ambos grupos y por medio de un análisis estadístico se llegó a la conclusión de que los 

materiales educativos en la tarea del aprendizaje y  desarrollo de la psicomotricidad tienen 

una influencia significativa el desarrollo de la Psicomotricidad global en niños. 

 
Los materiales educativos, utilizados con pertinencia por la docente, despiertan y 

desarrollan el interés del niño, motivando el aprendizaje en forma efectiva. Es evidente 

que las ayudas sensoriales cautivan el interés del niño, muchas de estas ayudas dan al niño 

la oportunidad de manipular y participar en forma directa; otras, permiten que concentre 

su atención y comprendan con facilidad (De la Cruz, 2021). 

 
El material educativo, en el aula, es un elemento básico para la enseñanza - aprendizaje, 

ya que establece una relación entre los contenidos de las áreas y el aprendizaje; podemos 

resumir que la importancia de los materiales educativos hace posible la ejercitación del 

razonamiento y la abstracción para generalizar, favoreciendo los procesos cognitivos, para  

la adquisición de conocimientos, hace que el aprendizaje se lleve a cabo sin requerir un  

nines
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                          La importancia de este estudio se centra en un elemento esencial del currículo con que    

                          aprenden los niños, pues los resultados van a posibilitar la creación de programas de  

                          distribución de mayor y diversidad de materiales educativos para atender las diferentes   

                          áreas y niveles de la educación básica regular, centrados en materiales educativos a fin  

                          de posibilitar el aprendizaje de los niños permitiendo construir en ellos mejores relaciones   

                          de enseñanza y aprendizaje. 

Es importante que el docente tome en cuenta los intereses y necesidades de los niños y 

darles las herramientas necesarias que le ayuden a enfrentar sus aprendizajes que se le presenten 

diariamente en aula. En esta tesis con la aplicación de los materiales educativos, se pretende superar 

las clases tradiciones con los niños y niñas y sensibilizar a los docentes y padres de familia que el 

uso limitado o poco de empleo e interacción a través del material  educativo en niños y niñas de su 

edad, es un problema que se deben tomar en cuenta y actuar sobre él, porque influye en el desarrollo 

de niños y afecta al involucrarse en un nuevo ámbito como es la escuela y aulas de educación 

inicial. 

El corpus de la investigación ha sido dividido en tres capítulos, en cada uno de ellos se 

desarrollan contenidos necesarios acorde a las exigencias del reglamento de grados y 

títulos de la FCSEC. En el primer capítulo se presenta la problemática, de la investigación, 

se ubica los problemas y los objetivos de la investigación a lograr en niños y niñas los 

cuales revelan la importancia de los materiales educativos en el empleo que los niños y 

niñas deben darle en sus aprendizajes, haciéndola activa dentro de la institución educativa. 

Asimismo, se desarrolla los aspectos metodológicos de la investigación, las técnicas e 

instrumentos usados para el acopio de datos, así como las pautas del procesamiento y 

análisis de datos. 
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En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico de la investigación, se fundamentan 

mediante las bases teóricas del desarrollo del pensamiento infantil en el cual se habla de 

los procesos de construcción de la psicomotricidad retomando los dos primeros estadios 

de Jean Piaget, por ser estos los que corresponden a la etapa de 0 a 6 años, de igual manera 

se retoma los diferentes juegos con los materiales educativos en los cuales los niños 

pueden involucrarse y de esta forma darse la oportunidad de interactuar con sus pares. 

 
En el tercer capítulo, se presentan los resultados de la investigación, desde una perspectiva 

cuantitativa de acuerdo al enfoque de investigación que fue de naturaleza cuasi 

experimental. Los resultados se presentan en cuadros estadísticos con su debida 

descripción e interpretación. Asimismo, en esta sección se realiza la discusión de los 

resultados en contrastación con las bases teóricas. 

 
Finalmente, se presentan las conclusiones de la investigación; así como, las 

recomendaciones para los investigadores, profesores de educación inicial y planificadores 

de la educación. 
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CAPÍTULO I 

 

 

PROBLEMA Y METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. El Problema de Investigación 

 

1.1.1. Planteamiento del Problema 

 

La educación inicial en el Perú es el primer nivel del sistema educativo por ello 

debe garantizar una iniciación educativa de calidad, con el fin de favorecer el 

desarrollo personal y social de los niños y niñas, con una integración activa en el 

seno familiar y en el quehacer social. Desde esta perspectiva el programa 

curricular del nivel de educación inicial contiene la caracterización de los niños y 

niñas, como orientaciones para el tratamiento de los enfoques trasversales, para la 

planificación; para la tutoría y para el tratamiento de los espacios, materiales y el 

rol del adulto (Rebaza, 2014). 

Los materiales educativos, en el sistema educativo peruano concurren como uno de 

los componentes de calidad. Se dice que un programa o institución educativa es de 

calidad, cuando entre otros componentes se encuentra equipado con materiales 

educativos adecuados y cuando éstos son usados por los niños como una forma de 

aprender bajo la guía del facilitador. 

Según Rebaza (2014), los materiales educativos en educación inicial son diversos. Estos 

materiales educativos se combinan con juegos de psicomotricidad que sirven para 

estimular la movilidad y favorecer el desarrollo psicomotriz, estos materiales 

gozan de diferentes aplicaciones, entre ellos se enumeran aros, palicitas, picas, 

zancos, sacos, combas y pelotas junto a otros más actuales que los docentes 

frecuentemente aplican en los centros iniciales, además recurren a juegos y 

materiales como los túneles, circuitos, saltadores, colchonetas, etc. Estos 
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materiales educativos fomentan la actividad física en niños, posibilitando un 

sinfín de juegos y actividades saludables que repercuten en el desarrollo de la 

psicomotricidad. 

Los materiales educativos deben ser diseñados  de acuerdo a las áreas del currículo de la 

educación básica regular: comunicación, relación consigo mismo y relación con el 

mundo natural y social que les permita la manipulación, la observación, la 

experimentación, mediante la construcción y reconstrucción encontrándose entre ellos: 

los materiales educativos estructurados, no estructurados y los fungibles etc. y también 

los que provienen de nuevas tecnologías como videos, programas de televisión, 

programas de computador, entre otros. Así mismo lo materiales educativos construidos 

por maestros y por los niños. 

A los materiales educativos se les atribuyen dos funciones principales: mediar en 

los aprendizajes de los estudiantes y apoyar las prácticas pedagógicas de los 

docentes. De tal manera que se pueden concebir como puentes entre el mundo de 

la enseñanza y el mundo del aprendizaje. El empleo del material concreto permite 

representaciones y modelaciones de conceptos y el inicio de su comprensión y 

manejo para los estudiantes. De su manipulación, de la búsqueda de regularidades, 

de las reglas de los juegos donde ellos intervienen, del tipo de problemas que 

desencadenan las acciones sobre el material, depende la riqueza y calidad de las 

reflexiones sobre esas acciones, es decir, la calidad del conocimiento que se 

construye. 

La Institución Educativa Inicial N°-124 Chavín de Huántar- Huari, a pesar de su 

larga trayectoria en la formación inicial de los niños próximo a celebrar sus bodas 

de oro, no reúne un repositorio de materiales educativos del nivel, pese a que el 

Ministerio de Educación no ha descuidado con la responsabilidad de dotar dichos 

materiales educativos que en ocasiones fueron deteriorados por el uso de los 

escolares, algunas pérdidas que no fueron sustituidas y otras que pasaron a la 
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obsolescencia y fueron dadas de baja. 

Esta situación de escasos recursos y el no uso adecuado de materiales educativos y 

elemento curricular que responde a la pregunta con qué enseñar, a lo largo de estos 

últimos 5 años, ha permitido observar una notable limitación en los niños debido 

al deficiente desarrollo psicomotriz que muestra en el ciclo siguiente. En general, 

no muestran desarrollo en las habilidades percepto motrices 

e ideomotrices, entender y reproducir mensajes completos en distintos contextos y 

su vocabulario es pobre y limitado de manera palpable. En conjunto, se podría 

afirmar que el balance no es positivo. Describir brevemente las características de 

algunos niños desde la óptica de sus padres o tutores, se trata de un colectivo de 

cuatro niños y 2 niñas que egresaron en el año 2018, que cursan el primer grado 

de primaria no contaron lo suficientemente con los materiales educativos de las 

áreas impartidas y no responden en las habilidades anotadas. 

A tenor de lo expuesto con restringidos y limitados de materiales educativos en la I.E.              

N°-124 Chavín de Huántar de Huari. Es patente la necesidad de crear e implementar            

materiales educativos 

que posibiliten un aprendizaje rápido y funcional, teniendo en cuenta las características 

de los niños que estudian en la I.E. N°- 124 Chavín de Huántar. Las características de 

los niños de la institución citada en el área de la psicomotricidad pueden atribuirse a las 

restricciones de material educativo explicados por los docentes quienes 

señalan algunos trastornos del esquema corporal pues notaron niños de 5 años 

que no reconocen los elementos que componen su cuerpo o no son capaces de 

representarlos; así como niños con debilidad psicomotriz que tienen 

dificultades  para  desenvolverse en el espacio con su cuerpo, así como la 

torpeza en el área del grafismo y  la construcción; tienen un retraso leve en las 

pautas motoras de desarrollo, torpeza, dificultades de coordinación 

visomotora, alteraciones práxicas e hipotonía muscular,  también se 
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describieron inestabilidad psicomotriz pues los niños son incapaces de   inhibir 

sus   movimientos y de mantener la atención de forma constante, problemas de 

atención y comprensión, tienen dispraxias manifiestan dificultad o 

desorganización  motriz que genera una ineficacia a la hora de realizar 

determinados movimientos, por ejemplo recortar, manejar cubiertos, vestirse, 

etc. y la disgrafía que afecta la calidad de la  escritura, trastornos que se 

pueden superar con el adecuado uso de los diferentes materiales  educativos 

propios de este nivel (informe final a la UGEL-Huari-2020) 

 

La educación Psicomotriz en el Perú es desarrollada en educación básica a través 

de la práctica de la psicomotricidad en el aula de educación inicial y en los niveles 

de educación primaria y secundaria en el área de educación física. La 

psicomotricidad como técnica educativa utiliza el movimiento corporal para lograr 

fines educativos y de desarrollo psicológico en los niños desde los primeros años. 

El propósito fundamental es el desarrollo de la corporeidad sobre todo en las aulas 

de educación inicial, y educación primaria, empero no existen estudios que 

evalúen su desarrollo y práctica en el ámbito nacional. 

El estudio investigativo pretende indagar la influencia del empleo de los 

materiales educativos en el aprendizaje de la psicomotricidad y su desarrollo en 

los niños de 5 años de la institución educativa N°-124 Chavín de Huántar de 

Huari, y demostrar que la enseñanza con el soporte de los materiales educativos 

permitirá al docente mejorar y potenciar los aprendizajes con el logro de las 

respectivas competencias del área. 
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1.1.2. Formulación de Problemas 

 

El presente trabajo de investigación, plantea las siguientes preguntas: 

 

➢ Problema General 

 

¿Cómo influye la aplicación de los materiales educativos en el aprendizaje 

de la de psicomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021? 

➢ Problemas Específicos 

 

o ¿Cómo influye la aplicación de los materiales educativos en el 

desarrollo de la sensoriomotricidad de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021? 

o ¿Cómo influye la aplicación de los materiales educativos en el 

desarrollo de la perceptomotricidad de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021? 

o ¿Cómo influye la aplicación de los materiales educativos en el 

desarrollo de la ideomotricidad de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 124 Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021? 
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1.2. Objetivos de la Investigación 

 

1.2.1. Objetivo general 

 

Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el aprendizaje 

de la psicomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 

Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021 

 

 

1.2.2. Objetivos específicos: 

 

 

- Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el 

desarrollo de la sensoriomotricidad de los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

 
 

- Explicar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo 

de la perceptomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

 
 

- Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el 

desarrollo de la ideomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

1.3. Justificación del Estudio 

 

Pedagógicamente se justifica directamente con el desempeño del docente ya que la mejor 

forma que tiene un profesor de acceder al estudiante es mediante un alto grado de dominio 

de la Didáctica. Para eso, es necesario que el profesor cuente con todo tipo de material 

didáctico y recursos necesarios para desarrollar una buena clase, como por ejemplo saber 
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usar los balones sensoriales, que tienen diversas variaciones. En efecto, su color liso, 

contrastado, coloreado, transparente puede variar. También el material de tela, plástico 

duro, plástico blando, también su textura granulada, lisa, acanalada, hueca, su peso, su 

contenido puede ser transparentes, contener arena con un pequeño elemento, purpurina, su 

tamaño, su olor, su ruido, estos materiales educativos apelan a lo sensorial, a la percepción 

a través de los diferentes sentidos como los propioceptivo y vestibulares cuyo empleo 

mejoraría las prácticas psicomotrices. 

Esas ayudas los encuentra en los materiales educativos tratados didácticamente ya como 

objeto artificial o natural que produzca un aprendizaje psicomotriz. Teniendo en cuenta 

que cualquier material puede utilizarse, en determinadas circunstancias, como recurso para 

facilitar el aprendizaje y desarrollo de la Psicomotricidad para estimular la movilidad y 

favorecer el desarrollo integral de los niños. Son excepcionales los juegos tradicionales 

con aros, ladrillos, picas, zancos, sacos, combas y pelotas túneles, circuitos, saltadores, 

colchonetas que se han hecho frecuentes para el desarrollo de la psicomotricidad. 

Estos materiales educativos son perfectos para fomentar la actividad física en niños y 

niñas, posibilitando un sinfín de juegos y actividades saludables que encantan a los 

pequeños pues es una forma en poner en juego toda su energía y espontaneidad. 

 

Estos materiales educativos son usados también para apoyar el desarrollo en aspectos 

relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la imaginación, la 

socialización, el mejor conocimiento de sí mismo y de los demás, los materiales educativos 

han ido cobrando una creciente importancia en la educación contemporánea. Las 

memorizaciones forzadas y las amenazas físicas dejaron de ser métodos viables hace 

mucho tiempo, dando paso a la estimulación de los sentidos y la imaginación mediante 

los materiales educativos. 



8 

 

 

Metodológica 

 
 

La justificación metodológica consiste en el aporte y aprovechamiento de los materiales 

educativos que permitirá apreciar las funciones que cumplen cada una de ellas y la 

relación que guardan con los procesos de enseñanza – aprendizaje en las diferentes fases 

de una clase y el logro de capacidades y competencias. La investigación ofrecerá al 

docente en el orden teórico metodológico que sus desempeños sean eficientes y eficaces 

en: 

Emplear los materiales educativos para motivar las clases, ligados a activar los procesos 

cognitivos de los niños y ayuden a desarrollar capacidades, creando y seleccionando 

material atractivo, comprensible que guarde relación con las experiencias previas de los 

niños, con su contexto sociocultural y con sus expectativas, que se relacionan con su 

psicomotricidad. 

Los materiales educativos que se propongan favorecerán el logro de competencias y 

permitirán a los niños seguir los pasos de una investigación científica: la observación, la 

manipulación y experimentación, y otras actividades, ejercitan capacidades y desarrollan 

competencias, del área de Psicomotricidad, correspondientes al programa curricular. 

 

El docente podrá presentar nueva información y orientar los procesos de análisis, síntesis, 

interpretación y reflexión, lo que coadyuva a la construcción de conocimientos a través 

de actividades de aprendizajes significativo en las cuales se haga uso de los materiales 

educativos. Así mismo facilita que los niños realicen la comprobación de sus 

aprendizajes, mediante la reproducción de las fases de la clase y la auto evaluación. 
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Práctica 

 

En el orden práctico los beneficios se relacionan directamente con el desempeño del 

docente en el aula pues el material educativo constituye un puente de las manos del 

docente, directamente a las manos del niño; funciona como un mediador instrumental, 

para el aprendizaje del niño en el área de la Psicomotricidad. 

El estudio se justifica por conceder el valor al material educativo, pues incide también  

en la educación de los valores, ya que su simple presencia implica interrogantes de 

 cómo usarlo, como funciona, para que sirve y otros que el niño se interroga consigo 

mismo y luego se ve obligado a manipularlo y explorarlo observando sus características. 

Un buen ejemplo es el juego del dominó confeccionado con piezas que en vez de figuras 

elementales utiliza número y operaciones. No es lo mismo recordar cerditos, peras y 

manzanas que recordar o establecer relaciones con los números y las operaciones, que 

tienen más detalles en los que fijar la atención. El material tiene que ser no tóxico, no 

puede presentar riesgos. Los niños son muy visuales, quieren tocarlo todo. 

En el aprendizaje de la Psicomotricidad los materiales más utilizados son: cubos para 

hacer murallas, paralelepípedos, arcos, rulos, escaleras, rampas, pasillos de gateo, figuras 

geométricas, pistas de psicomotricidad, piscinas de bolas, escaleras de 

braquiación, rocódromos, espalderas, colchonetas de suelo, colchonetas para caída de 

saltos, protecciones acolchadas para cubrir radiadores, pilares, etc. 

También podemos agregar: escalera de braquiación, módulos de psicomotricidad 

variados, rulo de terapia, cubos de psicomotricidad, cilindros, arcos de estimulación, pista 

de psicomotricidad, tatamis de suelo con base antideslizante y con velcros de unión. 

 

 



10 

 

 

Legal 

 

En lo que corresponde a la parte legal, la investigación se apoya en el mandato expreso 

de la Constitución Política del Perú, porque se privilegia el bienestar integral de la 

persona, siendo responsabilidad del Estado y de la sociedad proteger y educar a las 

futuras generaciones; razón por la cual, la Ley General de Educación 28044, señala la 

cobertura normativa que orienta los propósitos de la educación peruana. 

Igualmente nos amparamos en los artículos del 15º al 19º del Reglamento General de 

Grados y títulos de la FCSEC-UNASAM vigente. 

 

1.4. Hipótesis 

 

1.4.1. Hipótesis general 

 

La aplicación de los materiales educativos permitirá un adecuado proceso de aprendizaje 

de la psicomotricidad de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

 

1.4.2. Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

La aplicación adecuada de los materiales educativos permitirá un eficiente 

desarrollo de la sensoriomotricidad de los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

Hipótesis específica 2 

 

La aplicación adecuada de los materiales educativos permitirá un eficiente 

desarrollo de la perceptomotricidad de los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de 

Huari-2021  
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Hipótesis específica 3 

La aplicación adecuada de los materiales educativos permitirá un eficiente 

desarrollo de la ideomotricidad de los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

 

1.4.3. Clasificación de las variables 

 
Variable independiente 

 

• Materiales educativos. 

 
Variable Dependiente 

 

• Aprendizaje de la psicomotricidad. 

 
Variables intervinientes 

 
• Materiales educativos 

 
• Juegos educativos 

 
• Métodos de enseñanza de los docentes 

 
• Tutores en la enseñanza 
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1.4.4. Operacionalización de variables 
 

 

VARIABLES 

 

DEFINCIÓN CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

  
V

a
ri

a
b

le
 i

n
d

ep
e
n

d
ie

n
te

: 
m

a
te

r
ia

le
s 

ed
u
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ti

v
o

s 

Los materiales educativos son todos los 

medios y recursos que facilitan el 

proceso de enseñanza y la construcción 

de aprendizajes; a través de ellos se 

estimulan las funciones de los sentidos y 

se activan experiencias y conocimientos 

previos y se accede más fácilmente a la 

información necesaria para el desarrollo 

de habilidades y destrezas, así como a la 

formación de actitudes y valores. (López 

Regalado, 2006 citado por Corral Y. 

2013) 

Estructurados • Compone y descompone 

rompecabezas. 

• Juega a la carrera de pelotas. 

• Arma y crea figuras con cubos. 

• Corre en una escalera lineal. 

• Arma con varias piezas maquetas 

• Juega la ruleta de números. 

• Atraviesa túneles de plástico. 

No estructurados •  Busca analogías de su cuerpo con 

muñecas 

• Construye figuras con semillas. 

• Apila Palitos. 

• Construye torres con madera 

• Construye figuras con chapas 

Gráficos • Realiza trazos con crayolas 

• Delinea con plumones 

• Apila cajas 

• Rasga periódicos 

• Infla globos 

  V
A

R
IA

B
L

E
 D

E
P

E
N

D
IE

N
T

E
: 

A
p

re
n

d
iz

a
je

 d
e 
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m
o
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a

d
  

Según (De Lièvre y Staes 1992, citado 

por Berruezo 2000), función del ser 

humano que sintetiza psiquismo y 

motricidad con el fin de permitir al 

individuo adaptarse de manera flexible y 

armoniosa al medio que le rodea. 

función globalizadora que percibe las 

interacciones tanto entre la motricidad y 

el psiquismo como entre el individuo 

global y el mundo exterior. 

 

 

 
Aprendizaje de la 

sensomotricidad, 

• Repasa círculos con pintura 

• Rasga papel de figuras complejas 

• Pasa la pelota a sus compañeros 

• Rueda con el cuerpo 

• dibuja figuras, letras, etc. en 

alfombras o pizarras. 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje de la 

perceptomotricidad, 

• Juega a evitar que el globo toque el 

piso. 

•  Traslada un líquido de un envase a 

otro. 

• Construye un animal con esponja. 

• bailar o balanceos rítmicos. 

• Juego de ruletas para Capacidad de 

realizar juicios y tomar decisiones. 

• Capacidad para juzgar 

 

 

 

 

 
Aprendizaje de la 

ideomotricidad, 

Rebotar en el colchón 

Girar sobre el estómago o la espalda. 

Trepar escaleras ascender o descender 

montañas. 

Juego tiro de guerra con pelotas. 

Ejercicios de manos: 

Juegos con los dedos entrelazados 
Ejercicios de dedos: Andar con la palma 
de la mano. 
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1.5. Metodología de la Investigación 

 

1.5.1. Tipo de estudio 

 

 
El estudio fue una investigación aplicada, porque se trató de resolver un problema 

concreto que fue el empleo de los materiales educativos para el desarrollo de la 

Psicomotricidad. Por su nivel de profundidad fue explicativa, y por el tratamiento de los 

datos, correspondió a la investigación cuantitativa experimental. 

 
 

Estudio experimental 

 

La investigación fue de tipo experimental. Un experimento tiene como 

propósito evaluar o examinar los efectos que se manifiestan en la variable dependiente 

cuando se introduce la variable independiente, es decir, se trata de probar una relación 

causal. 

Montgomery (1993) define literalmente el experimento como “una prueba o ensayo,” 

en la que es posible manipular deliberadamente una o más variables independientes 

para observar los cambios en la variable dependiente en una situación o contexto 

estrictamente controlado por el investigador. 

1.5.2. Diseño de la investigación 

Diseño Cuasi-experimental 

Para el presente estudio se seleccionó el diseño Cuasi-experimental. La 

investigación cuasi-experimental utiliza un grupo experimental y otro que se denomina 

grupo de control no equivalente. El grupo experimental es aquel en el que se introduce 

el tratamiento o la variable independiente, mientras que los grupos de control no 

equivalentes son aquellos que no tienen tratamiento (o el valor de la variable 



14 

 

 

 

    independiente es cero). (Hernández, Fernández, Baptista, 

2014). El esquema es el siguiente: 

GE.  01 X 02 

GC. 03 04 
 
 

Donde:   

01 y 03 = Prueba de entrada 

02 y 04 = Prueba de Salida 

X = Variable Experimental 

 

A través de este diseño se trató de probar las hipótesis y alcanzar los objetivos. 

 

 

1.5.3. Población y Muestra 

Población 

Estuvo conformada por todos los estudiantes de 5 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari que en 

total suman 37 estudiantes. 

Muestra 

 

La integraron los niños de 5 años de edad, la Institución Educativa Inicial N°- 

124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari, quienes conformaron el grupo 

de control y experimental respectivamente, considerados como representantes 

por poseer las características de la población. Se presenta en la siguiente tabla. 



15 

 

 

 

Tabla 1: 

Número de estudiantes de 5 años de edad de la I.E.I. N°- 124 
 

Grupo Denominación 
de la sección 

N° de niños N° de niñas Total, de 
estud. 

Control Abejitas 10 08 18 

Experimental Gatitos 07 12 19 

Total  17 20 37 

                                   Fuente: Nómina de matrícula del año 2021. 

 

Tipo de muestra 

 
Muestra no probabilística 

 
 

Según Hernández, Fernández & Baptista (2010) en los diseños cuasi 

experimentales los sujetos no son asignados al azar; sino que dichos grupos ya 

están formados antes del experimento, son grupos intactos, en tal sentido la 

muestra fue no probabilística intencional. 

Circunscribiendo la realidad en esta investigación la muestra estuvo constituida 

por los 37 estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial No.124 Chavín 

de Huántar-provincia de Huari, 

El procedimiento de muestreo aplicado fue sobre la base de los conceptos de 

Hernández et al., (2010), relacionados con el problema del tamaño de las muestras, 

quien señala que en poblaciones pequeñas el procedimiento más expedito es el que 

todos sus miembros deben figurar en la muestra con el propósito de garantizar la 

confiabilidad de los resultados y, dado que en el caso que ocupa el presente trabajo, 

la población es relativamente pequeña, se tomó el 100% de los miembros de dicha 

población, por lo tanto se define como muestra censal. 
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1.5.4. Técnicas o instrumentos de recopilación de información 

 

Se utilizó las siguientes técnicas: 

 

• Lista de coteo, se utilizó para medir la variable desarrollo de la 

psicomotricidad; es la prueba de avance de la psicomotricidad en niños de 

5 años. 

• Técnica de análisis de documentos, que se llevó a cabo a lo largo del 

estudio al momento de la revisión y análisis bibliográfico y de otros 

documentos relacionados con la unidad de análisis. 

• Técnica experimental, se llevó a cabo mediante la aplicación de una lista 

de cotejo, para evaluar el desarrollo de la psicomotricidad. 

 

 

1.6. Validez y confiabilidad 

 

1.6.1. Validez 

 

Para determinar la consistencia interna en relación lógica el instrumento se 

sometió a juicio de expertos; para ello se convocó el aporte de 1 magíster y un 

doctor acreditados en el conocimiento de las variables y de la investigación. 

 

 

1.6.2. Confiabilidad de los instrumentos 

 

Para la confiabilidad de los instrumentos se aplicó la prueba de Alpha de 

Cronbach, los instrumentos fueron las listas de cotejo. 
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1.7. Técnicas de análisis y prueba de hipótesis 

 

Se empleó la estadística descriptiva toda vez que se utilizó la media y la 

desviación estándar, y la estadística inferencial ya que se utilizó la T de 

Student, porque los datos fueron normales 
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CAPÍTULO II 

 

 
MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

2.1. Antecedentes 

 

2.1.1. Antecedentes de la Investigación 

Internacionales: 

Moreno (2017) en la tesis doctoral, La influencia de los materiales manipulativos 

durante el proceso de enseñanza y aprendizaje en segundo ciclo de educación infantil, 

tuvo como finalidad analizar el papel que juegan los recursos materiales en la etapa de 

educación infantil. La utilización de recursos materiales durante la educación inicial se 

realiza, de manera rutinaria y con una fuerte dependencia de las editoriales y las 

empresas cuya principal misión es el asesoramiento y suministro de recursos materiales 

que complementen el aprendizaje de los niños. Los recursos materiales son instrumentos 

indispensables en el proceso de enseñanza y aprendizaje en los educandos de educación 

infantil, y es necesario realizar un análisis exhaustivo sobre su contribución en el 

desarrollo global del discente. Conocer y discriminar qué tipo de materiales son los más 

idóneos a las necesidades y características de los discentes, será determinante para que 

la educación que se les ofrezca pueda garantizar una pedagogía acorde con los 

estándares de calidad educativa por los que tanto se aboga en nuestra sociedad.  Se 

detalló como conclusión: en educación infantil el aprendizaje se desarrolla, 

principalmente, a través de experiencias, actividades y juegos, donde el niño manipula, 

explora, contrasta y experimenta con diversos materiales y objetos que favorecen su 

desarrollo físico, afectivo, social e intelectual. Es importante resaltar el papel tan 

importante que juegan los materiales en el aprendizaje de los niños, sobre todo, en la 
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edad preescolar. Los materiales son unos importantísimos recursos de apoyo para el 

aprendizaje del discente.  

  

Calderón, Marín y Vargas (2014), realizaron el trabajo de grado para optar el 

Título  de Licenciado en Pedagogía Infantil en la Universidad de Tolima y  

enfatizaron que  los docentes como potenciadores de aprendizaje y desde la 

reflexión de su quehacer pedagógico, deben generar condiciones que permitan 

mejorar los procesos de enseñanza en sus educandos, estableciendo una 

metodología de trabajo que logre una enseñanza más significativa y que esté 

disponible a los diferentes estilos de aprendizaje; por consiguiente las actividades 

que se realizan los docentes y los directivos, es la de generar un cambio  con la 

implementación de herramientas esenciales del aprendizaje aproximándose a la 

realidad y al contexto en el que está inmerso el estudiante 

Esta investigación tuvo un enfoque metodológico de investigación - acción con el 

propósito de conocer las prácticas pedagógicas en la institución educativa Nuestra 

Señora de Fátima (NUSEFA) de la ciudad de Ibagué, el proyecto pretende 

contribuir al proceso de aprendizaje de los niños, diseñando estrategias abriendo 

espacios y promoviendo acciones conjuntas desde el aula de educación inicial, lo 

cual considera necesario que la escuela permita la participación de la sociedad, la 

familia y lo más importante arriesgarse al cambio, para contribuir de manera 

efectiva al mejoramiento de la calidad de vida de los niños y niñas de educación 

inicial. 
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Por su parte, los padres de familia son muy importantes e indispensables en la vida de sus 

niños y niñas y son los más indicados para contribuir de manera eficaz en la educación de 

estos. Cabe resaltar la importancia y el compromiso que tienen los padres en el proceso de 

aprendizaje para enriquecerlo, logrando que los padres tuvieran conocimiento acerca de 

algunas pautas metodológicas que propicien interés hacia nuevos conocimientos, que 

integren la labor del hogar con la educativa y así se reconozca las herramientas de 

aprendizaje y no como un pasatiempo para sus hijos. 

La comunidad educativa debe propiciar una comunicación adecuada y cordial, para que los 

integrantes establezcan relaciones de confianza que permitan el fortalecimiento de las 

relaciones sociales, en vista de que se desarrolla cualidades fundamentales para el trabajo 

cooperativo en la institución educativa. 

 
 

Nacionales 

 

Respecto al tema se han encontrado las siguientes investigaciones nacionales de 

diferentes estudiosos, como los que se presentan a continuación: 

Ramos, Santa Cruz y Tito (2015) en la tesis para optar el título profesional de Licenciado 

en educación, “relación entre material educativo y desarrollo del pensamiento 

matemático en niños de 5 años de la institución educativa Madre María Auxiliadora No. 

036 san Juan de Lurigancho-Lima”, desarrollado en la universidad nacional de educación 

Enrique Guzmán y Valle facultad de educación inicial, nos explica su estudio y objetivo 

fue comprobar la relación del material educativo y desarrollo del pensamiento 

matemático en niños de 5 años de la Institución Educativa Madre María Auxiliadora N° 

036 de San Juan de Lurigancho, se planteó un tipo de investigación de diseño descriptivo 

correlacional investigación de carácter no experimental. Buscó la relación de ambas 

variables. Resultando que la validez de la primera variable Material Educativo fue de 



21 

 

 

 

validez alta (0,87). Y en la segunda variable del Desarrollo del Pensamiento Matemático 

fue también de validez alta (0,86). Se trabajó con la confiabilidad de validez del Alfa 

Cronbach. La población y muestra fue un total de 60 niños, seleccionados de 40 niños y 

20 niñas de la Institución María Auxiliadora N°- 036 de San Juan de Lurigancho. Se 

arribaron a las siguientes conclusiones: 

➢ Que existe una correlación directa, moderada y significativa entre material 

educativo con el desarrollo el pensamiento matemático. 

➢ Que existe una correlación directa, moderada y significativa entre material 

educativo con el aprendizaje de números y operaciones. 

➢ Así mismo que existe una correlación directa, moderada y significativa entre 

material educativo con el desarrollo de cambio y relaciones. 

 
 

Valverde (2019) en su monografía, materiales educativos para la educación temprana en 

niños y niñas del I ciclo del nivel de educación inicial para optar al Título de Segunda 

Especialidad Profesional Especialidad: Educación Inicial Lima, Perú 2019, emprendida 

en la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, presenta la 

monografía como los materiales educativos pueden involucrarse en la enseñanza y 

aprendizaje de un niño de edad temprana, mediante el juego como fijación para 

desarrollar que los pequeños aprendan a moverse, a sentirse, a reconocerse, a explorar, 

a imitar y sobre todo a aprender. 

 
 

Diversas investigaciones dan cuenta de la importancia que tiene el uso de material 

educativo en el aula, tanto como estrategia de enseñanza de docente como desde la 

interacción del niño y de la niña con ellos, facilitando así el desarrollo sensorial y por 
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tanto un aprendizaje relevante y significativo. Lo que es corroborado por (Núñez y 

Juárez, 2015, citado por Valverde 2019). 

Los materiales educativos previamente seleccionados dotan y predisponen a los niños 

al mundo de los objetos, a encontrar en ellos significados, a lograr diversos aprendizajes 

apreciados por el docente de los niños de 3 a 5 años tal como lo señalan diversas 

investigaciones. Si el docente desde temprana edad, selecciona material educativo 

propio para cada edad, podemos lograr en cada niño y niña un interés y motivación 

frente a cada uno de ellos. (Juárez 2015 y Juárez, 2015, citado por Valverde 2019) 

Concluye: 

➢ No subestimar todo lo que los niños pueden lograr con el solo hecho de interactuar 

con los materiales educativos, que desde una pequeña pelota o un material de 

encaje o construcción se está sembrando las bases para que, en situaciones futuras 

de aprendizajes, estos se conviertan en el punto de partida de aprendizajes más 

elaborados. 

➢ Los materiales educativos son grandes aliados para la aplicación de estrategias 

que promueve el desarrollo y el aprendizaje de niños desde que nacen, los 

pequeños hasta lo cinco años desarrollan su cerebro al cien por ciento hasta los 

cinco años es por eso que se debe aprovechar el uso adecuado de los materiales 

educativos. 

➢ Del análisis de la propuesta del MINEDU (2012), se desprende que, en el marco 

del concepto de materiales educativos, éstos deben reunir la calidad para preservar 

la salud de los infantiles, higiene, alimentación y sueño; y por otra parte dar 

importancia al desarrollo de la autonomía y juego para complementar los 

materiales que se emplean en las clases. 
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Del Pilar, Tello y Culqui (2014) en la tesis desarrollada en la Facultad de Ciencias de la 

Educación y Humanidades, Departamento Académico de Ciencias de la Educación de 

la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana; titulada influencia de los materiales 

didácticos en el aprendizaje de los niños y niñas de 5 años de la institución educativa 

Inicial María Reiche-2013 explica: los materiales didácticos en el nivel de Educación 

Inicial juegan un papel preponderante ya que son medios o recursos importantes que no 

deben faltar en los procesos de enseñanza aprendizaje pues atienden al desarrollo 

integral de los niños y niñas. Así mismo enriquecen la experiencia sensorial que es la 

base del aprendizaje, 

aproximan al niño y la niña a la realidad de lo que se quiere aprender y lo que se quiere 

enseñar, facilitan la adquisición y fijación del aprendizaje, motivan el aprendizaje y 

estimulan el interés, la imaginación, la capacidad de abstracción y por ende la actividad 

del niño y la niña enriqueciendo de esta manera sus experiencias significativas. 

 
 

Alude que según las investigaciones realizadas en la región de la Amazonía Peruana 

(Iquitos) existen Instituciones educativas del Nivel de Educación Inicial que carecen de 

material didáctico, concluye que por tal razón los niños y niñas de 5 años se encuentren 

limitados en su desarrollo escolar, puesto que los docentes ni el Ministerio de Educación 

se interesan en dotarles de éstos, siendo pertinentes al desarrollo de capacidades en las 

áreas curriculares y por ende a su formación integral. 

Arribó a las siguientes conclusiones en la población y muestra de 54 niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa Inicial María Reiche de Iquitos: Del Pilar A., Tello, 

Culqui (2014, p. 68-69.) 

En cuanto al material didáctico estructurado, el 85.2% de los niños y niñas lo utilizan 

 

para su aprendizaje. 
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En cuanto a los tipos de material estructurado utilizados en su aprendizaje se obtuvo 

que: 

• La radio (100.0%), televisor y rompecabezas (98.1%), libros de cuentos (92.6%), 

mapas (75.9%) y dados (64.8%) fueron los materiales didácticos estructurados 

más utilizados. 

• Las revistas (46.3%), rotafolio (42.6%), maquetas y microscopio (1.9%) fueron 

los materiales didácticos estructurados menos utilizados. 

• El material didáctico no estructurado fue en su mayor frecuencia utilizado en 

79.6% de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial "María 

Reiche". 

• Con respecto a los tipos de materiales didácticos no estructurado utilizado se tiene 

que: 

• Las semillas (98.1%), El pizarrón fue el material audiovisual fue usado en su 

mayoría (88.5%) de los estudiantes. 

• Las fotografías y las grabaciones son usadas con poca frecuencia (24.0% y 13.5%) 

Con esta misma orientación, Ruiz (2018) en su tesis, Los materiales educativos no 

estructurados en la resolución de problemas matemáticos en estudiantes de cuarto grado 

de primaria de la I.E 3041 Andrés Bello, de San Martín de Porres, 2017, investigación 

tuvo como objetivo determinar la influencia de los materiales educativos no 

estructurados en la resolución de problemas matemáticos en los estudiantes. El estudio 

fue de tipo aplicada, con un alcance explicativo, utilizando un diseño cuasiexperimental; 

la muestra fue de 60 estudiantes (30 grupo control y 30 grupo experimental). La 

recolección de datos de la variable dependiente se realizó mediante una prueba escrita 

de resolución de problemas matemáticos, la cual contó con validez y confiabilidad. Los 
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resultados del pretest y postest permitieron concluir que queda demostrado que los 

materiales educativos no estructurados influyen positivamente en la resolución de 

problemas matemáticos con los estadísticos. (Z=-4,642 y Sig.=0,000). 

 

   Arroyo, (2018) en la tesis Material Educativo Psicomotor Como Estrategia 

   Didáctica y Psicomotricidad en estudiantes de La Institución Educativa Inicial 

   N° 1045 Pichanaqui-2018 Satipo-Perú 2018, presenta la investigación del tipo 

   cuantitativo correlacional cuyo objetivo fue determinar la relación  entre el uso 

   de material educativo psicomotor y la psicomotricidad en niños de educación 

   inicial de 3-4-5 años, la población estuvo constituida por 24 niños de la  

   Institución Educativa Inicial N° 1045 Pichanaqui-2018 y una muestra de 20 

   niños de la misma institución siendo niños de 4-5 años. Para la recolección de la 

   información se aplicaron dos instrumentos una lista de cotejo para cada variable,  

   el análisis y procesamiento de la información se hizo en programa SPSS versión 

   22 mostrándose tablas y gráficos simples y porcentuales con los cuales se pudo 

   inferir las siguientes conclusiones:  Con respecto al objetivo general la  

   investigación ha permitido demostrar la relación entre las variables Material 

   educativo psicomotor y la psicomotricidad, ha concluido que ambas variables se 

   relacionaron de manera positiva muy fuerte, se atribuyó que el Material 

   educativo psicomotor mejoró el aprendizaje en la psicomotricidad. 
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2.2. Bases Teóricas 

 

2.2.1. Materiales Educativos 

 

Los materiales educativos son todos los medios y recursos que facilitan el proceso de 

enseñanza y la construcción de aprendizajes; a través de ellos se estimulan las funciones 

de los sentidos y se activan experiencias y conocimientos previos y se accede más 

fácilmente a la información necesaria para el desarrollo de habilidades y destrezas, así 

como a la formación de actitudes y valores. (López 2006 citado por Corral 2013) 

Según Corral (2013), los materiales educativos presentan características tales como: 

Son materiales impresos o materiales no impresos, que facilitan el aprender a aprender. 

Pueden ser impresos, audiovisuales, informáticos, etc. Estos materiales educativos 

llevan implícitamente la función didáctica o facilitadora en la clase y en la escuela. Son 

utilizados por los docentes como medio para estimular y orientar el proceso de 

enseñanza aprendizaje. Ofrecen a los estudiantes adquirir informaciones, experiencias, 

desarrollar actitudes e inclusive adoptar normas de conducta, y sobre todo alcanzar las 

capacidades y competencias previstas. 

 
 

Según Corral (2013), son herramientas que permiten al docente actuar y ofrecer soporte 

a su desempeño en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Generalmente se denomina 

a los materiales educativos como recursos o medios para lograr aprendizajes, Sin 

embargo, (Artigas citado por Corral 2013), establece una diferencia entre materiales 

educativos y materiales didácticos, siendo el material educativo  destinado  al docente 

porque su objetivo es que éste tenga claro lo que quiere enseñar, pero que se h ace llegar 

al estudiante como mediador del aprendizaje. Mientras que el material didáctico, es 

aquel que va directo a las manos de los estudiantes y funciona como 
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mediador instrumental, aun cuando no haya un adulto para que lo acerque al aprendizaje; 

es decir, no fueron diseñados para enseñar pero el docente puede utilizarlo con este fin 

A este respecto, (Cruzat 2009 citado por Corral, 2013) señala que los materiales 

educativos son medios que permiten estimular y orientar el proceso educativo, son 

auxiliares didácticos que dan la oportunidad al docente de manera práctica y objetiva de 

visualizar resultados satisfactorios del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Y según la experiencia de los estudiosos (Ogalde, y Bardavid, s/f. citado por Morales 

2012) son todos aquellos medios y recursos que apoyan y facilitan el proceso de 

enseñanza aprendizaje, en un contexto educativo global y sistemático, e incentivan la 

función de los sentidos para acceder más fácilmente a la información, a la adquisición 

de habilidades y destrezas, y a la formación de actitudes y valores. 

En consecuencia, los materiales educativos son todos los elementos, herramientas o 

recursos que facilitan el proceso enseñanza-aprendizaje y que contribuyen al aprendizaje 

significativo y a proporcionar experiencias sensoriales representativas de un 

conocimiento determinado. 

Entre sus fortalezas, propician la motivación en los estudiantes. Así mismo, los 

materiales educativos producen en los estudiantes los conflictos cognitivos necesarios 

para que se produzca el aprendizaje y el desarrollo de sus estructuras cognitivas. Según 

López (2006), en escolares de 2 a 7 años, los materiales educativos propician el 

desarrollo de la capacidad de representar objetos y acontecimientos y el desarrollo del 

lenguaje; entre 7 a 11 años, desarrollan las operaciones mentales y de 11 a 16 años, 

propician la adquisición de mayores categorías de abstracción. 
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2.2.2. Clasificación de los materiales educativos 

 
En la clasificación de materiales educativos en la educación básica regular encontramos 

las expuestas por Díaz (2014) y son: 

• Los materiales educativos estructurados para la motricidad fina y gruesa: 

 
Según Díaz (2014, citado por, Guevara 2019), el material educativo conjunto de 

herramientas de variedad múltiple empleado por quien tiene como función la 

enseñanza y los emplea para desarrollar diversos contenidos curriculares como 

ejemplos podemos adelantar a los bloques lógicos, diversos materiales para ensartar 

entre otros. Por su parte Ogalde (2008), manifiesta que son fabricados para orientar el 

aprendizaje de los estudiantes, ello favorecerá la adquisición de diversos conceptos, 

muchos de ellos son multiusos. Acota (Saldarriaga, 2011 citado por Guevara, 2019) en 

el sentido emocional que motiva las experiencias sensoriales teniendo presente las 

diversas características de los niños o estudiantes., tiene como características y 

condiciones lo siguiente: 

a) Físicos: debe ser duradero y garantizar la resistencia del material, de fácil 

manipulación y atractivos para los niños. 

b) Pedagógicos: deben guardar estrecha relación con el currículo a desarrollar. - 

Debe estimular y ayudar a desarrollar las competencias despertando el interés 

de los estudiantes. Y sobre todo debe orientar el desarrollo de la imaginación. 

Mientras tanto (Samaniego 2009, citado por Guevara, 2019), considera que los 

materiales estructurados se acepten como educativos en el aula, deben responder al 

desarrollo específico de diversas áreas curriculares; deben ser usados en distintos 

momentos de una sesión de clases: para la motivación, para generar expectativas sobre 



29 

 

 

lo que va a aprender, para impulsarlos a trabajar por el logro de los objetivos, en la 

información de contenidos, en la consolidación del aprendizaje, para el reforzamiento 

y en la comprobación del aprendizaje; deben permitir el auto e inter aprendizaje, al 

desarrollarse actividades en grupo compartiendo, desarrollando y participando, pero a 

su vez debe facilitar el aprendizaje individual. 

Los materiales estructurados pueden ser: 

 
• Materiales visuales: los cuales apuntan a estimular en sentido de la vista 

como las diapositivas, transparencias y sus derivados como las fotografías, 

videos, los libros y los folletos, entre otros. 

• Materiales de expresión gráfica: donde se ven los dibujos entre, otros. 

 

• Materiales bidimensionales: Murales, encajes, puzles, seriaciones, juego 

de atención. 

• Materiales tridimensionales: Como las maquetas 

 

• Materiales no estructurados para la motricidad fina y gruesa: 

 
En oposición a los materiales educativos estructurado García (2007), describe lo 

siguiente, los materiales educativos no estructurados son materiales propios de la zona, 

pero cumplen una función muy importante en el jardín de infancia, son los recursos de 

nuestro entorno como los recursos naturales propios de la zona o que se encuentren en 

la comunidad. Por tanto, los materiales no estructurados, no son elaborados con fines 

didácticos, ya que ellos son obtenidos en diversas causas espontáneas por ejemplo las 

pinzas, las reglas, los espejos, etc. 

Así mismo el Ministerio de Educación del Perú (2015), señala que los materiales 

educativos no estructurados son todos los objetos naturales o cotidianos cuya esencia 

no ha sido para utilizarlos con fines pedagógicos o lúdicos, sin embargo, los docentes 



30 

 

 

y estudiantes la pueden emplear para actividades educativas que ayuden en el proceso 

de aprendizaje de diversas áreas de la educación básica regular. Son materiales muy 

económicos, que se encuentran al alcance de muchos y son reutilizables, como, por 

ejemplo: botellas, chapas, cartón, naipes, monedas, tubos, semillas, madera, revistas, 

periódicos, latas, discos, entre otros. 

Material Educativo Gráfico para la motricidad fina y gruesa: 

 

El material educativo gráfico tiene una finalidad pedagógica específica y se 

diferencia del material concreto estructurado porque tiene representaciones, 

figuras, dibujos, siluetas, rompecabezas, loterías y en algunos casos requieren de 

otros recursos auxiliares como: cartulinas, papeles de cometa de diversos colores 

papelotes, franelógrafo, tijeras, pitas, corospún etc. Se mencionan dentro de los 

materiales educativos gráficos los siguientes: bingos, crucigramas, dominós, 

pupimática, sopa polinómica, rompecabezas de huevo, tangram diversos y otros 

(Chuquihuanca, Fernández, Campoverde, Nieves y Reyes, 2021) 

2.2.3. Funciones de los materiales educativos en el proceso de enseñanza aprendizaje 

Las funciones que tienen los materiales educativos según Morales (2012) se enumeran 

las siguientes: 

• Proporcionar información: Ofrecer información relevante a los estudiantes, que se 

encuentra en un contexto educativo, para que el receptor pueda comprenderla con 

mayor facilidad. Despertar el interés del estudiante; adecuarse a las características 

físicas y psíquicas del alumno; facilitar la actividad docente-discente; consistencia 

y simplicidad; adecuarse a contenidos y metodología. 
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• Cumplir con el objetivo: tener claro el objetivo que se desea cumplir, para que una 

vez presentada, apoye los contenidos y el aprendizaje de los estudiantes, que cumpla 

con las características deseadas para satisfacer al objetivo. 

• Guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje: los materiales educativos ayudan a que 

el proceso de E-A, constituyen el con que aprenden los estudiantes, es decir delimita 

los contenidos para no confundir a los estudiantes con información que no sea tan 

relevante. 

• Factibilizar la comunicación entre el docente y los estudiantes: Los materiales 

educativos deben estar creados a tal grado que cualquier estudiante pueda 

entenderlos; los materiales educativos generan estímulos en las relaciones entre los 

profesores y los estudiantes, porque los primeros toman en cuenta las características 

de los estudiantes a quienes va dirigido el material, y eso les permite a los 

estudiantes aportar ideas al momento de la explicación. 

• Acercar las ideas a los sentidos: Los materiales educativos son tan diversos que 

pueden ser percibidos por los distintos sentidos: tacto, olfato, gusto, tacto y vista, lo 

cual es un gran apoyo para que los estudiantes puedan vincular la información de una 

manera más personal, y algunos casos se puede llegar a relacionar con experiencias 

y así lograr que los aprendizajes sean significativos. 

• Motivar a los estudiantes; esta es una de las funciones más importantes que tienen 

los materiales educativos, la inclusión de los materiales educativos a las aulas 

escolares, despierta la curiosidad, creatividad, entre otras habilidades, que les 

permiten a los estudiantes a prestar mayor atención en los contenidos que se 

abordan. 
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2.2.4. Funciones de los docentes en el empleo de los materiales educativos en el 

proceso de enseñanza aprendizaje 

Entre las funciones primordiales que tienen los docentes, según Saco (1996), entre otros 

se pueden enumerar: 

Planificar, implementar y organizar el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 
Ejercer la enseñanza; es decir, conducir las diversas etapas del aprendizaje de sus 

estudiantes; observando el cómo enseñar y el con qué enseñar o con qué aprenden los 

niños y niñas que conduce, en el que juega un papel importante los materiales educativos 

que apoyan eficazmente la enseñanza como instrumentos de comunicación. Así en el 

inicio de toda clase en la etapa de la motivación, el empleo adecuado y deliberado de los 

materiales educativos contribuyen a generar en los niños y niñas las expectativas sobre lo 

que van a aprender, que los impulse a realizar acciones para desarrollar sus capacidades 

y competencias. Durante la clase debe mantener dichas expectativas y le ayude a entender 

los procesos cognitivos, facilitando la adquisición de nuevos conocimientos, destrezas y 

actitudes, los materiales educativos llevan la presentación de informaciones, sugirieren 

diversas actividades y experiencias, inducen a la exteriorización de lo aprendido en 

conductas observables; apoyan los procesos internos de atención, percepción, 

memorización, transferencia del aprendizaje y otros. 

En la evaluación, facilitan la comprobación y reforzamiento del aprendizaje y su 

retroalimentación. 

2.2.5. Cómo emplear los materiales educativos en educación inicial 

 
según Saco (1996) atiende en las siguientes etapas: 

 
a) En la motivación del aprendizaje: 
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• Los materiales educativos cumplen esta función cuando despiertan el interés y 

mantiene la función; esto se produce cuando el material es atractivo, comprensible 

y guarda relación con las experiencias previas de los estudiantes, con su contexto 

sociocultural y con sus expectativas. 

• Propiciar la relación de los nuevos temas con conocimientos y experiencias 

anteriores de los estudiantes, con su contexto cultural y social o con su futura 

vida profesional. 

• Facilitar, mediante diversos procedimientos didácticos, que los estudiantes 

progresen exitosamente y puedan así conservar y acrecentar las expectativas 

iniciales. 

b) En la enseñanza en sí: 

 

• Favorecer el logro de competencias: Por medio del adecuado empleo de los 

materiales educativos, las niñas y los niños, basándose en la observación, 

manipulación y experimentación, entre otras actividades, ejercitan 

capacidades que les permiten desarrollar competencias, correspondientes a las 

áreas del programa curricular. 

• Presentar nueva información, orientan los procesos de análisis, síntesis, 

interpretación y reflexión. 

• Coadyuvan a la construcción de conocimientos: A través de actividades de 

aprendizajes significativo en las cuales se haga uso de los materiales 

educativos pertinentes. 

• Propiciar la aplicación de lo aprendido por medio de ejercicios, preguntas, 

problemas, guías de trabajo, entre otros procedimientos. 
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• Presentan la nueva información a través de estímulos variados que atraigan y 

mantengan la atención de los niños y niñas. 

• Dan posibilidad para la conducta activa de los estudiantes y la aplicación de 

lo aprendido mediante ejercicios, problemas, guías de observaciones y de 

análisis, sugerencias de actividades y otros procedimientos. 

c) Apoyar la evaluación formativa y el reforzamiento 

 

Permiten que cada alumno compruebe progresivamente sus aciertos y errores. Así, 

los aciertos obtendrán el necesario reforzamiento positivo que consolide su 

aprendizaje y aliente a continuar estudiando. También tendrá la oportunidad de 

conocer la causa de los errores y corregirlos oportunamente. 

Permitir integrar las experiencias propias del sujeto y originar una actividad libre 

y creadora o, por el contrario, ser restrictivo y comprometer al niño a la repetición 

o a la imitación de modelos de comportamiento y de aprehensión de la realidad. 

Facilita que los niños realicen la comprobación de los resultados del aprendizaje: 

En la medida que se presenten elementos que promuevan la auto evaluación 

también es necesario contar con procedimientos que permitan la coevaluación y 

la heteroevaluación. 

 

 
 

2.2.6. La psicomotricidad en el nivel de educación inicial 

 

2.2.6.1. El Nivel de Educación Inicial 

 

El Nivel de Educación Inicial, es el primer nivel de la Educación Básica Regular 

(EBR) que se hace cargo de la atención educativa de niños y niñas menores de seis 

años. La atención educativa en el nivel Inicial se organiza en dos ciclos que 

responden a las características madurativas y de desarrollo del infante. El primer 
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ciclo atiende a niños y niñas de 0 a 2 años; y el segundo ciclo se enfoca en niños 

y niñas de 3 a 5 años de edad. 

 
Ambos ciclos se desarrollan de forma escolarizada y no escolarizada. En el primer caso 

se da a través de los servicios de Cuna que atienden a niños y niñas de 0 a 2 años, y de 

los servicios de Cuna Jardín que atienden a niños y niñas de 0 a 5 años. 

 
En el segundo caso, se desarrollan a través de los Programas No Escolarizados de 

Educación Inicial (PRONOEI), de entornos comunitarios y de entornos familiares para 

el ciclo I y el ciclo II. 

 
El Programa curricular del nivel de Inicial, se organiza por áreas curriculares según el 

Plan de Estudios de cada nivel educativo. Las áreas curriculares son una forma de 

organización articuladora e integradora de las competencias que se busca desarrollar en 

los niños y niñas de las experiencias de aprendizaje afines. 

 
Según el Programa Curricular del Minedu, la Educación Inicial es una etapa de gran 

relevancia, pues en ella se establecen las bases para el desarrollo del potencial biológico, 

afectivo, cognitivo y social de niños y niñas. Está orientada al desarrollo de 

competencias, reconociendo en niños y niñas sus propias particularidades, ritmos de 

desarrollo e intereses. 

 
En ese contexto, el documento establece siete áreas curriculares que deben seguir los 

centros de Educación Inicial: 

1. Área de Personal Social: Las características propias de los niños y niñas hacen 

que el tratamiento curricular en este nivel educativo no recaiga sobre todas las 
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competencias que deben ser logradas por los estudiantes al final de la EBR, sino 

sobre aquellas que constituyen la base para el desarrollo y aprendizaje del niño y 

niña en el nivel de Educación Inicial y en sus aprendizajes futuros. En ese sentido, 

las competencias que desarrollan los aspectos básicos de los estudiantes en los 

ciclos I y II son: Construye su identidad y Convive y participa democráticamente. 

2. Área Psicomotriz: Las características propias de los niños y niñas hacen que la 

mirada curricular en este nivel no sea sobre todas las competencias que deben ser 

logradas al final de la EBR, sino sobre aquellas que constituyen la base para el 

desarrollo y aprendizaje del niño y niña en Educación Inicial y en sus aprendizajes 

futuros. En ese sentido, la competencia que desarrolla los aspectos básicos 

psicomotrices es Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad y 

es a partir de esta competencia que se desarrollarán los aprendizajes futuros. 

3. Área de Comunicación: El área de Comunicación considera las competencias 

relacionadas con la comprensión y producción de textos orales de acuerdo a su 

nivel de desarrollo y del contexto en que se desenvuelven, así como la iniciación 

a la lectura y a la escritura a través del contacto con los textos escritos. En ese 

sentido, el área se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes a lo largo de 

la Educación Básica desarrollen las siguientes competencias: Se comunica 

oralmente en su lengua materna, Lee diversos tipos de textos de forma crítica y 

Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. 

4. Área de Castellano como segunda lengua: Los niños aprenden en un inicio a 

comunicarse en su lengua materna (lengua originaria) y luego a través de otras 

formas de expresión propias de su cultura. Durante los primeros años se da el 

mayor desarrollo de su lengua materna y es fundamental que se consolide 

plenamente. Es a partir del intercambio comunicativo con su entorno que los niños 
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empiezan a comprender lo que otros dicen y hacen, y a producir sus propias 

expresiones con la finalidad de comunicarse. 

En el Perú existen comunidades en las que además de su lengua materna, los niños 

están en contacto con el castellano. Esta lengua es parte del medio social donde se 

desenvuelven. De este modo los niños se acercan al castellano como segunda 

lengua y a partir de este contacto empiezan a comprenderlo y luego a expresar 

algunas ideas. 

5. Área de Matemática: El desarrollo de las competencias matemáticas adopta 

algunos rasgos específicos en el nivel de Educación Inicial. Los niños, desde que 

nacen, tienen una fuerza interior que los moviliza a conocer y explorar de manera 

natural todo aquello que los rodea utilizando sus propias estrategias para encontrar 

relaciones y resolver problemas cotidianos o situaciones que suponen un desafío 

para ellos. 

En un principio, niños y niñas realizan asociaciones básicas y utilizan un lenguaje 

muy sencillo para expresar sus ideas y hallazgos, lo que contribuye poco a poco a 

desarrollar su pensamiento matemático. Estas características propias de los niños 

y niñas hacen que la mirada curricular en este nivel no sea sobre todas las 
 



38 

 

 

competencias que deben ser logradas al final de la EBR, sino sobre aquellas que 

constituyen la base para el desarrollo y aprendizaje del niño y niña en el nivel de 

Educación Inicial y en sus aprendizajes futuros. 

Para el nivel de Educación Inicial, en el área de Matemática en el II ciclo se ha 

visto por conveniente hacer énfasis en el desarrollo de las competencias Resuelve 

problemas de cantidad y Resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización. 

6. Área de Ciencia y Tecnología: El área de Ciencia y la Tecnología parte de esta 

curiosidad natural de los niños y las niñas, de su asombro y deseo por conocer y 

comprender el ambiente que los rodea. Tiene como propósito promover 

experiencias que los motiven a cuestionar los hechos que son de su interés, 

expresar sus ideas y obtener información que le permita construir conocimientos 

y comprender el mundo natural y artificial que habitan. 

Las características propias de los niños y niñas hacen que el tratamiento curricular 

en este nivel no recaiga sobre todas las competencias que deben ser logradas al 

final de la EBR, sino sobre aquellas que constituyen la base para el desarrollo y 

aprendizaje del niño y niña en el nivel de Educación Inicial y en sus aprendizajes 

futuros. 

El área de Ciencia y Tecnología, en el II ciclo, favorece el desarrollo de la 

competencia Indaga mediante métodos científicos. Dicha competencia, en nivel 

de Educación Inicial, se denomina Explora su entorno para conocerlo. 
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2.2.6.2. Importancia y Definiciones de la Educación Psicomotriz 

 

Según (De Lièvre y Staes 1992, citado por Berruezo 2000), plantean una 

definición integrando varias acepciones del término psicomotricidad, para quienes 

la psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida 

como una función del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin 

de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le 

rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las 

interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo 

global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya 

organización de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su 

ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. 

Referirse a la psicomotricidad no es considerar a la motricidad desde la óptica 

anátomo-fisiológica, sino desde la integración en acciones que ponen en juego a 

la totalidad del sujeto, tal cual es, en función de su propia historia, con los otros y 

los objetos. 

Además, su definición está en marcha, ya que a medida que avanza y es aplicada, 

se va extendiendo a distintos y variados campos. Al principio la psicomotricidad 

era utilizada apenas en la corrección de alguna debilidad, dificultad, o 

discapacidad. En cambio, ahora la psicomotricidad ocupa un lugar importante en 

la educación infantil, preferentemente en la primera infancia, pues se admite que 

existe una gran interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e 

intelectuales. Entonces la psicomotricidad es la acción del sistema nervioso central 

que crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a 

través de los patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo 
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de las habilidades motrices, expresivas y creativas de la persona a través del 

cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento. 

La psicomotricidad según Berruezo, (1995), está fundada: 

 
En la relación psicosomática: cuerpo-mente que se refiere al hecho de que el factor 

corporal modifica el estado psíquico, es decir, que todas aquellas experiencias 

motoras que ofrezcamos al niño ayudarán a que fije nuevas habilidades y de esta 

manera se modificarán las antes aprendidas (p.45) 

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que 

constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se 

refiere al movimiento, mientras el psico determina la actividad psíquica en dos 

fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras palabras, lo que se quiere decir es que 

en la acción de la persona se articula toda su afectividad, todos sus deseos, pero 

también todas sus posibilidades de comunicación y conceptuación. 

La psicomotricidad es un enfoque de la intervención educativa o terapéutica cuyo 

objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a 

partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento 

y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologías, 

estimulación, aprendizaje, (Berruezo, 1995). 

2.2.7. El juego motriz en el desarrollo motor 

 
Según Lucea (1999) el juego motriz propicia los procesos de desarrollo motor, 

además del resto de ámbitos del niño como son el cognitivo, el social o el afectivo, 

también aborda todos los movimientos que el niño necesita realizar en cada fase 

evolutiva, ayuda a mejorar la calidad de vida mediante la práctica, favorece la 

formación de una base motriz trabajando los esquemas motrices y posibilita que 
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el niño conozca y acepte su cuerpo y sea consciente de las posibilidades del 

mismo. Los niños deben realizar actividades o juegos que posibiliten y favorezcan 

este desarrollo motor. Por su parte (Murcia y García ,1996 citado por Campaña, 

2020) expone una serie de actividades para desarrollar las diferentes capacidades 

motrices en la etapa de infantil. Por ejemplo, para los niños de los 3 y 4 años 

realizar construcciones de cubos en equilibrio favorece la coordinación 

visomotora ya que realiza acciones de apilar, juntar, encajar y hacer rodar. 

Además, para trabajar el equilibrio nos recomiendan realizar juegos como el de la 

carretilla o el triciclo. Los juegos con pelota favorecen el desarrollo óculo-manual 

del niño y los juegos de correr, hacer volteretas y saltar favorecen la madurez de 

todo el esquema corporal. Para los niños de los 4 y 5 años andar por diferentes 

superficies, saltar y brincar les produce una mejora en la dinámica general o global 

y en el equilibrio. Realizando juegos de pelota organizados y de habilidad corporal 

les supone una maduración en la percepción espacio visual y la coordinación 

óculo-motriz y óculo-manual. En estas edades los niños comienzan a realizar 

juegos de imitación y juegos en grupo, esto favorece la cooperación entre los 

compañeros. En la última etapa de educación infantil de 5 a 6 años las actividades 

como clavar, atornillar, unir o montar les suponen un reto a los niños, lo que 

propicia un perfeccionamiento en las actividades donde se requiere un alto grado 

de precisión en la utilización de la motricidad fina. Los juegos con reglas 

arbitrarias favorecen el desarrollo de la coordinación del niño. Ej. Dar dos pasos 

y posteriormente una palmada. El papel del educador tiene un papel fundamental 

para que estas actividades se desarrollen de la forma correcta y se produzca un 

correcto desarrollo en el niño. En este sentido, Lucea (1999) muestra las pautas 

para que esto se cumpla, señalando que el educador tiene que tener presente el 
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desarrollo y crecimiento de los niños conforme a su etapa o estadio evolutivo, debe 

conocer el estado de salud de los niños, tiene que tener presente que actividades 

son adecuadas para la edad y para las características de los niños y debe favorecer 

la maduración de los sistemas corporales. Las competiciones deben realizarse 

entre los niños de un mismo nivel de desarrollo y características físicas similares, 

todas las actividades se deben realizar rodeadas de aspectos lúdicos, se debe seguir 

una metodología adecuada para la realización de las actividades, los reglamentos 

de los juegos deben estar adaptados para las edades que se proponen y por último, 

el educador no debe caer en la monotonía de las actividades, sino ofrecer una 

amplia variedad de estas. Siguiendo a Lucea (1999) se presentan las pautas que el 

educador debe seguir para conseguir la maduración en los diferentes sistemas 

corporales. Para el sistema esquelético se deben realizar actividades físico-

deportivas adecuadas para la edad, se deben evitar las competiciones, no es 

conveniente realizar actividades que requieran un gran esfuerzo físico ni 

actividades donde se trabaje en exceso la potencia y es muy importante tener una 

buena higiene postural, especialmente en la columna vertebral. Para el sistema 

muscular es beneficioso trabajar actividades que doten al niño de un tono muscular 

necesario, no realizar actividades que puedan provocar lesiones en este sistema y 

es muy importante no realizar discriminaciones entre sexos. Las pautas para el 

sistema adiposo son tales como realizar actividades que compensen un exceso de 

alimentación, favorecer una dieta sana y equilibrada y, por último, ayudar a superar 

los factores que afectan de una forma negativa en el estado psicológico. Para el 

sistema nervioso es conveniente desarrollar el mayor número posible de esquemas 

motores antes de que se produzca la mielinización del sistema y seguir las leyes 

del desarrollo del sistema nervioso como son la ley céfalo-caudal y el próximo 
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distal. Lucea (1999) también nos da las pautas de los aspectos que debemos evitar 

como son el exceso de fatiga, los retrasos en el crecimiento, sobrepasar los límites 

cardiovasculares, problemas de las articulaciones, en especial las lesiones 

crónicas, el estrés por la competición, los efectos no educativos del deporte de 

competición y la discriminación de las características personales del alumno. 

2.2.8. La dimensión corporal 

 
La dimensión corporal, de acuerdo a lo señalado por Navarro (2016), es la que se 

ocupa del cuerpo de los niños y adolescentes al estar en proceso de formación y 

cambios constantes, por lo tanto, presenta connotaciones de interacción, personal 

y grupal; además, tiene como centro de referencia y operaciones el cerebro, por 

medio del cual se configura y diseña el desarrollo, otras dimensiones relacionadas 

y el proceso de crecimiento, maduración y estabilización corporal en los seres 

humanos. De igual manera, la dimensión corporal hace referencia a la evolución 

y desarrollo del cuerpo humano desde la niñez, así como la interacción con otros 

seres humanos para ser referentes y reconocer sus cualidades a partir de la 

corporalidad junto con los procesos físicos y de carácter motriz, dando 

herramientas y elementos para el desarrollo y estimulación en las primeras etapas 

de vida, crecimiento y desarrollo como lo manifiesta Navarro (2016) al señalar 

que "la afectividad, buenos vínculos y el contacto corporal estimulan a las 

conexiones neuronales. Durante la infancia es muy importante la estimulación, 

formación y el refuerzo de las conexiones, siendo que es el periodo de mayor 

expansión, de mayor aprendizaje". (p 18) Es decir, que en los primeros años de 

vida la conexión física y neuronal se manifiesta desde la corporalidad y el contacto 
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de los niños con otros seres humanos. Por su parte, De Castro, García y Rodríguez 

(2006) argumentan que el objetivo de la dimensión corporal, tanto en la niñez 

como en la adolescencia, es el de cuidar y respetar el cuerpo propio, así como el 

de los demás miembros de la sociedad, no agredirse, practicar buenos hábitos de 

salud y nutrición, hace ejercicio y lograr un desarrollo pleno y natural dentro de 

su corporalidad individual; “de esta manera, es solo a través del cuerpo que se 

tiene conciencia de sí mismo y del mundo. Poseer un cuerpo es poseer un presente 

proyectado hacia un futuro en relación con una situación concreta". (p 145) Es 

decir, que trabajar en la corporalidad es garantía de logro de objetivos debido a la 

comprensión de sí mismo y de los demás 

2.2.9. Objetivos de la Atención Educativa Psicomotriz 

 
La etapa de la educación inicial es la edad de las primeras adquisiciones, que le 

permitirán salir paulatinamente de la dependencia con la madre para adquirir una 

relativa independencia de pensamiento y de acción, gracias a la autonomía de 

movimientos. 

Gracias a la acción el niño adquiere y pasa a la representación mental, al 

simbolismo, a la figuración y a la operación. La actividad corporal y las 

actividades sensoriales contribuyen de manera fundamental al desarrollo temprano 

de su inteligencia. Uno de los objetivos principales de atención del maestro en este 

nivel consiste en la construcción de la identidad propia del niño a través de la 

vivencia y exploración del espacio, tiempo, objetos y los otros. 

El objetivo básico de la educación psicomotriz en esta etapa de vivencia de sus 

primeros 5 años será, por tanto, (Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999) 

las vivencias corporales, el descubrimiento del mundo el propio cuerpo, l a  
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asimilación de la motricidad para llegar a la expresión simbólica gráfica, y a la 

abstracción, a base de practicar el movimiento. De acuerdo con Berruezo, (2000), 

con esta práctica se conseguirán tres grandes objetivos: 

a. Educar la capacidad sensitiva. Es decir, la sensoriomotricidad, que debe 

educar la capacidad sensitiva, es decir partiendo de las sensaciones espontáneas 

del propio cuerpo, se trata de abrir vías nerviosas que transmitan al cerebro el 

mayor número posible de informaciones. La información que se quiere aportar es 

de dos tipos: 

• Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el 

cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la 

posición de las partes del cuerpo, de la respiración, de la postura, del 

equilibrio, etc. 

• Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el conocimiento 

del mundo que nos rodea, que significa la estimulación de sensaciones 

corporales que desarrollará la sensibilidad interoceptiva, propioceptiva y 

exteroceptiva, a fin de que el niño sea capaz de captar, a través de todos sus 

sentidos. 

El niño descubrirá, mediante sensaciones de contraste la tonicidad, las 

posiciones y aprenderá a escuchar la información que procede del interior de 

su cuerpo. 

b. Educar la capacidad perceptiva (perceptomotricidad). Se trata de ayudar al 

niño a tomar conciencia de: 

• Las diferentes partes del cuerpo, sus funciones, las que son dobles, únicas, 

rígidas, blandas, largas, cortas. 
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• Las posturas que puede adoptar el cuerpo y los movimientos. 

 

• La forma de desplazarse en el espacio. 

 

• La localización, organización y orientación de los objetos en el espacio, 

relacionándolos con el propio cuerpo y entre ellos. 

• Las nociones espaciales y temporales. 

 
Para educar la capacidad perceptiva o lo que es lo mismo, estructurar la información 

obtenida por los sentidos en esquemas con sentido y unidad se necesita tres vertientes: 

• Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal como son 

el tono, equilibrio, postura, la respiración, y la orientación espacial. 

• Estructuración de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones 

perceptivos y, en especial la estructuración de las relaciones espaciales y 

temporales. Utilizará preferentemente: los rasgos esenciales de los objetos, los 

matices de cualidades sensoriales, las relaciones espaciales entre objetos o las 

relaciones espaciales temporales como son las nociones de sucesión, intervalo, 

duración, etc. 

• Coordinación de los movimientos corporales con los elementos del mundo 

exterior: coordinación, disociación, coordinación óculo-manual, inhibición de 

movimientos parásitos, etc. 

Educar la capacidad perceptiva que incluye la toma de conciencia unitaria de los 

componentes del esquema corporal, la estructuración de las sensaciones relativas 

al mundo exterior en patrones perceptivos y, en especial, la estructuración de las 

relaciones espacio-temporales, serían objetivos especiales del método 

psicocinético de Jean Le Boulch. 
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c. Educar la capacidad simbólica y representativa (ideomotricidad). Significa acercar 

al niño a la interiorización y representación de su esquema corporal, estimulando la 

capacidad representativa o simbólica y la operativa concreta, donde los movimientos son 

representados o expresados mediante signos gráficos, símbolos, planos, manipulaciones 

de objetos real y mentalmente para luego realizar operaciones concretas. 

Para educar esta capacidad representativa y simbólica, es necesario estructurar procesos 

de simbolización, representación mental y lenguaje corporal. 

2.2.10. Materiales educativos y didáctica para estimular la psicomotricidad en 

educación inicial 

  La educadora Sánchez (2001) sostiene que en la educación inicial se emplean diversos 

materiales educativos  como medio de intercambio, comunicación, y cooperación; se 

utilizan aros, pelotas, cuerdas, picas, telas, pañuelos, bancos, zancos, colchonetas, 

mantas, cajas de cartón, bloques de goma-espuma, etc., y serán dirigidos por estímulos 

exteriores como la música, el baile , la danza y otros. 

Generalmente, las clases son divididas en tres etapas: el movimiento, la relajación y la 

expresión o representación. 

1. En la primera etapa se emplean juegos relacionados con una música. Se juega con 

todo tipo de objetos empleando técnicas que haga moverse a los niños. Se investiga las 

innúmeras utilizaciones de cada objeto, se impulsa las relaciones y la cooperación entre 

el grupo. El movimiento nunca es buscado como fin sino como medio (Sánchez, 2001). 

2. En la segunda etapa se introducen técnicas de relajación. El niño busca un lugar 

cómodo para tumbarse, tranquilizarse y sentir la música. 

3. En tercera y última etapa está relacionada con la expresión. Se intenta que el niño 

https://www.guiainfantil.com/educacion/juegobalon.htm
https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/beneficios.htm
https://www.guiainfantil.com/servicios/Masajes/indice.htm
https://www.guiainfantil.com/1357/como-estimular-el-lenguaje-verbal-de-los-bebes.html
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hable, opine y se exprese a través de diferentes lenguajes (verbal, representativo, plástico, 

etc.), sensaciones, vivencias y conceptos que ha experimentado durante la clase. El 

principal papel del educador es el de proponer objetos, situaciones, sonidos, etc., temas 

generales de búsqueda, dejando a los niños explorar ellos mismos todos esos elementos 

y saber esperar a que en sus búsquedas los niños los necesiten. Solamente en estas 

condiciones la expresión es auténtica, libre, espontánea, y es donde las actitudes de huída, 

inhibición, aprobación u oposición, etc., aparecen o desaparecen. (Sánchez, 2001). 

2.2.11. Metodología y recursos para llevar a cabo una clase de psicomotricidad 

 

Las actividades psicomotoras según Ardanaz (2009) van dirigidas al desarrollo del esquema 

corporal y de la construcción de la propia identidad de los niños, además, son un medio 

para lograr el correcto desarrollo intelectual y afectivo, mediante el movimiento y la 

expresión corporal que generan el trabajo de las funciones cognitivas tales como: atención, 

memoria, concentración, expresión de emociones y el desarrollo de la autoestima. 

Se creará un espacio que propicie la disposición de los niños a reír, construir, caminar, 

girar, equilibrarse, etc., procurando un ambiente placentero en el que el niño se sienta bien 

y pueda expresarse libremente. De acuerdo con (Mague 2013), siempre se tendrán en cuenta 

los siguientes aspectos en las sesiones de psicomotricidad:  

• El control y la conciencia postural (tono y equilibrio) 

• El esquema corporal 

• La lateralidad 

• La respiración 

• La relajación 

• El desarrollo sensorio perceptivo (vista, odio, tacto) 

• El apartado locomotriz (reptar, gatear, ponerse en pie…) 

• La manipulación (agarrar, soltar, sujetar alcanzar, giros y juegos con pelotas…) 
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Según el autor precedentemente citado los espacios en los que se llevarán a cabo las 

sesiones psicomotoras serán:  el aula y la sala de psicomotricidad en la que podemos 

encontrar diversidad de materiales fijos: 

• espalderas, pizarras, espejos, bancos, etc., y móviles: cuerdas, aros, sacos, papel, 

cartón, bastones, bloques de construcciones, telas, pelotas, túneles, cojines de goma, 

espuma, muñecos y todas las cosas que pueden favorecer el juego simbólico del niño. 

Propuesta metodológica de una sesión de psicomotricidad: 

 

Según (Mague2013), en primer lugar, los niños se pondrán cómodos. De esta manera 

identificarán la sala de psicomotricidad de su propia aula. Una vez tranquilos y cómodos, 

nos sentamos en círculo y realizamos una breve asamblea para hablar sobre el objetivo 

de la sesión y lo que vamos a hacer en ella. Además, se establecen las normas del grupo 

cuidado del material, y no lastimar a los compañeros. 

A continuación, se realiza la actividad que puede ser libre, juego libre con un material 

determinado o dirigida con unos objetivos fijados por el docente. De esta manera se deja 

que el niño experimente con los materiales potenciando su creatividad, autonomía, etc. 

Terminamos siempre llevando a los niños a la calma con ejercicios de relajación, con 

cuentos, masajes, etc. Esto se basa en el principio “si relajo el cuerpo relajo la mente” y 

viceversa. 

Durante toda la sesión debemos acompañar, compartir e interaccionar con el niño sin 

invadirle ni obligarle a realizar actividades que el niño no pueda lograr, es decir no se 

debe precipitar la maduración, ésta sale sola. 
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Las sesiones se psicomotricidad pueden durar una hora o una hora y media. La 

temperatura del aula debe estar entre los 20º – 22º y la sala de psicomotricidad debe ser 

un lugar muy bien iluminado. 

Debe hacerse de la sala de psicomotricidad un lugar donde los niños se sientan cómodos 

sin tener miedo al espacio, donde ellos exploran y aprenden la interacción con el maestro, 

con los demás compañeros y con los materiales, ya que ellos se comunican mejor 

corporalmente, es decir, de forma no verbal. 

Según Gonzales (1997) las funciones del material educativo en la psicomotricidad deben: 

Facilitar la maduración infantil: satisfacer el placer sensoriomotor, el percepto 

motricidad y la ideo motricidad junto con el juego simbólico, expresión afectiva y 

corporal y poder crear.  Con él se trabajarán las sensaciones internas del cuerpo, sobre 

todo el sentido del equilibrio, sensaciones de oído, de altura estiramientos, etc. 

mediador de la comunicación: tanto el material como los mediadores corporales son 

medios para comunicarnos con el niño. A partir de la voz o los gestos ofrecemos un espacio 

para desarrollarse, tener actividad de espera y aceptación. Los niños más tímidos son los 

que más objetos cogen. En psicomotricidad a través de la observación se dejan a los niños 

libertad. 

Desde un punto de vista pedagógico el material se puede clasificar en: 

• Materiales para el desarrollo motórico y sensorial. 

• Materiales de desecho o de la vida cotidiana. 

• Materiales manipulables. 

• Materiales para la expresión oral. 

• Materiales para la representación mental (juego simbólico o dramático) 

• Materiales para la expresión plástica y visual. 

• Materiales que desarrollan el pensamiento lógico. 



51 

 

 

 

2.3. Definición de Términos 

Material educativo. 

Cedeño (2004), define los materiales educativos son herramientas de aprendizaje que 

apoyan al niño emocional, físico, intelectual, y socialmente, es decir auxilian en la 

búsqueda de su desarrollo integral. Son medios para estimular el aprendizaje, 

desarrollando la capacidad creativa. El material educativo, son los objetos motivadores 

que usa el docente y el estudiante durante el proceso educativo, siendo estos objetos. 

La psicomotricidad 

 
Es un enfoque de la intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de 

las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a 

centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva 

de ello: disfunciones, patologías, estimulación, aprendizaje, (Berruazo, 1995). 

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer, mediante 

un abordaje corporal, a través del movimiento, la postura, la acción y el gesto las 

capacidades del individuo. Pretende llegar por la vía corporal al desarrollo de las 

diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos motor, afectivo- 

social, comunicativo-lingüístico, intelectual-cognitivo. (Berruazo, 1995). 

 

El movimiento 

 

El movimiento es un acto culminante de procesos motores fundamentales, donde la 

mayoría de los comportamientos humanos son actos voluntarios o intencionales. Esto es 

posible, ya que, entre los rasgos constitutivos del movimiento humano, encontramos que 

éste es observable, medible, modificable, adaptable y perfectible. (Fernández, 1990 
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Aprendizaje de la sensomotricidad, 

 

Es educar la capacidad sensitiva, partiendo de las sensaciones espontáneas del propio 

cuerpo, se trata de abrir vías nerviosas que transmitan al cerebro el mayor número posible 

de informaciones. La información que se quiere aportar es de dos tipos: 

- Relativa al propio cuerpo: a través de sensaciones que se provocan en el cuerpo 

mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la posición de 

las partes del cuerpo, de la respiración, de la postura, del equilibrio, etc. 

- Relativa al mundo exterior: mediante los sentidos se adquiere el conocimiento del 

mundo que nos rodea. (Arnaiz, 1994) 

Aprendizaje de la perceptomotricidad 

 

Es educar la capacidad perceptiva, se refiere a la organización de la información que 

proporcionan nuestros sentidos e integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido. 

Esta estructuración puede hacerse bajo tres categorías: 

- Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema corporal 

tono, equilibrio, respiración, orientación del cuerpo, etc. para que el movimiento esté 

perfectamente adaptado a la acción y este ajuste sea lo más automatizado posible. 

- Estructuración de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones 

perceptivos y, en especial, la estructuración de las relaciones espaciales y 

temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y las 

relaciones espaciales y temporales entre ellos. 

- Coordinación de los movimientos corporales con los elementos del mundo 

exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue. 

(Arnaiz, 1994) 

Aprendizaje de la ideomotricidad 

 

La ideomotricidad, es educar la capacidad representativa y simbólica. Una vez que el 
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cerebro dispone de una amplia información, debidamente estructurada y organizada de 

acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de 

elementos externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar. (Arnaiz, 1994) 

Material didáctico 

 

Según Hidalgo (20079, los materiales didácticos ocupan un importante lugar en el 

currículo de todos los niveles y modalidades del sistema educativo, pero no son los únicos 

elementos que intervienen para ser posible el logro de los objetivos, capacidades o 

competencias educacionales. 

Aprendizaje 

 

Modificación de la conducta que se produce como resultado de una experiencia, 

entendiendo a ésta como un proceso de interacción entre el individuo y su ambiente, que 

se traduce en conocimientos, actitudes y destrezas que el individuo adquiere. 

Motivación 

Según Piaget (1983), este psicólogo conocido por sus aportaciones al estudio de la 

infancia y del desarrollo cognitivo, define a la motivación como la voluntad de aprender, 
 

entendido como un interés del niño por absorber y aprender todo lo relacionado con su 

entorno.
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CAPÍTULO III 

 

 
RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 
3.1. Descripción del Trabajo de Campo 

 

La Dirección de la institución educativa inicial No. 124 Chavín de Huántar, ubicada en 

el distrito y provincia de Huari-Ancash, en coordinación con la dirección, el personal 

administrativo y con los padres de familia acordaron tener 2 clases presenciales a la 

semana con los niños de 5 años de edad con la finalidad de retroalimentar las clases 

virtuales que se encargaban sus padres y que no tenía impacto en el aprendizaje de los 

niños por lo que éstos concurrieron los martes y jueves desde las 9:00 horas hasta las 

11:00 horas esta medida educativa se inició día 15 de setiembre. Desde muy temprano, los 

padres llevaron a sus menores hijos protegidos con doble mascarilla y en el centro de 

estudios los niños pasaron por un control de bioseguridad. Las clases fueron desarrolladas 

por sus profesoras con la ayudantía de las profesoras Amelia Asencios Bazán, Neli 

Aide Genebrozo Soto   y Hilda María Huerta Olivas; se aplicaron en las clases todo el 

material educativo dirigido a desarrollar la psicomotricidad de los niños a través de 

diferentes actividades con la finalidad de desarrollar el proyecto de tesis: Influencia del 

Material Educativo en el Desarrollo de la Psicomotricidad de los Niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°- 124 ya mencionado, las actividades estuvieron dirigidas 

a experimentar la influencia de los materiales educativos en el desarrollo de la sensorio 

motricidad, perceptomotricidad y la ideomotricidad que se recogen en el siguiente 

cuadro: 

a) Cuadro de materiales educativos por dimensiones y actividades 
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b) Programación de la intervención con la aplicación de los materiales educativos en 

el desarrollo de la psicomotricidad 

c) Instrumentos que se aplicaron en el trabajo de investigación 
 

 

 
 

N°  

ACTIVIDADES 

CRONOGRAMA 

Septiemb 
re 

Octubre Noviembre Diciembre 

01 Gestiones administrativas 13-17    

02 Reconocimiento de la I.E.I. N°.124. 13-17    

03 Determinación de la población y de la muestra 13-17    

04 Ambientación de las aulas 20-24    

05 APLICACIÓN DELPRETEST al GRUPO DE CONTROL 28 y 30    

06 APLICACIÓN DEL PRETEST al GRUPOEXPERIMENTAL 28 y 30    

Sesiones de clase     

1era semana 1 2  05 y 07   

2da semana 3 4  12 y 14   

3era semana 5 6  19 y 21   

4ta semana 7 8  26 y 28   

5ta semana 9 10   02 y 04  

6ta semana 11 12   09 y 11  

7ma semana 13 14   16 y 18  

8ava semana 15 16   23 y 25  

9na semana 17 18   30 y 02  

      10ma semana 19 20    07 y 09 

 APLICACIÓN DEL POST TEST AL GRUPO 
CONTROL 

   14 y 16 

 APLICACIÓN DEL POSTTEST AL GRUPO 
EXPERIMENTAL 

   14 y 16 
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3.2. Presentación de resultados y prueba de hipótesis 

 
Tabla 01: 

Materiales Estructurados 

Indicador Grup po control (n = 18) Grupo experimental (n = 19) 

 N° Porcentaje N° Porcentaje 

Pretest 

Siempre 6 0.33 3 0.16 

Pocas veces 8 0.45 9 0.47 

Ninguna vez 4 0.22 7 0.37 
Total 18 1 19 1 
Media       8.8        8.05 

Desviación estándar       2.3       2.9 

Postest 

Siempre 6 0.33 9 0.47 

Pocas veces 9 0.50 9 0.47 

Ninguna vez 3 0.17 1 0.06 
Total 18 1 19 1 
Media        8.7        8 

Desviación estándar        1.6        1.3 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 
Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 33% se 

encuentran en Siempre, el 45% se encuentran en Pocas veces, el 22% se encuentran en 

Ninguna vez, mientras que los estudiantes del grupo control postest el 33% se 

encuentran en Siempre, el 50% se encuentran en Pocas veces, el 17% se encuentran en 

Ninguna Vez. Así mismo, Los resultados del Pretest muestran que los estudiantes del 

grupo de experimental el 16% se encuentran en Siempre, el 47% se encuentran en 

Pocas veces, el 37% se encuentran en Ninguna vez, mientras que los estudiantes del 

grupo experimental postest el 47% se encuentran en Siempre, el 47% se encuentran en 

Pocas veces, el 6% se encuentran en ninguna vez. 

 

                Figura 01. Materiales Estructurados 
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Tabla 2: 

  Materiales No Estructurados 

Logros Grup po control (n = 18) Grupo experimental (n = 19) 

 N° Porcentaje N° Porcentaje 

Pretest 

Siempre 4 0.22 8 0.42 

Pocas veces 6 0.33 7 0.37 

Ninguna vez 8 0.45 4 0.21 

Total 18 1 19 1 

Media  8.6  8.4 

Desviación estándar  1.36  2.61 

Postest 

Siempre 3 0.16 10 0.53 

Pocas veces 7 0.39 7 0.37 

Ninguna vez 8 0.45 2 0.10 

Total 18 1 19 1 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 
Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 22% se 

encuentran en Logro destacado, el 33% se encuentran en Logro esperado, el 39% se 

encuentran en Proceso, el 6% se encuentran en Inicio, mientras que los estudiantes del 

grupo control postest el 16% se encuentran en Logro destacado, el 39% se encuentran 

en Logro esperado, el 39% se encuentran en proceso, el 6% se encuentran en inicio. 

Así mismo, Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de 

experimental el 42% se encuentran en Logro destacado, el 37% se encuentran en Logro 

esperado, el 16% se encuentran en proceso, el 5% se encuentra en inicio, mientras que 

los estudiantes del grupo experimental postest el 53% se encuentran Logro destacado, 

el 37% se encuentran en logro esperado, el 5% se encuentran en proceso, el 5% se 

encuentra en inicio. 

 
              Figura 02: Materiales No Estructurados 
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Tabla 3: 

Materiales gráficos. 

Logros 
  Grup 

N° 

o control (n = 18)  

Porcentaje 

Grupo  

N° 

experimental (n = 19)  

Porcentaje 

Pretest 

Siempre 5 0.28 7 0.37 
Pocas veces 8 0.44 8 0.42 
Ninguna vez 5 0.28 4 0.21 

Total 18 1 19 1 
Media  8.6  8.4 

Desviación estándar  1.36  2.61 

Postest 

Siempre 5 0.28 10 0.53 
Pocas veces 9 0.50 7 0.37 
Ninguna vez 4 0.22 2 0.10 

Total 18 1 19 1 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 
Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 28% se 

encuentran en Logro destacado, el 44% se encuentran en Logro esperado, el 17% se 

encuentran en Proceso, el 11% se encuentran en Inicio, mientras que los estudiantes 

del grupo control postest el 28% se encuentran en Logro destacado, el 50% se 

encuentran en Logro esperado, el 11% se encuentran en proceso, el 11% se encuentran 

en inicio. 

Así mismo, Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de 

experimental el 37% se encuentran en Logro destacado, el 42% se encuentran en Logro 

esperado, el 16% se encuentran en proceso, el 5% se encuentra en inicio, mientras que 

los estudiantes del grupo experimental postest el 53% se encuentran Logro destacado, 

el 37% se encuentran en logro esperado, el 5% se encuentran en proceso, el 5% se 

encuentra en inicio. 

 

                                     Figura 03. Materiales gráficos 
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Tabla 4: 

Desarrollo de la sensoriomotricidad 

Logros 
  Grup 

N° 

o control (n = 18)  

Porcentaje 

Grupo e 

N° 

xperimental (n = 19)  

Porcentaje 

Pretest 

Destacado 8 0.44 6 0.32 
Esperado 4 0.22 6 0.32 
Proceso 3 0.17 5 0.26 
Inicio 3 0.17 2 0.10 

Total 18 1 19 1 
Media  8.6  8.4 

Desviación estándar  1.36  2.61 

Postest 

Destacado 9 0.50 10 0.52 
Esperado 3 0.17 6 0.32 
Proceso 4 0.22 2 0.11 
Inicio 2 0.11 1 0.05 

Total 18 1 19 1 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 

Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 44% se 

encuentran en Logro destacado, el 22% se encuentran en Logro esperado, el 17% se 

encuentran en Proceso, el 17% se encuentran en Inicio, mientras que los estudiantes 

del grupo control postest el 50% se encuentran en Logro destacado, el 17% se 

encuentran en Logro esperado, el 22% se encuentran en proceso, el 11% se encuentran 

en inicio. 

Así mismo, Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de 

experimental el 32% se encuentran en Logro destacado, el 32% se encuentran en Logro 

esperado, el 26% se encuentran en proceso, el 10% se encuentra en inicio, mientras 

que los estudiantes del grupo experimental postest el 52% se encuentran Logro 

destacado, el 32% se encuentran en logro esperado, el 11% se encuentran en proceso, 

el 5% se encuentra en inicio. 
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Figura 04. Desarrollo de la sensoriomotricidad 
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Tabla5: 
 

Desarrollo de perceptomotriz 

Logros 
  Gru 

po control (n = 
18)  

Grupo  
experimental (n 

= 19)  

N° Porcentaje N° Porcentaje 

  Pretest 

Destacado 6 0.33 6 0.32 
Esperado 6 0.33 5 0.26 
Proceso 3 0.17 4 0.21 
Inicio 3 0.17 4 0.21 
Total 18 1 19 1 

Media  8.1  8.3 

Desviación 
estándar 

  1.58   2.89 

  Postest 

Destacado 3 0.17 11 0.58 
Esperado 7 0.39 6 0.32 
Proceso 4 0.22 1 0.05 
Inicio 4 0.22 1 0.05 
Total 18 1 19 1 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 

Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 33% se 

encuentran en Logro destacado, el 33% se encuentran en Logro esperado, el 17% se 

encuentran en Proceso, el 17% se encuentran en Inicio, mientras que los estudiantes 

del grupo control postest el 17% se encuentran en Logro destacado, el 39% se 

encuentran en Logro esperado, el 22% se encuentran en proceso, el 22% se encuentran 

en inicio. 

Así mismo, Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de 

experimental el 32% se encuentran en Logro destacado, el 26% se encuentran en Logro 

esperado, el 21% se encuentran en proceso, el 21% se encuentra en inicio, mientras 

que los estudiantes del grupo experimental postest el 58% se encuentran Logro 

destacado, el 32% se encuentran en logro esperado, el 5% se encuentran en proceso, el 

5% se encuentra en inicio. 
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Figura 05. Desarrollo de perceptomotriz. 

 

Tabla6: 
 

Desarrollo de la ideomotricidad 
 

Logros 
  Gru 

N° 

po control (n = 18)  

Porcentaje 

Grupo  

N° 

experimental (n = 19)  

Porcentaje 

Pretest 

Destacado 5 0.28 7 0.37 
Esperado 7 0.39 6 0.31 
Proceso 2 0.11 3 0.16 
Inicio 4 0.22 3 0.16 

Total 18 1 19 1 
Media  8.6  8.4 

Desviación estándar  1.36  2.61 

Postest 

Destacado 4 0.22 10 0.53 
Esperado 8 0.44 7 0.37 
Proceso 3 0.17 1 0.05 
Inicio 3 0.17 1 0.05 

Total 18 1 19 1 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes 

 

Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de control el 28% se 

encuentran en Logro destacado, el 39% se encuentran en Logro esperado, el 11% se 

encuentran en Proceso, el 22% se encuentran en Inicio, mientras que los estudiantes 

del grupo control postest el 22% se encuentran en Logro destacado, el 44% se 

encuentran en Logro esperado, el 17% se encuentran en proceso, el 17% se encuentran 

en inicio. 

Así mismo, Los resultados del pretest muestran que los estudiantes del grupo de 

experimental el 37% se encuentran en Logro destacado, el 31% se encuentran en Logro 
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esperado, el 16% se encuentran en proceso, el 16% se encuentra en inicio, mientras 

que los estudiantes del grupo experimental postest el 53% se encuentran Logro 

destacado, el 37% se encuentran en logro esperado, el 5% se encuentran en proceso, el 

5% se encuentra en inicio. 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 06. Desarrollo de la ideomotricidad 

 

3.3. Prueba de Hipótesis 

 
La contrastación de algunas hipótesis se probó mediante la prueba de comparación de 

medias para muestras independientes, así, se utilizará la prueba T- Student si en ambos 

grupos se cumple el supuesto de normalidad, caso contrario se utilizará la prueba de 

Wilcoxon si no se cumple el supuesto de normalidad en uno o ambos grupos. 

Tabla 7 
 

Prueba de normalidad de los datos 
 

Pruebas de normalidad 
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-Wilk  
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Objetivo General 

 
Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el aprendizaje 

de la psicomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 

Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021 

Prueba para muestras correlacionadas del grupo experimental 

 

1. Hipótesis estadística: 

Ho : D = 0 (No hay diferencia entre los promedios del pre y pos test) 

Hi : D > 0 (El promedio obtenido en el pos test es mayor que el pre test) 
 

2. Estadístico de prueba: TC = 
di 

 

S 

 

3. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05). 

Gl=34  (Tt = 1.83) 

3. Resultados de la Hipótesis Estadística. 

 
 

Tabla 8 Prueba de comparación de medias para muestras dependientes 
 

Indicador Resultado 

T de Student 1.852 

Pretest 

Postest 

n 17 

Sig. asintótica (bilateral) 0.357 

T de Student 9.258 

n 18 

Sig. asintótica (bilateral) .001 

Como se observa de la tabla 8, no existe diferencias significativas en la influencia de 

la aplicación de los materiales educativos en el aprendizaje de la psicomotricidad de 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de 

la provincia de Huari-2021 entre el grupo de control y experimental en el pretest, 

mientras que si existen diferencias significativas en la influencia de la aplicación de 

los materiales educativos en el aprendizaje de la psicomotricidad de los niños de 5 
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años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de 

Huari-2021 entre el grupo de control y experimental en el postest teniendo mayor 

ventaja los estudiantes del grupo experimental. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1. 

 

Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo 

de la sensoriomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 

124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

Prueba para muestras correlacionadas del grupo experimental 

 

1. Hipótesis estadística: 

Ho : D = 0 (No hay diferencia entre los promedios del pre y pos test) 

Hi : D > 0 (El promedio obtenido en el pos test es mayor que el pre test) 

4. Estadístico de prueba: TC = 
di

 

S 

 
5. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05). 

Gl=34 (Tt = 1.83) 

6. Resultados de la Hipótesis Estadística. 

 
Tabla 9 Prueba de comparación de medias para muestras dependientes 

 

Indicador Resultado 
 

T de Student 0.789 

Pretest 
 
 

Postest 

n 17 

Sig. asintótica (bilateral) 0.125 

T de Student 10.58 

n 18 

Sig. asintótica (bilateral) .002 

Como se observa de la tabla 9, no existe diferencias significativas en la influencia de 

la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de la sensoriomotricidad de 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 del distrito de Chavín 

de Huántar de la provincia de Huari-2021. entre el grupo de control y experimental en 
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el pretest, mientras que si existen diferencias significativas en la influencia de la 

aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de la sensoriomotricidad de los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar del 

distrito de Chavín de la provincia de Huari-2021entre el grupo de control y 

experimental en el postest teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo 

experimental. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

 

Explicar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de 

la perceptomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 

124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

Prueba para muestras correlacionadas del grupo experimental 

 

1. Hipótesis estadística: 

Ho : D = 0 (No hay diferencia entre los promedios del pre y pos test) 

Hi : D > 0 (El promedio obtenido en el pos test es mayor que el pre test) 

2. Estadístico de prueba: TC = 
di

 

S 

 
3. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05). 

Gl=34 (Tt = 1.83) 

4. Resultados de la Hipótesis Estadística. 

 
 

Tabla 10 Prueba de comparación de medias para muestras dependientes 
 

Indicador Resultado 
 

T de Student 0.863 

Pretest 
 
 

Postest 

n 17 

Sig. asintótica (bilateral) 0.058 

T de Student 8.236 

n 18 

Sig. asintótica (bilateral) .005 
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Como se observa de la tabla 10, no existe diferencias significativas en la influencia de 

la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de la perceptomotricidad de 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de 

la provincia de Huari-2021,entre el grupo de control y experimental en el pretest, 

mientras que si existen diferencias significativas en la influencia de la aplicación de 

los materiales educativos en el desarrollo de la perceptomotricidad de los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de 

Huari-2021 entre el grupo de control y experimental en el postest teniendo mayor 

ventaja los estudiantes del grupo experimental. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3 

 

Determinar la influencia de la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo 

de la ideomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 

Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

 
Prueba para muestras correlacionadas del grupo experimental 

 

1. Hipótesis estadística: 

Ho : D = 0 (No hay diferencia entre los promedios del pre y pos test) 
Hi : D > 0 (El promedio obtenido en el pos test es mayor que el pre test) 

di 
2. Estadístico de prueba: TC =     

S 

 

3. Nivel de significancia: Nivel de Significancia: 5% (0.05). 

Gl=34  (Tt = 1.83) 

5. Resultados de la Hipótesis Estadística 

 

 
Tabla 11 Prueba de comparación de medias para muestras dependientes 

 

Indicador Resultado 
T de Student 0.888 

Pretest 
n 17
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Postest 

Sig. asintótica (bilateral) 0.096 

T de Student 7.696 

n 18 

Sig. asintótica (bilateral) .000 

Como se observa de la tabla 11, no existe diferencias significativas en la influencia de 

la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de la ideomotricidad de los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021. entre el grupo de control y experimental en el pretest, 

mientras que si existen diferencias significativas en la influencia de la aplicación de 

los materiales educativos en el desarrollo de la ideomotricidad de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-

2021 entre el grupo de control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja los 

estudiantes del grupo experimental. 
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3.4. Discusión de Resultados 

 

Luego del análisis de los resultados, se halló que el uso de materiales educativos influye 

significativamente en el aprendizaje de la Psicomotricidad de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021. 

Al respecto Calderón, Marín y Vargas (2014), realizaron el trabajo de grado para optar 

el Título de Licenciado en Pedagogía Infantil en la Universidad de Tolima y 

enfatizaron que los docentes como potenciadores de aprendizaje y desde la reflexión 

de su quehacer pedagógico, deben generar condiciones que permitan mejorar los 

procesos de enseñanza en sus educandos, estableciendo una metodología de trabajo 

que logre una enseñanza más significativa y que esté disponible a los diferentes estilos 

de aprendizaje; por consiguiente las actividades que realizan los docentes y los 

directivos, es la de generar un cambio con la implementación de herramientas 

esenciales del aprendizaje aproximándose a la realidad y al contexto en el que está 

inmerso el estudiante, es decir, el estudio contribuye al proceso de aprendizaje de los 

niños, diseñando estrategias, abriendo espacios, empleando materiales educativos y 

promoviendo acciones conjuntas desde el aula de educación inicial, lo cual considera 

necesario que la escuela permita la participación de la sociedad, la familia y lo más 

importante arriesgarse al cambio, para contribuir de manera efectiva al mejoramiento 

de la calidad de vida de los niños y niñas de educación inicial. Aserciones que apoyan 

y afirman los resultados encontrados en el presente estudio, coincidiendo con Moreno 

(2017) quién sostiene que los recursos materiales son instrumentos indispensables en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje en los educandos de educación infantil. 

 

De la misma forma Ramos, Santa Cruz y Tito (2015) en la tesis “relación entre material 

educativo y desarrollo del pensamiento matemático en niños de 5 años de la institución 

educativa Madre María Auxiliadora N°- 036 san Juan de Lurigancho-Lima”, 
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desarrollado en la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle 

facultad de educación arribaron a las conclusiones: que existe una correlación directa, 

moderada y significativa entre material educativo con el desarrollo del pensamiento 

matemático, Así mismo que existe una correlación directa, moderada y significativa 

entre material educativo con el desarrollo de cambio y relaciones. Que fluye en sentido 

favorable con los resultados de este estudio en cuanto a la primera variable, pues los 

materiales educativos constituyen soportes concretos en los aprendizajes de la 

Psicomotricidad. 

 

 

Frente al primer objetivo específico: determinar la influencia de la aplicación de los 

materiales educativos en el desarrollo de la sensoriomotricidad de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-

2021, en un nivel de significación teórica de α = 0,05, un nivel de confiabilidad del 

95%, se aplicó la prueba t de student (ver tabla 8), hallándose el valor de p = 0,002 

por lo que se arribó a la conclusión que si existen diferencias significativas en la 

influencia de la aplicación de los materiales educativos en el desarrollo de la 

sensoriomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 

Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021entre el grupo de control y 

experimental en el postest teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo 

experimental. 

 

Así mismo acotan en forma favorable los estudios de Valverde (2019) en su 

monografía, materiales educativos para la educación temprana en niños y niñas del I 

ciclo del nivel de educación inicial, la monografía concluye que los materiales 

educativos pueden involucrarse en la enseñanza y aprendizaje de un niño de edad 



71 

 

 

temprana, corroborado por Núñez, A (2015) y Juárez, O. (2015) (citado por Valverde 

2019), dan cuenta de la importancia que tiene el uso de material educativo en el aula, 

tanto como estrategia de enseñanza de docente como desde la interacción del niño y de 

la niña con ello, facilitando así el desarrollo sensorial y por tanto un aprendizaje 

relevante y significativo. 

 
 

Con respecto al segundo objetivo específico: explicar la influencia de la aplicación de 

los materiales educativos en el desarrollo de la perceptomotricidad de los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de 

Huari-2021, en un nivel de significación teórica de α = 0,05, un nivel de confiabilidad 

del 95%, se aplicó la prueba t de student (ver tabla 9 ), hallándose el valor de p = 0,005 

, pues si existen diferencias significativas en la influencia de la aplicación de los 

materiales educativos en el desarrollo de la perceptomotricidad de los niños de 5 entre 

el grupo de control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja los estudiantes 

del grupo experimental. 

Corroboran en este resultado (Juárez 2015 y Juárez, O. 2015, citado por Valverde L. 

2019) explicando que el docente, con los niños de temprana edad, para quienes 

selecciona material educativo propio para cada edad, puede lograr en cada niño y niña 

un interés y motivación, concluye aportando a la presente investigación: no subestimar 

todo lo que los niños pueden lograr con el solo hecho de interactuar con los materiales 

educativos, que desde una pequeña pelota o un material de encaje o construcción se 

está sembrando las bases para que, en situaciones futuras de aprendizajes, estos se 

conviertan en el punto de partida de aprendizajes más elaborados. Los materiales 

educativos son grandes aliados para la aplicación de estrategias que promueve el 

desarrollo y el aprendizaje de niños desde que nacen, los pequeños hasta lo cinco años 
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desarrollan su cerebro al cien por ciento hasta los cinco años es por eso que se debe 

aprovechar el uso adecuado de los materiales educativos. Finalmente, de la propuesta 

del Minedu (2012), se desprende que, en el marco del concepto de materiales 

educativos, éstos deben reunir la calidad para preservar la salud de los infantiles, 

higiene, alimentación y sueño; y por otra parte dar importancia al desarrollo de la 

autonomía y juego para complementar los materiales que se emplean en las clases. 

 
 

Finalmente, para el tercer objetivo específico: determinar la influencia de la aplicación 

de los materiales educativos en el desarrollo de la ideomotricidad de los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de 

Huari-2021,con un nivel de significación teórica de α = 0,05, un nivel de confiabilidad 

del 95%, se aplicó la prueba t de student (ver tabla 10 ), hallándose el valor de p = 

0,000 , si existen diferencias significativas en la influencia de la aplicación de los 

materiales educativos en el desarrollo de la ideomotricidad de los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari- 

2021 entre el grupo de control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja los 

estudiantes del grupo experimental. 

Aportan para la consolidación de la importancia de los materiales educativos, Del 

Pilar, Tello y Culqui (2014) en la tesis desarrollada en la Facultad de Ciencias de la 

Educación y Humanidades, Departamento Académico de Ciencias de la Educación de 

la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana; titulada influencia de los materiales 

didácticos en el aprendizaje de los niños y niñas de 5 años de la institución educativa 

Inicial "María Reiche"-2013 explica: los materiales didácticos en el nivel de Educación 

Inicial juegan un papel preponderante ya que son medios o recursos importantes que 

no deben faltar en los procesos de enseñanza aprendizaje pues atienden al desarrollo 
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integral de los niños y niñas. Así mismo enriquecen la experiencia sensorial que es la 

base del aprendizaje, aproximan al niño y la niña a la realidad de lo que se quiere 

aprender y lo que se quiere enseñar, facilitan la adquisición y fijación del aprendizaje, 

motivan el aprendizaje y estimulan el interés, la imaginación, la capacidad de 

abstracción y por ende la actividad del niño y la niña enriqueciendo de esta manera sus 

experiencias significativas. 
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CONCLUSIONES 

 

 
Luego del análisis de los resultados se concluyó que: la aplicación de los materiales 

educativos influye significativamente en el aprendizaje del área de Psicomotricidad en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de 

la provincia de Huari-2021 

Que la aplicación de los materiales educativos influye significativamente en el 

desarrollo de la sensoriomotricidad de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°- 124 Chavín de Huántar de la provincia de Huari-2021; todos sus sentidos y 

movimientos evolucionan para desarrollar el conocimiento y la interacción con el 

entorno. 

 
La aplicación de los materiales educativos influye significativamente en el desarrollo 

de la perceptomotricidad pues la toma de conciencia, la identificación y la atribución 

de significados a las informaciones es evidente los niños de 5 años. 

 

 
La aplicación de los materiales educativos influye significativamente en el desarrollo 

de la ideomotricidad, esto se traduce en que el niño es capaz de explorar su entorno y 

pose las capacidades motriz, sensorial y cognitiva. 
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RECOMENDACIONES 

 

 
El estudio, permitió adquirir experiencias y alcanzar los objetivos de la investigación 

a través de la aplicación de los materiales educativos, combinar con las estrategias 

lúdicas que resultaran una herramienta metodológica, implementar su sostenibilidad y 

exigir al ministerio de educación su implementación, mantener las estrategias lúdicas 

dirigidas a mejorar los procesos del desarrollo de la psicomotricidad que ayudará en la 

capacidad motriz gruesa y fina de los niños. 

Implementar la aplicación de los materiales educativos específicos en el currículo como 

modelo de enseñanza de la Psicomotricidad en la etapa de la sensoriomotricidad de la 

educación inicial, así como los docentes incorporar en sus sesiones de clase ésta herramienta 

de enorme utilidad en el aprendizaje y que es motivante para el niño. 

Involucrar a la familia para orientar los procesos de desarrollo de la Psicomotricidad 

de los niños/as, ofreciendo materiales educativos y actividades lúdicas, juegos y 

recreación, generar escenarios de participación donde se evidencie un 

acompañamiento como orientadores para potenciar los niveles de la psicomotricidad. 

 

 
Los docentes, dado a la utilidad de los materiales educativos, que realicen las 

actividades de la psicomotricidad de forma atractiva y lúdica, empleando la gran 

variedad de materiales educativos para atender la sensoriomotricidad, 

perceptomotricidad y la ideomeotricidad, que son básicos en el desarrollo Psicomotriz. 
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ANEXOS 



 

 

 

Instrumento N°- 1: LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE 

LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

MATERIALES EDUCATIVOS 

Nombre del niño: …………………………………………Edad:……(5años)……….. 

Aula:………………. 
 

 
 

No. Dimensiones/Ítems Ninguna 

vez 

Pocas 

veces 

Siempre 

DIMENSIÓN 1: MATERIALES ESTRUCTURADOS    

1 Identifica piezas y recompone puzles    

2 Lanza pelotas a distancias considerables    

3 Arma torres con cubos    

4 Construye maquetas con varias piezas    

5 Juega a la ruleta de números    

6 Juega y atraviesa túneles de plásticos    

DIMENSIÓN 2 : MATERIALES NO ESTRUCTURADOS    

7 Arma  y desarma muñecas    

8 Construye figuras con semillas    

9 Clasifica semillas según color y tamaño    

10 Apila objetos de formas geométricas    

11 Construye figuras con chapas    

12 Construye torres con pequeños bloques    

DIMENSIÓN 3: MATERIALES GRAFICOS    

13 Realiza trazos con crayolas    

14 Delinea formas en el papel con marcadores    

15 Apila cajas pequeñas    

16 Rasga periódicos    

17 Infla y desinfla globos pequeños    

18 Revienta globos     



 

 

 

Instrumento N°-. 2: LISTA DE COTEJO SOBRE APRENDIZAJE DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

PSICOMOTRICIDAD 

Nombre del niño: …………………………………………Edad: ………(5 años)…….. 

Aula:………………. 
 

 

 

No. Dimensiones/Ítems inicio proceso L 
esperado 

L 
Destacado 

DIMENSIÓN 1: DESARROLLO DE LA 

SENSORIOMOTRICIDAD 

    

1 Traza figuras con plumones     

2 Rasga papel de figuras complejas     

3 Pasa la pelota a sus compañeros     

4 Rueda con el cuerpo     

5 Dibuja figuras, letras, en pizarras.     

6 Repasa círculos con pintura 

 

    

DIMENSIÓN 2 : DESARROLLO DE LA 

PERCEPTOMOTRICIDAD 

    

7 Juega a evitar que el globo toque el 

piso. 

    

8 Trasvasa agua de un recipiente a otro 

sin derramar 

    

9 Construye un animal con esponja     

10 Baila y realiza balanceos rítmicos     

11 Realiza juego de ruletas     

12 Pose capacidad para juzgar actos     

DIMENSIÓN 3: DESARROLLO DE LA 

IDEOMOTRICIDAD 

    

13 Rebotar en el colchón     

14 Girar sobre el estómago o la espalda     

15 Trepa escaleras: asciende o desciende     

16 Juego tiro de guerra con pelotas     

17 Juegos con los dedos entrelazados     

18 Andar con la palma de la mano.     



 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

INFLUENCIA DEL MATERIAL EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMITRICIDAD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°- 124 DEL DISTRITO DE CHAVIN DE HUANTAR- HUARI-ANCASH 2021 
 

 

PROBLEMA 
 

OBJETIVOS 
 

HIPÓTESIS 
 

VARIABLES 
 

DEFINICIÓN DE VARIABLES 
 

METODOLOGÍA 

 

PROBLEMA GENERAL 

¿Como influye la aplicación 

de los materiales educativos 

en el aprendizaje del área de 

psicomotricidad de los niños 

de 5 años de la Institución

 Educativa 

Inicial N°- 124 Chavín de 

Huántar de la provincia de 

Huari-2021? 
 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

 

Problema especifico1 
 

¿Como influye la aplicación 

de los materiales educativos 

en el aprendizaje de la 

sensorio motricidad de los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial N°- 124 Chavín de 

Huántar de la provincia de 

Huari-2021? 

Problema especifico2 
 

¿Como influye la aplicación 

de los materiales educativos 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia de la 

aplicación de los materiales 

educativos en el aprendizaje de 

la psicomotricidad de los niños 

de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°-124 

Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Objetivo específico 1 
Determinar la influencia de la 

aplicación de los materiales 

educativos en el aprendizaje de 

la sensoriomotricidad de los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa

 Inicial N°-

124 Chavín de 

 Huántar  de

 la provincia de 

Huari-2021. 

Objetivo específico 2 
 

Explicar la influencia de la 

aplicación de los materiales 

educativos en el aprendizaje de 

la perceptomotricidad de los 

niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°-124 

Chavín de Huántar de la 

 
HIPÓTESIS GENERAL 

 

La aplicación de los materiales 

educativos permitirá un 

adecuado proceso de 

aprendizaje de la 

psicomotricidad de los niños de 

5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 124 

Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021 

 
HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hipótesis específica 1 

La aplicación adecuada de los 

materiales educativos permitirá 

un eficiente desarrollo de la 

sensoriomotricidad de los niños 

de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°-124 

Chavín de Huántar de la 

provincia de Huari-2021. 

 
Hipótesis específica 2 

La aplicación adecuada de los 

materiales educativos permitirá 

un eficiente desarrollo de la 

percetomotricidad de los niños 

 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

 

•Materiales 

eduucativos 
 

DIMENSIONES: 

 
• Materiales 

estructurados 

 

• Materiales no 

estructurados 

 

• Materiales 

graficos 

 

 

 

 

 

 

 
VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

MATERIALES EDUCATIVOS. 
 

Los materiales educativos son 

todos los medios y recursos que 

facilitan el proceso de enseñanza 

y la construcción de aprendizajes; 

a través de ellos se estimulan las 

funciones de los sentidos y se 

activan experiencias y 

conocimientos previos y se 

accede más fácilmente a la 

información necesaria para el 

desarrollo de habilidades y 

destrezas, así como a la formación 

de actitudes y valores. (López 

Regalado, 2006 citad por Corral 

Y. 2013) 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

Tipo 

experimental 

 

DISEÑO 

 
O1 X O2 

O3  O4 

Diseño Cuasi 

experimental con 

dos grupos de pre 

y post test: 

 

-Control 

 
-Experimental 



 

 

en el aprendizaje de la provincia de Huari-2021 

Objetivo específico 3 
 

Determinar la influencia de la 

aplicación de los materiales 

educativos en el aprendizaje de 

la ideomotricidad de los niños de 

5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°-124 Chavín 

de Huántar de la provincia de 

Huari-2021. 

de 5 años de la Institución  

Aprendizaje de la 

Psicomotricidad. 

 

DIMENSIONES 

 
* Desarrollo de la 

sensoriomotricidad 

 

 

 
* Desarrollo la 

perceptomotricidad 

 

 

 

 

 
* Desarrollo de la 

ideomotricidad 

 
 

APRENDIZAJE DE LA 
PSICOMOTRICIDAD 

 

 
 

Según (De Lièvre y Staes 1992, 

citado por Berruezo 2000), 

función del ser humano que 

sintetiza psiquismo y motricidad 

con el fin de permitir al individuo 

adaptarse de manera flexible y 

armoniosa al medio que le rodea. 

función globalizadora que percibe 

las interacciones tanto entre la 

motricidad y el psiquismo como 

entre el individuo global y el 

mundo exterior. 

 

percepto motricidad de los Educativa Inicial N°-124 

niños de 5 años de la Chavín de Huántar de la 

Institución Educativa provincia de Huari-2021. 

Inicial N° Chavín de 

Huántar  de  la  provincia de 
Hipótesis específica 3 

Huari-2021? La aplicación adecuada de los 

Problema especifico3 materiales educativos permitirá 

un   eficiente   desarrollo   de la 

¿Cómo influye la aplicación ideomotricidad de los niños de 

de los materiales educativos 5 años de la Institución 

en el aprendizaje de la Educativa Inicia N°124 Chavín 

ideomotricidad de los niños de Huántar de la provincia de 

de 5 años de la Institución Huari-2021. 

Educativa Inicial N° 124  

Chavín de Huántar de la  

provincia de Huari-2021?  
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no si no Si no  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  si  Si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  si  Si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

     César H. BRITO MALLQUI  

DOC FCSEC-UNSAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°- 1: LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE 

LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

MATERIALES EDUCATIVOS 

Nombre del niño: ……………………………………………Edad:(5años)….Aula:………………. 
 

 
 

No. Dimensiones/Ítems Ninguna 

vez 

Pocas 

veces 

Siempre 

DIMENSIÓN 1: MATERIALES ESTRUCTURADOS    

1 Identifica piezas y recompone puzles    

2 Lanzas pelotas a distancias considerables    

3 Arma torres con cubos    

4 Construye maquetas con varias piezas    

5 Juega a la ruleta de números    

6 Juega y atraviesa túneles de plásticos    

DIMENSIÓN 2 : MATERIALES NO ESTRUCTURADOS    

7 Arma y desarma muñecas    

8 Construye figuras con semillas    

9 Clasifica semillas según color y tamaño    

10 Apila objetos de formas geométricas    

11 Construye figuras con chapas    

12 Construye torres con pequeños bloques    

DIMENSIÓN 3: MATERIALES GRAFICOS    

13 Realiza trazos con crayolas    

14 Delinea formas en el papel con marcadores    

15 Apila cajas pequeñas    

16 Rasga periódicos    

17 Infla y desinfla globos pequeños    

18 Revienta globos     



 

 

 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no Si no si No  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  Si  si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  Si  si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

 

 

César H. BRITO MALLQUI  

DOC-FSEC-UNASAM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°-. 2: LISTA DE COTEJO SOBRE APRENDIZAJE DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

PSICOMOTRICIDAD 

 

Nombre del niño: ……..…………………………………………Edad: (5 años)…Aula:………… 
 

 

 

No. Dimensiones/Ítems inicio proceso L 
esperado 

L 
Destacado 

DIMENSIÓN 1: DESARROLLO DE LA 

SENSORIOMOTRICIDAD 

    

1 Traza figuras con plumones     

2 Rasga papel de figuras complejas     

3 Pasa la pelota a sus compañeros     

4 Rueda con el cuerpo     

5 Dibuja figuras, letras, en pizarras.     

6 Repasa círculos con pintura 
 

    

DIMENSIÓN 2 : DESARROLLO DE LA 

PERCEPTOMOTRICIDAD 

    

7 Juega a evitar que el globo toque el 

piso. 

    

8 Trasvasa agua de un recipiente a otro 

sin derramar 

    

9 Construye un animal con esponja     

10 Baila y realiza balanceos rítmicos     

11 Realiza juego de ruletas     

12 Pose capacidad para juzgar actos     

DIMENSIÓN 3: DESARROLLO DE LA 

IDEOMOTRICIDAD 

    

13 Rebotar en el colchón     

14 Girar sobre el estómago o la espalda     

15 Trepa escaleras: asciende o desciende     

16 Juego tiro de guerra con pelotas     

17 Juegos con los dedos entrelazados     

18 Andar con la palma de la mano.     



 

 

 

 

SEGUNDO EXPERTO VALIDADOR 

 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no si no si no  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  si  si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  si  si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°- 1: LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE 

LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

MATERIALES EDUCATIVOS 

Nombre del niño: ……………………………………………Edad:(5años)….Aula:………………. 
 

 
 

No. Dimensiones/Ítems Ninguna 

vez 

Pocas 

veces 

Siempre 

DIMENSIÓN 1: MATERIALES ESTRUCTURADOS    

1 Identifica piezas y recompone puzles    

2 Lanzas pelotas a distancias considerables    

3 Arma torres con cubos    

4 Construye maquetas con varias piezas    

5 Juega a la ruleta de números    

6 Juega y atraviesa túneles de plásticos    

DIMENSIÓN 2 : MATERIALES NO ESTRUCTURADOS    

7 Arma y desarma muñecas    

8 Construye figuras con semillas    

9 Clasifica semillas según color y tamaño    

10 Apila objetos de formas geométricas    

11 Construye figuras con chapas    

12 Construye torres con pequeños bloques    

DIMENSIÓN 3: MATERIALES GRAFICOS    

13 Realiza trazos con crayolas    

14 Delinea formas en el papel con marcadores    

15 Apila cajas pequeñas    

16 Rasga periódicos    

17 Infla y desinfla globos pequeños    

18 Revienta globos     



 

 

 

 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no Si no si no  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  Si  si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  Si  si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°-. 2: LISTA DE COTEJO SOBRE APRENDIZAJE DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

PSICOMOTRICIDAD 

 

Nombre del niño: ……..…………………………………………Edad: (5 años)…Aula:………… 
 

 

 

No. Dimensiones/Ítems inicio proceso L 
esperado 

L 
Destacado 

DIMENSIÓN 1: DESARROLLO DE LA 

SENSORIOMOTRICIDAD 

    

1 Traza figuras con plumones     

2 Rasga papel de figuras complejas     

3 Pasa la pelota a sus compañeros     

4 Rueda con el cuerpo     

5 Dibuja figuras, letras, en pizarras.     

6 Repasa círculos con pintura 
 

    

DIMENSIÓN 2 : DESARROLLO DE LA 

PERCEPTOMOTRICIDAD 

    

7 Juega a evitar que el globo toque el 

piso. 

    

8 Trasvasa agua de un recipiente a otro 

sin derramar 

    

9 Construye un animal con esponja     

10 Baila y realiza balanceos rítmicos     

11 Realiza juego de ruletas     

12 Pose capacidad para juzgar actos     

DIMENSIÓN 3: DESARROLLO DE LA 

IDEOMOTRICIDAD 

    

13 Rebotar en el colchón     

14 Girar sobre el estómago o la espalda     

15 Trepa escaleras: asciende o desciende     

16 Juego tiro de guerra con pelotas     

17 Juegos con los dedos entrelazados     

18 Andar con la palma de la mano.     



 

 

 

 

 

TERCER EXPERTO VALIDADOR 

 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no si no si no  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  si  si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  si  si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°- 1: LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE 

LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

MATERIALES EDUCATIVOS 

Nombre del niño: ……………………………………………Edad:(5años)….Aula:………………. 
 

 
 

No. Dimensiones/Ítems Ninguna 

vez 

Pocas 

veces 

Siempre 

DIMENSIÓN 1: MATERIALES ESTRUCTURADOS    

1 Identifica piezas y recompone puzles    

2 Lanzas pelotas a distancias considerables    

3 Arma torres con cubos    

4 Construye maquetas con varias piezas    

5 Juega a la ruleta de números    

6 Juega y atraviesa túneles de plásticos    

DIMENSIÓN 2 : MATERIALES NO ESTRUCTURADOS    

7 Arma y desarma muñecas    

8 Construye figuras con semillas    

9 Clasifica semillas según color y tamaño    

10 Apila objetos de formas geométricas    

11 Construye figuras con chapas    

12 Construye torres con pequeños bloques    

DIMENSIÓN 3: MATERIALES GRAFICOS    

13 Realiza trazos con crayolas    

14 Delinea formas en el papel con marcadores    

15 Apila cajas pequeñas    

16 Rasga periódicos    

17 Infla y desinfla globos pequeños    

18 Revienta globos     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Estimado Profesor de la FCSEC-UNASAM, usted ha sido invitado a participar en el proceso de 

evaluación del presente instrumento para investigación en niños de 5 años de educación inicial. En razón 

a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluación y el presente formato que servirá para que usted 

pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada ítem del instrumento de investigación.   

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirán validar el instrumento y obtener información 

válida, criterio requerido para esta investigación A continuación sírvase identificar el ítem o pregunta y 

responda marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y además puede hacernos 

llegar alguna otra apreciación en la columna de observaciones. 

 

 Validez de 

contenido 

Validez de 

constructo 

Validez de 

criterio 

 

No 

de 

item 

El ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable  

El ítem 

contribuye a 

medir el indicador 

planteado 

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas 

observaciones 

si no si no si no  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

4 si  si  si   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

11 si  si  si   

12 X  X  X   

13 X  X  X   

14 X  X  X   

15 X  X  X   

16 X  X  X   

17 X  X  X   

18 X  X  X   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumento N°-. 2: LISTA DE COTEJO SOBRE APRENDIZAJE DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

PSICOMOTRICIDAD 

 

Nombre del niño: ……..………………………………Edad: (5 años)…Aula:………… 
 

 

 
No. Dimensiones/Ítems inicio proceso L 

esperado 
L 
Destacado 

DIMENSIÓN 1: DESARROLLO DE LA 

SENSORIOMOTRICIDAD 

    

1 Traza figuras con plumones     

2 Rasga papel de figuras complejas     

3 Pasa la pelota a sus compañeros     

4 Rueda con el cuerpo     

5 Dibuja figuras, letras, en pizarras.     

6 Repasa círculos con pintura 
 

    

DIMENSIÓN 2 : DESARROLLO DE LA 

PERCEPTOMOTRICIDAD 

    

7 Juega a evitar que el globo toque el 

piso. 

    

8 Trasvasa agua de un recipiente a otro 

sin derramar 

    

9 Construye un animal con esponja     

10 Baila y realiza balanceos rítmicos     

11 Realiza juego de ruletas     

12 Pose capacidad para juzgar actos     

DIMENSIÓN 3: DESARROLLO DE LA 

IDEOMOTRICIDAD 

    

13 Rebotar en el colchón     

14 Girar sobre el estómago o la espalda     

15 Trepa escaleras: asciende o desciende     

16 Juego tiro de guerra con pelotas     

17 Juegos con los dedos entrelazados     

18 Andar con la palma de la mano.     



 

 

LISTA DE COTEJO 

 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

respondida por los padres de familia o tutor y por los niños/ñas del grupo de CONTROL “ABEJITAS” (INICIO) 

 

No. Ítems  

total 

D1 MATERIALES ESTRUCTURADOS Subtotal 1 D2 MATERIALES NO 
ESTRUCTURADOS 

Subtotal 
2 

D3 MATERIALES GRAFICOS Subtotal 
3 

SI=1 NO=0 

1 2 3 4 5 6 SI NO 7 8 9 10 11 12 SI NO 13 14 15 16 17 18 SI NO 

01 0 1 1 0 1 1 4 2 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 9 9 

02 1 1 0 1 0 1 4 2 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 9 9 

03 0 0 0 1 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

04 0 0 0 0 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

05 0 0 0 0 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

06 0 0 0 0 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

07 1 0 0 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

08 0 0 0 0 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

09 1 1 1 1 1 1 6 0 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 11 7 

10 0 0 0 1 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

11 0 0 0 1 0 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

12 1 0 0 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

13 1 0 0 1 1 1 4 2 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 9 9 

14 0 1 0 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

15 1 0 0 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

16 0 0 1 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 8 10 

17 0 0 0 0 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 

18 0 0 0 1 0 1 2 4 1 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 4 7 11 



 

 

LISTA DE COTEJO 

 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

respondida por los padres de familia o tutor y por los niños/ñas del grupo de EXPERIMETAL” GATITOS” (INICIO) 

 

 

 

 

No. 

 

Ítems 

 

 

total 

D1 MATERIALES 
ESTRUCTURADOS 

 
Subtotal 1 

D2 MATERIALES NO 
ESTRUCTURADOS 

 
Subtotal 2 

D3 MATERIALES GRAFICOS 
 

Subtotal 3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # 13 14 15 16 17 18  

1 2 1 1 2 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

2 1 1 2 1 2 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 19 

3 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

4 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

5 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

6 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

7 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

8 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

9 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 17 

10 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

11 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

12 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

13 1 2 2 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 19 

14 2 1 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

15 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

16 2 2 1 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

17 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

18 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 



 

 

LISTA DE COTEJO 

 
Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS respondida 

por los padres de familia o tutor y por los niños/ñas del grupo de CONTROL “ABEJITAS” (DESPUÉS DE LA INTERVENCIÓN) 

 

 

 

No. 

Ítems 
 

 

total 
D1 MATERIALES 

ESTRUCTURADOS 
 

Subtotal 1 

D2 MATERIALES NO 
ESTRUCTURADOS 

 
Subtotal2 

D3 MATERIALES GRAFICOS Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # 13 14 15 16 17 18   

1 2 1 1 2 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

2 1 1 2 1 2 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

3 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

4 2 1 1 1 1 1 7 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 1 2 9 25 

5 2 2 1 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 1 2 9 26 

6 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

7 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

8 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

9 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 25 

10 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

11 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

12 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

13 1 2 2 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

14 2 1 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

15 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

16 2 2 1 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

17 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

18 2 2 1 1 2 1 9 1 2 1 1 2 1 8 1 2 1 1 1 2 8 25 



 

 

LISTA DE COTEJO 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS respondida por 

los padres de familia o tutor y por los niños/ñas del grupo de EXPERIMETAL “GATITOS” (DESPUÉS DE LA INTERVENCIÓN) 

 

 

 
 

No. 

 

Ítems 

 

 

 
total 

 

D1 MATERIALES 
ESTRUCTURADOS 

 

 

Subtotal 1 

 

D2 MATERIALES NO 
ESTRUCTURADOS 

 

 

Subtotal2 

 
D3 MATERIALES GRAFICOS 

 
Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # 13 14 15 16 17 18   

1 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

2 2 3 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 12 2 3 2 3 2 3 15 41 

3 2 3 3 3 1 2 14 3 2 2 3 1 3 14 2 1 2 3 2 1 11 39 

4 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

5 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 1 3 12 2 1 2 3 2 1 11 35 

6 2 3 3 3 1 2 14 3 2 2 3 1 3 14 2 1 2 3 2 3 13 41 

7 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

8 2 3 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 12 2 3 2 3 2 3 15 41 

9 2 3 3 3 1 2 14 3 2 2 3 1 3 14 2 1 2 3 2 3 13 41 

10 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

11 2 3 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 12 2 3 2 3 2 3 15 41 

12 2 3 3 3 1 2 14 3 2 2 3 1 3 14 2 1 2 3 2 3 13 41 

13 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

14 2 3 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 12 2 1 2 3 2 1 11 37 

15 2 3 3 3 1 2 14 3 2 2 3 1 3 14 2 1 2 3 2 3 13 41 

16 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 

17 2 3 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 12 2 3 2 3 2 3 15 41 

18 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 1 3 12 2 1 2 3 2 1 11 35 

19 2 3 1 3 1 2 12 3 2 2 1 3 3 14 2 1 2 3 2 1 11 37 



 

 

LISTA DE COTEJO 

 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EN EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMOTRICIDAD 

respondida por elpadre de familia o tutor de los niños/ñas del grupo de CONTROL “ABEJITAS” (INICIO) 

 

 

 

No. 

Ítems 
 

 

total 
D1 DESARROLLO DE LA 
SENSORIOMOTRICIDAD 

 
Subtotal 1 

D2 DESARROLLO DE LA 
PERCEPTOMOTRICIDAD 

 
Subtotal2 

D3 DESARROLLO DE LA 
IDEOMOTRICIDAD 

Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 2 2 2 1 2 2 11 29 

2 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 2 2 1 2 2 10 28 

3 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 1 2 1 8 1 2 1 1 2 2 9 26 

4 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 0 2 2 1 2 2 9 27 

5 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 2 2 1 2 2 10 28 

6 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 1 2 1 8 1 2 1 1 2 2 9 26 

7 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 0 2 2 1 2 2 9 27 

8 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 2 2 1 2 2 10 28 

9 2 2 2 1 1 1 9 1 2 2 1 2 1 9 1 2 1 1 2 2 9 27 

10 1 2 2 2 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 2 2 2 1 2 2 11 30 

11 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 2 2 1 2 2 10 28 

12 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 1 2 1 8 1 1 1 1 2 2 8 25 

13 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

14 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 2 1 1 2 2 9 27 

15 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 1 2 1 8 2 2 2 1 2 2 11 28 

16 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

17 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 1 2 1 8 1 1 2 1 2 2 9 27 

18 2 2 2 1 1 1 9 1 2 2 2 2 1 10 1 2 1 1 2 2 9 28 



 

 

LISTA DE COTEJO 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMOTRICIDAD respondida 

por elpadre de familia o tutor de los niños/ñas del grupo de EXPERIMENTAL “GATITOS” (INICIO) 
 

 

 

 

No. 

 

Ítems 

 

 

 
total 

D1 DESARROLLO DE LA 
SENSORIOMOTRICIDAD 

 
 

Subtotal 1 

D2 DESARROLLO DE LA 
PERCEPTOMOTRICIDAD 

 
Subtotal2 

D3 DESARROLLO DE LA 
IDEOMOTRICIDAD 

 
Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  13 14 15 16 17 18 SI  

1 2 1 2 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

2 1 1 2 1 2 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

3 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

4 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

5 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

6 2 2 1 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

7 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 1 1 2 2 9 27 

8 2 2 1 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

9 1 1 2 1 1 1 7 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 26 

10 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

11 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

12 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

13 1 2 2 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 27 

14 2 1 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

15 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

16 2 2 1 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 1 1 2 2 9 26 

17 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 29 

18 2 2 1 1 2 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 

19 2 1 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 10 28 



 

 

LISTA DE COTEJO 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMOTRICIDAD respondida 

por elpadre de familia o tutor de los niños/ñas del grupo de CONTROL “ABEJITAS” (DESPUÉS DE LA INTERVENCIÓN) 
 

 

 

 

No. 

 

Ítems 

 

 

total 

D1 DESARROLLO DE LA 
SENSORIOMOTRICIDAD 

 
Subtotal 1 

D2 DESARROLLO DE LA 
PERCEPTOMOTRICIDAD 

 
Subtotal2 

D3 DESARROLLO DE LA 
IDEOMOTRICIDAD 

 
Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 2 1 1 2 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 1 1 1 2 2 8 25 

2 1 1 2 1 2 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 19 

3 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

4 2 1 1 1 1 1 7 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 4 20 

5 2 2 1 1 1 1 8 1 1 1 2 2 1 8 1 2 2 1 2 2 4 20 

6 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

7 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

8 2 2 2 2 1 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

9 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 17 

10 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

11 2 2 2 1 2 1 10 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 21 

12 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

13 1 2 2 1 1 1 8 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 19 

14 2 1 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

15 1 2 2 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

16 2 2 1 2 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

17 2 2 2 1 1 1 9 1 2 1 2 2 1 9 1 2 2 1 2 2 2 20 

18 2 2 1 1 2 1 9 1 2 1 1 2 1 8 1 2 1 1 1 2 4 21 



 

 

LISTA DE COTEJO 

Resultados de la aplicación de la LISTA DE COTEJO SOBRE EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMOTRICIDAD respondida 

por elpadre de familia o tutor de los niños/ñas del grupo EXPERIMENTAL “GATITOS” (DESPUÉS DE LA INTERVENCIÓN) 

 

 

 

No. 

 

Ítems 

 

 

 
total 

D1 DESARROLLO DE LA 
SENSORIOMOTRICIDAD 

 
 

Subtotal 1 

D2 DESARROLLO DE LA 
PERCEPTOMOTRICIDAD 

 
 

Subtotal2 

D3 DESARROLLO DE LA 
IDEOMOTRICIDAD 

 
 

Subtotal3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  

1 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 1 3 3 2 3 15 45 

2 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 2 3 2 2 3 15 45 

3 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 2 2 3 16 46 

4 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 2 2 3 16 46 

5 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 2 2 3 16 46 

6 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 2 2 3 16 48 

7 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 2 2 3 16 46 

8 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 2 2 3 16 46 

9 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 2 2 3 16 48 

10 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 3 2 3 17 47 

11 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 49 

12 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 49 

13 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 49 

14 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 49 

15 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 49 

16 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 3 2 3 17 47 

17 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 3 2 3 17 47 

18 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 1 2 3 14 3 3 3 3 2 3 17 47 

19 3 3 3 3 3 3 6 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17 39 



 

 

 

 

GRUPO EXPERIMENTAL: NIÑOS DE 5 AÑOS “LOS GATITOS” 
 

No. APELLIDOS Y NOMBRES SEXO OBSERVACIONES 

01 ABARCA HUAMAN, Leyre Areliz M  

02 ACUÑA ROSALES, Yoshua Steef H  

03 BENDEZU GANTU, Jair Freddy H  

04 BRONCANO RAMIREZ, Maria Clara M  

05 CAMONES FERNANDEZ, Luciana Guadalupe M  

06 CHAVEZ FLORES, Shayel Allison H  

07 CHAVEZ ZEVALLOS, Alanis Abigail  TRASLADADO 

08 ESPINOZA HUATA, Aylin Yamileth M  

09 GAYTAN RIVERA, Calep Herbert H  

10 LAURENTE GARRO, Sherezade Abigail M  

11 LEON GERONIMO, Anthony James H  

12 MENACHO CAUREY, Nilthon Aron H  

13 MUÑOZ MAUTINO, Caori Anita M  

14 PALACIOS MEDINA, Romina Jeandy M  

15 PAUCAR RODRIGUEZ, Brianna Briseida M  

16 PAUCAR SIGUEÑAS, Esmeralda Meyli M  

17 RAMIREZ HUAMAN, Itezel Samantha M  

18 RIMAC GANTU, Adahir Thiago H  

19 RIMAC RAMIREZ, Xavi Iniesta M  

20 SABINO RAMIREZ, Guadalupe Sofía M  

 

GRUPO CONTROL: NIÑOS DE 5 AÑOS “LAS ABEJITAS” 
 

No. APELLIDOS Y NOMBRES SEXO OBSERVACIONES 

01 ABARCA PLACIDO, Aleyda Betanny M  

02 ANDRADE RAMIREZ, Eliana Paola M  

03 DAMIAN VEGA, Alvaro Jhahir H  

04 GARAY ALCA, Ghael Mathias Snaydher H  

05 GARAY VASQUEZ, Juan Stip H  

06 GARCIA RENTERIA, Norca Marleny M  

07 HEREDIA ORTIZ, Antuané Camila M  

08 MARILUZ SIGUEÑAS, Vasco Beningo H  

09 PAREDES ROSALES, Ester Abihail M  

10 REYNOSO LEON, Cristian Miguel H  

11 RIVERA RAMIREZ, Saul Jhenco H  

12 ROJAS ALVARADO, Keyla Estefany M  

13 ROJAS ORTIZ, Stiben Patrick H  

14 ROMERO MORALES, Liam Richard H  

15 SALAZAR SALAS, Briana Dulce M  

16 SIGUEÑAS ABARCA, Jhimmy Lodam H  

17 VARGAS NORABUENA, Yamile Briana M  

18 VERGARA OCAÑA, Alexa Victoría  TRALADADO 
19 VILLANUEVA GANTU, Maks Jared H  

 

 

 

 

 



 

 

  
 

“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia 

 

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°- 124 

“CHAVÍN DE HUÁNTAR”- HUARI-ANCASH, que al final suscribe: 

 
 

DEJA CONSTANCIA: 
 

 

Por medio de la presente, hago constar que las estudiantes egresadas del Centro de 

Actualización, Capacitación e Investigación Profesional (CACIP) de La Facultad de 

Ciencias Sociales Educación Y de La Comunicación de La UNASAM: 

• Bach. Amelia ASENCIOS BAZAN Especialidad Educación Inicial 

• Bach. Neli Aide GENEBROZO SOTO Especialidad Educación Inicial 

• Bach. Hilda María HUERTA OLIVAS Especialidad Educación Inicial 

 

Responsables del Proyecto de Investigación “INFLUENCIA DEL MATERIAL EDUCATIVO 

EN EL APRENDIZAJE DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°- 124 “CHAVÍN DE HUÁNTAR” HUARI-ANCASH, 

2021 han implementado el trabajo de campo en la modalidad semipresencial a partir 

del mes de setiembre hasta diciembre del presente año con los niños de 5 años de la 

institución Educativa Inicial que me honro en dirigir. 

Se expide la presente constancia en honor a la verdad para los fines consiguientes. 

 
 

Huari, 20 de diciembre del 2021. 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD 

I.DATOS INFORMATIVOS: 

 
1.1 UGEL : HUARI-ANCASH. 

1.2 I.E Nº : N° 124 “CHAVIN DE HUANTAR 1.3 AREA : PSICOMOTRICIDAD 

1.4 EDAD : 5 AÑITOS 1.5 FECHA : 05 – 08 -2021 

1.6. DOCENTES: Neli A. GENEBROZO SOTO 

Amelia ASENCIOS BAZAN 

María H. HUERTA OLIVARES 

1.7. NOMBRE DEL TALLER: Nos divertimos jugando en el circuito. 

1.8. APRENDIZAJES ESPERADOS: 

 

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

5 años 

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

. 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad. 

➢ Comprende su cuerpo. 

➢ Se expresa corporalmente. 

 

Realiza acciones y juegos de manera 

autónoma combinando habilidades 

motrices básicas como correr, saltar, 

trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y 

volteretas, en los que expresa sus 

emociones explorando las posibilidades de 

su cuerpo con relación al espacio, el 

tiempo, la superficie, y los objetos, en las 

acciones muestra predominio y a mayor 

control de un lado su cuerpo. 

 
SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

EDUCATIVOS 

 

 

 
INICIO 

Asamblea 

 Invitamos a los niños y niñas al patio para empezar nuestro taller 

de psicomotricidad 

 Se les menciona las principales reglas del aula: cuidarse uno 

mismo, cuidar a los compañeros y cuidar el material, no 

empujarnos, etc. 

 Luego de manera breve se les cuenta la secuencia de la sesión del 

taller. Entonces, se da inicio al siguiente momento: “¿Listos para 

empezar a jugar?”. 

 

 

 

 

 
DESARROLLO 

 
Juego para estimular la sensoria motricidad 

 

 Se explica las reglas del juego: formados de uno en uno salen y 

realizan el circuito armado. 

 Comienzan uno a uno y ordenadamente a pasar por el circuito 

hasta que todos terminen de realizarlo. 

 Colchonetas 

 aros 

 Conos 

 Soga 

 Pies de papel 

El circuito inicia pasando los aros saltando con los pies juntos, 

luego pasar por la colchoneta rodando, después pararse y pasar 

saltando el camino de pies de colores, luego pasar sicsageando 

los conos y finalmente pasar por el camino trazado por la soga. 

Relajación 



 

 

 

 
 

  

 Después del juego motriz se les da a los niños algunos minutos 

para pasar del movimiento a la calma. Se pide que hagan un 

respiro profundo y que se sienten un momento en el suelo para 

estirarse y finalmente pasamos al aula 

Expresión grafica 

 Los niños dibujan libremente 

 

 
CIERRE 

 
Verbalización 

 

 ¿Que jugamos hoy? ¿Qué materiales habían ¿se han 

divertido? 

 

 

 

 

 

 

TALLER PSICOMOTRICIDAD: SENSORIOMOTRICIDAD 

NOMBRE DEL TALLER: EL BAILE DE LAS CINTAS. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 
 

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

5 años 

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

. 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

➢ Comprende su cuerpo. 

➢ Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma combinando 

habilidades motrices básicas 

como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y 

volteretas, en los que expresa sus 

emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, el tiempo, la 

superficie, y los objetos, en las 

acciones muestra predominio y a 

mayor control de un lado su 

cuerpo. 

 
 

ANTES DEL 

TALLER 

Organizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a 

utilizar para el taller. 

 
 

MATERIALES 

EDUCATIVO 

Cintas de papel recortadas de algunos metros (de 2 a 4 metros) por 

10 cm de ancho. 
Deben ser cintas de diferentes colores. 

También se necesitará música y alguien que detenga la misma 

cuando se le indique 



 

 

 

 
 

 
 

INICIO 

Nos reunimos y formamos un círculo, realizamos ejercicios de 

calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos sobre 

la actividad que vamos a realizar y recordamos las reglas a seguir 

para realizar las actividades 

 

 

 

 
DESARROLLO 

Se entrega a cada niño una cinta. 

Ellos deberán enrollarla sobre sí misma hasta formar un bollito de 

cinta. 

Una vez que comience la música, los niños deberán desplegar esa 

cinta hacia arriba y hacia los costados, haciendo dibujos con las 

cintas al compás de sus movimientos, pero deben estar atentos pues 

al momento de que la música se detenga, ellos deberán permanecer 

inmóviles (como estatuas) hasta que la música vuelva a escucharse. 

Pierde el niño que, por falta de atención, se mueva sin la música. 

 
CIERRE 

 

Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos sobre 

nuestra actividad y lo que más les gustó realizar el día de hoy. 

 

 

 

TALLER PSICOMOTRICIDAD: PERCEPTOMOTRICIDAD 

NOMBRE DEL TALLER: Carrera de balones. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

5 años 

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

. 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

➢ Comprende su cuerpo. 

➢ Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma combinando 

habilidades motrices básicas 

como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y 

volteretas, en los que expresa sus 

emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, el tiempo, la 

superficie, y los objetos, en las 

acciones muestra predominio y a 

mayor control de un lado su 

cuerpo. 

 
 

ANTES DEL 

TALLER 

 

Organizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a 

utilizar para el taller. 



 

 

 

 
 

MATERIALES 

EDUCATIVOS 

Pelotas 

 
INICIO 

Nos reunimos y formamos un círculo, realizamos ejercicios de 

calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos sobre 

la actividad que vamos a realizar y recordamos las reglas a seguir 

para realizar las actividades 

 

 

 

 

 
DESARROLLO 

Hay que llevar un balón por el suelo con la mano a lo largo de unos 

15 o 20 metros. Gana el primero que llega y lo ha hecho bien. 

Para que se cumpla el objetivo deseado se puede introducir la 

norma de que el que no ejecute correctamente la acción quedará 

eliminado del juego. 

Es conveniente para evitar choques, que los niños salgan por 

oleadas en vez de todos a la vez. 

Será necesario dejar muy claro en qué consiste la conducción del 

balón: llevarlo durante todo el recorrido controlado, y no lanzada 

adelante y correr tras él. 

CIERRE 
Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos sobre 

nuestra actividad y lo que más les gustó realizar el día de hoy. 

 

TALLER PSICOMOTRICIDAD: IDEOMOTRICIDAD 

NOMBRE DEL TALLER: Lluvia de pelotas. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

 

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

5 años 

 Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

➢ Comprende su cuerpo. 

➢ Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma combinando 

habilidades motrices básicas 

como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y 

volteretas, en los que expresa sus 

emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, el tiempo, la 

superficie, y los objetos, en las 

acciones muestra predominio y a 

mayor control de un lado su 

cuerpo. 

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

. 

 



 

 

 

 
 

ANTES DEL 

TALLER 

Organizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a 

utilizar para el taller. 

MATERIALES Y 

RECURSO 

Varias pelotas de plástico. 

 
INICIO 

Nos reunimos y formamos un círculo, realizamos ejercicios de 

calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos sobre 

la actividad que vamos a realizar y recordamos las reglas a seguir 

para realizar las actividades 

 

 

 

 
DESARROLLO 

Se divide a los niños en dos equipos. 

Un equipo estará de un lado del aula o lugar de juego. 

El otro estará del otro lado. 

Al momento que demos la orden, los niños comenzarán a arrojas las 

pelotas que están de su lado hacia el lado contrario. 

Gana el primer equipo que se haya quedado sin pelotas del color 

inicial en su espacio 

CIERRE 
Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos sobre 

nuestra actividad y lo que más les gustó realizar el día de hoy. 

TALLER PSICOMOTRICIDAD 

NOMBRE DEL TALLER: Te toco y no me tocas 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

5 años 

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

. 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

➢ Comprende su cuerpo. 

➢ Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma combinando 

habilidades motrices básicas 

como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y 

volteretas, en los que expresa sus 

emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, el tiempo, la 

superficie, y los objetos, en las 

acciones muestra predominio y a 

mayor control de un lado su 

cuerpo. 



 

 

 

 
 

ANTES DEL 

TALLER 

Organizamos el espacio y prevemos los materiales que vamos a 

utilizar para el taller. 

MATERIALES Y 

RECURSO 

Ningún material 

 
INICIO 

Nos reunimos y formamos un círculo, realizamos ejercicios de 

calentamiento moviendo todo nuestro cuerpo, y dialogamos sobre 

la actividad que vamos a realizar y recordamos las reglas a seguir 

para realizar las actividades 

 

 

DESARROLLO 

Todos corriendo por la pista hay que intentar tocar la parte del 

cuerpo que mencionamos, en el cuerpo de los compañeros, 

intentando que no te lo toquen a ti. 

Debido a que es un juego de gran actividad en el que los niños 

corren mucho, hay que insistir en recordar las normas para que los 

niños no se hagan daño unos con los otros, con el fin de evitarlo. 

CIERRE 
Para finalizar nos reunimos en asamblea y dialogamos sobre 

nuestra actividad y lo que más les gustó realizar el día de hoy. 
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