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veinte minutos (20), concluida con la misma, se procedio con el rol de preguntas de parte de los
miembros del Jurado Calificador, finalmente se invité al publico en general a hacer abandono del
Auditorium de la FIMGM por un lapso de diez (10) minutos con el propésito de deliberar la nota del
sustentante, ACORDANDO: APROBAR CON EL CALIFICATIVO (*)de: DIECISEIS (16). Siendo las
nueve horas y cincuenta minutos (9:50 a.m.) del mismo dia, se dio por concluida el acto de
sustentacion.

En consecuencia, queda en condicion de ser calificado APTO por el Consejo de Facultad de
Ingenieria de Minas, Geologia y Metalurgia y por el Consejo Universitario de la Universidad Nacional
“Santiago Antinez de Mayolo” y recibir el Titulo de INGENIERO DE MINAS de conformidad con la Ley
Universitaria y el Estatuto de la UNASAM.
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RESUMEN

La enfermedad Covid-19 quedard marcada en la historia de la humanidad por muchos siglos,
puesto que tuvo un impacto mundial, sus efectos provocados son maltiples y cambid nuestra
forma de vivir, desde el uso de desinfectantes hasta nuestras relaciones interpersonales de
empleos y movimientos econémicos en el rubro minero, construccion y otras actividades en
general.

El presente trabajo de investigacion: “Propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencion y
Control de COVID19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay en el periodo
20217, la investigacion fue de tipo aplicada y correlacional con nivel descriptivo y disefio
no experimental porque se recolecto toda la informacion y caracteristicas de la realidad de
las personas que tuvieron trabajos rutinarios dia a dia, por lo cual se establecio los
lineamientos de la RM 448-2020-MINSA, a fin de evitar los contagios de la enfermedad del
COVID-19, cuyos resultados fueron que solo el 9.5 % (2) trabajadores fueron contagiados
mientras el 90.5% (18) trabajadores no se contagiaron toda vez que el control del
diagnostico fue puntual y oportuno, mediante el establecimiento de los lineamientos para la
vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a
COVID-19, quien identifico los costos en la implementacion de un plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID-19, con las medidas preventivas tomadas en la empresa
Contratistas Generales ANJU S.A.C se ha podido reducir el costo de la obra y los riesgos de
los trabajadores que podria haber causado la enfermedad en el mantenimiento de Vias de la

localidad de Mesapampa Recuay.

Palabras Claves: Plan de vigilancia, construccion, enfermedad, riesgos.
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ABSTRAC

The Covid-19 disease will be marked in the history of mankind for many centuries, since it
had a global impact, its effects are multiple and changed our way of life, from the use of
disinfectants to our interpersonal relationships, jobs and economic movements in the mining

industry, construction and other activities in general to meet its objectives.

The present research work Proposal of a Surveillance Plan for Prevention and Control of
COVID19, in Road Maintenance Project in Recuay in the period 2021, the research was of
applied and correlational type with descriptive level and non-experimental design because
all the information and characteristics of the reality of the people who had routine work day
by day were collected, for which the guidelines of the RM 448-2020-MINSA were
established, in order to avoid the contagions of the disease of COVID-19, whose results were
that only 9. 5% (2) workers were infected while 90. 5% (18) workers were not infected since
the diagnosis control was punctual and timely, through the establishment of guidelines for
the surveillance, prevention and control of the health of workers at risk of exposure to
COVID-19, who identified the costs in the implementation of a plan for surveillance,
prevention and control of COVID-19, with preventive measures taken in the company
General Contractors ANJU S. A.C. has been able to reduce the cost of the work and the risks
to workers that could have caused the disease in the maintenance of roads in the town of

Mesapampa Recuay.

Key words: Surveillance plan, construction, disease, risks.

HiiOS BERENDEELEROL
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion, Propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencién y Control
de COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay, se realizé porque muchas
actividades econdmicas se encontraron paralizados durante la pandemia del afio 2020 y que
las personas requerian trabajar en cualquier actividad, por lo cual la empresa Contratistas
Generales ANJU S.A.C, se presentd a la licitacion del Gobierno Provincial de Recuay a fin
de realizar el Mantenimiento de Vias en la localidad de Mesapampa previo el cumplimiento
de las normas vigentes sobre las prevenciones de contagio y sus causas del COVID-19; el
objetivo del trabajo fue la Propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencion y Control de
COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021, cuya metodologia

empleada fue una investigacion aplicada con nivel descriptivo y disefio no experimental.

La presente tesis incluye el siguiente contenido:

e Capitulo I: Describe las Generalidades, tales como la ubicacion y acceso, topografia,

recursos naturales, también la geologia regional, local, estructural y econémica.

e Capitulo II: Marco Teorico, que incluye la descripcion de los antecedentes, definicion
de términos y la fundamentacion tedrica basada en la implementacion de un plan para

la vigilancia y prevencién de COVID-19.

Capitulo I1l: Comprende la Metodologia de la investigacion, que incluye El Problema,
descripcion de la realidad problematica, planteamiento y formulacion del problema,
identificacion y seleccion del problema, formulacion interrogativa del problema general
y especificos, objetivo general y especifico, justificacion, limitaciones, alcances,
hipétesis, variables, disefio, poblacién, muestra, técnicas, instrumentos, recoleccion,

tratamiento y analisis de datos de la Informacién.
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e Capitulo IV: Detalla el Resultado de la investigacion, donde se incluye la descripcion
de la realidad y procesamiento de datos, analisis e interpretacion de la informacion,
discusion de los resultados y el aporte del tesista.

Asi mismo se consideran las conclusiones y recomendaciones, la bibliografia y los anexos

de la investigacion.
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CAPITULO I
GENERALIDADES

1.1. Entorno Fisico.
1.1.1. Ubicacién y Acceso.

1.1.3.1. Ubicacion.

El proyecto de mantenimiento de vias se encuentra ubicado al norte del
Pert, en el distrito de Catac, provincia de Recuay y region Ancash,
aproximadamente a 83 kilometros del centro de Huaraz por la carretera
central via Huaraz — Lima. El tramo es de via asfaltada en su mayoria y
unos cuantos kildmetros de via afirmada para llegar al punto de inicio

del mantenimiento vial.

INICIO COORDENADAS UTM (WGS84)  ALTITUD EN
Norte Este m.s.n.m

Tramo :Emp.
R56(Ha. 8886745.71 246021.64 3985.79 m.s.n.m
Rumihuain)

Tabla 1: Coordenadas de ubicacion
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Figura 1: Mapa de ubicacion
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1.1.3.2. Acceso.

Tabla 2: Acceso a la zona de trabajo

Ruta Tipo de carretera Km. Horas

Lima-Pativilca-

Huaraz Asfaltada 402 8.00
Lima-Pativilca- Asfaltada 340 6.00
Campamento

mantenimiento

Huaraz — Asfaltada 83 2.00
Campamento

mantenimiento

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



1.1.4. Topografia.
La topografia local es ligeramente accidentada, la ruta de acceso al tramo de
inicio del mantenimiento vial (Huaraz a proyecto) se ubica en la Cordillera
Blanca a lo largo del Callejon de Conchucos, compuesta por cadena de cerros
con abruptas y empinadas pendientes rocosas, no posee glaciares, el
mantenimiento se inicid en una meseta a 3985.79 msnm y el final fue en un tramo
de pendientes a 4312.60 msnm.

1.1.5. Recursos Naturales.

Recursos Hidrologicos: El area del mantenimiento vial cuenta con bofedales,
pantanos y un riachuelo proveniente de los glaciares que se ubican al fondo de
la cadena montafiosa, asi como también las lluvias (generalmente de diciembre
a abril) incrementandose en la temporada de lluvia, cuyo recurso es fundamental
para las diferentes actividades de los pobladores de su entorno.

Recursos Mineros y Geologicos: Se cuenta con abundantes depdsitos
mineralizados polimetalicos en su mayoria en zonas aledafias al tramo final del
mantenimiento vial, puesto que se ubica en el Parque Nacional Huascaran.

1.2. Entorno Geoldgico.
1.2.1. Geologia Regional.

El cuadrangulo del estudio se encuentra en el flanco Pacifico de la Cordillera
Negra y la Cordillera Oriental de la zona del extremo Este, su morfologia es
variada, pasando de grandes llanuras aluviales a cafiones profundos, valles
interandinos y nevados muy altos como el Yerupaja. Las unidades
morfoestructurales que controlan el relieve y las caracteristicas de las unidades
litoestratigraficas han dado como resultado geoformas labradas por los procesos

enddgenos y exogenos, produciendo valles encafionados y siguiendo el rumbo
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andino, tal como se observa en los cuadrangulos de Recuay, la estratigrafica en
la zona de estudio es desde Neoproterozoico, Paleozoico superior, el Mesozoico
- Cenozoico y Cuaternario; de rocas metamorficas, igneas, sedimentarias y
depositos cuaternarios; las formaciones Chicama y Oydn, estan constituidas por
rocas peliticas y areniscas, en la formacién Oyon se encuentra el Grupo
Goyllarisquizga.
El Cretadceo superior-Paledgeno consta de capas rojas cartografiadas como
formacion Casapalca, posterior al Grupo Casma se emplazaron las diversas
unidades del Batolito y con el levantamiento andino (Fase Peruana) se acumuld
el Grupo Calipuy que forma la Cordillera Negra que constan de piroclastitas,
lavas y aglomerados andesitico-daciticos, los cuales se prolongan al NE de
Cajatambo, y formando algunos picos de las Cordilleras Huayhuash y Blanca.
(Cobbing , Sanchez F. , Martinez, & Zarate O, 1996)

1.2.2. Geologia Local.
Batolito de la Cordillera Blanca: La litologia del Batolito de la Cordillera
Blanca comprende rocas intrusivas como granodioritas y tonalitas de grano
Grueso, lo cual da origen a las numerosas escarpas que existe en el circo glaciar
del nevado, el fendmeno de la deglaciacion origina el desprendimiento de
bloques y derrumbes a lo largo de las quebradas.
Formacion Chicama: La litologia esta compuesta por lutitas gris oscuras a
negras, pizarrosas con intercalaciones delgadas de 20 areniscas, por razén de su
litologia se presentan deslizamientos que embalsan a las diferentes lagunas.
Depdsitos Superficiales: En el area de estudio existen depdsitos superficiales
debido a su situacion, composicion, morfologia y grado de consolidacién, los

cuales son proclives a ciertos movimientos y presentan riesgos para la seguridad
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de los habitantes de su entorno.
Depdsitos Aluviales: Se presentan formando un abanico aluvial y esta
constituido por materiales detriticos, gravas subangulosas a subredondeadas
originados por desembalses de lagunas.
Depdsitos Morrénicos: Los depdsitos morrénicos del fondo de valle glaciar y
morrenas colgantes pertenecen a la edad holocena (0.01 M.A.); los cuales son
productos de la accion y retroceso de glaciares de los nevados, ademas las
morrenas se caracterizan carecer de estratificacion y no ser muy consolidadas,
también las la composicion de morrenas de alta montafa laterales y frontales son
basicamente graniticas. (Valderrama, Pari, Silva , & Fidel , 2013)

1.2.3. Geologia Estructural.
La Cordillera Blanca estd formada por un sistema de fallas, descritas por
DALMAYRAC (1974), COBBING, E. J. (1978), los cuales son provenientes
del Batolito de la Cordillera Blanca y penetraron a la corteza y llegaron hasta el
manto, el levantamiento durante el Ne6geno del Batolito de la Cordillera Blanca
alo largo de la linea de falla, di6 como resultado la actual expresion morfoldgica
de la Cordillera Blanca, asi mismo el desarrollo de un graben estructural en el
lado oeste de la Cordillera Blanca, hasta el deposito del material del Nedgeno —
Cuaternario que erosionaron a la Cordillera Blanca y Cordillera Negra.
(\Valderrama, Pari, Silva , & Fidel , 2013)

1.2.4. Geologia Econdmica.
Existen depdsitos ubicados en el extremo SE del cuadrdngulo de Recuay
aproximadamente a 20 km en linea recta de la mina Huanzald, son stock de 1
Km2 de diorita horblendica que se encuentra emplazado dentro del anticlinal y

se desarroll6 como estructura subordinada dentro del sinclinorio de Huayhuash;

uuuuuuuu
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mientras el plutdn ha emplazado las lutitas Carhuaz y las calizas Pariahuanca,
donde la mineralizacion se encuentra en venillas y en estructuras cimoidales

clavos mineralizados. (Cobbing , Sanchez F. , Martinez, & Zarate O, 1996)
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CAPITULO 1

FUNDAMENTACION.

2.1. Marco Teorico.
2.1.1. Antecedentes de la Investigacion.
> Internacional
Segun Trilla, A. (2020). Un mundo, una salud: la epidemia por el nuevo
coronavirus COVID-19. Medicina Clinica. Barcelona-Espafia. EIl mundo mira
con preocupacion y temor, la evolucion de la situacion en China, donde a
finales del afio 2019 se registr6 un aumento de pacientes con infeccion
respiratoria infectados por un nuevo coronavirus, que posteriormente fue
identificado con las siglas COVID-19 y localizado en la ciudad de Wuhan.
Los casos aumentaron rapidamente en Wuhan, en la provincia de Hubei,
extendiéndose la transmision por toda China y mas de 24 paises, por lo que
el 30 de enero de 2020 la OMS declaro esta epidemia como una Emergencia
de Salud Publica de Interés Internacional y refiere que el coronavirus esta
relacionado con otros coronavirus que circulan entre los murciélagos
(incluyendo el SARS coronavirus), asi mismo declaran que el punto de

contacto con los seres humanos pudo ser un mercado de animales vivos de

uuuuuuuuu
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Wuhan.

El dia 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
calificé a la COVID-19 (SARS-CoV-2) como una pandemia, al haberse
extendido en mas de cien paises del mundo y llegando rapidamente a todo el

planeta.

En razon a lo expuesto los gobiernos de los paises del mundo ingresaron a
una emergencia sanitaria, en caso de nuestro pais demostré que la falta de
camas, ventiladores, especialistas, médicos mal remunerados, falta de
equipos de bioseguridad para satisfacer la demanda poblacional, que pedia
desesperadamente atencién médica. Por otro lado, la politica peruana no
estaba bien organizada y estructurada para hacer frente a este colosal desafio,
debido a las improvisaciones, la inestabilidad politica, los intereses

particulares de los politicos, la corrupcidn, entre otros.

El nuevo virus fue denominado SARS-CoV-2, este virus ingresa al cuerpo
del ser humano a través del sistema respiratorio, los 0jos o la boca para luego
alojarse dentro de nuestro cuerpo y posteriormente reproducirse para generar
una infeccion llamado COVID-19, sus sintomas mas comunes fueron
pérdida del olfato, del gusto, dolor de garganta, de cabeza, dificultad para
respirar, fiebre, diarreas, inclusive llegando a causar la muerte de los

pacientes por insuficiencia de oxigenacion en el cuerpo.

> Nacional.

El COVID-19 (SARS-CoV-2), lleg6 al Peru el dia 26 de febrero,
detectandose el dia 6 de marzo en una persona de 25 afios procedente de

Europa y que realizé viajes a Espafia, Francia y Republica de Checa; el dia
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13 de abril del 2020 la poblacién peruana sufrié un masivo contagio de la

enfermedad en todo el territorio peruano.

Segun, Bernaola, C., Nufiez, M., Tai, M., & Hernandez, R. (2020), el primer
fallecido por COVID-19 en el Peri-Lima, fue un Varon de 78 afios de edad,
que tuvo antecedentes de hipertension, el cual presentd un cuadro clinico
caracteristico de la enfermedad causada por el nuevo coronavirus (COVID-
19), su evaluacion epidemioldgico, la prueba positiva e imagen radiolégica,
confirmaron su deceso pese a recibir la terapia recomendada en su momento,
el caso puso en evidencia la necesidad de identificar rapidamente aquellos
pacientes que podrian tener una evolucion desfavorable, para poder brindar

el tratamiento mas temprano y adecuado. Segun, S.A (2020).

El Gobierno Peruano para frenar la propagacion de contagios en la poblacion
peruana, ordend la cancelacion de vuelos nacionales e internacionales,
prohibio todo tipo de transporte interprovincial y local, suspendié muchas
actividades laborales, econdmicas, sociales, turisticas, entre otras actividades
mas, permitiendo solo la actividad comercializacion de productos de primera
necesidad (medicinas, alimentos) y las actividades laborales policiales, el
ejército, marina de guerra, sector salud y prensa, obligando a quedarse en
casa y millones de peruanos se quedaron sin trabajo, el gobierno adquirio
millones de pruebas serologicas y moleculares para detectar a personas
contagiadas, adquirir camas UCI, ventiladores mecanicos, balones de
oxigeno medicinal e implement6 la RESOLUCION MINISTERIAL N° 239-
2020-MINSA, en ello se establecio los lineamientos iniciales para elaborar
el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 para el

trabajo” aprobada el dia 28 de abril del 2020, siendo derogada y reemplazada

uuuuuuuu
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por la RESOLUCION MINISTERIAL N° 448-2020-MINSA, dentro de la
cual se establece los “lineamientos para la vigilancia, prevencion y control
de la Salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19”

publicada el dia 30 de junio del 2020.

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo de analizar la propuesta
de un plan para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19 con la finalidad de evitar
y minimizar los contagios por el virus SARS-COV-2 a todos los trabajadores
que ejecutaran el “servicio de mantenimiento periodico y rutinario del
Camino Vecinal: tramo EMP R56 — HA, Rumihuain — DV. R13 — AXO,
Santo Domingo — C.P. Vista Alegre — Fin Via, Recuay Ancash” realizada por
la empresa “Contratistas Generales ANJU S.A.C.”

La investigacion que se realizo sobre la implementacion del plan de seguridad
en la vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en Sociedad Minera El
Brocal S. A. A. — UEA Colquijirca, consider6 dos tipos de contagio que son
por via respiratoria y contacto, donde el objetivo fue de prevenir, detectar
precozmente y manejar los casos del Covid-19 en los trabajadores de la
unidad minera Brocal, contratistas y pobladores de su entorno, el tipo de
investigacion considerada fue aplicada, mediante el uso de métodos y técnicas
para aceptar o rechazar la hipotesis planteada, determinando las areas de
mayor incidencia que fueron logistica comercial con 100%, tajo abierto con
67% y sistemas con 67 %, mientras las areas de menor incidencia fueron con
17% laboratorio quimico, entre recursos humanos y seguridad patrimonial 0

%. (Barrera, 2021).
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2.1.2. Definicion de Términos.
> Accidente de Trabajo (DS 023-2017-EM): Todo suceso repentino que
sobrevenga por causa 0 con ocasion del trabajo y que produzca en el
trabajador una lesion organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la
muerte.
> Accidente incapacitante: Suceso cuya lesion da como resultado de la
evaluacion médica un descanso, ausencia justificada al trabajo y tratamiento.

Para fines estadisticos, no se tomaré en cuenta el dia de ocurrido el accidente.

> Accidente leve: Suceso cuya lesién da como resultado de la evaluacion
médica un descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus labores
habituales.

> Accidente mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador.
Para efectos estadisticos debe considerarse la fecha del deceso.

> Accidente parcial permanente: Cuando la lesion genera la pérdida parcial
de un miembro u 6rgano o de las funciones del mismo.

> Accidente parcial temporal: Cuando la lesién genera en el accidentado la
imposibilidad parcial de utilizar su organismo; se otorgara tratamiento
médico hasta su plena recuperacion.

> Accidente total permanente: Cuando la lesion genera la pérdida anatémica
o funcional total de un miembro u érgano, o de las funciones del mismo. Se
considera a partir de la pérdida del dedo mefique.

> Accidente total temporal: Cuando la lesion genera en el accidentado la
imposibilidad total de utilizar su organismo; se otorgara tratamiento medico

hasta su plena recuperacion.
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» Actos Subestandares: Son todas las acciones o préacticas incorrectas
ejecutadas por el trabajador que no se realizan de acuerdo al Procedimiento
Escrito de Trabajo Seguro (PETS) o estandar establecido y que pueden causar
un accidente.

> Agente biologico: Es toda entidad microbioldgica, celular o no, capaz de
reproducirse o de transferir material genético, con inclusion de los
genéticamente modificados, cultivos celulares y parasitos, susceptibles a
ocasionar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

> Causas Bésicas: Referidas a factores personales y factores de trabajo:

» Causas Inmediatas: Son aquéllas debidas a los actos o condiciones

subestandares.

> Centro de trabajo: Todo sitio o area donde los trabajadores permanecen y
desarrollan su trabajo o a donde tienen que acudir para desarrollarlo.” Decreto
supremo No 005-2012-T.

» Condiciones Subestandares: Son todas las condiciones en el entorno del
trabajo que se encuentren fuera del estandar y que pueden causar un accidente
de trabajo.

>» Control: La palabra control proviene del término francés “controle” y
significa comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion. También se
puede hacer referencia al dominio, mando y preponderancia, o a la regulacion
sobre un sistema.

>» COVID-19: Es una enfermedad infecciosa causada por un tipo de

coronavirus (SARS-CoV-2) que se ha descubierto recientemente.

uuuuuuuuu
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> Enfermedad profesional u ocupacional: Es una enfermedad contraida
como resultado de la exposicidn a factores de riesgo relacionados al trabajo.
Decreto supremo No 005-2012-TR.

> Factor de riesgo: Segun la Organizacién Mundial de la Salud, un factor de
riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o0 exposicién de un individuo que
aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

> Factores del Trabajo: Referidos al trabajo, las condiciones y medio
ambiente de trabajo: organizacion, métodos, ritmos, turnos de trabajo,
maquinaria, equipos, materiales, dispositivos de seguridad, sistemas de
mantenimiento, ambiente, procedimientos, comunicacion, liderazgo,
planeamiento, ingenieria, logistica, estandares, supervision, entre otros.

> Factores Personales: Referidos a limitaciones en experiencias, fobias y
tensiones presentes en el trabajador. También son factores personales los
relacionados con la falta de habilidades, conocimientos, actitud, condicion
fisico - mental y psicologica de la persona.

> Falta de control: Son fallas, ausencias o debilidades administrativas en la
conduccion del sistema de gestion de la seguridad y la salud ocupacional, a
cargo del titular de actividad minera y/o contratistas.

> Lineamiento: Conjunto de 6rdenes o directivas que el estado realiza para que
se tome en cuenta a todo el alcance que fue designado.

> Prevencion: Son un conjunto de medidas o disposiciones que se toman de
manera anticipada para evitar que sucedan acontecimientos inesperados

considerados negativos.
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> Riesgo Laboral: Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso
peligroso en el trabajo cause enfermedad o lesion.” Decreto supremo No 005-
2012-TR.

> Riesgo: Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas
condiciones y genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.” Decreto
supremo No 005-2012-TR.

>» SARS-CoV-2: Es un tipo de virus causante de la enfermedad por coronavirus
o COVID-19.

Vigilancia: Consiste en el monitoreo del comportamiento de personas, objetos o
procesos que se encuentran insertos dentro de un determinado sistema con el
objetivo de detectar a aquellos que interfieran con la conformidad de las
normas vigentes.

> Virus: Es un agente infeccioso, microscopico, acelular, que solo puede
replicarse dentro de las células de otros organismos. Estan constituidos por
genes que contienen acidos nucleicos que forman moléculas largas de ADN

0 ARN, rodeadas de proteinas.

2.1.3. Fundamentacion Tedrica.
El SARS-CoV-2 es un tipo de coronavirus que afecta a los hombres, fue
reportado en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China y se
incrementd rdpidamente, por lo cual la Organizacion Mundial de la Salud
declaro como una pandemia el dia 11 de marzo del 2020; el dia 6 de marzo
del 2020 fue reportado el primer caso de infeccién por coronavirus en el
Perd, a base de ello el Gobierno Peruano tomo las medidas de vigilancia

epidemiolégica, buscando desde los sospechosos hasta el aislamiento
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domiciliario de casos confirmados y procedimientos de laboratorio
(seroldgicos y moleculares), tomando la prevencién y control del contagio
en centros hospitalarios y no hospitalarios.

La COVID-19 representa un riesgo biol6gico por su comportamiento
epidémico y alta transmisibilidad, la exposicién y contagio mayormente se
Ilevéd a cabo en los centros laborales, por lo cual se tomaron las medidas
de vigilancia, prevencion y control, considerando las diferentes
actividades econdmicas en nuestro pais (Salud-Peru, 2020).

2.1.3.1. Impacto de la pandemia de COVID-19, pandemia en la ensefianza y
el aprendizaje.
La pandemia de COVID-19, ha afectado casi 1,600 millones de alumnos
en mas de 200 paises del mundo, con el cierre de escuelas, instituciones y
otros afectd mas del 94% de estudiantes del mundo, con la cual ha
cambiado las vidas de los estudiantes, mediante el distanciamiento social
y cambio de politicas educativas; de igual manera los investigadores han
compartido sus trabajos de ensefianza y aprendizaje virtual, de manera
distinta a lo convencional, porque las escuelas, colegios y universidades
dejaron de compartir clases presenciales, por lo expuesto se debe buscar
innovar y aplicar un nuevo sistema educativo, con estrategias de
evaluacion que le favorezcan a los estudiantes (Pokhrel & Chhetri, 2021).
2.1.3.2. Prevencion.

Con la llegada de la Covid-19 en el mundo, todos los sistemas y
organizaciones sanitarias perdieron el control, en cuanto a la prevencion y
propagacion de enfermedades asociadas a riesgos biolégicos, el Covid -19

dejo una leccion de que “el paradigma basado en el curar tiene que pasar a
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centrarse en la educacion sanitaria y el cuidado de los pacientes y la
comunidad” (Martin, Ma). Durante la pandemia se busc6 muchas
alternativas a fin de reducir la tasa de mortalidad, por ello se han
implementado protocolos sanitarios para prevenir y reducir los contagios
para evitar la propagacion del virus.
« Responsabilidades de los empleadores.
e Capacitar a los trabajadores y contratistas vinculados mediante
contrato de prestacion de servicios de la obra.
e Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de
la exposicion.
e Reportar a los Hospitales correspondiente los casos sospechosos
y confirmados de covid-19.
e Incorporar en los canales oficiales de comunicacion para brindar
informacion de la enfermedad.
e Apoyar a los trabajadores en la identificacion sobre la
valoracion del riesgo y prevencion de la enfermedad.
e Proveer a los empleados los elementos de proteccién personal
para el cumplimiento de sus labores
« Responsabilidades de los trabajadores
e Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados
por el empleador durante el ejercicio de las labores que esta le
designe.
e Reportar al empleador cualquier caso de contagio que llegase a
presentar en su lugar de trabajo o su familia.

e Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al
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empleador las alteraciones de su estado de salud o sintomas de
enfermedad respiratoria.

e Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con
agua, jabén y toallas (desechables).

e Disponer suministros de alcohol al menos de 70% en lugares
importantes.

e Disponer en areas comunes y zonas de trabajo para el lavado
frecuente de manos segun recomendaciones del Ministerio de
salud y proteccion social.

e Todos los trabajadores de centros de operacion, deben realizar
el protocolo de lavado de manos durante 20-30 segundos.

e Después de entrar en contacto con superficies contaminadas
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), lavarse bien las
manos para comer.

e Los responsables de los sistemas de seguridad y salud en el
trabajo deben establecer el seguimiento y monitoreo de
autocontrol en todos los sitios de trabajo.

e Intensificar las acciones de informacion, educacion vy
comunicacion para evitar el contagio.

e Los trabajadores deben permanecer al menos a 2 metros de
distancia entre persona a persona

e Se debe controlar el aforo de los trabajadores en el area.

e Las condiciones indicadas deben aplicar en los sitios donde se
consumen los alimentos (comedores, cafeterias, casinos, etc).

e No permitir reuniones en grupos donde no garantiza la distancia

g @ ®O0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



18

minima de 2 m.
e Hacer medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, mediante
recomendaciones permanentes (Quintero Martinez, Torres
Juyo, & Gomez Prieto, 2021).
2.1.3.3. Implementacion de lineamientos para la Obra.
= Limpiezay desinfeccidn del centro de trabajo de la obra.
Se busca asegurar las superficies limpias y desinfectadas del COVID-
19, de los equipos, herramientas, insumos, etc., que son riesgos para el
trabajador de la obra todos los dias, debido a la importancia de velar por
la salud y bienestar del trabajador.
= Evaluacion de condicion de salud de los personales previo al
retorno o reincorporacion al trabajo.
1) El responsable de la obra debe cumplir con el servicio de seguridad
y salud ocupacional, cumpliendo los siguiente:

e Debe identificar los riesgos de exposicion al COVID-19.

e Contar con la Ficha de Sintomatologia de Covid-19 (anexo N°
02).

e Controlar la temperatura al momento del ingreso todos los dias.

e El trabajador sospechoso debe ser manejado segun las
disposiciones de las normativas.

e Se debe enviar al centro de salud al trabajador seguin exposicion
de riesgo.

2) Si se identifica un caso sospechoso o confirmado realizar los

siguientes:

e Derivar a un establecimiento de salud més cercana segin la RM
N° 193-2020/MINSA.

e Identificar los riesgos potenciales de contagio.

e Comunicar a la autoridad de la salud de su jurisdiccion del
personal trabajador.

e Brindar informacion de prevencién del riesgo de contagio del
COVID-19.

e También en la implementacion se debe considerar los siguientes:

Lavado y desinfeccion de las manos en forma obligatoria.

e Sensibilizacion y capacitacion sobre la prevencion de contagio

uuuuuuuu
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del COVID-109.
e Medidas preventivas para la aplicacion colectiva de los
trabajadores

e Medidas de proteccion al trabajador de la obra.
e Vigilancia de salud al personal de la pandemia COVID-19
(KAREN CELIA, 2021)

2.1.3.4. Principales caracteristicas del COVID-19.

> Sintomas

Los sintomas y signos de la enfermedad pueden aparecer entre 2 a 14 dias
al contagio del virus, iniciandose por el periodo de incubacién, en
algunos casos el paciente puede ser asintomatico, los signos y sintomas
habituales son:

e Fiebre.

e Tos.

e Cansancio.

e Pérdida del sentido de gusto y/o el olfato.

e Falta de aire o dificultad para respirar.
e Dolores musculares.

e Escalofrios.

e Dolor de garganta.

e Goteo de la nariz.

e Dolor de cabeza.

e Dolor de pecho.

e Conjuntivitis.

e Nauseas.

e VOmitos.

e Diarrea.

e Sarpullido.

La COVID-19, en muchos casos ha afectado algunos érganos y tejidos,
después de que el paciente haya superado la enfermedad. En las personas
de mayor de edad el riesgo de la enfermedad ha aumentado y aln mas si
las personas tienen enfermedades preexistentes, como pueden ser:

Enfermedades cardiacas graves (insuficiencia cardiaca y arterias
coronarias)
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«  Cancer de cualquier tipo

«  Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
« Diabetestipoly?2

»  Sobrepeso (obesidad u obesidad grave

«  Hipertension arterial

«  Habito de fumar

«  Enfermedad renal crénica

- Enfermedad de células falciformes o talasemia

«  Sistema inmunitario debilitado por trasplantes de érganos
solidos 0 de médula dsea

= Embarazo
= Asma

«  Enfermedades pulmonares crénicas (fibrosis quistica o
hipertension pulmonar)

«  Enfermedad hepética
= Demencia
= Sindrome de Down

«  Sistema inmunitario (trasplante de médula 6sea, VIH o algunos
medicamentos)

= Afecciones del cerebro, sistema nervioso y accidentes
cerebrovasculares

«  Trastornos por consumo de sustancias dafinas.

> Precauciones:

Entre las precauciones que se deben tomar para reducir el riesgo de
infeccion del virus de SARS-CoV-2, a fin de evitar la transmision, la
Organizacion Mundial de la Salud y los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades recomienda:

e Vacunarse (reducen el riesgo de contagiar y transmitir la
enfermedad).

e Evita el contacto cercano (2 metros de distancia) con cualquier
persona que esté enferma o que presente sintomas.

e Mantén distancia entre ti y los demas (2 metros), cuando se
encuentra en espacios publicos cerrados, en caso de contar con
todas las dosis de la vacuna.
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e Evitalas multitudes y los ambientes cerrados que no tengan buena
corriente de aire (ventilacién).

e Lavate las manos con frecuencia con agua y jabon por lo menos
durante 20 segundos o usa un desinfectante para manos a base de
alcohol que contenga al menos un 60 % de alcohol.

e Usa mascarilla en espacios publicos cerrados si te encuentras en
un area donde hay cantidad de personas hospitalizadas
por COVID-19y nuevos casos de la enfermedad,
independientemente de si recibiste o no la vacuna.

e Cubrete la boca y la nariz con el codo o un pafiuelo desechable
cuando tosas o estornudes, luego tire a la basura el pafiuelo usado
y lavate las manos de inmediato.

e Evitatocarte los ojos, la nariz y la boca.

e Evita compartir platos, vasos, toallas, ropa de cama y otros
objetos de la casa si estas enfermo.

e Limpiay desinfecta regularmente las superficies que se tocan con
frecuencia, como manijas de puertas, interruptores de luz,
dispositivos electronicos, etc.

e Quédate en casa en aislamiento y no vayas al trabajo, la escuela
ni a lugares publicos si estas enfermo, salvo para recibir atencion
médica, evita el transporte pablico, taxis y viajes compartidos si
estas enfermo. (Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19),
2021)
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METODOLOGIA

3.1. El Problema.
3.1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.
El origen del virus es aun desconocido hoy en dia, pero hay una teoria méas
aceptada en la que explica que fue transmitida de algun animal silvestre al hombre
por medio de un intermediario; que en este caso seria un murciélago y tuvo como
un huésped o intermediario a un pangolin, entonces; el virus que originalmente
estaba dentro del cuerpo del murciélago sufrié una mutacion genética por medio
del huésped intermediario para finalmente alojarse y lograr reproducirse dentro
del cuerpo humano. Esta teoria se respalda porque el origen de la infeccion se
produjo en un lugar donde comercializan animales salvajes en un mercado

localizado en la ciudad de Wuhan — China.

El nuevo virus fue denominado SARS-CoV-2, este virus ingresa al cuerpo del ser
humano a través del sistema respiratorio, por los 0jos o la boca para alojarse
dentro de nuestro cuerpo y posteriormente reproducirse para generar una

infeccion. Esta infeccidn es denominada COVID-19 y tiene como sintomas mas
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comunes como la pérdida del olfato, pérdida del gusto, dolor de garganta,
dificultad para respirar, dolor de cabeza, fiebre, diarreas, inclusive llegando a

causar la muerte de los pacientes por insuficiencia de oxigenacion en el cuerpo.

El dia 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calificé
ala COVID-19 (SARS-CoV-2) como una pandemia, al haberse extendido en mas
de cien paises del mundo y de manera simultanea. La alarma mundial llegd

rapidamente a todo el planeta.

Desde el dia 13 de abril del 2020 la poblacion peruana sufrié una masiva cadena
de contagios de una nueva enfermedad; que hasta ese entonces era misteriosa, los

contagios iban elevandose descontroladamente conforme transcurria el tiempo.

Por otro lado, la poblacion europea estaba sumida en una crisis sanitaria por este
nuevo y misterioso virus; que obligd a los gobiernos a tomar medidas muy

drasticas para tratar de contener los contagios masivos.

La emergencia sanitaria que ocasiono el virus al llegar al Perd puso al desnudo
nuestra realidad sanitaria que desde hace mucho tiempo fue asi, la terrible
situacion sanitaria que se caracteriza por tener hospitales viejos, la carencia de
laboratorios especializados, la falta de insumos y materiales, la falta de camas,
ventiladores, especialistas, médicos mal remunerados, falta de equipos de
bioseguridad para satisfacer la demanda poblacional; que pedia
desesperadamente atencion médica oportuna. Por otro lado, la politica peruana
no estaba bien organizada y estructurada para hacer frente a este colosal desafio,
debido a las improvisaciones, la inestabilidad politica, los intereses particulares
de los politicos, la corrupcion, entre otros. Ocasionaron que toda la sociedad

peruana en general pague por las malas gestiones politicas.
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Cabe mencionar que para fecha en que llegé el virus al pais, no se tenia mucha
informacion acerca de esta nueva enfermedad y consecuentemente, nuestro
sistema de salud no tenia una capacidad de respuesta rapida y eficiente para

hacerle frente a esta crisis sanitaria.

Teniendo en cuenta que a la fecha no existia una vacuna efectiva que pueda ser
la panacea para enfrentar a esta enfermedad, queda confiar en que nuestro sistema
inmunoldgico sea lo suficientemente fuerte y logre ganar la batalla a este virus.
Una adecuada y buena alimentacion sana y natural es crucial para preparar a
nuestro cuerpo para que destruya a este virus, es por ello que la OMS exhorta

recomendaciones alimenticias adecuadas.

El gobierno por su parte en su rapido accionar para frenar la propagacion de
contagios en la poblacion peruana, ordend la cancelacion de vuelos nacionales
e internacionales, prohibié todo tipo de transporte interprovincial y local,
suspendié muchas actividades laborales, econdmicas, sociales, turisticas, entre
otras actividades mas. Las unicas actividades permitidas fueron las actividades
denominadas esenciales, como la comercializacion de productos de primera
necesidad; tales como medicinas y alimentos, y las actividades laborales como la
policia nacional, el ejército del Perd, la marina de guerra, el rubro medico y la
prensa. También se dispuso una cuarentena masiva a toda la poblacion peruana;
obligando a quedarse en sus casas confinados y sin poder realizar ningun tipo de
actividad, motivo por el cual; millones de peruanos se quedaron sin trabajo sin
opcidn a generar ingresos econdmicos. Pese a tomar esta decision muy dréstica,
los contagios seguian en aumento y cada vez se prolongaba mas y mas la
cuarentena social obligatoria, por otro lado, la economia se iba debilitando mas

y mas conforme se prolongaba la cuarentena.
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Para minimizar los impactos ocasionados por la pandemia en el Perd, se
establecieron controles a fin de evitar que haya mayor contagio en la poblacion,

estos controles fueron:

La adquisicién de millones de pruebas seroldgicas y moleculares para una
deteccidn oportuna de las personas contagiadas, también se adquirié mas camas
UCI, ventiladores mecanicos, balones de oxigeno, se acondiciond centros de
atencion COVID-19 y plantas para la obtencion de oxigeno medicinal,
también se implementé la RESOLUCION MINISTERIAL N° 239-2020-
MINSA, en la cual; se establecia los lineamientos iniciales para elaborar el “Plan
para la Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 para el Trabajo”
aprobada el dia 28 de abril del 2020, siendo derogada y reemplazada por la
RESOLUCION MINISTERIAL N° 448-2020-MINSA, dentro de la cual se
establece los “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud
de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion a COVID-19” publicada el dia 30

de junio del 2020, siendo vigente hasta la fecha.

Que, mediante la Resolucion Ministerial No. 448-2020-MINSA, se aprueba el
documento técnico denominado “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y
control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19”.
Asimismo, de conformidad con la Primera Disposicion Complementaria del
referido documento, se establece que los Ministerios a cargo de otorgar
autorizaciones para el desarrollo de actividades econdémicas, en el marco de sus
competencias, puede aprobar las disposiciones que estimen convenientes para

adecuarse a lo dispuesto en la referida norma técnica.
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La RM N° 448-2020-MINSA contiene un documento técnico que establece los
lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2 para contribuir con la
disminucion de riesgo de transmision del virus en el ambito laboral, de esta
manera disminuir la propagacion de la enfermedad COVID-19 en todo el

territorio peruano.

Realizar actividades econdmicas representa un riesgo de exposicién de tipo
bioldgico al virus SARS-CoV-2 y es necesario adaptar los lineamientos basicos
que sefiala este documento técnico en todo tipo de actividad laboral y econémica.
En este sentido, de esta manera se garantiza y preservar la salud de los
trabajadores, asi como también se busca la sostenibilidad de las medidas para la
vigilancia, prevencion y control adoptadas para evitar la transmisibilidad del

virus SARS-CoV-2.

Teniendo en cuenta este criterio, todas las entidades publicas y privadas estan
obligadas a elaborar un Plan para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud
de los Trabajadores con Riesgo de exposicion a COVID-19 en todas sus

actividades durante la pandemia.

Los trabajadores son un recurso muy importante y valioso en el trabajo de
acuerdo a Ley 29783, especificamente al DS 011-2019-TR y teniendo como
referencia el DS 023-2017-EM, es prioritario su cumplimiento y es tarea
obligatoria que debe ser considerada por todas las empresas, de tal manera que
no se afecte la seguridad, el ambiente, la produccion, calidad, la responsabilidad
social y rentabilidad de una empresa durante todas las actividades que se van a

realizar.

@ ®0 Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



29

Toda organizacion debe prevenir, minimizar y/o controlar los agentes fisicos,
quimicos, biolégicos, factores de riesgos disergondmicos y factores psicosociales
presentes en el trabajo; de tal manera que se preserve la salud e integridad de todo

el plantel laboral. (DECRETO SUPREMO N°011-2019-TR, 2019)

El presente trabajo, tiene el objetivo de analizar la implementacién del Plan para
la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo
de Exposicion a COVID-19 con la finalidad de evitar o minimizar los contagios
por el virus SARS-CoV-2 a todos los trabajadores que ejecutaran el “Servicio de
Mantenimiento Periddico y Rutinario del Camino Vecinal: Tramo: EMP R56 —
HA. Rumihuain — DV. R13 — AXO. Santo Domingo — C.P. Vista Alegre — Fin
Via; Recuay Ancash” realizada por la empresa “Contratistas Generales ANJU

S.A.C.”.

3.1.2. Planteamiento y Formulacion del Problema.
En el Mundo la pandemia denominada COVID-19, fue reportado el 31 de
diciembre a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con sintomas de
neumonia y en la ciudad de Wuhan China las autoridades identificaron la causa
como una nueva cepa de coronavirus en enero del 2020, mientras en el Peru el 05
de marzo del 2020 se confirmé en primer caso de COVID-19 en una persona con
historial de viaje de Espafia , Francia y Republica de Checa, entonces el Gobierno
Peruano mediante el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM paralizé al pais
declarando el estado de emergencia Nacional por las graves circunstancias que
afectan a la vida de la Nacion y con ello se paralizaron todas las actividades
productivas y de servicio y posterior a ello desde el 12 de enero del 2022 fueron
procesados 22 674 737 personas con COVID-19, obteniéndose 2 440 349 casos

confirmados, 20 234 388 casos negativos y 203 193 defunciones.

ssssssssssssssssss
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3.1.3. Identificacion y Seleccion del Problema.

La salud y el bienestar de los trabajadores son de vital importancia en una
organizacion, porque ello demuestra una adecuada responsabilidad social, asi
como también dar cumplimiento de la legislacion peruana, la Ley 29783y el DS
011-2019-TR y teniendo como referencia el DS 023-2017-EM, por lo tanto, es
necesario tomar acciones frente a este nuevo coronavirus.

Al reiniciar las actividades, los trabajadores estaran con riesgo de exposicién a
agentes fisicos, quimicos, biologicos, factores de riesgos disergonémicos y
factores psicosociales, en tal contexto, se pondra énfasis en los riesgos bioldgicos,
producidos por el virus SARS-CoV-2, porque representa a un agente bioldgico
que puede ocasionar serios problemas a la salud de los trabajadores y resulta
necesario establecer un plan para prevenir, minimizar y/o controlar los contagios

en el Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay.

3.1.4. Formulacion Interrogativa del Problema General.
¢En qué medida la Propuesta de un Plan de Vigilancia previene y controla la

COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021?

3.1.4.1. Formulacion de Problemas Especificos.
1) ¢Qué acciones se deben tomar para la prevencion y contencion de
contagios en el centro de trabajo?
2) ¢Como identificar a los trabajadores contagiados y que estan
desarrollando la enfermedad COVID-19?
3) ¢Cuales son los niveles riesgo de la COVID-19 para las actividades

que se van a realizar por los trabajadores?
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4) ¢Serd necesario la implementacion de un plan para contener la

propagacion de este agente bioldgico en el &mbito laboral?

3.1.5. Objetivos.
3.1.5.1. Objetivo General.
Proponer un Plan de Vigilancia para Prevencion y Control de COVID19,
en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021
3.1.5.2. Objetivos Especificos.

1)  Establecer y adecuar los siete lineamientos establecidos por la RM
448-2020-MINSA.

2) Establecer medidas y acciones oportunas que nos permitan
identificar a los trabajadores contagiados y que estan desarrollando
la enfermedad COVID-19.

3) Elaborar un listado y detallar los sintomas que ocasiona la
enfermedad COVID-19 en la salud de los trabajadores.

4)  Determinar y tomar en consideracion si es necesario la
implementacion de un plan para contener la propagacion de este
agente bioldgico en el ambito laboral.

3.1.6. Justificacion de la Investigacion.
El presente trabajo se justifica en que se debe tomar medidas preventivas frente
a la enfermedad COVID-19, que se caracteriza por ser altamente contagioso,
por lo cual es necesario elaborar un Plan de Vigilancia para Prevencion y
Control de COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay,
mediante acciones que permitan vigilar, prevenir y controlar, segin los

lineamientos bésicos que se indican en la RM N° 448-2020-MINSA, lo cual es
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factible realizar, porque el plan permitira a vigilar permanentemente el estado
se salud, la prevencion por medio de la desinfeccion y el cuidado de los
trabajadores, de tal manera que se garantice el control de la enfermedad
COVID-19, también es interesante para contribuir con la detencién de la cadena
de contagios que aquejan a la poblacion peruana, en particular a los pobladores
y trabajadores de la provincias de Recuay y su entorno.
3.1.7. Limitaciones.

Las limitaciones més representativas son:

e LaCOVID-19 es una enfermedad nueva, por lo que ain sigue en estudio
el origen, los sintomas, las secuelas y los medicamentos para poder curar
definitivamente la enfermedad.

e Profesionales de salud especializados en el hospital de Recuay y Huaraz,
puesto que solamente se cuenta con una asesoria externa de un puesto de

salud cercano a la localidad donde se realiza la obra.

3.1.8. Alcances de la Investigacion.
De acuerdo laRM N° 448—2020-MINSA, es aplicable a todas las personas que
desarrollan actividades econémicas, locales, regionales y Nacional, sean a
trabajadores de entidades del sector publico o privado, por lo que es necesario
la Propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencion y Control de COVID-19,
en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021

3.2. Hipotesis.
La propuesta de un Plan de Vigilancia Previene el Control de COVID-19, en el

Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021

uuuuuuuuu
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3.3. Variables.
3.3.1. Variable Independiente.
Plan de Vigilancia
3.3.2. Variable Dependiente.
Prevencién y Control de COVID-19
3.4. Disefio de la Investigacion.
3.4.1. Tipo de Investigacion.
La investigacion desarrollada es de tipo aplicada y correlacional, porque se
determind la correlacion de ambas variables y tienen coincidencia.
3.4.2. Nivel de Investigacion.
El nivel de la investigacion fue descriptivo, porque se recolectd toda la
informacion y caracteristicas de la realidad de las personas, a traves de la
identificacion de fendmenos, contextos y eventos de grupos de personas que
laboran en el Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay. (Sampieri, 2010)
3.4.3. Disefio de Investigacion.
La investigacion tuvo un disefio no experimental y transversal, porque la
recoleccion de los datos fue en un determinado tiempo, en vista de que los
trabajadores del Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay, tuvieron
trabajos rutinarios frecuentemente y el propdsito fue de prevenir y controlar los
riesgos de contagio de COVID-19, entre los mismos trabajadores y su entorno.
3.4.4. Poblacion y Muestra.
3.4.4.1. Poblacion.
La poblacion en estudio y que pertenece a Contratistas Generales ANJU

S.A.C, tiene un promedio de veinte (20) trabajadores permanentes,
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quienes realizaron el mantenimiento de vias en la localidad de
Mesapampa de la provincia de Recuay.
3.4.4.2. Muestra.
La muestra considerada en el trabajo de investigacion, fue la misma
cantidad de 20 trabajadores de la poblacion por tratarse de una empresa
pequefa y las actividades que realizan son el mantenimiento de vias de
acceso a diferentes lugares.
3.4.5. Técnicas, Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Las técnicas empleadas en la investigacion fueron:
= Revision documental. - Aqui se recolectaron las informaciones escritas que
contaba la empresa Contratistas Generales ANJU S.A.C, (informes,
manuscritos, folletos), sobre la prevencion y control de riesgos de COVID-
19.
= Observacion directa. - La cual se llevo a cabo en el campo directamente
de cada trabajador mediante evaluaciones correspondientes sobre:
conductas e interacciones del cumplimiento de medidas establecidas por el
empleador y los trabajadores de la obra.
= Encuestas no estructuradas. - En este caso se formuld preguntas y se
recibieron respuestas, del contagio, prevenciones, medicamentos, etc, sobre
el COVID-19, sin exigencia y con libertad de opinion.
3.4.6. Forma de Tratamiento de los Datos.
La forma de tratamiento de los datos sera reajustada en el capitulo de resultados

a traves de cuadros, graficas y tablas desarrolladas en la investigacion.
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3.4.7. Forma de Analisis de la Informacion.
El anélisis de la informacién se realiza mediante la hoja de célculo (Excel) que
permitird manipular los datos numéricos para generar reportes sobre la
investigacion del Plan de Vigilancia para la Prevencion y Control de COVID-19

en la obra de mantenimiento de vias.
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CAPITULO IV

RESULTADO DE LA INVESTIGACION.

4.1. Descripcion de la Realidad y Procesamiento de Datos.
El Consorcio Nuevo Horizonte, a través de Contratistas Generales ANJU S.A.C.
ejecutd un proyecto de mantenimiento de vias en la localidad de Mesapampa, bajo el
contrato de la Municipalidad Provincial de Recuay durante el periodo 2021,
cumpliendo todos los estandares de la Prevencién y control de Covid-19 y asumiendo
el compromiso de preservar la seguridad y salud de todos los trabajadores a fin de

garantizar la ejecucién del servicio de mantenimiento vial de forma satisfactoria.

A la fecha 18/04/22 el MINSA reporto un total de 212654 casos de fallecimiento por
COVID-19, lo cual indica una tasa de mortalidad de 5.98% en el Peru, ello refleja que
la COVID-19 es potencialmente mortal para los trabajadores y personas en general,
frente a este panorama se optd por tomar medidas pertinentes a fin de contener la
propagacion del virus SARS-CoV-2 en las personas.

Para identificar los peligros existentes en todas las actividades; se realz6 un cuadro de

IPERC continuo que se muestra a continuacion.
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Codigo:|CNH-IPER-001

FORMATO IPERC CONTINUO Versidn 1

Fecha: 03/03/2021
Pagina 1de 1

SEVERIDAD MATRIZ DE EVALUACION DE RIESGOS

NIVEL DE
RIESGO

DESCRIPCION PAZO DE CORRECCION

Riesgo intolerable, requiere controles

ALTO inmediatos. Si nq se puede Cfmtmlarel 0-24 HORAS
PELIGRO se paraliza los trabajos

Fatalidad operacionalesen la labor
Iniciar medidas para iniciar/reducir el
MEDIOJriesgo. Evaluar si laaccion se puede 0-72 HORAS
Permanente ejecutar de manera inmediata
Temporal BAIO |Este riesgo puede sertolerable 1 MES
Menor
A B (o D E
. Practicamente
Comun Ha Podria |Raro que imposible que
sucedido | suceder| suceda P a
suceda
FRECUENCIA
EVALUACION EVALUACION RIESGO
DESCRIFCICN DEL PELIGRO RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEM ENTAR
P el Suspender las labores las labores y
Tormentas eléctricas Descargas eléctricas, quemaduras | 5 | A 16
refugiarse durante durante las lluvias
Equipos en movimiento Lesiones personales, muerte 13 sefializacion, charlas, supervision 17
Caida a mismo nivel lesiones, golpes, fracturas 18 capacitaciones 21
Caida a difere nte nivel lesiones, golpes, fracturas 13 capacitaciones 21
Golpes con herramientas golpes, fracturas 24 capacitaciones 17
A . - Ri d d Igt iemb .
triccion con objetos movilg tesgo de perderatgtin miembro 13 capacitaciones 17
del cuerpo
Exposicion a SARS-CoVv-2 Enfermar por COVID-19 6 capacitaciones, uso de EPP, desifeccion 13
Choques golpes, lesiones personales, muerte 17 |capacitaciones, personal con experiencia 21
Volcaduras golpes, lesiones personales, muerte 17 |capacitaciones, personal con experiencia 21
Enfangamiento Pérdidas en los procesos, retraso 15 verificar el estado de la carretera 24
Obje tos maviles lesiones, fracturas, golpes 24 capacitaciones, supervision 24
SECUENCIA PARA CONTROLAR EL PELIGRC Y REDUCIR EL RIESGO
1. Capacitaciones permanentes
2. Uso de PETS
3. Uso de EPP
4. Supervisiones permane ntes
DATOS DEL SUPERVISOR
HORA NOMBRE MEDIDA CORRECTIVA FIRMA
CRISTIAN VINO POMA

0S| DEPENDEIELERO
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Tomando en consideracion la cifra de fallecidos en el Pert y la crisis sanitaria en general
como producto de la pandemia que se desarroll6 en el pais; se opto por el distanciamiento
social, uso de mascarilla, protector facial, lavado de manos constantemente, lavado y
desinfeccion de ambientes y cosas en general, confinamientos, vacunaciones masivas, evitar
todo tipo de actividades sociales y cumplir con la Resolucion Ministerial N° 448-2020-
MINSA, por tal razén propuse un Plan de Vigilancia para Prevencion y Control de
Covid-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-2021, bajo los siguientes
lineamientos:
Lineamiento 1:

Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo. - El centro de trabajo

involucra todo tipo de instalaciones tales como oficinas, comedor, habitaciones,

cocina y demas ambientes, la limpieza y desinfeccion se puede realizar haciendo

uso de escobas, recogedores, detergente, lejia diluida, agua, alcohol, jabon y en caso

se pueda tener cloruro de amonio de quinta generacion para una desinfeccion mas

eficiente, a continuacion, se presenta el cuadro de las areas y ambientes que es

necesario limpiar y desinfectar frecuentemente:
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Cuadro 1:

Inspeccidn de areas comunes y propias

105/ DERENDEEUPRO)

EICLERE)

LY
Ol53nason

wi¢

FRENTE SOLUCIONES FRECUENC
DE CEMPLOS DE IA DE RESPONSA CONSIDERACION
N DESINFECC DESINFECCI DESINFEC BLE
o ION ON CION ADICIONALES.
. ) ) ) Apagar todo equipo electrénico
Eﬁu;ﬁos d de - Hipoclorito de sodio al 0.1%. Cada trabajador. | antes de su desinfeccion.
Oer(':so r?gly € USO | Escritorios, laptops, | - Alcohol en spray al Dos veces al dia Esperar que el alcohol se evapore
1 P ' moqses, celulares, etc. o | 70%. como minimo para encender los equipos
equipos de uso personal ' electrénicos.
Equipos de . . .
iy Casco, lentes, chalecos, 0 Una vez al dia ; Considerar las recomendaciones
2 | proteccion etc. Alcohol en spray al 70% como minimo Cada trabajador de Ia ficha técnica del EPP.
personal
Superficies de -Hipoclorito de Sodio al Al inici |
3 | Herramientas manipulacion frecuente 0.1%. finai?lgzlaoc)éc?a Cada trabaiador Verificacion de la ficha técnica de
de las herramientas de -Alcohol en spray al 70 jornada J los productos a utilizar.
trabajo. % '
. . . Desinfeccion
4 . Estacionamientos y areas | ~ Hipoclorito de sodio al complementaria Cada . . .
Areas y ambientes d . 0.1%. . Se utilizara mochila fumigadora.
e trabajo. cada Trabajador

- Alcohol en spray al 70 %.

7 dias.
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Vehiculos livianos

Personal capacitado.

Desinfectar los calzados antes de
subir al vehiculo.

Aforo 50%.

Usar mascarilla permanentemente.

y pesados Interior de la cabinay salén |  Alcohol en spray al 70%. Antes 'y después | Conductor. Después de cada uso ventilar para
de transporte de personal. de cada viaje. proceder a la limpieza vy
desinfeccion en himedo.
Desinfeccion de equipajes de mano
antes de subir.
Camas, mesas, percheros,
lockers, lamparas, ] . »
Lugares de g;(s:gﬁr(;?adgirggs deve?ﬂ;ﬁag lﬁglcmg;gc?ngl'e ?r:r;];ﬁgglggﬁgg Las camas solo se las extienden,
. oh . ' I ' Una vez al dia | Cada no se les sacude.
descanso cortinas, interruptores, de limpieza, alcohol en gel 0 en como minimo Trabaiador Realizar la limpieza en himed
(Dormitorios). manijas  de  puertas, spray al 70%, hipoclorito de ' J : PI€za en humedo,
gabinetes, sillas, teléfonos, sodio al 0.1%. y luego se procede a desinfectar.
TV y controles remoto,
etc.
Duchas, lavatorios,
percheros, toalleros,
manijas de llaves de d[i);s vece:szt:l;
Servicios agua, urinarios, - Alcohol al 70% frecuencia Persgnal cap_autgdo. ,
higiéni inodoros, cortinas, - - . . Cada Realizar la limpieza en himedo, y
igiénicos . - Hipoclorito de sodio al 0.1%. puede variar . .
pisos, ventanas, segln e Trabajador. luego se procede a desinfectar.
interruptores,  manijas requiera.

de puerta, gabinetes,
espejos, etc.

© @90
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-Articulos de Desinfeccién de

Interior de la cabina de i i Cuando Se _
Transporte de vehiculos de gzoligﬁ;isgzn;léllcnocr:g?,: npsgfg requiera hacer Personal El personal que va a realizar la
8 | materiales fuera | o ot q en sprav al 70% otro contacto para | ;. lucrado limpieza y desinfeccion debe contar
de la obra. abastecimiento € _Spray . descargar o cargar : con el entrenamiento respectivo.
materiales e insumos. desinfectante aprobado para materiales

superficies inertes.

- Hipoclorito de sodio al La concesionaria | Antesy

: L 0.1%. p . ; .
9 | comedor. Mesa_s,.Slllas, _superf|0|es, - Alcohol al 70 %. debera pon5|derar después de El Inspector de la SST sera_el _
utensilios, cubiertos, etc. los pardmetros de | cada responsable de verificar lo indicado
- Otros productos biosequridad -
recomendados. g ' Servicio.

« Los trabajadores deben tomar conocimiento de los productos de desinfeccién a emplear de manera que no impacten en sus procesos o productos.
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Lineamiento 2:

Evaluacion de la condicion de salud del trabajador previo al ingreso o
reincorporacion al centro de trabajo. - Primeramente, se realiza una encuesta personal
acerca de la salud y edad de cada trabajador, esta encuesta es documentada e incluye
preguntas como enfermedades cronicas, comorbilidades o algun indicio de alguna
enfermedad que pueda tener el trabajador antes de su ingreso al centro de trabajo.

Para reforzar la evaluacion, se realizaron pruebas rapidas de descarte de COVID-19 a
cada trabajador para corroborar que el trabajador ingresa al centro de trabajo sin ser

contagiado.
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Cuadro 2:

Ficha sintomatoldgica para ser llenado por cada uno de los trabajadores.

‘b = FICHA DE S| NTOMATOLOGI A DE LA COVID-19 PARA REGRES O ALTRABAJO.
L sl p FECH A DE ELABORACION :
NP \nJU S.ALE. DECLARACION JURADA :
W i o 15.07.2020
ACTIVIDAD ]
RAZON 5OCIAL © DENOMINACIONSOCIAL tensrio N° 1106 Barr. Quinua cocha— ECONGHICA MUMERCDETRAB AJA
: DORESENEL CENTRO
CONTRATISTAS GENERALESANJUS A C RUC: 205711114389 LARORAL S

He recibido explicaciin delobjetivo de esta evaluacion y me comprometo aresponder con laverdad.

1. DATOS PERSONALES (Si desea que nos pongamos en contacto con Ud.)

JAPELLIDOS Y NOMERES

AREA DE TRABAJO

DIRECC ION
DI CHULAR
FECHADEMACIMIETNO EDAD

1. Sensacion de alza térmica o fiebre mayora 38°.

™

_Tos, estomudos o dificultad para respirar.

()

. Dolor de garganta.

=

. Congestién o secrecidn nasal.

[

. Expectoracidn oflema amarilla o verdosa.

@

- Perdida de olfato o penda de gusto.

7.Dolor abdominal. nauseas o diarrea.

=)

- Doloren elpecho.

w

. Desorientacidn o confusidn.

10. C oloracién azulen loslabios.

1. ¢Esta tomando algin medicamento? (Detalle):

12. Saturacion de oxigeno en la sangre (%).

1.H atenido contacto con personascasos SOSPECHOS0So
CON FIRMADOS de COVID- 19

2. Haviajado al exterior.

3.Hav isitado un establecimiento de salud.

1. Edad Mayorde 65 afios.

2. Hipertensidn arterial no controlada.

[

Enfermedades cardiov ascularesgrav es.

. Cancer

- Diabetes mellitus.

. smamoderada o grav e.

4
5
6
T

. Enfermedad pulmonarcrénica.

|8. Insuficiencia renal cronica en tratamiento con hemodialisis.

9. Enfermedad o tratamiento inmunosupre sor.

10. ObesidadconIMCde 40 a mas.

Todo s los datos expresados en esta ficha constiuyen una declaracio n jurada de mi parte

He sido informado que de omitiro falsearinformacio n puedo perjudicar la salud de mis compaifieros,y lamia propia, lo cual de constituiruna falta grave a la salud piblica,
|asumo sus consecuencias.

Fecha:
Nombre: Firm a:

IGSEPENEERO),
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Lineamiento 3:

Lavado y desinfeccion de manos obligatorio. - El lavado y desinfeccion de manos
se realiza de preferencia cada 3 horas por cada trabajador; haciendo el uso de jabén,
agua suministrada de un lavadero portétil, secado con toalla higiénica y en seguida la
desinfeccion con alcohol de 70° haciendo el uso de un pulverizador.

El lavado y desinfeccion sera més exigente al momento de cada ingreso y salida del
trabajo, también antes y después de cada comida.

La OMS publicd una recomendacion acerca del lavado correcto de manos, en ella
incluye sistematicamente como poder hacer un lavado de manos correcto y eficiente

de tal manera que el virus no siga impregnado en nuestras manos.

Mmumaumw Frétese las pakmas de las manos
paracubeir  ontre si;

hodulnwpocﬁcind-hm
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; ontrelazados; opuesta, agarrndose los dedos;

6 B
2 A

Frétese con un movimiento do Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacidn el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar of grifo; Sus manos son seguras.,

Figura 2: Correcto lavado de manos segun la OMS.
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Lineamiento 4:

Sensibilizacion de la prevencién del contagio en el centro de trabajo. - La
sensibilizacion es uno de los puntos mas importantes a realizar porque solo mediante
ello; el trabajador toma por iniciativa propia las medidas correctivas y preventivas para
preservar su salud e integridad basada en la razon. La razon se le imparte al trabajador
mediante las charlas diarias y monitoreo permanente de las actitudes y acciones que
toma cada trabajador en el entorno laboral.

No solo es suficiente informar al trabajador acerca de la prevencion de los contagios,
sino también hay que procurar que el trabajador se comprometa a cumplir con todas
las medidas necesarias por iniciativa propia.

Toda charla de sensibilizacion impartida al personal es documentada y firmada por
cada uno de ellos para poder evidenciar y constatar que efectivamente se imparte las

pautas necesarias para tomar conciencia acerca de la enfermedad COVID-19.
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Cuadro 3:
Formato de registro de capacitaciones a los trabajadores.

FORMATO

(@\

Akm,' S.A.C REGISTRO DE INDUCCION, CAPACITACION, ENTRENAMIENTO
- - Y SIMULACROS

DATOS DEL EMPLEADOR
N°
RAZON SOCIAL: N° DERUC: | DIRECCION: TRABAJADORES
CENTRO LAB.:
CONTRATISTAS GENERALES ANJU 20571111439 Av.' Centenario Nro. 1106 Barrio
S.A.C. Quinuacocha
ACTIVIDAD ECONOMICA: DISTRITO: PROVINCIA: DEPARTARMENTO:
Varios Independencia Huaraz Ancash
EXPOSITOR:
CARGO: FIRMA:
FECHA: HORA HORA
INICIO: FIN:
LUGAR: N° DE HORAS:
PROYECTO:
MARCAR (X)
Reunién | | Difusién | | Induccién | | Seguridad I_J
Especifica
Capacitacion ] Evaluacion | | Simulacro [ | Salud Ocupacional
L L Emergencia | |
Entrenamiento | | Charla [ | otro | | Medio Ambiente
- Diaria | | (ceorveeriienns ) L]
TEMAS TRATADOS
01
02
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03

04

APELLIDOS Y NOMBRES N° DNI CARGO/ FIRMA NOTA
AREA

01

02

03

04

05

06

07

Lineamiento 5:

Medidas preventivas de aplicacion colectiva. - Este lineamiento sefiala que se debe
mantener el distanciamiento social en todo momento, realizar el trabajo remoto en lo
posible, mantener una adecuada ventilacion en todos los ambientes e instalaciones de
trabajo, disponer adecuadamente el uso del comedor servicios higiénicos por parte de
los trabajadores para evitar aglomeraciones y en caso de reuniones presenciales

mantener la distancia y el limite de aforo.
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Cuadro 4:
El distanciamiento y el aforo es importante respetarlo en todas las instalaciones.
— o~ oy
% 1.50 m % 1.50 m %
=T =T =T
L] (4] (]
= =
Q Q
(] O
< <
- —
= =
= =
L LLI
= -
i (] o>
= =T
= = =
{c_c) 1.50 m g 1.50 m 5
L
PUERTA
Grafica 1: Esquema de distribucion del personal en las habitaciones.
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Graéfica 2: Esquema de distribucién del personal en el comedor.
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Gréfica 3: Esquema de distribucion del personal en las oficinas.

Lineamiento 6:

Medidas de proteccidn personal. - Los EPP necesarios a usar que se consideran son

las mascarillas (mascarillas quirdrgicas, KN95 y N95), las caretas faciales y

pulverizadores de alcohol personales.

e Los insumos a utilizados para prevenir el contagio dentro de las instalaciones de

empresa fueron:

- Uso obligatorio de mascarilla para todo el personal.

- Si el trabajador se retira la mascarilla la distancia que tomara el personal de

servicios con el otro trabajador serd minima de 1.00 m., de no ser posible esto,

el personal utilizard protector facial adicional a la mascarilla, respetando el

distanciamiento social de al menos 1.00 m.

- Se realiza el cambio de los equipos de proteccidon personal descartables

diariamente o cada vez que sea necesario.

- El uso de guantes no eximira el lavado de manos y la aplicacién de la solucién

desinfectante.

© ®9®
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- El personal recibird 01 unidad de mascarillas diarias.

- En caso de transpiracion, la persona evitara tocarse el rostro, primero tendra
que retirarse la mascarilla, lavarse las manos, secarse la cara con papel o lavarse
el rostro y volver a colocarse la misma.

- Se contara con un tacho de color rojo para la disposicién de los EPP
biocontaminados.

- Pueden incluir el uso de careta facial o lentes de proteccion para todos los
niveles de riesgo.

Lineamiento 7:

Vigilancia de la salud del trabajador en el contexto del COVID-19.- La vigilancia
permanente de la salud de los trabajadores se realiza haciendo encuestas acerca de
cdémo se sienten los trabajadores, si presentan tos, gripe, dolor corporal, fiebre o si

presentan alguna molestia para tomar precauciones.

- Para corroborar el estado de salud de los trabajadores se realiza la toma de la
temperatura corporal y la saturacion de oxigeno de cada trabajador.

- En este control se emplea el uso del termdmetro y oximetro respectivamente.
Aquel trabajador que presente una lectura del termometro mayor o igual a 38
°C yl/o que la saturacion de oxigeno se encuentre menor o igual a 80 %SpO:
sera considerado como trabajador potencialmente contagiado y sera aislado
inmediatamente.

- Lavigilancia de la salud de los trabajadores es constante desde el inicio de las
actividades del servicio de mantenimiento vial, hasta el Gltimo dia de trabajo.

- Se realizaron pruebas de descarte de COVID-19 a todo el personal al inicio y

al final de la duracion del servicio de mantenimiento vial con previa
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coordinacion con los profesionales de la salud del Centro de Salud de la

localidad de Catac.

o

Fotografia 1: Pruebas de descarte de la COVID-19 tomada por el personal

del Centro de Salud de Catac.
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En el siguiente cuadro (6), se observa la vigilancia diaria de toma de temperatura corporal y la lectura del nivel de oxigenacién en la sangre a cada

trabajador.

Cuadro 5: Registro de toma de temperatura y saturacion de oxigeno a cada trabajador

‘} '&‘W_ FEGISTRC DE TOME DETENWPERATURAY SATURACION DE CRIGEMO EN LA SANGRE AL PERSCINAL CUE TRARALA EMN EL WANTENIBWIENTC DEMAA A
o A_Jll\l.lll S.A.L. FECH.ADE ELABORAT G 05,05, 2021
- CHIL I DATOS TOMADOS EMN CafIPD A CADA UMD DE LOS TRARALADCRES
RAA0M SOCAL O DEMCWINACOMNS00 AL ALC 20571111430 DIRECO Ch: &y, Certenaio I\.E 1106 Barr. Quinuacocha — AT, ECOMNOMGE: (st ruiccin de Eclifici o
(DNTRATISTAS GEMNERALES AN 5.4.C Inchependend a—Huaraz,
NWES: FEBRERC 14 13 16 17 18 19 20 21 2 23 24 3 26 7 )

e MOWERE wep02 |Tiec)  |%mpoz |Tiec) |%epo2 |Tiegy  |Wepoo |Tiec) |%spoz |T(e0) |MSpoz |T(eC) |%epo2 [T(ec) |tepoz Tiec) [sspoz [Tiecy |sspoz Trec) |wspoz |Tieo) |wspoz |Tieo) |Wepoz |T(eQ) |MSpO2 |T(eq) |%Spoz |T(eg)
1A RRE ROWVERC DY LIS a& 5.8 al 36.0 ag 6.6 85 357 1] 35.4 a9 6.2 g2 5.5 a3 .2 a7 358 a7 35.5 83 35.5 o] 6.1 77 343 E 35.2 91 35.2
I &GJIRRE ROCRIGLEZ SAMT 50 EUCERI O 85 5.8 a5 36.2 a8 36.1 50 354 Es] 3.7 84 35.0 92 342 a9 *.0 93 360 87 345 85 35.5 93 36.3 85 357 al 343 91 349
3| &GJIRRE RONMERO YCWER MARCD as *.0 an 345 a1 35.3 29 343 a7 360 a4 6.2 a3 E as e a9 360 27 32.0 a3 3535 a3 36.2 a0 354 =] 343 a9 349
A CAHACATIRE ROLANDO JLIAN a8 *.1 Ell] 33.0 77 343 87 360 &% 321 84 362 88 35.9 a0 .1 91 363 89 320 o] 349 o] 36.0 93 367 El] 361 90 361
O] CASTILLO AL ROGER ANIBAL a3 .4 Ell] 36,1 83 357 g3 362 9 33.4 97 36.4 a3 36.7 a3 .6 i) 362 97 33.9 i) 36.6 30 357 a0 6.3 =] 36.2 i) 36.0
B[JIWERES LOPEZ JOSE ANTOHIO a9 ¥.2 a7 35.9 a5 35.5 81 320 0 33.9 a3 36.2 83 36.0 a9 *.3 89 N 89 340 a3 32.0 a3 36.6 83 N =] 36.3 89 36.3
JJIWEMES LOPES PEDRO RAUL a9 *.0 as 6.6 EE] 36,0 91 339 1) 3.5 a8 3.9 91 360 =] *.9 a0 Y 0 345 a7 i) 91 3.2 93 7 a 36,5 a0 6.3
B LECH ANTALRCO TITOTECDOO O a8 M6 a7 35.9 e 349 o] 359 1] 33.0 o] 35.9 77 343 ag .8 a2 357 90 345 a7 35.5 91 349 o] 6.7 a7 35.9 97 35.9
9| LEv A0 EYTJER FRECK ] .1 Ell] 35.4 a7 343 g4 339 & 36.0 g4 35,9 g5 35.7 9l 6.8 30 363 a0 33.0 84 35.3 g3 349 91 6.7 a7 36.0 a7 36.0

10| WIORALES GLORLABRYAN GHERSOM a4 5.0 a2 35.0 as 36.4 24 364 < 349 a4 6.4 90 54 a2 *.3 a0 E a6 35.8 84 351 a0 36.1 a0 E] =] 363 a9 36.2

11| OROPEZA DELACRLE RUF MO a8 .9 84 320 97 36.4 97 364 97 36.4 97 36,4 93 3.7 83 .6 a9 66 86 35.8 84 351 a9 36,3 97 35.9 =] 36.4 Fil 361

12| ORMZHUERTA DIALBERTO ALELANCRO a8 .9 86 34.3 a7 36.4 a0 338 1] 36.9 97 36.4 o] 36.7 83 ¥.2 i) 361 g6 36.0 a0 331 i) 36,9 g7 36.0 a7 33.39 37 33.9

13) OLISFE & LA UM CR Dt 0 a8 *.8 a9 36.9 El] 371 91 974 0 Er a0 38.2 a3 384 a5 ) a0 370 86 36.0 T 5.6 7T 35.8 7 363 =] 36.6 a3 36.6

14 RCuAS COCHACHIM RCRWSRIO a7 *.4 91 6.3 a7 6.4 87 34 = 3.6 a7 36,4 90 6.9 91 .0 23 362 24 35,5 a7 k1 a8 6.2 29 1 a 3.3 91 3.2

15| ROGAS DUERIAS CESARANBAL a1 8.5 al 6.6 72 36,7 72 367 1] 35.7 72 36,7 97 35.9 a3 ¥.2 o] 360 91 35.5 a0 33.9 o] 35.9 90 8.7 E 349 91 349

16| SaLA5 CARNO MGUELANGEL a0 3.9 a3 36.7 a3 36,7 g3 367 9 33.9 g3 36,7 o] 6.6 a7 0.7 30 349 g0 33.5 84 320 i) 33.9 a0 357 =] 343 g3 349

17) SARSOZAAMNSYA LIS LBAL DO a2 5.4 a1 35.9 a9 357 23 359 =) 5.7 a9 357 91 352 EN] £ a9 ] 82 355 96 343 a4 35.9 29 E =] 6.7 a8 6.7

18| TADEQ PASOUAL LUIS FELIPE =) 0.7 a7 6.6 =) 357 84 370 8 v i 375 a0 3.5 74 .9 !l 362 7l 35.0 73 341 97 57 a0 387 e 6.7 91 67

15|ERGARA RODR GUEZ CARLCS JORGE a8 .6 86 353.8 a3 33.39 g3 339 i) 33.9 g3 33,9 a3 349 9l 9 83 338 91 33.9 g3 36.0 30 357 a0 357 El] 36,5 30 36,9

205D PORA CRISTIAN ROBERTO a1 5.2 a5 35.5 a9 35.9 86 344 97 35.9 89 35.9 83 3439 a1 .9 85 358 86 321 a7 34.0 92 349 50 3.3 a7 35.9 97 35.9

21 AR WMACEDO RUBIMD El .9 a3 3.5 EN] 36,0 n 341 = 3.6 an 6.0 26 5.0 a9 .9 a0 330 91 33.4 a7 0.5 91 349 86 1 =] 6.6 a8 6.6

TENPERATLRAY SATURAO O PROMEDI O 07308 | 3580 | 8676 | 3554 | 800 | 3593 | 8667 | 3576 | 8914 | 3557 | O762 | 3629 | BO.OS | 3598 | 68.05 | 3610 | 8695 | 3606 | B695 | 3466 | 8557 | 3491 | 8862 | 3580 | BG4 | 3613 | 9043 | 3593 [ 8990 [ 3590

Nota: - Se debe considerar que los datos se tomaron a una altitud aproximadamente de 4150 MSNM, por consiguiente, se puede observar una
ligera disminucion de los valores tomados, sin embargo, los valores de las lecturas tomadas por el termdmetro y pulsioximetro muestran
valores que estan acordes de acuerdo al factor de altitud.
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4.2. Andlisis e Interpretacion de la Informacion.
En el desarrollo de la investigacion se trabajo con un total de 20 trabajadores,
considerando que los trabajadores no sean menores de edad, tampoco sea parte de la
poblacion vulnerable (personas con enfermedades crénicas ni personas que tengan mas
de 65 afios), cuya distribucion se muestra en cuadro 7.

Cuadro 6:

Personal del servicio de mantenimiento vial de Mesapampa.

Personal requerido para el servicio de mantenimiento
vial
Residente de Obra 1
Supervisor SSOMA 1
Maestro de Obra 1
Operadores 11
Almacenero 1
Peones 5
Total 20
Fuerza laboral Mantenimiento vial

12

10
E 8
]
S 4

? AD a5 o -y
> \e > 9 O S
® ‘ sﬁo@ &’JOQ& @60@ ’b&(\é QQ’O&
& & © & N

O & &

& N >

Profesional y técnicos

Grafica 4: Trabajadores del mantenimiento vial
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DIA VS. %SpO,
'
VAN
SR NANCK

X/
AN A
A

75
70
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 DIA
—— DANY ———SANTIAGO ——YOVER ROLANDO  ——ROGER —JOSE - PEDRO
—TITO ——EYNER —— BRYAN ——RUFINO ——DIALBERTO ——JUNIOR ROMARIO
CESAR MIGUEL —— LUIS ——— FELIPE —— CARLOS ——— CRISTIAN —— RUBINO

Gréfica 5: Saturacion de oxigeno / dia.
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En los controles rutinarios realizados a todos los trabajadores, el Sr. Junior Damaso
Quispe Allauca resulto con una saturacion de oxigeno de 79, 77y 74 %SpO: los dias
24, 25y 26 de febrero, ademas su temperatura estuvo en 35.6, 35.8 y 36.3 °C en los
tres dias, la cual nos preocupd y para verificar el contagio de la pandemia, fue derivado
al hospital de Recuay quienes confirmaron la sospecha del COVID-19, por lo que se
procedié a cumplir el protocolo correspondiente de aislamiento y atencién
especializado por sus familiares.

El dia 21 de febrero del 2021, todos los trabajadores de la obra fueron diagnosticados
de la saturacion de oxigeno y temperatura en cumplimiento a la norma, resultando el
Sr. Luis Felipe Tadeo Pascual con una saturacion de 74, 70, 71 y 73 %SpO: y la
temperatura fue de 38.9, 36.2, 35y 34.1 °C, por la cual fue derivado al hospital de
Recuay quienes confirmaron la sospecha del COVID-19, procedié a cumplir el
protocolo correspondiente de aislamiento y atencion especializado.

Sumando ambos casos resultaron en un 95.5% de trabajadores contagiados en el
proyecto de mantenimiento vial en Mesapampa — Recuay, toda vez que el control del
diagnéstico fue puntual y oportuno a fin no llegar a mayor nimero de trabajadores

contagiados y pérdida de vidas que lamentar.
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DIAVS. T2C

o
o 39
[
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14 16 18 20 22 24 26 28 DIA
—— DANY ———SANTIAGO —YOVER ROLANDO  —ROGER ——JOSE - PEDRO
—TITO — EYNER —— BRYAN —— RUFINO ———DIALBERTO =———JUNIOR ROMARIO
CESAR MIGUEL —— LUIS ~——— FELIPE —— CARLOS ——— CRISTIAN —— RUBINO

Gréfica 6: Temperatura del trabajador / dia.
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% DE CONTAGIOS

NO CONTAGIADOS
90,5%

H NO CONTAGIADOS  m CONTAGIADOS

Gréfica 7: Trabajadores contagiados y no contagiados
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4.3. Discusion de los resultados.
Los resultados de la investigacion de la Propuesta de un Plan de Vigilancia para
Prevencién y Control de COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay-
2021, se tuvo solo el 9.5% de trabajadores contagiados y el 90.5% de trabajadores no
fueron contagiados toda vez que el control del diagnéstico fue puntual y oportuno a fin
de evitar el contagio, con la que se confirma la hipotesis y que coinciden con la
(RESOLUCION MINISTERIAL N° 448-2020-MINSA), que establece los
lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con
riesgo de exposicion a COVID-19 y de acuerdo a la investigacion de (Arrascue, 2021),

quien identifico los costos en la implementacion de un plan de vigilancia, prevencion y

control del COVID-19, en la construccion de una infraestructura educativa, con servicio

basico de agua potable y pavimentacién del patio.
4.4. Aportes del Tesista.

e Responsable en implementar medidas para contener los contagios de COVID-19 en
el trabajo mediante un “Plan para la Prevencion y Control de COVID-19 en el
Trabajo”, segin las normas vigentes para el caso y en cumplimiento del compromiso
por la seguridad y salud en trabajo de la organizacion.

e Aplicacion y vigilancia de la Propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencion y
Control de COVID-19, en Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay en el
periodo 2021, a fin de frenar los contagios y asi reducir la transmisiéon de la
enfermedad entre los trabajadores que realizaron el servicio de mantenimiento de la
viay sus colaboradores.

e Coordinacion con la alta gerencia, el uso adecuado de los recursos de la empresa,
mediante la administracion necesaria de insumos de limpieza, disposicion de

personal y disposicion de recursos econdémicos para adecuar el plan realizado.

nnnnn
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CONCLUSIONES.

1) Con la propuesta de un Plan de Vigilancia para Prevencion y Control de COVID19,

2)

3)

4)

5)

6)

en el Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay en el periodo 2021, se llegd

areducir solo a 2 personas (9.5% contagiadas) de los 20 trabajadores de la empresa

Se estableci6 los lineamientos segin la RM 448-2020-MINSA, que consisten en:

Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo

Evaluacion de la conduccion de salud del trabajador previo al regreso o
reincorporacion al centro de trabajo

Lavado y desinfeccion de manos obligatorio

Sensibilizacién de la prevencion del contagio en el centro de trabajo

Medidas preventivas de aplicacion colectiva

Medidas de proteccion personal

Vigilancia de la salud del trabajador en el contexto del COVID-19

Se establecieron las medidas y acciones oportunas.

En cuanto fue determinado los sintomas que ocasionaron la enfermedad COVID-

19, se envid al hospital de Recuay para las atenciones requeridas bajo estricto

control.

Se reforzé la implementacion del plan de Vigilancia para la Prevencion y Control

de COVID-19 en el Proyecto de Mantenimiento de Vias en Recuay.

Considerando que a la fecha esta vigente el Decreto Supremo N° 118-2022-PCM

que modifica la RM N° 448-2020-MINSA. El decreto supremo sefiala que solo es

obligatorio el uso de mascarillas en los centros de salud, espacios confinados, en

el servicio de transporte y personas que tienen sintomas de enfermedades

respiratorias. Solo es opcional su uso de las mascarillas en espacios abiertos y

cerrados con ventilacién y en las instituciones educativas.
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RECOMENDACIONES.

a) Entodo tipo de actividad laboral se debe de implementar un Plan de Vigilancia para
la Prevencion y Control de COVID-19, con el propésito de mantener sano a su
fuerza laboral.

b) En una empresa cualquiera que sea su naturaleza, todas las personas deben ser
capacitados en cuanto al cuidado de la salud, la seguridad y el entorno laboral

c) Todas las empresas y personas naturales deben de contar con un equipo oximetro y
el termometro para realizar su propio control de los sintomas de la COVID-19

d) Ningun trabajador debe callar frente a algin sintoma de enfermedad y/ o incidentes
y accidentes por vergiienza o a solicitud de la empresa, debe ser comunicado

inmediatamente a cualquier persona de su entorno y ésta a la organizacion.
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ANEXOS.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROPUESTA DE UN PLAN DE VIGILANCIA PARA PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19, EN PROYECTO DE
MANTENIMIENTO DE VIAS EN RECUAY-2021

agente biol6gico en el ambito
laboral?

consideracion Si es
necesario la

Recuay, tuvieron trabajos
rutinarios frecuentemente y el

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION

Formulacion Interrogativa del | Objetivo General. Hipotesis Tipo de Investigacion. Poblacién.

Problema General. Proponer un Plan de | La propuesta de | La investigacion a desarrollada es | La poblacion en estudio

¢En qué medida la Propuesta de un | Vigilancia para Prevenciony [ un  Plan  de | de tipo aplicada y correlacional, | y que pertenece a
Plan de Vigilancia previene y [ Control de COVID19, en | Vigilancia porque se determino la correlacion | Contratistas Generales
controla la COVID-19, en | Proyecto de Mantenimiento | Previene el [ de ambos variables y tienen [ ANJU S.A.C, tiene un
Proyecto de Mantenimiento de | de Vias en Recuay-2021 Control de | coincidencia promedio de veinte (20)
Vias en Recuay-2021? COVID-19, en trabajadores

Objetivos Especificos. el Nivel de Investigacion. permanentes, quienes

Formulacion de  Problemas | 1) Establecer y adecuar los | Proyecto de | El nivel de la investigacién fue | realizaron el

Especificos. siete lineamientos | Mantenimiento | descriptivo, porque se recolecto | mantenimiento de vias

1) ¢Qué acciones se deben tomar establecidos por la RM [de Vias en | toda la informacién ylen la localidad de
para la prevencién y contencion 448-2020-MINSA. Recuay-2021 caracteristicas de la realidad de las | Mesapampa de la
de contagios en el centro de | 2) Establecer medidas vy personas, a través de la | provincia de Recuay.
trabajo? acciones oportunas que | Variables. identificacion de  fenémenos, | Muestra.

2) ¢Como identificar a los nos permitan identificar a | Variable contextos y eventos de grupos de | La muestra considerada
trabajadores contagiados y que los trabajadores | Independiente. | personas que laboran en el |en el trabajo de
estan desarrollando la contagiados y que estan | Plan de | Proyecto de Mantenimiento de | investigacion, fue la
enfermedad COVID-19? desarrollando la | Vigilancia Vias en Recuay. (Sampieri, 2010) | misma cantidad de 20

3) ¢Cuales son los niveles riesgo de enfermedad COVID-19. 3.4.3. Disefio de Investigacion. trabajadores de la
la COVID-19 para las | 3) Elaborar un listado vy | Variable La investigacion tuvo un disefio no | poblacion por tratarse
actividades que se van a realizar detallar los sintomas que | Dependiente. experimental y transversal, porque | de unaempresa pequefia
por los trabajadores? ocasiona la enfermedad | Prevencion vy | la recoleccion de los datos fue en | y las actividades que

4) ;Sera necesario la COVID-19 en la salud de | Control de | un determinado tiempo, en vista de | realizan son el
implementacion de un plan para los trabajadores. COVID-19 que los trabajadores del Proyecto | mantenimiento de vias
contener la propagacion de este | 4) Determinar y tomar en de Mantenimiento de Vias en | de acceso a diferentes

lugares.
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implementacion de un
plan para contener la
propagacion  de  este
agente bioldgico en el
ambito laboral.

proposito fue de prevenir y
controlar los riesgos de contagio
de COVID-19, entre los mismos
trabajadores y su entorno.
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Anexo 2: Techado de servicio higiénico.

Anexo 3: Implementacion del campamento de trabajo en Mesapampa.

PROGRAMA DE SALUD E
HIGIENE OCUPACIONAL

SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS

TERT

REUTILIZABLES NO REUTILIZABLES

Repositorio Institucional - UNASAM - Pert

Unas



Anexo 4: Charlas preventivas de COVID-19 y sus riesgos.

Anexo 5: Area de desinfeccion y lavado de manos.
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Anexo 6: Desinfeccion del area de cocina en el campamento.

Anexo 7: Desinfeccidon del area de comedor del personal trabajador.
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Anexo 8: Desinfeccion de las casas de los pobladores cercanos a la obra.

Anexo 9: Control de saturacion de oxigeno a los trabajadores
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Anexo 10: Control de temperatura a los trabajadores
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