UNIVERSIDAD NACIONAL

“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HIJ@S|PEPENDEELPRO!

30/OSIHD

=
(2)
(%)
b)
(=
[an)
o
S
5

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACIC')N
COMPLEMENTARIA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES,
PUESTO DE SALUD EL MOLINO - HUARMEY - 2021

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

PRESENTADO POR:

Bach. CASIMIRO LAZARO, Alissa Milagros
ASESOR:

Bach. VILLACORTA MAYHUAY, Anaythe Margoth

HUARAZ — PERU

2023

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



UNIVERSIDAD NACIONAL ‘SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIDAD DE GRADOS Y TITULOS

Av. Agustin Gamarra 1227
HUARAZ — ANCASH - PERU

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Los miembros del jurado que suscriben, se reunieron en acto publico para calificar la
Tesis Titulada:

“Conocimiento y practicas sobre alimentacién complementaria de las
madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino Huarmey -
2021,

Presentada por las Bachilleres en Enfermeria:

Alissa Milagros CASIMIRO LAZARO

Después de haber escuchado la sustentacion y las respuestas a las preguntas formuladas,
lo declaran aprobada con el calificativo de:.. TN ECIOCHO....... (1) en consecuencia, la
sustentante queda en condicion de recibir el Titulo Profesional de LICENCIADA EN
ENFERMERIA; otorgado por el Consejo Universitario de la UNASAM en conformidad

a las normas Estatutarias y la Ley Universitaria.

Huaraz, 08 de febrero del 2023,

\

. D Vi
DeacSilvirEfizibet REYES NARVAEZ ra. Marjaln VEWZ OSORIO
PRESIDENTA CRET

Dra. Gina Dgiminga MENDOZA RAMIREZ
VOCAL




UNIVERSIDAD NACIONAL “‘SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIDAD DE GRADOS Y TITULOS

Av. Agustin Gamatrra 1227
HUARAZ -~ ANCASH - PERU

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Los miembros del jurado que suscriben, se reunieron en acto publico para calificar la
Tesis Titulada:

“Conocimiento y practicas sobre alimentaciéon complementaria de las
madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino Huarmey -
2021>.

Presentada por las Bachilleres en Enfermeria:

Anaythe Margoth VILLACORTA MAYHUAY

Después de haber escuchado la sustentacion y las respuestas a las preguntas formuladas,
lo declaran aprobada con el calificativo de:. DEQLOCHL...... (1®) en consecuencia, la
sustentante queda en condicién de recibir el Titulo Profesional de LICENCIADA EN
ENFERMERIA; otorgado por el Consejo Universitario de la UNASAM en conformidad

a las normas Estatutarias y la Ley Universitaria.

Huaraz, 08 de febrero del 2023.

o~

A
te DL
a. Silvin EiZabet REYES NARVAEZ - Dra, Marig'Inés VE[@QUEZ RIO
PRESIDENTA SECRERNYRIA

[
Dra. Gina Wga MENDOZA RAMIREZ
VOCAL




Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
INFORME TESIS CORREGIDO ALISSAy A

NAYTHE.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14236 Words 79296 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

81 Pages 158.2KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 23, 2023 6:53 PM GMT-5 Mar 23, 2023 6:58 PM GMT-5

® 20% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 20% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

® Excluir del Reporte de Similitud

 Base de datos de trabajos entregados « Material bibliografico
« Material citado » Material citado

« Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

Resumen



DEDICATORIA

A Dios por haberme regalado laviday a
mi madre por haberme brindado el
apoyo incondicional para Yo
convertirme en una gran profesional que

brinda una atencion holistica.

Alissa

A Dios por la vida y a mi familia por ser
modelo y ejemplo de superacion diaria
que me permitio llegar hasta este
peldafio que es culminar mi carrera

profesional.

Anaythe

@ @®@®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



AGRADECIMIENTO

A mis Docentes de la Escuela
profesional de enfermeria por brindarme
sus ensefianzas que fueron mis pilares

para brindar una atencion de calidad.

Alissa

A las Licenciadas de enfermeria del
Puesto de Salud del Molino y a las
madres de los nifios de 6 a 12 meses por
el apoyo brindado en el momento de
realizar el presente trabajo de

investigacion.

Anaythe

@ @®@®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



iv
INDICE
RESUMEN . ...utniuttntteteeeeseeesnesessasaseesnssesnssassssasenssnssesnssnsensnses v
ABSTRACT .. ueniueteeeeeeeeeeeesneeesnesasnesssesnssnesnssnssssasenesnsensnsenses vi
1. INTRODUCCION. ...cutuiueteiueeeeneraeeesnesesnesasessasessnssesnsensnssmens 7
2. HIPOTESIS. e euiueteeeeeeeeneeaseesnseesnssesnseasessssessnsensnsensnsensnns 11
3. BASES TEORICAS. . eututeniueeteeeeeeseeasneeasassaseesnssasnsensnnsnns 17
4, MATERIALES Y METODOS. ..c.cututteeeteeteeeesnenenesesnsssnesasnes 43
5. RESULTADOS. . eueutttueeeeereeesneeesnesaseasasensnseesnsensnssnsesssmns 48
B. DISCUSION....euiueeniueeeenereneseeasnseasnseasassasessnsenssnseesnssnsnsees 56
7. CONCLUSIONES. .. cuttntutttueeeeneeaseesaseesnseasnseesnssnssesnsensnses 61
8. RECOMENDACIONES. ....eutuetuereneeesneeasneeaseesnseesnsensassnasnnne 62

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

@ @®@®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, correlacional,
tuvo como objetivo general determinar el conocimiento y practicas sobre alimentacion
complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino —
Huarmey — 2021. Se aplicé como instrumento un cuestionario y ficha de cotejo, la
muestra estuvo conformada por 75 madres. La informacion se procesé mediante
programa estadistico SPSS Vss 25.00. Los resultados arrojaron que el 76% de las
madres de niflos menores de 6 a 12 meses si conocen sobre la alimentacion
complementaria y el 24% no conocen sobre la alimentacion complementaria. Ademas,
se pudo observar que el 81,3% de las madres de nifios menores de 6 a 12 meses tienen
practicas adecuadas sobre alimentacion complementaria y el 18,7% tienen practicas
inadecuadas sobre alimentacién complementaria; existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y practica sobre alimentacién complementaria (p=
0,032). Concluyendo que existe relacion significativa entre conocimiento y las
précticas sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses,

Puesto de Salud ElI Molino — Huarmey — 2021.

Palabras claves: Conocimiento, practicas, alimentacién complementaria.

@ @®@®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



Vi

ABSTRACT

This research is quantitative, descriptive, cross-sectional, correlational. Its general
objective was to determine the knowledge and practices on complementary feeding of
mothers of children from 6 to 12 months, EI Molino Health Post - Huarmey - 2021. A
questionnaire and comparison sheet were applied as an instrument, the sample
consisted of 75 mothers. The information was processed using the statistical program
SPSS Vss 25.00. The results showed that 76% of the mothers of children under 6 to
12 months know about complementary feeding and 24% do not know about
complementary feeding. In addition, it was observed that 81.3% of the mothers of
children under 6 to 12 months have adequate practices on complementary feeding and
18.7% have inadequate practices on complementary feeding; there is a statistically
significant relationship between knowledge and practice on complementary feeding
(p=0.032). Concluding that there is a significant relationship between knowledge and
practices on complementary feeding of mothers of children from 6 to 12 months, El

Molino Health Post - Huarmey — 2021.

Keywords: Knowledge, practices, complementary feeding.
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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los lactantes empiecen
a recibir alimentos complementarios a los seis meses, primero unas dos o tres veces al
dia entre los seis y los ocho meses, y después, entre los nueve a once meses y los doce
a veinticuatro meses, unas tres o cuatro veces al dia, afladiéndoles aperitivos nutritivos

una o dos veces al dia, segun se desee. V)

La OMS refiere que la cifra estimada de muertes de nifios debidas a la desnutricion es
de 2,7 millones, lo cual representa el 45% de todas las muertes de nifios. La
alimentacion del lactante y del nifio pequefio es fundamental para mejorar la
supervivencia infantil y fomentar un crecimiento y desarrollo saludables. Los primeros
dos afios de la vida del nifio son especialmente importantes, puesto que la nutricion
Optima durante este periodo reduce la morbilidad y la mortalidad, asi como el riesgo

de enfermedades cronicas, y mejora el desarrollo general. ?

Numerosas investigaciones han demostrado que existe relacién estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre alimentacion infantil y précticas alimentarias

de las madres y cuidadores de los nifios pequefios. ©

En los Estados Unidos de América el 58% de las madres conocen como se debe
alimentar a sus nifios, al mismo tiempo que sus madres les amamantan. Sin embargo,
sefialan que estos datos no reflejan la calidad de los alimentos complementarios

recibidos. ¥

La falta de conocimiento basico nutricional y algunas creencias erradas llevan a que al

menos 50% de las madres tengan practicas de alimentacién inadecuadas. La
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Asociacion Espafiola de Pediatria define la alimentacion complementaria (AC) como
un proceso por el cual se ofrecen al lactante alimentos sélidos o liquidos distintos de
la leche materna o de una formula infantil como complemento y no como sustitucion

de esta. ®

En América Central, Honduras, se pudo observar que el 54% de las madres muestran
conocimiento de los alimentos complementarios, también refiere que los nifios y nifias

consumen una alimentacion complementaria adecuada.

En la Ciudad de Loja, Ecuador en el afio 2015 se encontrd que el 53 % de las madres
tienen malos conocimientos, el 30 % buenos y el 17 % regulares y en cuanto a practicas

se encontrd que el 63 % tienen buenas préacticas, mientras que el 37 % no las tienen.

6)

En el PerG en laregion San Martin el 60.4% de las madres conoce sobre la alimentacion
complementaria. Es precisé indicar que cada vez el conocimiento de las madres como
se deben alimentar a sus nifios es mejor, con algunas deficiencias del mismo que a su
vez pueden estar influenciado por algunos errores en la aplicacion o modos de brindar

los alimentos a sus nifios. ¥

En Chiclayo el afio 2015, el 96.7% de madres alcanzaron un nivel de conocimientos

alto en alimentacion complementaria. )

En un estudio del afio 2021 en Huaraz (Ancash) se encontrd que el 62,8% de las madres

tienen un conocimiento adecuado y el estado nutricional de sus hijos es normal ©®

Las practicas alimentarias son deficientes en la mayoria de los paises en desarrollo, el

consumo de alimentos complementarios deben ser seguros y apropiados, asi como
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adecuadamente nutritivos, que ayuden a cubrir los requisitos nutricionales cuando la
leche materna ya no es suficiente para el nifio desde los seis meses de edad en adelante,
ademas de abastecer con nutrientes para ayudar a cubrir las crecientes necesidades del

nifio en conjunto con la leche materna. ©

Promover practicas alimentarias adecuadas a través de la consejeria nutricional que
brinda el profesional de enfermeria es colaborar no solo con la madre participante o el
nifio, sino con la sociedad y con el cumplimiento de los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), que tiene como fin conseguir la seguridad alimentaria y una mejor

nutricién en la sociedad. 19

El interés por este tema de investigacion surge debido a la observacion, nosotras
acompariadbamos al personal de salud a las visitas domiciliarias y a los controles
periddicos que realizaba el Puesto de Salud ElI Molino y podiamos oir que muchas
madres manifestaban que iniciaron la alimentacion complementaria de sus hijos antes
de los seis meses, no sabian que alimentos darles, si el alimento era el correcto, cuantas
cucharadas darle, si le podian dar gaseosa entre otras. Es por ello que nace la idea de
determinar cuanto conocen y practican sobre alimentacion complementaria en nifios

de seis a doce meses.

Se planted el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es la relacion entre el
conocimiento y practicas sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios
de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino — Huarmey — 20217?; el objetivo general
fue: Determinar el conocimiento y préacticas sobre alimentacion complementaria de las
madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino — Huarmey - 2021. Los

objetivos especificos fueron: Identificar el conocimiento sobre alimentacion
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complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses; evaluar las practicas sobre
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses y relacionar el
conocimiento y practicas de las madres de nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion

complementaria, Puesto De Salud EI Molino — Huarmey — 2021.

La alimentacion complementaria en los nifios de 6 meses a 12 meses es fundamental
debido a que si el nifio se alimenta bien podréa crecer y desarrollar adecuadamente. Las
madres tienen un rol importante, porque son las que van a estar mayor tiempo con el
nifio, y es la que va a preparar sus alimentos. La investigacion pretende saber cuanto
las madres conocen y practican sobre la alimentacion complementaria. Ya que si se
determina que no conocen adecuadamente se podra elaborar estrategias para
incrementar sus conocimientos, y los nifios serdan los beneficiarios porque no
padeceran enfermedades gastrointestinales ni respiratorias que son las principales
causas de morbilidad en el pais. Una inadecuada alimentacion no solo repercute en el
crecimiento sino también en el desarrollo, debido a que los nifios cuando ingresan a la
etapa escolar tendran dificultad en el aprendizaje y por tanto esto se va a poder ver
reflejado en sus calificaciones.

La investigacion es factible y viable porque se dispone de los recursos y tiempo
necesario para desarrollar la investigacion. Los resultados obtenidos se presentaran al
jefe del establecimiento de salud para que tenga conocimiento sobre cuanto saben y
practican sobre alimentacion complementaria las madres, para que asi ellos pueden

implementar estrategias y se pueda brindar una mejor informacion a las madres.
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2. HIPOTESIS
Hipotesis Alternativa
Existe relacion significativa entre conocimiento y las précticas sobre alimentacion
complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino —
Huarmey - 2021.
Hipotesis Nula
No existe ninguna relacion entre conocimiento y las précticas sobre alimentacion
complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino —
Huarmey — 2021.

2.1. Variables

Variable independiente

Conocimiento sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a
12 meses.

Variable dependiente

Précticas sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12

meses.
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2.1. Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALA DE
CONCEPTUAL )
MEDICION
Variable independiente: | Conjunto de Definicién Es el conjunto de alimentos, Conoce Ordinal
diferentes de la leche N
C imiento sob percepciones materna ylo formula O conoce
ohocimiento sobre maternizada, que el lactante
limentaci6 adquiridas a través de recibe para cubrir sus
alimentacion requerimientos
: desarrollo de las nutricionales.
complementaria.
etapas de vida, de las Carac_terlstlca_s,de la Edad de inicio. Conoce Ordinal
alimentacion Alimentos a brindar No conoce
experiencias, complementaria _ '
El horario y nimero de
circunstancias  y/o comidas.
o ivid Necesidades Energia Conoce Ordinal
situaciones  vividas nutricionales )
Proteinas No conoce
que nos permiten Grasas

Carbohidratos

1105 DEPENDEIELERO)

30/05349);

3
O13na[soT

) @96
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13
entender mejor los Esquema de La papilla debe contener en Conoce Ordinal
alimentacion forma bésica tres elementos: NO conoce
fendmenos de un tubérculo, leche, aceite
vegetal y variablemente una
nuestro medio. verdura, un cereal, una
leguminosa o una carne.
Recomendaciones e No suministrar Conoce Ordinal
reparaciones
Prep No conoce

con baja densidad
energética.

e Preparar la comida sin
adicién de sal, azucar o
edulcorante.

e Incorporar la comida en
forma gradual y
progresiva.

e Se puede usar
condimentos naturales.

e La consistencia de las
comidas debe ser
suave.

e Todas las
preparaciones deben
ser trituradas con el
tenedor.

e Continuar con la
lactancia materna.

05 DEPENDE ELPRO,

30/05349);

3
O13na[soT
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Preparacion y
almacenamiento

Lavado de manos.
Mantener las  ufias
cortas.

Lavar las manos al nifio
antes de la
alimentacion.

Lavar los alimentos
antes de prepararlos.
Guardar los alimentos
de forma segura.

Servir los alimentos
inmediatamente
después de su
preparacion.

Utilizar los utensilios
limpios para preparar y
servir los alimentos.
Evitar el uso de biberén
y chupén.

Alimentar al nifio con
taza, cuchara y plato
bien limpio.

Lavar las manos del
nifio después de su
alimentacion.

Lavar los materiales
utilizados en el
momento de la
preparacion de los

Conoce

No conoce

Ordinal

05 DEPENDE ELPRO,

30/05349);

3
O13na[soT

) @96
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15
alimentos y durante la
alimentacion del nifio.
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Variable dependiente:  |La practica es una Antes de la Lavado de manos. Adecuada Nominal
manera de alimentacion Inadecuada
Préacticas f | : - — -
transformar una complementaria. Mantiene sus ufias cortas. Adecuada Nominal
realidad, de
sobre alimentacion Inadecuada
) acercarnos a ella y Lava las manos del nifio Adecuada Nominal
complementaria. plantear alternativas antes de su alimentacion. Inadecuada
de solucién hacia - .
Lava los alimentos antes de Adecuada Nominal
determinadas repararlos.
- Prep Inadecuada
dificultades, aun i :
) Guarda los alimentos de Adecuada Nominal
desconociendo  cual forma segura
) . ' Inadecuada
sera  la  solucion
Sirve lo alimentos Adecuada Nominal
inmediatamente después de
Inadecuada

su preparacion.

DEPENDEIELBRO)

30/05349);

3
O13na[soT

) @96
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16
verdadera y real para Durante la Utiliza los utensilios limpios Adecuada Nominal
. ara preparar y servir los
cada situacion. . ., P .
alimentacion alimentos. Inadecuada
complementaria. Evita el léac; dgnblberon y Adecuada Nominal
pon. Inadecuada
Alimenta al nifio con taza, Adecuada Nominal
cuchara y plato bien limpio.
yPp P Inadecuada
Contenido Nutricional Adecuado Nominal
Inadecuado
Después de la Lava las manos del nifio Adecuada Nominal
después de su alimentacion. Inadecuad
alimentacion nhadecuada
complementaria. Lava los materiales Adecuada Nominal
utilizados en el momento de
Inadecuada

la preparacién de los
alimentos y después de la
alimentacion al nifio.

05 DEPENDE ELPRO,

30/05349);

3
O13na[soT

) @96
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3. BASES TEORICAS

3.1. Antecedentes de la investigacion

INTERNACIONAL

AATEKAH OWAIS (2019) Conocimientos y actitudes maternas hacia la
alimentacion complementaria en relacion con el momento de su iniciacion en
las zonas rurales. Bangladesh. Articulo de investigacion. Objetivo: Identificar los
predictores del momento de la introduccién de alimentos sélidos / semisolidos /
blandos (iniciacion de alimentacion complementaria), se entrevistaron
prospectivamente a 2078 mujeres. Estudio descriptivo, prospectivo. El instrumento
empleado fue el cuestionario. Resultados: EI inicio de la alimentacion
complementaria fue temprano para el 7%, oportuno para el 49% y tardio para el
44% de los lactantes. Solo el 19% de las madres conocia la edad recomendada por
la OMS para el inicio de la alimentacion complementaria. El puntaje de
conocimiento no se asocié con el inicio oportuno de alimentacion complementaria.
Las madres con las actitudes mas favorables (las actitudes mas altas punttan tercil)
tenian mas probabilidades de iniciar una alimentacion complementaria tardia en
comparacion con aquellas con las actitudes mas bajas punttan tercil (OR ajustado
= 2.2, IC 95%: 1.1-4.4). Conclusiones: La introduccion tardia de alimentos
complementarios sigue siendo ampliamente prevalente en Bangladesh. La mejora
del conocimiento materno o las actitudes favorables hacia la alimentacion
complementaria no se asociaron con la introduccién oportuna de alimentos
complementarios, lo que indica que otros factores probablemente determinan el
momento del inicio de la alimentacion complementaria. Esto presenta una via para

futuras investigaciones. ‘9
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RUEDA, Maria (2018) Identificacion de los conocimientos, actitudes y practicas
referidas de los padres sobre la alimentacion de los nifios menores de dos afios.
Guatemala. Tesis de pregrado. Objetivo: Identificar los conocimientos, actitudes y
précticas referidas por los padres sobre la alimentacion de los nifios menores de dos
afios. Estudio descriptivo, prospectivo, transversal. La muestra estuvo constituida
por 80 madres, el instrumento empleado fue un cuestionario. El andlisis estadistico
se realizo a través de la estadistica descriptiva. Resultados: El 100% de la poblacion
conoce los términos de lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.
De acuerdo a las préacticas referidas por los padres, el 95% de los padres no brindan
formulas a sus hijos y conocen la importancia de la lactancia materna, mientras que
el 4% no estaba seguro si las madres les daban férmula a sus hijos. Conclusiones:
A pesar de que los padres trabajadores ejercen en su mayoria actitudes favorables
hacia la lactancia materna y alimentacion complementaria, tienen la creencia que la
pareja es la encargada de alimentar al bebe y que su rol no es importante en este
tema. 12

BERISHA, Merita (2017) Conocimientos, actitudes y préacticas de las madres en
Kosova sobre la alimentacion complementaria para lactantes y nifios de 6 a 24
meses. Kosovo. Articulo de investigacion. Objetivo: Evaluar el conocimiento, las
actitudes y las préacticas con respecto a la alimentacion complementaria entre
madres con hijos entre 6-24 meses a nivel nacional. Estudio descriptivo, transversal
La muestra de 492 madres con hijos entre 6-24 meses, con un nivel de confianza
del 95%, el margen aceptable del 5%, la prevalencia esperada del 50% de
conocimiento y el efecto de 1.3, fueron entrevistados de todas las regiones, en todo

Kosovo. Los datos se analizaron usando SPSS version 17.0 y se presentaron usando
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estadisticas descriptivas e inferenciales como Chi-cuadrado con un nivel de
significancia establecido en 5%. Resultados: El 88,4% de los encuestados tenia un
buen conocimiento de la alimentacion complementaria, mientras que solo el 38,4%
de las madres tenian buenas practicas con respecto al tiempo para comenzar la
alimentacion complementaria. Se encontr6 asociacion entre el conocimiento
materno y el nivel de educacién para la alimentacion complementaria. Se concluyd
que es necesario explorar mas a fondo los factores responsables de mejorar las
précticas para la alimentacion complementaria. %

AJETE, Susan (2017) Conocimiento, actitudes y précticas alimentarias de
madres con nifios de 6 a 24 meses. Cuba. Articulo de investigacion. El objetivo
fue evaluar los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de las madres con
nifios de 6 a 24 meses de edad en San Cristobal, Artemisa, 2015. Se realizd un
estudio descriptivo transversal con 95 madres de nifios entre 6 y 24 meses de edad,
pertenecientes a las 13 areas de salud de la localidad de San Cristobal. Se aplico el
cuestionario disefiado y validado por el Instituto Nacional de Nutricion e Higiene
de los Alimentos para el estudio nacional sobre habitos y practicas alimentarias de
los nifios menores de dos afios. Se encontro desconocimiento del valor nutritivo de
las grasas (53,7%), y de los riesgos del consumo de gelatina (88,4%). EI 80% de las
madres utilizaba el biberon para alimentar a sus hijos, y el 71,6% ofrecia los
alimentos mezclados. Concluyendo que no todas las madres tenian conocimientos
adecuados sobre los alimentos que debian dar al nifio a partir del primer afio de
vida. La mayoria mantuvo actitudes favorables y buenas practicas durante la

alimentacion de sus hijos, con excepcion del uso de biberon, 4
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NAGUA, Sulmy (2015) Conocimientos, actitudes y practicas sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses de edad que
acuden al sub Centro De Salud Barrial Blanco Cuenca. Tesis de Pregrado.
Ecuador. Objetivo: Determinar los conocimientos actitudes y practicas sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses. Se realiz6 un
estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de corte trasversal, con un universo de 422
y una muestra de 81 madres de nifios de 6 a 24 meses de edad, como técnica se
utilizé un formulario estructurado y validado por las autoras que fue aplicado previo
consentimiento informado. La tabulacion de los datos recolectados se ejecutd
mediante el programa SPSS 15.0 y los resultados representados mediante tabla con
su respectivo porcentaje y analisis estadistico. Resultados: El 49.4% de madres
mostrd un nivel de escolaridad secundaria, 75.3% amas de casa, 58% con ingresos
econémicos de 301 a 401 dolares mensuales, el 85.2% son responsables de la
alimentacion y cuidado de su hijo. ElI 60, 4% iniciaron la alimentacion
complementaria a partir de los 6 meses, 74.1% de nifios poseen utensilios propios,
49.4% prefieren preparar papillas espesas. Conclusion: Existe cierta limitacion de
conocimientos en relacion a la alimentacion complementaria, sin embargo, no se
considera relevante porque al momento de evaluar las practicas y actitudes de las
madres, la mayoria son adecuadas. *®

NACIONAL

CASTILLO, Claudia (2018) Conocimiento y practicas sobre alimentacion
complementaria en madres de nifios 6 — 24 meses de edad. Centro de Salud
Santa Teresita. Sullana. marzo - junio 2018. Tesis de Pregrado. Peru. Objetivo:

Determinar la relacion que existe entre nivel de conocimiento y practicas sobre
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alimentacion complementaria en madres de nifios 6 - 24 meses de edad. Estudi6 de
tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 56 participantes. La técnica a utilizada fue la
entrevista, y el instrumento. Resultados: Las caracteristicas sociodemogréficas
segun la edad, la mayoria tienen entre 20 a 35 afios, tienen secundaria incompleta,
proceden de la costa, no trabajan, tienen dos hijos. La edad de los nifios, el 42,9%
tienen entre 6 a 11 meses, son de sexo masculino y el 41,1% femenino. El nivel de
conocimiento en términos generales sobre la alimentacion complementaria, en
madres con nifios de 6 a 24 meses, el 64,3% medio, el 28,6% bajo y el 7,1% alto.
El nivel de conocimiento sobre la dimension caracteristicas de la alimentacion
complementaria, el 75% es medio. Y para dimension beneficios, el 85,7%
favorable. Conclusién: La relacion entre la variable nivel de conocimiento y
préacticas sobre la dimension es altamente significativa segin la prueba de Chi
Cuadrado. (1©)

RAMIREZ, Mireya (2018) Nivel de conocimientos y préacticas sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses de edad
atendidos en el Centro De Salud De Morro Solar De Jaén. Tesis de Pregrado.
Per(. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y précticas sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios 6 a 12 meses; el disefio
metodologico siguio el enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, disefio transversal; la
poblacion de estudio la conformaron 242 madres a quienes se les aplico un
cuestionario donde los resultados fueron los siguientes: el nivel de conocimiento de
las madres de nifios de 6 a 12 meses de edad sobre alimentacion complementaria en

el estudio fue medio con 46,7 %, seguido de alto con 4,6 % y un porcentaje bajo de
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8,7 %; las practicas de las madres de nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion
complementaria en el estudio fueron adecuadas un 87,2 % e inadecuadas el 12,8%.
Conclusiones: el conocimiento sobre alimentacion complementaria es medio
mientras que la practica es adecuada. "

ROJAS, Germéan (2017) Nivel de conocimiento sobre alimentacién
complementaria en madres con nifios de seis a doce meses, asentamiento
humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas. Tesis de Pregrado. Peru. Objetivo:
determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria. La
poblacion muestral estuvo constituida por 30 madres. Para recabar la informacion
se utilizé como instrumento una prueba de conocimiento validado por Galindo 2012
y modificado por el investigador 2017, obteniendo una validez VC= 8.47, con una
confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach 0.89. Los resultados del
estudio fueron: del 100% (30) madres encuestadas, el 70% presentan un nivel de
conocimiento alto, y el 30% medio. Segln dimensiones inicio de la alimentacion,
el 76.7% presentaron nivel medio, el 13.3% alto, y el 10% bajo; en caracteristicas
de la alimentacion, el 43.3% obtuvieron nivel medio, el 36.7% alto y el 20% bajo;
en tipos de alimentos, el 63.3% mostraron nivel medio, el 30% alto, y el 6.7% bajo;
en higiene de la alimentacion el 63.3% mostraron nivel alto, y el 36.7% medio.
Concluyendo que la mayoria de las madres presentaron nivel de conocimiento de
alto a medio. ®

GARCIA, Yanett (2017) actitudes y préacticas de las madres de nifios de 6 meses
a 24 meses sobre la alimentacion complementaria en el consultorio de
crecimiento y desarrollo en el Centro De Salud Peru Corea- Huanuco. Tesis de

Pregrado. Peru. Objetivo: Determinar las actitudes y practicas de las madres de
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nifios de 6 meses a 24 meses sobre la alimentacion complementaria en el consultorio
de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Pert Corea- Huanuco — 2015.
Métodos. Se llevo a cabo un estudio descriptivo, observacional, prospectivo,
transversal, realizado en 73 madres cuyos hijos tienen las edades de 6 meses a 24
meses. Quienes respondieron una guia de entrevista sociodemografica, escala de
actitudes y practicas; previa validacion y confiabilidad. Se tuvo en cuenta la
aceptacion del consentimiento informado por la muestra en estudio. En el anélisis
inferencial de los resultados se utiliz6 la Prueba para una proporcién para contrastar
las hipdtesis. Resultados: EI 91,8% manifestaron actitudes positivas sobre
alimentacion complementaria y al comparar este valor con el de contraste que fue
del 70,0% resulta diferente significativamente estadisticamente con p<0,000. La
actitud positiva sobre alimentacion complementaria es diferente y mayor respecto
al valor propuesto de contraste, el 90,4% demostraron practicas adecuadas sobre
alimentacion complementaria y al comparar este valor con el de contraste que fue
del 70,0%, resulta diferente significativamente estadisticamente con p<0,000. En
otras palabras, la practica adecuada sobre alimentacion complementaria es diferente
y mayor respecto al valor propuesto de contraste. Conclusiones: Las madres
encuestadas en su mayoria tienen actitudes positivas y practicas adecuadas. ‘%

LEON, Ruth (2016) Conocimiento y préacticas sobre alimentacion
complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses que acuden al Centro de
Salud de Revolucion, Juliaca. Tesis de Pregrado. Perd. Cuyo objetivo fue
determinar la relacion que existe entre conocimientos y practicas sobre
alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses. El disefio de

investigacion es no experimental de corte transversal de tipo correlacional, se
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realiz6 un muestreo no probabilistico estratificado, determinandose una muestra de
63 madres de nifios de 6 a 24 meses que acuden al Centro de Salud Revolucion. El
instrumento que se utilizd es el cuestionario de conocimientos, que consta de 15
preguntas y practicas de alimentacion complementaria con 18 items que tiene como
duracion de 15 minutos. Los resultados indican que 63 madres que representan el
100%, donde 18 madres que representa el 28.6% presentan un conocimiento bajo,
seguido por 34 madres que representa el 54% que presentan un conocimiento medio
y por ultimo 11 madres que representa el 17.5% que presentan un conocimiento
alto, con respecto a las practicas donde 47 madres que representan el 74.6%
presentan préacticas desfavorables, seguido por 16 madres que representan el 25.4%
presentan practicas favorables, encontrdndose correlacion directa y significativa
entre las variables de estudio (sig=.000). Se lleg6 a la conclusion que existe relacion
entre conocimientos y practicas con una correlacion r = 0.845. 9

LOCAL

MAZA, William (2017) Relacion entre conocimiento y préacticas de madres de
nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion complementaria atendidos en el
Hospital San Juan de DiosCaraz-2017. Tesis de Pregrado. Peru. Cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre conocimiento y practicas de madres con nifios de 6
a 12 meses sobre alimentacion complementaria. El disefio de investigacion fue de
tipo descriptivo, correlacional de corte transversal no experimental, la poblacion
estuvo constituida por 178 madres que cumplen los criterios de estudio, se utilizé
un cuestionario y una lista de cotejo para valorar la practica; para el procesamiento
de datos se utilizo el programa estadistico SPSS 22 y la prueba estadistica chi

cuadrado. Los resultados fueron los siguientes: el 57.8% de las madres, tienen un
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nivel de conocimiento alto sobre alimentacion complementaria; el 24.6% tienen un
nivel de conocimiento medio, y el 17.6% tienen un nivel de conocimiento bajo;
ademés el 61.5% realizan practicas adecuadas y 38.5% realizan préacticas
inadecuadas sobre alimentacion complementaria; Conclusion: se obtuvo un valor
de X2 =17.109 (menor a 0.05), con lo cual se determina que si existe una relacion

entre ambas variables, aceptandose la hipotesis de investigacion. ¢

3.2. Marco teorico

CONOCIMIENTO

El conocimiento es una de las capacidades mas relevantes del ser humano, ya que
le permite entender la naturaleza de las cosas que los rodean, sus relaciones y
cualidades por medio del razonamiento. Desde esta perspectiva se puede concebir
al conocimiento como el conjunto de informaciones y representaciones abstractas
interrelacionadas que se han acumulado a través de las observaciones y las
experiencias. Rojas (2013) sefiala que “los primeros hombres de ciencia se valieron
de la sistematizacion de aquellas manifestaciones vivenciales trascendentes para la
humanidad, fijando las bases tedricas de la ciencia, a través de una interaccion
dialéctica entre el conocimiento sensorial y el conocimiento légico”. El
conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial de nuestro entorno, el cual
va evolucionando hacia el entendimiento y culmina en la razén. Un conocimiento
puede ser adquirido de forma “a priori”; es decir, independiente de la experiencia,
por tanto, solo es suficiente el razonamiento para obtenerlo. También, el

conocimiento puede ser obtenido “a posteriori”; pero para adquirirlo se requiere de
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la experiencia. El proceso del conocimiento se compone de cuatro elementos:

sujeto, objeto, operacion y representacion interna (el proceso cognoscitivo). ¢
Conceptos de conocimiento

El hombre inicia su proceso de conocimiento cuando establece una relacion con su
objeto de estudio que lo conlleva a la adquisicion de un saber, en el cual va
formando conceptos sobre los fendmenos reales que lo circundan, ya que penetra
areas de la realidad que le permiten comprender el mundo que lo rodea. Este saber
que en su aplicacion es préactico, busca la transformacion del entorno, asi como la
subordinacion de la naturaleza a los requerimientos del ser humano. El objetivo del
conocimiento se circunscribe en alcanzar la verdad objetiva. A lo largo de la
historia la definicién de conocimiento ha sido moldeada por diversos autores y
desde distintas disciplinas como la filosofia, psicologia, ciencias sociales, entre
otras. Asi tenemos que el “conocimiento significa entonces, apropiarnos de las
propiedades y relaciones de las cosas, entender lo que son y lo que no son” (Diaz,

2003).
Para Arias (2012), el conocimiento puede ser entendido en dos direcciones:

*  “Como un proceso que se manifiesta en el acto de conocer, es decir, en la
percepcion de una realidad.
« Como un producto o resultado de dicho proceso, que se traduce en conceptos,

imagenes y representaciones acerca de esa realidad”.

Britto (2013), indica que los conocimientos:
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“Son de caracter general o conceptual, aplicables a un gran conjunto de casos y
fendmenos que comparten ciertos rasgos y cualidades comunes, y no solo referidos
a un suceso Unico o individual. Dichos conocimientos han de ser obtenidos o
validados mediante un método conocido y aceptado en la disciplina, sujeto a

repeticion y verificacion por otros investigadores”.

Por tanto, el conocimiento es el proceso en el cual la realidad es reflejada y
reproducida en el pensamiento del ser humano, este proceso esta sujeto por las

leyes naturales o sociales, y se encuentra vinculada a las actividades practicas. ??
Caracteristicas del conocimiento

El conocimiento de acuerdo con Nieto & Rodriguez (2010) y Pérez, Galan, &
Quintanal (2012) tiene un conjunto de caracteristicas que se sefialan a

continuacion: Niveles del conocimiento

Racional. El conocimiento se origina de una actividad superior exclusiva del

hombre, esta es la razon.

» Objetivo. Su proposito es la basqueda de la verdad objetiva, por tanto, la
obtencion de un conocimiento debe representar fielmente la realidad, sin
alteraciones o deformaciones del objeto de estudio, revelando asi sus
caracteristicas y cualidades.

» Intelectual. Es un proceso logico que se fundamenta en la sensacion,
percepcion y representacion para conceptuar un conocimiento.

« Universal. EI conocimiento con sus propias particularidades tiene validez en

todo lugar y para todas las personas.
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« Verificable. Todo conocimiento puede ser sometido a verificacion, ya sea por
procesos de demostracion racional o mediante la experimentacion.

« Sistematico. ElI conocimiento se presenta de forma organizada y posee
uniformidad en sus concepciones.

 Precision. EI conocimiento se orienta a la exactitud, identificando los aspectos
esenciales de la realidad, evitando su confusion con otros objetos o fendbmenos.
Seguridad. El conocimiento al estar sometido a procesos de verificacion
proporciona un mayor grado de fiabilidad en su aplicacion, que un saber que

no ha podido ser comprobado. ?®

Niveles taxondmicos del conocimiento

Todo conocimiento esta vinculado con un nivel taxondmico que determina el grado
de entendimiento de la realidad durante el proceso de formacién de la persona.

Estos niveles se denominan:

Conocimiento empirico-no cientifico. - EI conocimiento empirico-no cientifico,

también se denominado como conocimiento popular, cotidiano, experiencial,
ordinario o vulgar. Se caracteriza porque sus conocimientos provienen del sentido
comun de las personas, por ende, es considerado poco preciso, sus juicios no se
fundamentan adecuadamente, el leguaje con que se presenta es ambiguo, y
fundamentalmente carece de un método para conseguir el conocimiento. Tamayo
y Tamayo (2012), definen este tipo de conocimiento como el modo comun,
corriente y espontaneo de conocer, comprende el saber que el ser humano
construye desde su vida diaria sin haberlo buscado, estudiado, sin aplicar un

método y sin haber reflexionado sobre algo. Arias (2012), por su parte, expone que
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el conocimiento cotidiano es el tipo de saber cotidiano que se adquiere con la
interrelacion social o con experiencias vividas, este generalmente se obtiene de
forma casual y no intencional. A través del conocimiento empirico el hombre
comun logra: “Conocer los hechos y su orden aparente, tiene explicaciones
concernientes a las razones de ser de las cosas y de los hombres, todo ello se logra
através de experiencias cumplidas al azar, sin cometido y mediante investigaciones
personales cumplidas conforme las exigencias de las circunstancias de la vida”
(Guerrero & Guerrero, 2014, Pp. 22-23). Este nivel de conocimiento surge en las
primeras etapas de indagacion de la realidad. El conocimiento cotidiano, de
acuerdo con Arias (2012), Finol de Franco y Camacho (2008) Tamayo y Tamayo

(2012).

Conocimiento cientifico. - El nivel de conocimiento cientifico tiene el proposito

de comprender y descubrir las leyes o procesos que rigen la naturaleza,
transformarlos o modificarlos en beneficio de la sociedad. Bajo este nivel de
profundizacion del conocimiento, se espera entender las causas de los hechos o
fendmenos, mediante su demostracion o comprobacion de manera sistematica; es
asi que, el conocimiento cientifico se coloca por encima del conocimiento
empirico. Por tanto, éste intenta hacer generalizaciones sobre los objetos, buscando
progresivamente mejores medios para resolver los problemas. Segun Sanchez
(2014), la generacidon de conocimiento cientifico “consiste mas bien en concebir
ante todo y sobre todo la investigacién como un saber practico, como un saber
hacer algo (en este caso, generar conocimiento), y en concebir la ensefianza de la
investigacion como la trasmision de un oficio” (p. 33). El conocimiento cientifico

se caracteriza por ser un saber sistematico, ordenado, coherente, verificable,
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preciso, especializado y universal; proponiendo explicaciones profundas de amplio
alcance, con mayor rigurosidad y precision sobre la realidad. Arias (2012), define
el conocimiento cientifico, como aquel conocimiento que se adquiere mediante una
investigacion en donde se ha empleado el método cientifico, el cual lo hace
verificable, objetivo, metddico, sistematico y predictivo. Bunge (2012), por su
parte expresa que es un saber critico fundamentado, verificable, sistematico,
unificado, ordenado, universal y objetivo que explica y predice hechos por medio
de leyes. Esto significa que el conocimiento cientifico lo adquiere el sujeto a través
de la investigacion cientifica y que es el Unico conocimiento aceptado por la
ciencia. Este tipo de conocimiento de acuerdo con Arias (2012), Bunge (2012) y
Finol de Franco y Camacho (2008) también posee un conjunto de caracteristicas

que lo identifican como cientifico; destacandose entre ellas que es:

Sistematico: porque sirve de base al que le sigue y asi sucesivamente, de modo
que una cadena de observaciones y razonamientos conducen al nuevo
conocimiento.

» Verificable: ya que para ser demostrable debe existir la metodologia necesaria
para establecer el grado de certidumbre o exactitud de lo que ese conocimiento
afirma.

« Universal: porque independientemente del lugar o la época, lo que sefiala un
conocimiento cientifico se cumple.

« Transformador: puesto que el conocimiento cientifico soluciona las

necesidades del hombre, transforma las sociedades y a sus modos de vida.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



31

« Analitico: porque para acceder a un conocimiento cientifico es necesario
descomponer el todo en sus elementos o partes, a fin de simplificar el abordaje,
descubrir sus relaciones y mecanismos internos subyacentes.

 Sintético: ya que, una vez analizada minuciosamente las partes del problema,
se pueden relacionar para formular una idea abarcadora.

« Explicativo: por ser su objetivo Gltimo tratar de entender y explicar los hechos
formulando leyes o principios.

« Comunicable: Un conocimiento cientifico debe poder expresarse de modo que
los demas puedan comprenderlo.

» Féctico: Se aferra a los hechos tal como son y se presentan.

» Objetivo: Se abstrae de cualquier elemento afectivo y solamente atiende a
cuestiones de la razon.

» Provisional: Por no ser definitivo o inalterable, pues mantienen su validez en

la medida que no existan nuevas investigaciones cientificas que los cuestionen.

Conocimiento filoséfico. - EI conocimiento filoséfico es un saber que se obtiene

de la recopilacion de informacion escrita, la cual es analizada y corroborada en la
practica humana. “Busca el porqué de los fendmenos y se basa fundamentalmente
en la reflexion sistematica para descubrir y explicar” (Nieto & Rodriguez, 2010, p.
84). Por tanto, el filésofo utiliza como medios para ejercer y crear conocimientos
herramientas como el analisis y la critica. Por medio de un buen analisis la persona
se puede dar cuenta como se ha desarrollado el razonamiento, permitiendo
identificar fallas y contradicciones en explicaciones propuestas. A través de la
critica, es posible refutar dichas fallas y contradicciones, para proponer alternativas

que las superen o solucionen. La critica, como caracteristica del conocimiento, es
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la que establece las diferencias entre el cientifico y el filosofo. Con la critica el
filésofo busca conocer las concepciones imperantes en la sociedad, permitiendo
abordar los fendbmenos en su totalidad, para entender sus relaciones. Asimismo, el
conocimiento filoséfico se ocupa principalmente de casos abstractos, esto es, de
objetos que no se los puede conocer por una via sensorial, y sobre ellos, se intenta

establecer caracteristicas universales. %2

Conocimiento sobre alimentacion complementaria

Segun la UNICEF indica que la educacién para mejorar las practicas de
alimentacion es otro componente esencial. Las pruebas revelan que las madres
quieren preparar alimentos complementarios enriquecidos si  estan
culturalmente aceptados y que mejorar el conocimiento de las madres y las
practicas de alimentacion puede conducir a una mayor ingesta en la dieta y un
mayor crecimiento de los lactantes. Un asesoramiento y dialogo buenos con la
madre en los entornos del sistema de salud y de atencién médica comunitaria
son cruciales para garantizar unas préacticas de alimentacion 6ptimas. ¢®)

PRACTICAS

La préactica es una manera de transformar una realidad, de acercarnos a ella y
plantear alternativas de solucion hacia determinadas dificultades, aun
desconociendo cual seré la solucién verdadera y real para cada situacion. Pero, sin
lugar a dudas, la practica no debe verse como un componente aislado, sino que,

para una mejor comprension, requiere ser mirada en su relacion con la teoria. ¢4
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Practicas sobre alimentacion complementaria
La Organizacion Mundial de la Salud en cuanto a la practica menciona que al
iniciar la alimentacion complementaria se debe incluir un alimento nuevo a la vez,
y dar ese mismo alimento por tres dias, y continuar asi con cada alimento nuevo,
con el fin de que se pueda identificar si algun alimento le causé malestar al nifio
o la nifia. Por ejemplo, el dia que introduzcan papa, se da ese alimento por tres
dias y al dia 4 se introduce un nuevo alimento, esto ayudard a identificar
intolerancias y alergias alimentarias. ®
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
a. Definicién
Se entiende por alimentacion complementaria al conjunto de alimentos,
diferentes de la leche materna y/o férmula maternizada, que el lactante recibe
para cubrir sus requerimientos nutricionales. Conforme el nifio crece, lo hacen
de modo proporcional sus necesidades alimentarias, por lo cual ni la leche
materna, ni las formulas maternizadas, son suficientes para compensar este
desarrollo. Es evidente entonces la importancia de la alimentacion
complementaria, como fuente de los nutrientes que el nifio necesita para
crecer. 26)
La alimentacion complementaria cuando es introducida a la edad y en la
forma adecuada cumple con varios objetivos:
e Crear habitos alimentarios adecuados.
e Prevenir malnutricidn por exceso o déficit.
e Promover el 6ptimo crecimiento y desarrollo.

e Estimular el desarrollo psicoemocional del nifio.
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e Integrarse de manera progresiva a la dieta familiar.

Sin embargo, estos objetivos dificilmente pueden alcanzarse si previamente,
no se establecen algunos principios basicos sobre el proceso de introduccion
de alimentos. @ Estos principios incluyen:

e Proporcionar cantidades suficientes de alimentos de buena calidad para
satisfacer los requerimientos nutricionales.

e Presentar los alimentos de tal forma que se pueda evitar la aspiracion por las
vias aéreas. ®®

e Evitar o disminuir el riesgo de alergias alimentarias. Uno de los mecanismos
de defensa del recién nacido es la barrera que ofrece el intestino, al paso de
moléculas de gran tamafio al torrente sanguineo; sin embargo, durante los
primeros seis meses de vida esta barrera es bastante permeable por lo cual
permite el paso de moléculas relativamente grandes, incrementando asi el
riesgo de una reaccion de hipersensibilidad.

e Orientar la alimentacion segun la capacidad funcional del nifio, especialmente
en lo relacionado con la maduracion del tracto gastrointestinal; los recién
nacidos a término poseen enzimas que les permiten procesar los nutrientes
contenidos en la leche materna, pero carecen de las cantidades adecuadas de
otras enzimas necesarias para la absorcion y digestion de polisacaridos
(almidones), ciertas grasas saturadas y algunos productos proteicos

contenidos en alimentos diferentes a la leche materna. ¢®
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b. Caracteristicas de la alimentacion complementaria

b.1. Edad de inicio

Hay consenso sobre la alimentacion complementaria, esta se debe iniciar
a partir de los 6 meses de edad. Antes seria innecesario puesto que la
leche materna cubre las necesidades nutricionales del nifio. Iniciarla antes
incrementaria el riesgo a enfermedades infecciosas y alérgicas. Iniciarla
mucho después, contribuiria a incrementar el riesgo de desnutricion,
debido a que la leche materna no seria suficiente para cubrir las
necesidades nutricionales del nifio. Ahora bien, aungue existe consenso
sobre la edad de inicio de la alimentacién complementaria,
frecuentemente surge una pregunta: ",Como saber cuando el bebé de 6
meses esta listo para consumir alimentos diferentes a la leche materna?".

Se debe evaluar 3 factores:

a) La capacidad del nifio de tener un buen control neuromuscular de la
cabeza y el cuello para sentarse sin apoyo.

b) La saciedad del nifio con la cantidad de leche y las muestras interés
por la comida sélida.

c) La movilizacién de la lengua hacia fuera cuando es alimentado con
cucharita (reflejo de extrusion lingual o protrusion). ?®

b.2. Alimentos a brindar

No existe ninguna razon cientifica que indique cual debe ser el primer
alimento que se introduzca en la dieta de un lactante, pero se debe tener

en cuenta las costumbres regionales y otros factores. Los nuevos
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alimentos se introducirdn en pequefias cantidades, uno a uno. Tanto la
variedad como la cantidad seran incrementadas lenta y progresivamente,
de esta manera si aparece una intolerancia sera facil saber a qué alimento

est4 asociada. %

A la edad de 6 meses la alimentacidbn complementaria no debe
proporcionar mas del 50% de la energia. Al final del primer afio, no
deberé recibir menos de 500ml diarios de leche materna y/o formulas. En
principio se dan alimentos muy triturados y a medida que progresa la
funcién masticadora y la deglucién se va aumentando paulatinamente a
una consistencia mas sélida. No se recomienda licuar y se debe continuar

con leche materna hasta los 2 afios.

Se prestara especial atencion a la introduccion de la alimentacion
complementaria en aquellos nifios con historias familiares de alergias,
alimentos como la clara de huevo, pescado o citrico deben ser eliminados
durante el primer afio de vida. La alimentacion complementaria debe ser
CESA (Completa, Equilibrada, Suficiente y Adecuada). Debe contener:
agua, proteinas, carbohidratos, grasa, vitaminas, minerales y fibra. Debe
ser de consistencia blanda y semisélida (purés y mazamorras). Se deben
utilizar alimentos de la olla familiar, que tengan buena presentacion,
volumen adecuado y contener una cucharadita de aceite para asegurar un

aporte adecuado de &cidos grasos.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



37

b.3. El horario y nimero de comidas

El nimero apropiado de comidas depende de la densidad energética de
los alimentos y las cantidades normalmente consumidas durante cada
comida. De los 6 a los 8 meses se debe proporcionar de 2 a 3 comidas al
dia; mientras que de los 9 a los 12 meses se debe proporcionar 3 a 4
comidas al dia ademas de alimentos consumidos entre comidas (Ej.
frutas). Si la densidad energética o la cantidad de alimento en cada

comida son bajas, es posible que se requiera de comidas mas frecuentes.

(25)

c. Necesidades nutricionales
c.1. Energia
El total de energia necesaria para nifios sanos con lactancia materna es
de aproximadamente 615 Kcal. /dia a los 6 a 8 meses, 686 Kcal. /dia a
los 9 a1l mesesy 1092 Kcal. /dia a los 12 a 23 meses de edad. El aporte
energético necesario a partir de los alimentos complementarios es la
diferencia entre la energia requerida para la edad y la aportada por la
leche materna por lo tanto depende de la edad y del consumo de leche
materna. El aporte de calorias proveniente de la leche materna asumiendo
una densidad calorica de 0,65 cal/dia es estimada de informaciones
provenientes de distintos estudios de acuerdo a la edad. Este se calcula
en 413 cal/d, 379 cal/d y 346 cal/d entre los 6-8 meses, los 9-11 meses y
los 12-23 meses, respectivamente. Estos calculos deben ser tomados

COMoO una guia, teniendo en cuenta, en primer lugar, que la alimentacion
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complementaria siempre produce un cierto grado de desplazamiento en
el volumen de la ingesta de leche materna porque si los calculos se basan
en nifios que no tienen lactancia pueden tener margen de error. Las dos
variables que deben considerarse son las frecuencia y densidad caldrica
de las comidas, que se interrelacionan de tal forma que para cubrir las
demandas energéticas a menor nimero de comidas se deben aumentar la
densidad cal6rica 0 a menor densidad energética aumentar la frecuencia

de comidas. ®®
c.2. Proteinas

La proteina es necesaria tanto para la reposicién de tejido como para el
crecimiento. Durante el primer afio de vida, el requerimiento de proteina
por kilogramo de peso es el mas alto que una persona puede llegar a tener.
Es importante incluir en la dieta del bebé fuente proteicas de primera

calidad como carne o yogurt.
c.3. Grasas

La grasa es importante en las dietas pues provee acidos grasos esenciales,
facilita la absorcion de vitaminas solubles en grasa, mejora la densidad
energética y ademas aumenta la palatabilidad de la dieta. La leche
materna es generalmente una fuente abundante de grasa, que usualmente
desciende con la edad, dado que la contribucién de la leche materna a la
ingesta energética dietética total también desciende. AUn existe
desacuerdo sobre la cantidad 6ptima de grasa en la dieta, sin embargo, se

ha sugerido el rango de 30-45% de la energia total como grasa. No es
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recomendable limitar la cantidad de grasa durante los primeros 2 afios de
vida, siendo los niveles de ingesta recomendado por diferentes autores

alrededor del 30%. ?®
c.4. Carbohidratos

Denominado grupo de alimentos basicos que proveen energia
principalmente del almidén, son usualmente el primer tipo de
complemento en ser introducidos, alrededor de estos alimentos se
agregan los restantes para cumplir con los fines de la alimentacion
complementaria. Las deficiencias de vitaminas son generalmente raras
en nifios con lactancia materna exclusiva, pero si la dieta de la madre es
deficiente su nifio podria tener una ingesta baja de ciertas vitaminas (por
ejemplo, vitamina A, B2; vitamina B6 y vitamina B12) por lo tanto se
recomienda mejorar la alimentacion de la madre o administrar
suplementos. La deficiencia de Vitamina D puede ocurrir en nifios que
no reciben mucha luz solar, por lo tanto, la exposicién solar es lo ideal,

siempre y cuando no sea excesiva, ni entre las 11 amy las 2pm.

En el caso de minerales es relevante el concepto de biodisponibilidad,
pues nos habla de la capacidad de absorber y utilizar un mineral
determinado presente en la dieta. La leche materna provee un aporte de
Fe y Zinc reducido, pero de biodisponibilidad alta, mientras que la
alimentacion complementaria, ademas de tener un aporte pequefio de
estos minerales, tampoco tienen buena biodisponibilidad, por lo tanto, en

muchos casos es necesaria la suplementacion. ?®
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d. Esquema de Alimentacion
La papilla del nifio debe contener en forma basica tres elementos: un
tubérculo, leche, aceite vegetal y variablemente una verdura, un cereal, una
leguminosa o una carne. El Instituto de investigacion Nutricional de Perq,
desarroll6 un proyecto para mejorar la alimentacion infantil, y como parte
de este trabajo elaboré recetarios practicos con alimentos de la region, de

donde se extrajo la siguiente receta de papilla:

» Acelga o espinaca.  15gr (1hojaregular)

» Zanahoria. 25gr (1/2 unidad chica)
> Zapallo. 40gr (1 trozo chico)
> Fideo, arroz, sémola. 10gr (1chda sopera)

> Papa. 50gr (1/2unidad)

» Carne. 20gr (1chda sopera)

> Aceite. 1chdta (5cc)

» Leche (materna) 4chdas

e. Recomendaciones practicas

+«+ No suministrar preparaciones con baja densidad energética.

% Preparar la comida sin adicion de sal, aztcar o edulcorante

¢+ Incorporar la comida en forma gradual y progresiva, comenzar con una
cucharadita y aumentar segun aceptabilidad

++ Si el nifio rechaza algun alimento que prueba por primera vez (fendmeno
conocido como NEOFOBIA), no presionarlo y dejar pasar un tiempo
antes de intentarlo nuevamente, experimentar con diversas

combinaciones, sabores, texturas y métodos para animarlo a comer.
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¢+ Se puede usar condimentos naturales: ejemplo orégano, ajos en pequefias
cantidades.

+«+ Laconsistencia de las comidas debe ser suave. Esta consistencia se puede
obtener agregando aceite en lugar de caldos.

% Todas las preparaciones deben ser trituradas con el tenedor.

% Continuar con la lactancia materna. ®

f. Preparacion y almacenamiento

Antes de la preparacion

% Lavado de manos.

% Mantener las ufias cortas.

% Lavar las manos al nifio antes de la alimentacién
% Lavar los alimentos antes de prepararlos.

% Guardar los alimentos de forma segura.

Durante la alimentacion

X4

Servir los alimentos inmediatamente después de su preparacion.
% Utilizar los utensilios limpios para preparar y servir los alimentos.
¢+ Evitar el uso de biberén y chupén.

% Alimentar al nifio con taza, cuchara y plato bien limpio.

Después de la alimentacion

+«+ Lavar las manos del nifio después de su alimentacion.
+«+ Lavar los materiales utilizados en el momento de la preparacion de los

alimentos y durante la alimentacion del nifio. ¢
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3.3.Definicion de términos
Conocimiento

El conocimiento es un proceso, porque no esta dado, es decir, un objeto nunca es
conocido de manera definitiva, més bien se trata de ir conociendo al objeto poco a

poco. ?®
Practicas

La practica es una manera de transformar una realidad, de acercarnos a ella y
plantear alternativas de solucién hacia determinadas dificultades, aun

desconociendo cual ser4 la solucion verdadera y real para cada situacion. @4
Alimentacion complementaria

Se entiende por alimentacién complementaria al conjunto de alimentos, diferentes
de la leche materna y/o formula maternizada, que el lactante recibe para cubrir sus
requerimientos nutricionales. Conforme el nifio crece, lo hacen de modo
proporcional sus necesidades alimentarias, por lo cual ni la leche materna, ni las
férmulas maternizadas, son suficientes para compensar este desarrollo. Es evidente
entonces la importancia de la alimentacion complementaria, como fuente de los

nutrientes que el nifio necesita para crecer. ?®
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo de estudio
El estudio fue descriptivo porque se describieron las caracteristicas de las variables
en estudié y poblacion, ademéas fue prospectivo debido a que los datos se
recopilaran en tiempo presente, de enfoque cuantitativo, ya que se empled datos
numeéricos. La investigacion fue correlacional porque se busco establecer la relacion
entre las variables independientes (conocimiento) y dependiente (précticas). ¢”

4.2. Disefio de la investigacion
La investigacion fue no experimental porque no se manipularon, ni modificaron las
variables y poblacion en estudio. De corte Transversal o transeccional debido a que
los datos se recolectaron en un solo corte del tiempo. ¢7)

4.3. Poblacién o universo
El estudio se desarrollé en el Puesto de Salud EI Molino de nivel 1 — 1 que se
encuentra ubicado en la Mza B Lote 85, Barrio ElI Molino, Distrito de Culebras,
Provincia de Huarmey, Departamento de Ancash, en el consultorio de crecimiento
y desarrollo, durante las sesiones demostrativas mensuales que desarrolla dicho
establecimiento sobre alimentacion complementaria para nifios de 6 a 12 meses.
Para la poblacion se reviso el libro de atenciones para saber cuantos nifios de 6 a 12
meses estan programados para sus controles durante el mes de septiembre del 2021,
que son alrededor de 75 nifios. Por tanto, la cantidad de madres fue la misma
cantidad de nifios que cumplen entre 6 a 12 meses. Las madres debieron cumplir

con los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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a. Criterios de inclusion:

e Madres de nifios de 6 a 12 meses.
e Madres primiparas o multiparas.
e Madres con nifios que no presenten una patologia.
e Madres que firmen el consentimiento informado.
e Madres de nifios del establecimiento de salud EI Molino.
b. Criterios de exclusion
e Madres de nifios mayores de 12 meses y menores de 6 meses.
e Madres que no firmen el consentimiento informado.
e Madres que presenten alguna alteracion mental
e Madres que no deseen participar del estudio.
e Madres de nifios procedentes de otros establecimientos de salud.
4.4.Unidad de analisis y muestra

4.4.1. Unidad de analisis
Cada madre de nifio o0 nifia de 6 a 12 meses que acude al Puesto de Salud El
Molino.

4.4.2. Muestra
La muestra fue la misma cantidad que la poblacion que son alrededor de 75
madres, por tanto, no fue necesario realizar el calculo muestral por tratarse de
una poblacion censal.

4.5. Instrumento de recopilacion de datos

Para el presente estudio la técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la

encuesta y ficha de cotejo que se realizé a las madres de nifios de 6 a 12 meses de
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edad, atreves de la visita domiciliaria en el turno de la mafiana con una duracion de
20 min, con un cuestionario como instrumento y la observacion para evaluar la
practica.

Para la variable independiente que fue el conocimiento, el cuestionario estard
conformado por 20 preguntas que son las siguientes:

e Definicion: 1 item.

e Caracteristicas de la alimentacion complementaria: 4 items.

e Necesidades nutricionales: 5 items.

e Esquema de alimentacion: 1 items.

e Recomendaciones préacticas: 4 items.

e Preparacion y almacenamiento: 5 items.

Por cada respuesta bien contestada la madre tuvo 1 punto y en caso contestara

errébneamente 0 puntos.

Fue precis6 elaborar la siguiente escala de valoracién para el nivel de
conocimiento_

Conoce: 11 — 20 puntos.

No conoce: 0 — 10 puntos.

Mientras para la variable dependiente que es la practica el instrumento estara
estructurado de la siguiente manera:

Antes de la alimentacion complementaria: 5 items.

Durante la alimentacion complementaria: 4 items.

Después de la alimentacion complementaria: 2 items.
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Por cada actividad correctamente cumplida la madre obtuvo 1 punto y en caso de

realizarla errbneamente tuvo O puntos.

Fue preciso elaborar la siguiente escala de valoracion para la practica:

Adecuada 6 — 11 puntos.

Inadecuada 0 — 5 puntos.

Validez

El instrumento de recoleccidn de datos se sometid a validez a través del juicio de
expertos, para ello se realiz6 una matriz de contenido, dicha matriz se consulto a
cuatro enfermeras expertas en el tema, los puntajes obtenidos se analizaron a través
del coeficiente de Concordancia de Kendall (W) (Anexo N° 04).

Confiabilidad

Se realizo6 una prueba piloto en el Puesto de Salud Culebras, Nivel I —1 de la ciudad
de Huarmey a 10 madres las cuales no conformaran la muestra final del estudio,
luego de obtener los datos se realizaréa el calculo de la confiabilidad del instrumento

a través del coeficiente alfa de Cronbach. (Anexo N°5)

4.6. Analisis estadistico e interpretacion de la informacion

a) Analisis descriptivo:
La informacién fue registrada en una base de datos del software Microsoft
Excel 2019, luego se exporto los datos al software estadistico SPSS version
25.0, seguido a ello se tabularon los resultados de acuerdo con la estadistica

descriptiva y correlacional en tablas unidimensionales y bidimensionales.
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b) Contrastacion de la hipotesis:
Para la contrastacion de la hipotesis: se empled la prueba estadistica no
paramétrica ¥2 (Chi cuadrado), con p < 0,05 (5%) para establecer la

significancia estadistica entre las variables en estudio.
4.7. Etica de la investigacion

La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracion de Helsinki
como una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres
humanos, incluida la investigacion del material humano y de informacion
identificables. La Declaracion debe ser considerada como un todo y un parrafo debe
ser aplicado con consideracion de todos los otros parrafos pertinentes. Conforme al
mandato de la AMM, la Declaracion esta destinada principalmente a los médicos.
La AMM insta a otros involucrados en la investigacion médica en seres humanos a

adoptar estos principios. ?®

Entonces para cumplir con los principios éticos de la investigacion se solicito el
consentimiento informado el cual se observara en el ANEXO N°3, el cual serd

Ilenado de forma anonima para proteger datos personales.

E @ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



48

5. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimientos sobre alimentacion complementaria de las madres de

nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino — Huarmey - 2021

Conocimientos sobre N° %
alimentacién

complementaria

Conoce 57 76
No conoce 18 24
TOTAL 75 100

En la presente tabla se observa que el 76% de las madres de nifios menores de 6 a 12
meses si conocen sobre la alimentacion complementaria y el 24% no conocen sobre la

alimentacion complementaria.
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Tabla 2. Dimensiones del conocimiento sobre alimentacion complementaria de

las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino — Huarmey -

2021
Dimensiones del conocimiento sobre CONOCE NO CONOCE
alimentacion complementaria N° % N° %
Definicion de la alimentacién 61 81,3 14 18,7
complementaria
Caracteristicas de la alimentacion 55 73,3 20 26,7
complementaria
Necesidades nutricionales de la 57 76 18 24
alimentacion complementaria
Esquema de la alimentacion 55 73,3 20 26,7
complementaria
Recomendaciones de la alimentacion 47 62,7 28 37,3
complementaria
Preparacion y almacenamiento de la 50 66,7 25 33,3

alimentacion complementaria

Se evidencia que el 81,3% de las madres conocen sobre la definicion de la alimentacion
complementaria, el 73,3% menciono conocer las caracteristicas de la alimentacion
complementaria, el 76% indicd conocer las necesidades nutricionales, el 73,3% sefialo
conocer el esquema de la alimentacion complementaria; el 62,7% manifestd conocer
las recomendaciones de la alimentacion complementaria y el 66,7% expreso conocer

sobre la preparacion y almacenamiento de la alimentacion complementaria.
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Tabla 3. Practicas sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios

de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino — Huarmey - 2021

Préacticas sobre N %
alimentacién

complementaria

Adecuada 61 81,3
Inadecuada 14 18,7
TOTAL 75 100

En la presente tabla se visualiza que el 81,3% de las madres de nifios menores de 6 a
12 meses tienen practicas adecuadas sobre alimentacion complementaria y el 18,7%

tienen précticas inadecuadas sobre alimentacién complementaria.
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Tabla 4. Dimensiones de la préactica sobre alimentacion complementaria de las

madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El Molino — Huarmey - 2021

Dimensiones de la practica sobre ADECUADA INADECUADA
alimentacion complementaria N° % N° %
Antes de la alimentacion 56 74,7 19 25,3
complementaria
Durante la alimentacion complementaria 47 62,7 28 37,3
Después de la alimentacion 57 76 18 24

complementaria

Se observa que el 74,7% de las madres de nifios de 6 a 12 meses tienen practicas
adecuadas antes de la alimentacion complementaria; el 62,7% durante la alimentacion

complementaria y el 76% después de la alimentacién complementaria.
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Tabla 5. Relacién entre el conocimiento y practica sobre alimentacién
complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud El

Molino — Huarmey — 2021

Conocimiento Préctica sobre alimentacion complementaria
sobre Adecuado Inadecuado TOTAL
alimentacion N° % N° % N° %

complementaria

Conoce 46 61,3 11 14,7 57 76

No conoce 10 13,3 8 10,7 18 24
TOTAL 56 74,7 19 25,3 75 100
X?=4,573 g.l= 1 p= 0,032

En la tabla se observa que el 61,3% conocen sobre alimentacion complementaria
y tienen practicas adecuadas y el 10,7 % no conocen y tienen practicas
inadecuadas. Luego de realizar el andlisis estadistico a través de la prueba chi
cuadrado se evidencia que el valor de p fue 0,032; este al ser < 0,05; indica que
existe relacion entre el conocimiento y practica sobre alimentacion

complementaria.
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RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTOS Y LAS DIMENSIONES DE LA
PRACTICA
Tabla 6. Relacion entre el conocimiento y la dimension préctica antes de la
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de

Salud El Molino — Huarmey — 2021

Conocimiento Practica antes de la alimentacion complementaria
sobre Adecuada Inadecuada TOTAL
alimentacion N° % N° % N° %

complementaria

Conoce 48 64 9 12 57 76

No conoce 8 10,7 10 13,3 18 24

TOTAL 56 74,7 19 25,3 75 100
X2 =11,436 g.1=1 p= 0,001

En la tabla se visualiza que el 64% de las madres tienen practicas adecuadas en
la dimension antes de la alimentacion complementaria y el 13,3% no conocen
sobre alimentacion complementaria y presentan practicas inadecuadas en dicha
dimension. Luego de realizar el andlisis estadistico a través de la prueba chi
cuadrado se evidencia que el valor de p fue 0,001; este al ser < 0,05; indica que
existe relacion entre el conocimiento y la dimension practicas antes de la

alimentacion complementaria.
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Tabla 7. Relacion entre el conocimiento y la dimension préctica durante la
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de

Salud El Molino — Huarmey — 2021

Conocimiento Practica durante la alimentacion complementaria
sobre Adecuado Inadecuado TOTAL
alimentacion N° % N° % N° %

complementaria

Conoce 40 53,3 17 22,7 57 76
No conoce 7 9,3 11 14,7 18 24
TOTAL 47 62,7 28 37,3 75 100
X2=5724 g.1=1 p= 0,017

En la tabla se evidencia que el 53,3% de las madres tienen practicas adecuadas
en la dimension durante la alimentacién complementaria y el 14,7 % no conoce
sobre alimentacién complementaria y presentan practicas inadecuadas en aquella
dimension. Luego de realizar el analisis estadistico a través de la prueba chi
cuadrado se evidencia que el valor de p fue 0,017; este al ser < 0,05; indica que
existe relacion entre el conocimiento y la dimension practicas durante la

alimentacion complementaria.
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Tabla 8. Relacidon entre el conocimiento y la dimension préctica después de la
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de

Salud El Molino — Huarmey — 2021

Conocimiento  Practica después de la alimentacion complementaria
sobre Adecuado Inadecuado TOTAL
alimentacion N° % N° % N° %

complementaria

Conoce 47 62,7 10 13,3 57 76
No conoce 10 13,3 8 10,7 18 24
TOTAL S7 76 18 24 75 100

X?=5,427 g.l1=1 p= 0,020

En la tabla se observa que el 62,7% de las madres tienen practicas adecuadas en
la dimensidn después de la alimentacion complementaria y el 10,7 % no conoce
sobre alimentacién complementaria y presentan practicas inadecuadas en aquella
dimension. Luego de realizar el analisis estadistico a través de la prueba chi
cuadrado se evidencia que el valor de p fue 0,020; este al ser < 0,05; indica que
existe relacion entre el conocimiento y la dimension practicas después de la

alimentacion complementaria.
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6. DISCUSION
Luego de recopilar la informacion y realizar el andlisis estadistico correspondiente. Los
resultados de la investigacion con respecto al primer objetivo especifico orientado a
identificar el conocimiento sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios
de 6 a 12 meses, se evidencian en las tablas 1y 2.
Estos resultados guardan relacién con lo que reporté Rueda en su investigacion
realizado en Guatemala en el afio 2018 donde sefiala que el 100% de la poblacién conoce
los términos de lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria. Y
manifiesta que el rol que cumplen los padres en la alimentacion de sus hijos es
importante y que la madre no es la Gnica que se debe encargar, es por ello que se debe
involucrar a toda la familia en la alimentacion complementaria. 2
De igual forma, Berisha en Kosovo el afio 2017 encontrd que el 88,4% de las madres
tenia un buen conocimiento sobre la alimentacion complementaria. Y manifiesta que el
conocimiento sobre alimentacion complementaria en las madres depende mucho de su
educacion y la edad de la madre ¥
Mientras que en Sullana — Perd, Castillo en el afio 2018 observo que las madres respecto
al conocimiento sobre alimentacion complementaria tenian el 64,3% medio; el 28,6%
bajo y el 7,1% alto. EI 75% tiene un nivel de conocimiento medio sobre las
caracteristicas de la alimentacion complementaria y el 85,7% indica que los beneficios
son favorables. (9
Ademas, Ramirez en Jaén el afio 2018 hall6 que el nivel de conocimiento de las madres
de nifios de 6 a 12 meses de edad sobre alimentacion complementaria fue medio con

46,7 %, seguido de alto con 4,6 % y bajo de 8,7%. 7
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En una investigacion elaborada por Leon en Juliaca, encontr6 datos similares al estudio
debido a que 28,6% tenia un conocimiento bajo, el 54% conocimiento medio y el 17,5%
conocimiento alto sobre alimentacion complementaria. Y manifiesta que el
conocimiento es importante, para ofrecer alimentos que puedan satisfacer las
necesidades nutricionales del nifio. 9

Finalmente, Maza en Caraz realizé un estudio en el afio 2017 donde observo que el
57,8% de las madres, tienen un nivel de conocimiento alto sobre alimentacion
complementaria; el 24,6% tienen un nivel de conocimiento medio, y el 17,6% tienen un
nivel de conocimiento bajo. Manifestando que para tener nifios saludables es necesario
el conocimiento sobre alimentacion complementaria %

Resultados contradictorios al estudio sefiala Aatekah en Bangladesh el afio 2019 donde
indica que solo el 19% de las madres conocia sobre la alimentacién complementaria,
ademas existen diversos factores como la educacion de la madre que se involucran en
el inicio de la alimentacion complementaria. V)

Segun Ajete en Cuba el afio 2017 evidencio que el 53,7% de las madres desconocia
sobre el valor nutritivo de las grasas y del riesgo del consumo de gelatina durante la
alimentacion complementaria, por tal razon es fundamental educar a la madre para que
se aproveche los valores nutricionales de los alimentos. 4

También Rojas en Chachapoyas en el afio 2017 indico que el 70% de las madres tienen
un nivel de conocimiento alto, y el 30% medio. Segun dimensiones el 76,7% tuvo un
conocimiento medio sobre el inicio de la alimentacion; el 43,3% tienen un conocimiento
medio sobre las caracteristicas de la alimentacion y en higiene de la alimentacion el
63.3% mostrd un nivel alto. Y manifiesta que es importante conocer la alimentacion

complementaria en sus dimensiones, para poder fortalecer sus conocimientos. €
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En cuanto al segundo objetivo especifico dirigido a evaluar las préacticas sobre
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, se evidencian en
las tablas 3 y 4 tienen resultados parecidos con porcentaje menores que hall6 Berisha en
Kosovo el afio 2017 donde el 38,4% de las madres tenian buenas précticas con respecto
al tiempo para comenzar la alimentacion complementaria. *®

Segun Ajete en Cuba el afio 2017 menciona que el 80% de las madres utiliza biberén y
el 71,6% ofrece alimentos bien mezclados cuando inicia la alimentacion
complementaria. El uso del biberdn estid asociado con la incidencia de casos de
enfermedades diarreicas agudas. Actualmente no se recomienda su uso, pero debido a
la falta adecuada de conocimientos sigue realizandose. 4

Ademas, Ramirez en Jaén el afio 2018 hallé que las préacticas de las madres de nifios de
6 a 12 meses sobre alimentacion complementaria en el estudio fueron adecuadas
(87,2%) e inadecuadas (12,8%). ")

En una investigacion elaborada por Leo6n en Juliaca encontrd datos similares donde el
74,6% presenta practicas desfavorables, seguido por el 25.4% que presentan préacticas
favorables. Manifestando que se deben seguir educando a las madres para que mejoren
sus practicas. 0

Finalmente, Maza en Caraz realizo un estudio en el afio 2017 donde observo que el
61,5% realizan préacticas adecuadas y el 38,5% realizan practicas inadecuadas sobre
alimentacion complementaria. Y manifiesta que es fundamental que las madres tengas

buenas practicas para tener nifios saludables. ¢

Para el tercer objetivo especifico destinado a relacionar el conocimiento y practicas de
las madres de nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion complementaria, Puesto De

Salud EI Molino — Huarmey — 2021, se visualizan en las tablas 5, 6, 7 y 8 guardan
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relacion significativa con lo que manifiesta, Castillo en su investigacion realizado en
Sullana el 2018, donde se observo la relacion entre la variable nivel de conocimiento y
practicas sobre la dimensidn, es altamente significativa segun la prueba de Chi Cuadrado
(p<0,05). @® También Garcia en Huanuco el afio 2017 sefiala que las actitudes y las
practicas sobre alimentacion complementaria estan relacionadas debido a que el valor
de p obtenido fue menor a 0,05. “¥ En una investigacion elaborada por Ledn en Juliaca
encontro datos similares debido a que observd una correlacion directa y significativa
entre las variables de estudio (conocimientos y practicas sobre alimentacion
complementaria) (p=.000).?% Finalmente Maza en Caraz realizé un estudio en el afio
2017 obtuvo un valor de X2 = 17.109 (menor a 0.05), con lo cual se determina que si
existe una relaciéon entre ambas variables, aceptandose la hipétesis de investigacion
sobre el conocimiento y las practicas sobre alimentacion complementaria. ¢

Muchos estudios evaltan el conocimiento sobre alimentacion complementaria, que
puede verse influenciada por diferentes factores como el nivel de educacion, edad,
contexto social, cultural de las madres. Esto se ve reflejado en las préacticas de
alimentacion y en el estado nutricional del nifio. En nuestro estudio evaluamos a las
madres en una zona rural, que son las responsables de la alimentacion de sus nifios y
tenian dudas al iniciar la alimentacion y los resultados nos lo confirman existiendo un
porcentaje de madres que no conocen Yy tienen practicas inadecuadas de alimentacion
complementaria.

Se entiende por alimentacion complementaria al conjunto de alimentos, diferentes de la
leche materna y/o formula maternizada, que el lactante recibe para cubrir sus
requerimientos nutricionales. Conforme el nifio crece, lo hacen de modo proporcional

sus necesidades alimentarias, por lo cual ni la leche materna, ni las férmulas
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maternizadas, son suficientes para compensar este desarrollo. Es evidente entonces la
importancia de la alimentacion complementaria, como fuente de los nutrientes que el

nifio necesita para crecer. ®
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7. CONCLUSIONES

« En cuanto al conocimiento méas de la mitad (76%) de las madres de nifios menores
de 6 a 12 meses si conocen sobre la alimentacion complementaria, mientras en un
menor porcentaje (24%) no conocen sobre la alimentacion complementaria.

« Mientras para la practica en un alto porcentaje (81,3%) de las madres de nifios
menores de 6 a 12 meses tienen précticas adecuadas sobre alimentacion
complementaria y en bajo porcentaje (18,7%) tienen précticas inadecuadas sobre
alimentacion complementaria.

« Existe relacion estadisticamente significativamente entre el conocimiento y las

précticas de la alimentacion complementaria.
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8. RECOMENDACIONES
e Las autoridades del Puesto de Salud deben capacitar constantemente al profesional

de enfermeria y al equipo multidisciplinario sobre la alimentacién complementaria.

e Al profesional de enfermeria seguir brindando sesiones educativas sobre la
alimentacion complementaria para seguir manteniendo y mejorando los

conocimientos y las practicas de las madres de nifios de 6 a 12 meses.

e El profesional de enfermeria debe realizar visitas domiciliarias para supervisar la
alimentacion complementaria que realizan las madres en sus domicilios a sus

menores hijos.

e El profesional de enfermeria debe hacer participe a la familia en la alimentacion
complementaria del nifio de 6 a 12 meses para asi, sea de apoyo para la madre cuando

realice otras actividades.

e Se deben realizar investigaciones perioddicas sobre los conocimientos y practicas
sobre la alimentacion complementaria, para observar si se mantiene adecuada, en

caso se disminuyeran los conocimientos se implementen estrategias de mejora.

e Las escuelas formadoras de profesionales de enfermeria deben realizar
capacitaciones para el publico en general sobre la alimentacién complementaria en

nifios de 6 a 12 meses.
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ANEXO N°1

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 12

MESES, PUESTO DE SALUD EL MOLINO - HUARMEY - 2021.

CUESTIONARIO

Instrucciones:

Reciba un cordial saludo. A continuacién, le presentamos una serie de preguntas sobre
la alimentacion complementaria. Le pedimos por favor responda con sinceridad y

marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

1. ¢Qué es la alimentacion complementaria?

a) Es el conjunto de alimentos, diferentes de la leche materna y/o férmula
maternizada, que el lactante recibe para cubrir sus requerimientos
nutricionales.

b) Es seguir con la lactancia materna.

c) AyB.

d) Todas.

e) Ninguna.

2. ¢Cual es la edad de inicio de la alimentacion complementaria?

a) Antes de los 6 meses.

b) Después de los 6 meses.

c) Al afio de vida.

d) Todas.

e) Ninguna.
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La alimentacion en los nifios a los 6 meses debe ser:

a) Alimentos muy triturados y a medida que progresa la funcion masticadora
y la deglucion se va aumentando paulatinamente a una consistencia mas
solida.

b) Alimentos ricos en grasas y carbohidratos.

c) Alimentos dulces y salados.

d) Todas.

e) Ninguna.

El alimento del nifio debe ser rico en:

a) Agua, proteinas, carbohidratos, grasa, vitaminas, minerales y fibra.

b) Aguay carbohidratos.

c) Minerales y gaseosas.

d) Todas.

e) Ninguna.

El horario y nimero de comidas de 6 a 12 meses debe ser:

a) De 6 alos 8 meses se debe proporcionar de 2 a 3 comidas al dia

b) De los 9 a los 12 meses se debe proporcionar 3 a 4 comidas al dia ademas
de alimentos consumidos entre comidas (Ej. frutas).

c) AyB.

d) Ninguna.

e) 6 veces al dia.

¢Qué alimentos brindan energia?

a) Carbohidratos.

b) Agua.

c) Gaseosa.

d) Todas.

e) Soloc.

¢Qué alimentos son ricos en proteinas?

a) Huevo, pescado, leche, pollo.

b) Lenteja, frejol, alverja.

c) Todas.

d) Quinua, soya.
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10.

11.

12.

e) SoloA,ByC.

¢Qué alimentos son ricos en grasas saludables?

a) Palta, frutos secos.

b) Lenteja, frejol, alverja.

¢) Quinua, soya.

d) Todas.

e) Ninguna.

¢ Qué alimentos son ricos en carbohidratos?

a) Pan, avena, cebada.

b) Papa, maiz, mote, camote.

¢) Quinua, soya.

d) Todas.

e) SoloAyh.

¢Qué alimentos son ricos en vitaminas y minerales?

a) Espinaca, brocoli, coliflor.

b) Naranja, zanahoria, papaya.

c) Manzana, leche, platano.

d) Todas.

e) Ninguna.

La comida del nifio debe contener:

a) La papilla del nifio debe contener en forma bésica tres elementos: un
tubérculo, leche, aceite vegetal y variablemente una verdura, un cereal, una
carne.

b) Carbohidratos y agua.

c) Ninguna.

d) Todas.

e) Solobyec.

Considera que el nifio cuando empieza a comer debe continuar lactando
a) Si, hasta los 2 afios.

b) No.

¢) Ninguna.
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13.

14.

15.

16.

17.

d) Todas.

e) Hasta los 5 afios.

Considera usted que puede usar condimentos naturales
a) Si, ejemplo: orégano, ajos en pequerias cantidades.
b) No.

c) Talvez.

d) Aguay sal.

e) Ninguna.

Preparar la comida sin adicion de sal, azucar o edulcorante es saludable para el
nifo.

a) Si.

b) No.

c) Debe consumir la misma cantidad de sal que un adulto.
d) Todas.

e) Ninguna.

Usted cree que la consistencia de la comida debe ser:
a) Suave.

b) Dura.

c) Aguada.

d) Todas.

e) Ninguna.

Considera usted que el lavado de manos es importante durante la preparacion
de alimentos. ¢Por qué?

a) Ayuda prevenir enfermedades.

b) Evita que nuestro hijo/a enferme.

c) Todas.

d) Ninguna.

e) Solo Ay B.

El lavado de manos debe realizarse con:

a) Agua, jabon, toalla.

b) Alcohol gel.

¢) Solo agua.

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



d) Todas.
e) Ninguna.
18. Usted considera importante lavar los alimentos antes de prepararlos ¢Por qué?
a) Ayuda que nuestros hijos no padezcan diarreas.
b) Familia sanay feliz.
c) Todas.
d) Ninguna.
e) Solo Ay B.
19. Usted guarda sus alimentos de forma segura ¢Por qué?
a) Evita que las moscas la contaminen.
b) Para protegerlos del sol y del polvo.
c) Para prevenir enfermedades por mosquitos.
d) Todas.
e) Ninguno.

20. El uso de biberdn y chupdn qué consecuencias puede traer:
a) Dientes deformes.
b) Diarreas.
¢) Ninguna.
d) SoloAvyB.

e) Problemas psicologicos.
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ANEXO N° 2

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 12
MESES, PUESTO DE SALUD EL MOLINO - HUARMEY - 2021.

FICHA DE COTEJO

ITEMS A EVALUAR ADECUADA | INADECUADA

Antes de la alimentacion complementaria

e Uso de mandil

e Lavado de manos

e Mantiene sus ufias cortas

e Lava las manos del niflo antes de su

alimentacion.

e Lava los alimentos antes de prepararlos.

e Guarda los alimentos de forma segura

Durante la alimentacién complementaria

e Sirve loa alimentos inmediatamente después

de su preparacion.

e Suplementacion con micronutrientes

e Utiliza los utensilios limpios para preparar y

servir los alimentos.

e Evita el uso de biberén y chupon.

e Alimenta al nifio con taza, cuchara y plato bien

limpio.

e Contenido Nutricional
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Después de la alimentacion complementaria

e Lava las manos del nifio después de su

alimentacion.

e Lava los materiales utilizados en el momento
de la preparacion de los alimentos y después de

la alimentacion al nifio.
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ANEXO N° 3

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES,
PUESTO DE SALUD EL MOLINO - HUARMEY - 2021.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

4 T SN De... afos de
edad, identificada con DNIN°.................. Por medio del presente prescrito acepto
participar en el trabajo de investigacion titulado: Conocimiento y practicas sobre
alimentacion complementaria de las madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto DE Salud
El Molino — Huarmey - 2020, realizado por las investigadoras: CASIMIRO LAZARO,
Alissa Milagros y VILLACORTA MAYHUAY, Anaythe Margoth; Bachilleres de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional Santiago Antlnez de Mayolo, con quienes se puede comunicar con el
siguiente ndmero de celular: 935929543 — 921832317. Objetivo del estudio:
Determinar el conocimiento y practicas sobre alimentacion complementaria de las
madres de nifios de 6 a 12 meses, Puesto de Salud EI Molino — Huarmey - 2021.Se me
ha explicado que mi participacion consistira en: Autorizar la aplicacion de un
cuestionario para poder obtener los resultados de la investigacion. Declaro que se me
ha informado que no me afectara econémicamente, socialmente y emocionalmente, asi
mismo en cualquier momento puedo retirarme de la investigacion. Las investigadoras
del presente proyecto se han comprometido a brindarme informacion oportuna y

responder mis posibles dudas sobre mi participacion.

DNI:
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ANEXO N° 04

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de

investigacion, a los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio.

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (...)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (...)
3. La hipotesis es atingente al problema y a los objetivos planteados (...)
4. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcta (...)
5. Los items estan redactados correctamente (...)
6. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipétesis (...)
7. La hipotesis esta formulada correctamente (...)
LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1
ED: En desacuerdo 0
RESULTADOS
JUEZ | Items | items | Items | items | Items | Items | Items | TOTAL
1 2 3 4 5 6 7
I 1 1 1 1 1 1 1 07
1 1 1 1 1 1 1 0 06
i 1 1 1 1 1 1 0 06
v 1 1 1 1 1 1 0 06
TOTAL 4 4 4 4 4 4 1 25
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Estos datos fueron procesados en el programa estadistico SPSS 21.0, haciendo uso de

la prueba de concordancia de Kendall, obteniéndose los siguientes resultados:

Rangos
Rango promedio
VAR00001 4,88
VAR00002 4,88
VAR00003 4,88
VAR00004 4,88
VARO00005 4,88
VARO00006 4,88
VAR00007 1,88

Estadisticos de contraste

N 4
W de Kendall (a) ,750
Chi-cuadrado 21,000
gol 7
Valor p .004

(a) Coeficiente de concordancia de Kendall
Como el valor de p es menor al 0,05 nos confirma la validez de la ficha de

recoleccion de datos sometido a validacion.

ANEXO N° 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Evaluacion de la confiabilidad a través del software SPSS v 26
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K i qu

1)

0 =

Coeficiente de confiabilidad alfa de crombach:
Donde:

a: Coeficiente de confiabilidad alfa de crombach.
k: NUmero de items.

Vi: Varianza de cada item.

Vt: Varianza total.

Obteniéndoselos siguientes resultados:

Alfa de Cronbach N de elementos

0,89 10

El instrumento presenta una buena confiabilidad debido a que el resultado fue mayor

a 0,50. Al obtenerse 0,89 nos indica que el instrumento es confiable.
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