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RESUMEN

Objetivo general: Determinar el nivel de ansiedad estado — rasgo en aislamiento
forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario UNASAM, 2022.
Metodologia: Tipo de estudio cuantitativo — descriptivo; disefio no experimental,
transversal, la poblacion estuvo conformada por 38 estudiantes del internado
comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional Santiago
Antlnez de Mayolo. Técnica: encuesta y el instrumento fue: Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI), adaptada para el estudio; el analisis se realiz6 mediante el
estadistico descriptivo con el software SPSS V26.0. Resultados: Los estudiantes del
internado comunitario presentaron niveles de ansiedad estado medio (63,2%) seguido
del bajo (26,3%) y alta (10,5%). El nivel de ansiedad rasgo fue medio (57,9%) seguido
del bajo (39,5%) y alta (2,6%). Conclusién: El nivel de ansiedad estado-rasgo fue
medio en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado

comunitario.

Palabras claves: Ansiedad estado-rasgo, internado comunitario.
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ABSTRACT

General objective: To determine the level of state anxiety - trait in forced isolation by
COVID-19 in students of the UNASAM community boarding school, 2022.
Methodology: Type of quantitative - descriptive study, non-experimental, cross-
sectional design, the population consisted of 38 students of the community boarding
school of the Professional School of Nursing, Santiago Anttinez de Mayolo National
University. Technique: survey and the instrument were: State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), adapted for the study; the analysis was performed using descriptive statistics
with SPSS V26.0 software. Results: The community boarding school students
presented medium state anxiety levels (63.2%) followed by low (26.3%) and high
(10.5%). The level of trait anxiety was medium (57.9%) followed by low (39.5%) and
high (2.6%). Conclusion: The level of state-trait anxiety was medium in forced

isolation by COVID-19 in community boarding school students.

Keywords: State-trait anxiety, community boarding school.
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1. INTRODUCCION

La ansiedad forma parte de las personas, es una emocion natural, la cual cumple
una funcion adaptativa, que alerta al individuo de una posible amenaza, sin
embargo, a veces, aumenta de intensidad, generando cambios somaticos,
dificultando el control de la conducta y causando dafios en el funcionamiento
normal @,

Mundialmente, la ansiedad es el problema psicolégico méas frecuente, con
aproximadamente 264 millones de casos (3.6%) @, representa de esta manera la
sexta causa de morbilidad, sin sufrir modificaciones en sus valores desde 1990®),
En Europa, en los paises de Bélgica, Alemania, Espafia, Holanda, Francia e Italia,
los trastornos de ansiedad se presentan en un 14%, considerandola como una
vivencia propia del ser humano que puede ser leve, moderado y severo, resaltando
crecidamente en las mujeres (4.6%) a diferencia de los varones (2,6%)®. En
Espafia, durante la Atencion Primaria se logra identificar caracteristicas en su
poblacion que conllevan a un posible diagnostico de ansiedad, depresion o
somatizacion @,

En Latinoamérica, el 7.7% de mujeres presentan ansiedad mientras que en los
varones se presenta en un 3.6%. De acuerdo a los paises los trastornos de ansiedad
se manifiestan en mayor frecuencia en Brasil con un 9.3% seguido con un 7.6%
Paraguay, Chile 6.5%, Uruguay con 6.4%, Argentina 6.3%, Colombia 5.8% y
Per(i con un 5.7% @,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anuncié en enero del 30 del 2020
que el coronavirus grave del sindrome respiratorio agudo nombrada como
COVID-19, era un acontecimiento de salud publica de urgencia universal ©),
notificandose a nivel mundial su alto indice de contagio, emitiendo avisos sobre
los impactos y consecuencias en los sectores de salud, social, econémico y
educativo ®. Evidenciandose una de las mayores crisis sanitarias, generando gran
inestabilidad en la poblacion ©). Respecto al tema, Ojeda (2020) afiade que vivir
en medio de una epidemia y pandemia resulta ser para el hombre una amenaza
ocasionando miedos excesivos e irracionales afectando negativamente la salud

mental .
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En Peru, el 6 de marzo del 2020 se confirm¢ al primer ciudadano con COVID-19
® y para hacer frente a la emergencia sanitaria por coronavirus, el Gobierno
Peruano establecid la cuarentena bajo la denominacién de aislamiento social
obligatorio, una medida que impone a la poblacién peruana quedarse en casa para
contener la propagacion del virus ©. Estas acciones restrictivas afectaron la
libertad de circulacion, la convivencia familiar y la cercania con amistades,
aumenta la frustracion por la larga duracion de la cuarentena, el aburrimiento, la
sobre informacion, las pérdidas financieras y el miedo al contagio 9. En
consecuencia, se va generando enfermedades mentales, entre ellas altos indices de
ansiedad @,

Estudios cientificos realizados en China sobre los efectos que el confinamiento ha
generado a nivel psicologico en las poblaciones durante la etapa de aislamiento
social, Khan y colaboradores (2020), refieren que la ansiedad, alteraciones del
suefio, ataques de panico, enojo y angustia se manifestaban de manera muy
relevante ©. Por otra parte, en una investigacion realizada en el mismo pais, en
mayo del 2020 sobre las consecuencias que la pandemia ha generado en la salud
mental de universitarios, se identifico ansiedad severa en un 0.9% de los
encuestados, moderado en un 2.7% y leve en un 21.3%. Los factores protectores
fueron vivir con los padres, mientras que el impacto en la economia y cambios en
la rutina diaria, asi como la interrupcién de las actividades universitarias,
condicionaron a los estudiantes a presentar sintomas de ansiedad 2 siendo su
prevalencia del 7.7% (%),

En el Perd, ocupan el primer puesto las enfermedades psicolédgicas con un 17.5%
de incidencia, sobrepasando a las patologias cardiacas y respiratorias, los
problemas oncoldgicos, accidentes automovilisticos, alteraciones nutricionales y
otros padecimientos 4. En Arequipa el nivel de ansiedad en universitarios en
relacion con el confinamiento social por el COVID-19 fue severo (24%) . La
psicoterapeuta Saravia, resalta que la ansiedad, el miedo, depresion, irritabilidad
y angustia se desarrollan debido a los pensamientos y preocupaciones respecto a
su vida futura, sus metas planteadas a nivel personal y profesional 9,

Por otra parte, adicional a la crisis sanitaria generada por el COVID-19, la

existencia de ansiedad en internos de enfermeria se da en ocasiones por la ausencia
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de capacidades comunicativas y de experiencia para interactuar con los pacientes
@D Sumada a ella, la carga laboral aumentada, los horarios y turnos de rotacion
en los establecimientos de salud, algunas diferencias con el personal, el manejo
inadecuado para enfrentar el dolor y la muerte *®, mantener los valores morales
y éticos rigurosos con responsabilidad 9. Asimismo, el entorno estresante, la
falta de descanso, la presion de grupo @9, dudar de uno mismo, exceso de trabajos
académicos, los desafios y la angustia por el porvenir condicionan a los
estudiantes de las ciencias de la salud a ser un grupo vulnerable frente a las
patologias mentales Y,

Las universidades cancelaron y pospusieron todos los eventos, deportes, talleres,
conferencias y otras actividades por un periodo de tiempo debido a la pandemia
(22) Ademés, a ello se afiade que los jovenes universitarios estan expuestos a altas
situaciones emocionales, puesto que son susceptibles a multiples elementos que
causan presion, comprometiendo su desarrollo académico y contribuyendo a
resultados psicolégicos adversos 2. Incluso se pudo observar que los estudiantes
bien informados y pertenecientes al area de salud necesitaban apoyo psicolégico
para enfrentar las nuevas medidas de prevencion frente al coronavirus @4,

La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU)
resalta que la reciente Ley Universitaria 30220, en relacién con la instruccion y
manejo de competencias, establece que el universitario debe de desplegar y
obtener capacidades académicas, medios de afrontamiento y destrezas
interpersonales, que demanda la metodologia de la ensefianza con participacion
activa. Estas complementadas con la tecnologia actual deben permitir que el
estudiante exprese en el desarrollo de la clase sus opiniones, despeje sus dudas,
interrogue y cuestione. Para ello debe aprender a reconocer y gestionar sus niveles
de ansiedad @9,

Ante este panorama, y la exigencia académica alta en los jovenes que desempefian
sus practicas de formacion profesional, comunicandose con un nuevo entorno y
temiendo hacer el ridiculo, influye en que experimenten elevados tramos de
ansiedad a lo largo de su formacion académica. Actualmente, la realidad de la
poblacién universitaria peruana nos lleva a concluir que de aproximadamente dos

millones de jévenes, el 70% que pertenecen a universidades del sector privado y
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un 30% al sector estatal *), estan presentando algun nivel de ansiedad en sus dos
dimensiones: estado (condicién emocional transitorio) y rasgo (predisposicion a
percibir numerosas situaciones como amenazadores). Asi como expresa Huillca
(2019), donde el 33.3% de estudiantes muestran un grado medio de ansiedad
estado y 53, 0% nivel alto de ansiedad rasgo ©?®, mientras que los resultados de
Martinez (2021), revelaron nivel medio de ansiedad estado y rasgo en un 45.66%
(27).

En la region Ancash aun no ha sido reportado hasta el momento una investigacion
sobre el estado de salud mental referente a la ansiedad estado-rasgo (leve,
moderada y severa) en aislamiento social en pandemia por COVID-19 en internos
de Enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo
(UNASAM), quienes pertenecen al area de salud y estan enfrentadas de diversas
maneras a la actual pandemia.

Por consiguiente, por todo lo expuesto anteriormente, fue necesario plantear el
siguiente problema de investigacion: ¢Cual es el nivel de ansiedad estado — rasgo
en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM, 2022?, teniendo como objetivo general: Determinar el nivel de
ansiedad estado — rasgo en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del
internado comunitario UNASAM, 2022. Los objetivos especificos fueron:
Identificar el nivel de ansiedad estado en aislamiento forzado por COVID-19 en
estudiantes del internado comunitario UNASAM; identificar el nivel de ansiedad
rasgo en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado
comunitario UNASAM vy analizar que tramos de niveles mas altos de ansiedad
estado — rasgo se presentan en estudiantes del internado comunitario UNASAM.
De esta manera se concluyo, que el nivel de ansiedad estado-rasgo fue medio en
aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario.

La presente investigacion esta organizada en seis partes: En la primera parte se
presenta la hipdtesis que es implicita para esta investigacion por ser de caracter
descriptivo. Asi mismo, se muestra las variables y operacionalizacion de la
misma; en la segunda parte, se exponen los fundamentos tedricos y antecedentes
del estudio en el contexto internacional y nacional; en la tercera parte, se describen
los materiales y métodos utilizados en el proceso de recojo, procesamiento y
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andlisis de la informacion; en la cuarta y quinta parte se exponen y discuten los
resultados principales de la investigacion de acuerdo a los objetivos propuestos en
el estudio y en la sexta parte se presentan las conclusiones del trabajo y las
recomendaciones correspondientes. En el anexo se incluye el instrumento
utilizado para la recoleccion de los datos correspondientes, asi como informacion
relevante para la investigacion. Finalmente, es pertinente indicar que la
justificacion de la presente tesis se basa en lo siguiente:

Investigar la ansiedad en estudiantes universitarios se fundamenta en que el
ingreso a la universidad trae consigo grandes cambios en el dia a dia, que, si bien
pueden ser negativos o positivos, es muy probable que quebrante la capacidad de
gestionar las emociones afectando su desarrollo personal. Estos cambios
generalmente incluyen la separacion del hogar, incremento de responsabilidades
y la reevaluacion de las actividades realizadas 2.

Por tal razon, es fundamental identificar el grado de ansiedad estado-rasgo, en la
formacion de futuros enfermeros en la etapa del internado comunitario en tiempo
de pandemia COVID-19. Dado que dentro del contexto universitario una vivencia
0 un suceso detonador conlleva a una percepcion, nocion o evaluacion, que puede
derivarse a un problema psicolégico como la ansiedad. El resultado obtenido
impulsara el desarrollo de planes de accion con la finalidad de asesorar a los
estudiantes sobre el manejo adecuado de la ansiedad, teniendo en cuenta sus dos
dimensiones, en diferentes escenarios (practicas pre profesionales, ambientes
laborales, etc.).

La trascendencia tedrica radica que, en el Per0, se publicaron pequefias cantidades
de estudios que aborden la ansiedad de universitarios en dos dimensiones: estado
y rasgo en el aislamiento social forzado por coronavirus. En la actualidad, segun
el Ministerio de Salud (MINSA, 2021), es valioso tomar en cuenta estos aspectos,
ya que es posible que los internos, sigan siendo afectados por multiples situaciones
como la pandemia que trajo consigo problemas en el entorno familiar e impacto
en la economia. En el presente estudio se emplearon datos y bibliografias actuales
para cotejarla con la realidad. Se uso el cuestionario de ansiedad estado-rasgo
(STAI) para obtener nuevos resultados importantes para proximas investigaciones

referentes a la salud mental.
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Favoreciendo de esta manera que el profesional de enfermeria disefie estrategias
frente a la crisis sanitaria, encaminando de este modo el éptimo desarrollo del
internado comunitario en la Escuela Profesional de Enfermeria (EPE), UNASAM.
Relevancia practica. Su importancia radica en que, a partir de los resultados
obtenidos, se implementara estrategias adecuadas al contexto para el apoyo
psicoldgico a los internos y estudiantes de enfermeria, como la puesta en marcha
de terapias, consejerias y seguimientos continuos a los universitarios para prevenir
y paliar los efectos psicosociales generados por el aislamiento social por COVID-
19.

Relevancia social. Resalta en este nivel, dado que conocer la condicién
psicoldgica de los jovenes universitarios, esencialmente el de la ansiedad, puede
ser empleado para la formacion profesional con el propoésito de alcanzar y
fortalecer su méximo desempefio en entidades estatales y particulares de sanidad,
asi como aportar en el 6ptimo desarrollo académico del pais, ya que la pandemia
ha generado un gran impacto a nivel mundial, afectando la salud mental de la
comunidad en general.

Utilidad metodoldgica. El valor metodoldgico del estudio se dard por la
adecuacion y validacion del cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI) en su
adaptacion al espafiol, instrumento vigente para determinar la ansiedad. Al mismo
tiempo, aportara en los estudios psicologicos para la educacion de profesionales
del sector salud durante el desarrollo del internado, valorando y diagnosticando
niveles de ansiedad. Se recalca que el STAI tiene un prestigio a nivel mundial
debido a un gran numero de investigaciones que han hecho uso de esta
herramienta, resaltando su enorme confiabilidad en su version original y
adaptaciones.

La presente investigacion fue viable, ya que se contd con personal adecuado,
financiamiento econdémico, bibliografia y materiales necesarios para efectuar el
estudio. También fue factible desarrollar el proyecto en el periodo sefialado, en
base al cronograma planteado y llevar a cabo la recopilacion de datos haciendo
uso del cuestionario construido para dicho propésito.

En cuanto a la pertinencia, este trabajo de investigacién forma parte del eje de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas, aprobado por Resolucion de
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Consejo de Facultad N° 077-2021-UNASAM- FCM, y forma parte de la Linea de
Investigacion: Cuidados de enfermeria en la promocidn, prevencion, tratamiento
y rehabilitacion de las afecciones trasmisibles y no trasmisibles mas frecuentes -

sub linea: Salud Mental.

2. HIPOTESIS
En el estudio, no se planted la hip6tesis, debido a que no es un una investigacion
correlacional o explicativo, solo se busco medir el nivel de ansiedad estado-rasgo
en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM, 2022.

2.1. VARIABLE
e Ansiedad estado-rasgo en pandemia COVID-19.
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2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES CATEGORIAS | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ansiedad Estado
Reaccion emocional | Condicion  emocional
desagradable  producida | transitoria caracterizada _
. o = |nquietud
por un estimulo externo por sentimientos
(pandemia por COVID- | sypjetivos, * Tranquilidad y
Ansiedad 19), que es considerado | conscientemente felicidad Mucho (3)
estado-rasgo | por el individuo como | percibidos de atencion, Bastante (2)
. . _ Estado = Bienestar Nominal
en pandemia | amenazador, produciendo | aprension y por Algo (1)
COVID-19 | cambios fisioldgicos Y | hiperactividad del = Reposo Nada (0)
conductuales en el sujeto. | sistema nervioso

Se puede presentar como:
Ansiedad estado (A/E) O
Ansiedad rasgo (A/R) “®:

auténomo. En un
determinado momento

(internado Comunitario)
(36)

= Autoconfianza

HIIOS|IDEPENDE ELIPRO,

QDE SUS
@

3905349,

5
Q1g3najso1
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Ansiedad Rasgo " Preocupacion
Predisposicion a y descanso
percibir las =  Malestar
circunstancias - Casi siempre (3)
» Insatisfaccion A do (2

ambientales como R menudo (2) Nominal

a5go = Bienestar A veces (1) omina

amenazantes 'y, por
tanto, una tendencia a «  Autoconfianza | <251 nunca (0)
responder, con .

P _ = Tranquilidad
frecuencia, con fuertes

estados de ansiedad ©®. y tristeza

HIIOS|IDEPENDE ELIPRO,

2 -3
S =

-
3
Z)
o
3
2

3905349,

w¢

3
Q1g3najso1
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3. BASES TEORICAS
3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
INTERNACIONAL

SANTOS, Diego; et al (2021). Niveles de ansiedad-rasgo en estudiantes de
la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador.
Ecuador. Articulo de investigacion. Objetivo: Describir el nivel de ansiedad-
rasgo en estudiantes de Odontologia. Método: Cuantitativo, observacional y
descriptivo de corte transversal; formaron parte 293 alumnos de VII, VI Y IX
semestre. Se usé el IDARE (inventario ansiedad estado-rasgo). Resultados: El
2,4% se encontré en un grado de ansiedad-rasgo bajo, el 58% medio y un
39,6% alto y presentandose en las mujeres en alto nivel (42,38%). Ademas,
estd presente en los alumnos de octavo semestre. Conclusiones: EI grado
medio de ansiedad-rasgo fue el méas habitual seguido del alto; no obstante, el

porcentaje de este Gltimo fue en una gran cantidad de mujeres @9,

CHAVEZ, Irma (2021). Ansiedad en universitarios durante la pandemia
de COVID-19: un estudio cuantitativo. México. Articulo de investigacion.
Objetivo: Evaluar el nivel de ansiedad entorno a la pandemia COVID-19
universitarios. Método: Cuantitativo, con 1460 alumnos de Chihuahua, trabajo
con la subescala ansiedad-estado del cuestionario de ansiedad estado-rasgo
(STAI version espafiola). Resultados: EI elemento principal de angustia para
los estudiantes es la expansion del coronavirus (35.79%). Aproximadamente
un tercio de los universitarios presentan ansiedad-estado solo en el nivel bajo.
Conclusién: El alumnado universitario ha sido afectado por la presencia del

COVID-19, en el aspecto psicoldgico y a la vez en desempefio académico €0,

RUVALCABA, Karen; et al, (2021). Depresion y ansiedad en estudiantes
de Medicina durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19,
Universidad Autonoma de México. Articulo de investigacion.
Objetivo: Valorar la prevalencia de depresion, ansiedad e insomnio en los

jovenes de medicina (Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de
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Monterrey) a lo largo de la medida del aislamiento por COVID-19. Método:
Investigacion descriptiva y transversal. Empleando el cuestionario de
Goldberg. Resultados: Se hallaban en aislamiento el 98.9%, donde el 35.8%
de universitarios manifestd sintomas de ansiedad. Se observé un nimero
elevado de casos en el 5 ° afio (81.8%). Conclusion: La ansiedad fue mayor en
los universitarios de medicina que cursaban el 5% afio a comparacién de los
demas, todo ello debido a que sus rotaciones clinicas fueron suspendidas por

algunos meses con la finalidad de contener el COVID-19 @Y,

FERNANDEZ, Maria; et al, (2021). Nivel de ansiedad en estudiantes
universitarios. Espafia. Articulo de investigacion. Objetivos: Conocer el nivel
de ansiedad y analizar su relacion con las variables sociodemograficas y
relacionadas con el campo académico. Método: Investigacion transversal con
alumnos de salud (medicina, enfermeria y fisioterapia) de la Universidad de
Cordoba. Se emple0 el cuestionario STAI (version espafiola). Resultados: Se
obtuvo el puntaje medio de ansiedad-estado (23.63) y ansiedad-rasgo (26.49).
Se encontro6 que el nivel de ansiedad-rasgo tiene una relacién inversa con los
afios de los estudiantes. Mientras que el nivel de ansiedad-estado no se
relacion6 con sus edades. Conclusiones: Ser mujer, la dificultad, la falta de
suefio, el aprovechamiento intelectual y cursar la universidad se asocia a un
nivel elevado de ansiedad estado y rasgo. Finalmente, el que tuvo relacion con

la edad de los estudiantes fue el nivel de ansiedad rasgo ©2.

LEI, Lei; et al, (2020). Comparacion de la prevalencia y los factores
asociados de ansiedad y depresion entre las personas afectadas por la
cuarentena y las personas no afectadas por la cuarentena durante la
epidemia de COVID-19 en el suroeste de China. China. Articulo de
investigacion. Objetivo: Evaluar y contrastar la prevalencia y los factores
asociados de ansiedad y depresién entre el pablico afectado por la cuarentena
y los no afectados durante el brote de COVID-19. Método: Descriptivo,
explicativo no experimental transversal, usd la escala de ansiedad de

calificacion (SAS). Agrupados en 2 grupos: Afectados y no afectados por la
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cuarentena. Resultados: Se obtuvo un 8.3% de prevalencia en cuanto a la
ansiedad. En donde la agrupacion afectada (12,9%) tuvo un porcentaje mayor
que el grupo no afectado (6,7%). Conclusiones: La ansiedad y depresion se
manifestd mas en el grupo afectado que en el grupo no afectado durante la

epidemia 2.

NACIONAL.:

ROJAS, Katty (2022). Ansiedad estado-rasgo en estudiantes universitarios
segun sexo de la ciudad de Huacho, 2022. Huacho. Tesis Licenciatura.
Objetivo: Contrastar la existencia de diferencias entre ansiedad estado y
ansiedad rasgo en el alumnado (varones y mujeres) de 2 especialidades de una
universidad estatal en Huacho. Método: No experimental, comparativo
descriptivo, en 30 varones y 77 mujeres. Se utilizo el inventario IDARE.
Resultados: El 41,6% presentd ansiedad estado medio; el 48,1% presentd
ansiedad rasgo medio. En cuanto a los niveles de ansiedad estado con rasgo el
48.6% presentd un nivel promedio, seguido de un 26.2% que la presentan en
un nivel bajo y un 25.2% que evidenci6 un nivel alto. Conclusion: Las mujeres

evidenciaron un mayor rango de ansiedad en sus dos dimensiones ¢4,

MARTINEZ, Pedro. (2021). Ansiedad estado y ansiedad rasgo asociada a
la ansiedad social en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.
Lima. Tesis de Post Grado. Objetivo: Determinar si existe relacién, entre la
ansiedad social, con la ansiedad estado y con la ansiedad rasgo. Método:
Descriptivo, cuantitativo, correlacional no experimental y transversal, con 449
jévenes, se uso el Inventario IDARE vy el instrumento de Ansiedad Social para
Adultos (CASO-A30). Resultados: Existe nivel medio de ansiedad estado
con un 45.66% y de ansiedad rasgo con 54,12%. Conclusion: Uno de cada tres
universitarios (29.84%), posee un nivel alto de ansiedad estado, situacion
similar que se presenta en uno de cada cuatro estudiantes (25.39%) con
respecto a la ansiedad rasgo. Hay correlacion positiva y elevadamente

significativa entre las tres variables de investigacion @7,
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HUILLCA, Geraldine (2019). Ansiedad en Estudiantes Universitarios de
una Universidad Publica y Privada de Lima Metropolitana. Per(. Tesis de
Licenciatura. Objetivo: Determinar la prevalencia de la ansiedad segun niveles
de ansiedad estado-rasgo en universitarios de instituciones estatales y
particulares Metropolitana. Metodologia: Cuantitativa, descriptiva Yy
comparativa. Formada por 246 estudiantes de universidad publica (53%) y
privada (46.3%). Empleando el Inventario IDARE. Resultados: Los
estudiantes de universidades estatales presentaron niveles de ansiedad estado
y ansiedad rasgo de medio a alto. Conclusion: Las mujeres de universidades
publicas presentaron mayores niveles de ansiedad rasgo @9,

RAMIREZ, Ana. (2019). Nivel de ansiedad en estudiantes de enfermeria
de la Universidad San Pedro-Chimbote 2018-1. Chimbote. Tesis de
Licenciatura. Objetivo: Describir el nivel de ansiedad de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad San Pedro. Metodologia: Cuantitativa no
experimental, utilizando el instrumento IDARE. Resultados: Pone en
manifiesto que la ansiedad estado se presentd en el nivel medio (50,8%)
mientras que la ansiedad rasgo en un nivel alto (71,4%). Ademas, el 36,8%
presentd ansiedad estado con ansiedad rasgo en un nivel alto. Conclusién: La
informacién obtenida corrobora que los estudiantes de enfermeria

experimentan ansiedad en las distintos ciclos de la carrera ©®.

3.2. MARCO TEORICO
A. Marco epistemoldgico de la ansiedad

Bunge (1980) conceptualiza la epistemologia como parte de la filosofia
que trata la investigacion cientifica y sus resultados, asi como el
conocimiento cientifico. La indagacion de la ansiedad se inicié a partir del
positivismo légico, el cual manifiesta que lo primordial es observar las
situaciones con sus escenarios mas que los sucesos mismos. En tal sentido,
se recalca que, si bien no se puede observar de manera directa la variable
ansiedad, esta se puede examinar haciendo uso del método cientifico a

través de los efectos provenientes de ella 9.
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a.1l. Ansiedad

a.1.1 Definicién

La ansiedad se define como una reaccion emotiva que manifiesta el
ser humano frente a escenarios que llega a interpretar como
perjudiciales, aunque verdaderamente no se logran apreciar como tal;
esta forma de responder de manera no adaptativa, genera que sea
nociva, ya que es frecuente y excesiva, llegando a ser considerada
como un trastorno mental con un conjunto de cuadros clinicos ¢,
Torres y Chavez (2013), conceptualizan la ansiedad como una
reaccion de alerta que coloca a la persona en un estado de defensa
frente a multiples sucesos, en un constante ambiente de temor
desagradable. A pesar de ser un estado de proteccion, puede
convertirse en patoldgico una vez que altera la conducta del sujeto,
generando en €l la incapacidad de enfrentar situaciones cotidianas,
transforméandose asi en una complejidad ©®.

Desde la perspectiva de Riveros Marcelino y col. (2007), un cierto
nivel de ansiedad facilita un mecanismo conveniente para tener
precaucion frente a circunstancias peligrosas. Tener la ansiedad en el
nivel moderado puede facilitar al individuo permanecer concentrado
y enfrentar los desafios. Sin embargo, ante algunos sucesos, la
respuesta mediada por el sistema se ve descontrolada y funciona de
manera inadecuada. Concisamente, llega a ser desigual con la
situacion, inclusive se presenta cuando el peligro esta ausente. La
ansiedad llega a ser un trastorno cuando se manifiesta en situaciones
inoportunas o es intensa y duradera, interfiriendo con la vida diaria
(39).

Para la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) en el Manual de
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DMS-V) (2016)
la ansiedad es una reaccion anticipando a riesgos futuros“?. Ademas,
sefiala que existe una diferencia entre la ansiedad que se anticipa ante

peligros que todavia no se manifiestan, siendo impredecible, y, por
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otra parte, el miedo que es el modo de reaccionar ante peligros reales
que suceden en ese momento %), Respecto al tema, el DSM V afiade
que, el continuo miedo activa el sistema nervioso autdbnomo
imprescindible para defendernos o huir, identificando situaciones de
peligro inminente, mientras que la ansiedad se llega asociar con la
tension muscular, estado vigilante a un peligro futuro y conductas

silenciosas o evitativas “9,

» Respuesta de Luchay Huida
De acuerdo a Baeza (2008). La ansiedad responde a tres componentes
“1) que son los siguientes:

e Cognitivos:  Anticipar situaciones de amenaza, imagenes
inadecuadas, analizar y valorar los riesgos, ideas perjudiciales
acompariadas de pensamientos negativos.

e Fisioldgicos: Estimulacion del sistema nervioso autonomo en la cual
resalta las alteraciones a nivel vascular y respiratorio.

e Motores y de conducta: Disminucion o aumento de la actividad
motora, actitudes defensivas, evitacion, dependencia, irritabilidad,
busqueda de proteccion.

Respecto a la respuesta de lucha o huida, Lyness (2013) escribe que
sucede instantaneamente cuando un individuo se siente en peligro “2).
La ansiedad impulsa el sistema nervioso simpatico, propiciando un
conjunto de cambios fisicos preparando al organismo para enfrentarse
o escapar “3). Si la corteza emite la sefial de que el peligro se ha ido,
el estimulo de lucha o huida deja de funcionar, por lo tanto, el sistema
nervioso se relaja. Las emociones de ansiedad se alargan cuando la
mente razona que un peligro persiste, generando que el sujeto continte
en alerta. Donde las manifestaciones fisicas, se prolongan ©“?), tales
como palpitaciones cardiacas, temblores y parestesias periféricas o
préximas a la boca. Frente a todo ello, Américo (2005) resalta que el
sistema en oportunidades llega a ser beneficiosa, debido a que

incrementa el nivel de atencion y agilidad para enfrentar retos ¢4,
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a.2. Ansiedad estado y rasgo

a.2.1 Ansiedad Estado (A/E)

Es un estado emocional temporal del ser humano, distinguiéndose por
afecciones subjetivas, que son comprendidos e interiorizados,
generando opresion y aprehension, al mismo tiempo una enérgica
respuesta del sistema nervioso autonomo, las cuales pueden ser:
hipertension arterial, sudoracion, hipertermia, palpitaciones, entre
otros. Todo ello puede modificarse con el tiempo y cambiar de
intensidad, en otras palabras la persona logra identificarse a si mismo
con ansiedad o sin ella un momento especifico en la cual la situacion

es interpretada como peligrosa 0 amenazante “%),

a.2.2 Ansiedad Rasgo (A/R)

Spielberger (1966), define a la ansiedad rasgo como una conducta del
hombre propenso a sentir un vasto nimero de sucesos 0 escenarios
como amenazadoras, pese a no serlos, lo cual conlleva a niveles
desproporcionados de ansiedad estado. EI ser humano con ansiedad
rasgo mantiene un estado de ansiedad constante, dicho de otra manera,
en buena parte del tiempo llegan a percibir diferentes situaciones de
forma amenazadora. En este sentido, los individuos con un grado
elevado de ansiedad rasgo perciben gran cantidad de contextos como
peligrosas y estdn mas expuestos a padecer de ansiedad estado de
manera mas constante e intenso 645,

Ries et al (2012), recalcan que la diferencia identificada por
Spielberger (1972), entre ansiedad estado y rasgo, se basa en que la
primera es una fase emocional que de acuerdo al tiempo es inmediato
y cambiable, sobresaliendo los cambios fisicos y de tension. Mientras
que el rasgo es una predisposicion estable y firme de la conducta, en
otros términos, la persona actla de manera similar en otros escenarios
(30, 34, 46).

Las dos definiciones, rasgo y estado, son dependientes entre si, debido

a que los factores que inducen ansiedad se generan el inicio de esta en
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individuos con rasgos ansiosos elevados ¢4,

En resumen, tal y como muestran Gutiérrez y Burgos (2013), la
dimension estado se define como emociones temporales percibidos
conscientemente por intermedio de algun grado de estrés como
resultado del aumento de la actividad cerebral. Por otro lado, como
sefiala Spielberger, la ansiedad rasgo es una tendencia a ocurrir y
persistir en el tiempo que hace que un individuo asocie un evento
particular con una amenaza. Esto significa que, si la ansiedad es
constante, podemos hablar de un rasgo de ansiedad, en contraposicion
a un estado de ansiedad que no persiste en el tiempo G4 36),

a.3. Medicion de la ansiedad

Siendo una reaccién comin y no siempre patologica, es importante
medirla, para saber si lo que esta pasando es normal o preocupante. Al
cuantificar la frecuencia e intensidad de las reacciones ansiosas que
normalmente presentamos (miedo, evitar situaciones, angustia,
incertidumbre, etc.) se puede determinar el nivel de ansiedad. Pero se
debe comparar con las normas establecidas. Para ello se han
desarrollado mdaltiples herramientas que permite a los profesionales
estudiar con detalle las propiedades psicométricas de este fendmeno
(47).

a.3.1 Inventario de Ansiedad (STAI)

Actualmente, la ansiedad es un problema social de suma importancia,
por lo que es necesario establecer guias de intervencion efectivas.
Existe una herramienta creada durante los afios 1964 y 1970 por
Spielberger, Gorshuch y Lushene (EE.UU), la cual es denominada
STAI (State-Trait Anxiety Inventory), que tiene la finalidad de
evaluar los dos constructos independientes de la ansiedad: Ansiedad
estado (STAI-S) y Ansiedad Rasgo (STAI-T) ambas con 20 items,

describiendo sus caracteristicas ¢ 48,
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a.3.2 Organizacion estructural de ansiedad segun escala de
valoracion - STAI

»  Ansiedad estado:

-Inquietud: Se refiere a un estado temporal de incomodidad fisica que
se asocia a eventos futuros y presentes ©®),

1.Tenso

2.Afligido

3.Alterado

4.Preocupacion en ese momento por probables infortunios futuros.
5.Angustiado

6.Nervioso

7.Inquieto

8.0Oprimido- atado

9.Preocupado

10. Aturdido y sobreexcitado

-Tranquilidad y felicidad: En este instante el individuo se siente con
el cuerpo relajado, en paz, manteniendo el control y sintiéndose con
una inmensa felicidad ©),

11.Calmado

12.Satisfecho

13.Contento

14.Me siento bien en este instante

-Bienestar: El ser humano se percibe satisfecho en el momento actual
donde se encuentra ©®).

15.Seguro

16.Comodo

17.Confortable

-Reposo: Ausencia de actividad fisica (movimiento o agitacion) ©©),
18. Descansado

-Autoconfianza: Emociones apoyadas en la conciencia de las propias
capacidades para hacer frente a los sucesos de la vida diaria y aprietos

que se presenten ),
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19. Confio en mi mismo

20. Me encuentro relajado

> Ansiedad rasgo

Esta dimension comprende los factores que se relacionan a las
siguientes definiciones ©®:

-Preocupacion y descanso: Hace referencia a una fase emocional
fugaz donde el hombre se ve afectado por una determinada situacion.
Por otro lado, el descanso se relaciona con los sentimientos de alivio
y adquirir nuevas fuerzas ©6),

1. Me siento descansado

2. Preocupacion por cosas insignificantes

3. Tomar con frecuencia las cosas demasiado seriamente

4. Rondan por la cabeza pensamientos sin importancia.

5. Los desengarios llegan a afectar hasta no poder olvidarlas.
-Malestar: Es un estado breve de falta de comodidad a nivel cognitivo
que se relaciona con situaciones ocurridas o por suceder ©®),

6. Agotamiento rapido.

7. Percibir que las dificultades se amontonan y no poder con ellas.

8. Tristeza.

9. Pensamientos sobre asuntos y preocupaciones actuales generando
tension y agitacion.

-Insatisfaccion: Emociones pasajeras de molestia generadas debido a
que las necesidades no fueron satisfechas como se esperaba ©®).

10. Me gustaria ser tan feliz como otros.

11. Dejar ir oportunidades por no decidir oportunamente

12. No suelo enfrentar las dificultades.

-Bienestar: Estado donde la persona se siente compensada en relacion
al escenario donde se ubica 9.

13. Me siento bien

14. Soy feliz

15. Seguridad
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-Autoconfianza: Emociones apoyadas en la mente de las personas
para hacer frente a los sucesos de la vida diaria y aprietos que se
presenten ©6),

16. Falta de confianza en si mismo/a

17. Satisfaccion

18. Estabilidad a nivel personal

-Tranquilidad y tristeza: El individuo siente en calma y estar
relajado manteniendo el control de la situacién. Mientras que la
tristeza es un sentimiento de desolacion de forma transitoria ©),

19. Ganas de llorar.

20. Persona tranquila, en calma

B. AISLAMIENTO SOCIAL FORZADO POR COVID-19

La cuarentena es la restriccion comunitaria que incluye medidas como el
resguardo de los ciudadanos en sus viviendas, el cual implica una
transformacion rigurosa en las labores y en las conductas de la vida diaria,
incluida la ocupacion y la formacion virtual, al igual que las limitaciones
de las practicas pre profesionales forzando a los estudiantes a implementar
otras maneras de organizacion académica “%). Estas acciones restrictivas
traen consigo la privacion de libertad de circulacion, el distanciamiento,
frustracion por su duracion, el aburrimiento, la sobre informacion, las
pérdidas financieras y el miedo a contagiarse . Todo ello va generando
enfermedades mentales como la ansiedad .

La enfermedad asociada al coronavirus, denominado SARS-CoV2. Se
propag6 desde China, donde se describieron las primeras infecciones en
diciembre de 2019 y es responsable de los sintomas respiratorios que
provoca el sindrome de dificultad respiratoria aguda ¢,

Las medidas clasicas de salud puablica nuevamente han sido
implementadas para frenar el contagio. Remontandonos en la historia en
larevista Journal of Travel Medicine (2020), explica que dichas estrategias
fueron decisivas logrando controlar la epidemia de SARS en el 2003 ©3),
Asi mismo, para Quintana y Lozano (2020) estas son estrategias que se
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manejan para disminuir la exposicion de las personas susceptibles a un
agente infeccioso . Por su parte, Smith y Freedman (2020) sefialan que
las herramientas a disposicion frente a esta crisis sanitaria son el
aislamiento y la cuarentena, el distanciamiento social y la contencion
comunitaria ©3.
En el Perd el Gobierno estableci6 la cuarentena bajo la denominacion de
aislamiento social obligatorio, una medida que dispone a las personas
mantenerse en sus hogares. El cual se aplico el 1 de julio del 2020, y se
focalizo en las regiones de Arequipa, Junin, Huénuco, Ica, San Martin,
Madre de Dios y Ancash con mayor rigurosidad, siendo aprobadas
mediante decretos supremos .
El Diario la Gestion, Perl (2020) a modo de resumen, describe que esta
medida impuesta por el gobierno, se aplica cuando la persona se separa
totalmente de su ambiente y se mantiene en su vivienda de manera
obligatoria, es decir, debe permanecer en su domicilio, sin realizar
celebraciones, ni asistir a eventos o fiestas multitudinarias ©%.
b.1. Impacto en la vida diaria
Fontana (2020) expresa que la cuarentena afecta de manera notable las
actividades diarias, en mayor grado las de recreacion. Numerosas personas
han integrado nuevas actividades en su vida cotidiana, transformando su
vivienda en un espacio para el entretenimiento como ejercicios, pintar,
tocar instrumentos, aprender idiomas, leer, jardineria, cocinar, entre otros.
Sin embargo, muestran una falta de motivacion ©®. Como manifiesta
Karmi (2020), se ven obligadas a llevar las vivencias del mundo a la casa
durante el aislamiento 7,
b.1.1 Relaciones sociales (amigos y familiares)
Aguilar y De Soares (2020) expresa que la especie humana es un ser
social por naturaleza y mantener el aislamiento durante un largo tiempo
podria crear una angustia psicologica significativa. En el ambiente de
la pandemia por el coronavirus se ocasionaron inmensas
recomendaciones por instituciones internacionales, de la cual es

importante resaltar aquella que se relaciona con el mundo digital,
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haciendo uso de las plataformas virtuales para mantener el contacto con
otros ®8). Por esa razon, Merchant (2020) sefiala que el empleo de
tecnologia puede rescatar del distanciamiento social, pese a la
separacion fisica 9,

b.1.2 Sobre informacién COVID-19

Las redes sociales han sido importantes para difundir noticias en el
transcurso del brote por coronavirus. Los puestos de Control y
Prevencién de enfermedades de la OMS, multiples noticieros y
diferentes entidades de salud informan constantemente brindando
pautas valiosas, explica Merchant (2020). Sin embargo, la OMS ha
reconocido que el brote y la respuesta gener6 una infodemia global, la
cual consiste en una masiva informacion no confiable que crea
confusion en la poblacion 9.

b.1.3 Miedo a contagiarse de una enfermedad (COVID-19)

De acuerdo con Galindo y col. (2020), las pandemias, como la del
COVID-19, son contextos estresantes que colocan en riesgo el estado
fisico y el bienestar psicoldgico. De ahi que, en los brotes virales, una
persona con ansiedad grave puede confundir dolores musculares

benignos o tos como signos de infeccion €9,

b.2. Impacto académico
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO,2020) declaré que el aislamiento social condujo a la
suspension temporal de las universidades, donde mas de 138 paises
clausuraron sus labores educativas ©?. Las casas de estudios superiores
frente a la crisis escogieron la educacion en linea para no abandonar a su
poblacion estudiantil ¢,
b.2.1. Clases virtuales
Cayo y Agramonte (2020) sefialan que la aceleracion del progreso
tecnoldgico y la obtencion de conocimiento en este siglo constituye un
argumento a favor de la virtualidad como una revolucién en la

educacion universitaria. Es cierto que la formacién presencial puede
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reflejar una historia con experiencias soélidas, sin embargo, el
coronavirus causd grandes estragos obligando cambiar la educacion
presencial a una virtual ¢2),
De la misma manera, Aquino y Medina (2020) manifiestan que poner
en marcha el aprendizaje virtual es un gran desafio para las autoridades,
docentes y universitarios, pues juega un rol muy importante para su
adaptacion; internet disponible, entorno destinado al estudio en casa,
manejo de la informatica y computacién por parte de los maestros y
estudiantes, silabos elaborados acorde a la actual situacion €Y. También
se vieron suspendidas las rotaciones clinicas, el internado de pregrado
pasando a revisar casos clinicos en linea ©2),
b.3. Desarrollo del internado comunitario en época de pandemia por
COVID-19
La pandemia COVID-19 gener6 gran impacto en el Pert con elevadas
tasas de mortalidad. Sin embargo, era necesario continuar con la
preparacion de los proximos profesionales de salud, tras varios meses de
paralizacion durante el 2020. Por ello se recurrié a la ensefianza virtual,
siendo un enorme desafio para el binomio alumno-docente. De igual
manera, los internos de salud tenian que incorporarse al campo clinico,
que al inicio fueron suspendidas y se mantuvieron en espera de
lineamientos técnicos emitidos por el ministerio de salud que garanticen
salvaguardar la vida del estudiante ¢4,
El gobierno, el 3 de agosto del 2020, public6 el Decreto de Urgencia N*
090-2020, que instaura acciones provisionales con la finalidad de reducir
las brechas de personal para enfrentar al coronavirus, disponiendo la
reanudacion del internado a partir del 15 de agosto de ese mismo afio 6%
En la cual deben cumplir con jornadas de medio tiempo y complementarlas
con actividades digitales. No se observd resistencia de los estudiantes, al
contrario, mostraron disposicion y compromiso para finalizar con sus

précticas ©¥,
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b.3.1. Lineamiento para el internado de ciencias de la salud 2021 en
marco de la emergencia sanitaria
La Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional Santiago
Antlnez de Mayolo va formando al profesional de enfermeria desde
1993 con una adecuada malla curricular centrada en valores,
conocimiento cientifico y demostrando una sélida formacion integral.
El interno de enfermeria perteneciente a esta casa superior de estudios
en los semestres IX y X debe poner en practica sus conocimientos
adquiridos para consolidar sus competencias con vocacion de servicio
y trabajo en equipo. Haciendo frente a las enfermedades presentes en la
comunidad (9,
En el 2021, frente a la problematica por el COVID-19, se promulgé un
nuevo lineamiento, el cual sefiala que el interno debe cumplir con 150
horas de servicio, sin guardias nocturnas y fuera de los servicios de
riesgo. Con actividades en el primer nivel de atencion, ademas,
manifiesta que recibiran un estipendio mensual, equipos de proteccion
personal, afiliacion al SIS y seguro de vida, considerandolos como un
personal de salud con beneficios ©7.
b.3.2 Internado comunitario
» Entorno a la sede de practica
Segun Saufie y colaboradores (2013), el profesional de salud y el
estudiante que realizan actividades comunitarias en el centro donde
laboran se les presentan situaciones variadas que causan cuadros de
estrés y ansiedad en el puesto de trabajo, debido a que el problema
se da por la falta de organizacion en relacion con las actividades que
les corresponden por cada integrante del grupo, por lo tanto,
desequilibra el entorno organizativo de atencién primaria de salud
©8) Por su parte, los internos de enfermeria pueden llegar a sentirse
presionados por el proceso que atraviesan a lo largo de su formacion,
durante su pasantia en un centro de salud, en muchos casos esto se
debe a la deficiencia en la ensefianza practica, enfrentan nuevas

experiencias porque también tienen que trabajar con dispositivos que
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no conocen Yy la presion del supervisor a veces es tan grande que
originan problemas en la salud mental ©9),
Cusihuallpa (2017), citando a Arroyo, manifiesta que, en Perd, no
existe una oferta y una demanda equivalentes de lugares de sedes de
practica comunitaria estructurada. Los establecimientos son casi
siempre los mismos. Segun los datos recopilados del sistema de
centros de formacion en todo el pais, no hay suficiente espacio para
alojar a una cantidad tan grande de estudiantes, especialmente en la
situacion cadtica actual en el sistema de salud 9.

» Concordancia entre teoria y préactica
Los internos de salud aprenden a través de la experienciay la accion,
donde aumentan y perfeccionan sus procedimientos, habilidades y
su confianza en si mismos. A todo ello el estudiante tiene la
oportunidad de demostrar los conceptos tedricos aprendidos en el
aula; sin embargo, no siempre se cuenta con un ambiente
comunitario que proporcione esas oportunidades, sino que al
contrario ponen dificultades para el desarrollo de sus competencias
(71)_
También surge el denominado “shock real”, cuando se trata de crear
un nivel perfecto entre la teoria y practica, afectando los
pensamientos de los estudiantes, cuestionandose no ser suficientes
para aplicar en el campo clinico 2. Ademas, habra una reaccion ante
cualquier error que cometa el interno generando una alta
preocupacion (%),

» Desempefio de docentes y jefes de préactica.
El aprendizaje practico de futuros enfermeros se da en un espacio
determinado que se ubican en las diferentes instituciones sanitarias.
Por tal motivo, es primordial que el docente universitario esté
constantemente orientando al interno, el cual jugara un rol muy
importante para el aprendizaje en el desarrollo de las practicas pre
profesionales. Durante todo el proceso el docente debe liderar,
estimular las potencialidades del estudiante, fomentar cambios en el
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comportamiento con valores y ética con el objetivo de formar
profesionales de calidad ¥,
» Supervision durante el internado

El desarrollo de todo el internado se ejecuta bajo una supervision
continua e inspeccion de un docente asistencial calificado y una
tutoria estricta de la universidad, pero actualmente, por la
emergencia sanitaria, el MINSA tomo el control de los internos,
dejando libre de toda responsabilidad a la universidad . No
obstante, ambas partes deben estar comprometidos con brindar

apoyo Y seguridad a los futuros profesionales de salud.

C. TEORIAS DE ENFERMERIA

Galvis (2015) declara que la atencidn sanitaria y sobre todo a nivel
psicoldgico, aun esta focalizada en la patologia cerebral en general, sin
embargo, en los ultimos tiempos aumentaron las contribuciones de
diversas especialidades, entre ellas Enfermeria. Con el transcurso de los
afios esta ha ido avanzando significativamente, motivando la elaboracion
y extendiendo disefios tedricos que respalden su ejercicio. La Enfermeria
en Salud Mental es un campo que hace uso del argumento del
comportamiento, para cuidar a los individuos con enfermedades mentales
y sus consecuencias, fomentando un bienestar psicoldgico en la persona,
la familia y la comunidad .

Bravo resalta que las siguientes teorias de enfermeria aplican para el
bienestar mental y psiquiatrico:

Hildegart Peplau, “madre de la Enfermeria Psiquidtrica” en su teoria
Psicodindmica, manifiesta que la enfermera debe entender la conducta
humana para ayudar y comprender sus dificultades aplicando los
principios sobre las relaciones interpersonales. Marriner y Rayle (2000)
citado por Galvis (2015) sefialan que Peplau explica cuatro etapas en el
vinculo enfermera-paciente: La primera es la Orientacion (persona con
necesidad insatisfecha y requiere apoyo para reconocer y entender su

problema); Identificacion (paciente se relaciona con quien puede
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ayudarle); Explotacion (aprovechar la relacion establecida); Resolucion
(necesidad satisfecha). La presente teoria permite que el enfermero no solo
se centre en la enfermedad, sino también pueda explorar los sentimientos

y conductas frente a ella y brindar un cuidado éptimo ),

3.3. DEFINICIONES DE TERMINOS

a) Salud publica
Grupo de estrategias encaminadas a asegurar la salud de las personas en
su conjunto a través de una accion dirigida, tanto individual como
colectiva, cuyos resultados configuran los marcadores de calidad de vida,
bienestar y crecimiento. Estas actividades deben realizarse bajo la
supervision del gobierno y fomentar la cooperacidn responsable de toda la
comunidad en conjunto 77

b) Salud comunitaria
Winslow C. define la salud comunitaria como la actividad cientifica y
habilidad para impedir el surgimiento de enfermedades nuevas, el aumento
del promedio de vida y la promocion de la salud a través de actividades
realizadas por las comunidades con el propésito de fortalecer las
condiciones de vida, asegurando el desarrollo de aptitudes, conductas y
conocimientos en el hombre para un constante dominio de su salud durante
toda su existencia 9,

¢) Pandemia
La OMS manifiesta que para declarar pandemia se tiene que obedecer dos
parametros: El primero es que el virus se propague en mas de un continente
y el segundo que los casos de la enfermedad no provengan fuera de su
territorio, sino que se trasmita de poblador a poblador en el mismo
espacio(’).

d) COVID-19
Es una enfermedad infecciosa producida por el virus SARS-CoV-2. Las
personas en general que contraen el virus presentan dificultad respiratoria
de leve a moderada que se llega a resolver. Sin embargo, algunos se

descomponen gravemente y requieren asistencia médica ().
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4. MATERIALES Y METODOS
4.1. TIPO DE ESTUDIO

Enfoque cuantitativo: La investigacion se realiz6 apoyado en la medicion
numerica y el estudio estadistico.

Segun nivel: Descriptivo, porque tuvo como meta analizar la incidencia del
nivel de ansiedad estado-rasgo en aislamiento forzado por COVID-19 en

internos de enfermeria.

4.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue de tipo no experimental, debido a que no se
manipularon las dimensiones de la variable, se observaron los fenémenos en
su medio natural para luego ser analizados, y responder al problema de
investigacion y evaluar la consecucién de objetivos.

De corte transversal, ya que se recolectaron los datos empleando un
cuestionario, en un momento dado, teniendo en cuenta el cronograma.

Cuyo diagrama fue:

M=>0

Donde:

M = Muestra: Internos de enfermeria comunitaria EPE - UNASAM.

O = Variable: Ansiedad estado-rasgo en pandemia COVID-19

4.3. UNIVERSO O POBLACION

Para el presente estudio de investigacion se considero a todos los estudiantes
del internado comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria (EPE) de
la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo (UNASAM) un total
de 38 alumnos.

a) Criterios de inclusion

e Los internos de enfermeria matriculados en el semestre 2022-1.
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e Internos de enfermeria que fueron programados para el desarrollo del
internado por la oficina de RRHH MINSA — por emergencia sanitaria.

¢ Internos de enfermeria que hayan cumplido con la programacion durante
la pandemia.

e Internos de enfermeria que hayan firmado el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion
e Internos de enfermeria que reservaron su matricula.
e Internos de enfermeria con asistencia irregular en su sede de practica.

¢ Internos de enfermeria que no aceptan participar del estudio.

4.4. UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTRA
4.4.1. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los internos
de enfermeria comunitaria-EPE-UNASAM

44.2. MUESTRA

La investigacion contd con una muestra de 38 internos de la EPE-
UNASAM, determinandose como una muestra no probabilistica,
porque se trabajo con toda la poblacion, por ser un nimero pequefio de
internos de enfermeria comunitaria quienes fueron evaluados con los
criterios de inclusion.

4.5. INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS

Para la recoleccion de datos la técnica que se empled fue la Encuesta y como
instrumento fue el Cuestionario.

4.5.1 Instrumento

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) fue elaborado por
Spielberg, Gorsuch y Lushene (1966) y su adaptacion al espafiol (1982), con
la finalidad de establecer unaescala corta y confiable para medir dos

dimensiones esenciales de la ansiedad: Estado y Rasgo.
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a) Instrumento N° 01

El cuestionario N° 01, que se empled para evaluar la ansiedad estado en
aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM, 2022, estuvo estructurada y adecuada por la investigadora.
Primeramente, se tomo6 los datos sociodemogréficos del interno (10
preguntas), luego se procedio con el STAI estado, el cual consta de 20 items

organizados de la siguiente manera:

= |nquietud: 10 preguntas
= Tranquilidad: 4 preguntas
= Bienestar: 3 preguntas
= Reposo: 1 pregunta

= Autoconfianza: 2 preguntas
Con respuesta a escala de Likert: Mucho: 3 puntos; Bastante: 2 puntos; Algo:
1 punto; Nada: 0 puntos (Anexo 1). Obteniendo el nivel de ansiedad estado
de acuerdo al puntaje total, clasificAndose de la siguiente manera:

= Bajo: 0 a 20 puntos

= Medio: 21 a40 puntos

= Alto: 41 a 60 puntos

b) Instrumento N° 02

El cuestionario N° 02, que se empled para evaluar la ansiedad rasgo en
aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM, 2022, estuvo estructurado y adecuado por la investigadora el cual
consta de 20 items organizados de la siguiente manera:

= Preocupacion y Descanso: 5 preguntas

= Malestar: 4 preguntas
= |nsatisfaccion: 3 preguntas
= Bienestar: 3 preguntas
= Autoconfianza: 3 preguntas
=  Tranquilidad y tristeza: 2 preguntas

Con respuesta a escala de Likert: Casi siempre: 3 puntos; A menudo: 2
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puntos; A veces: 1punto; Casi nada: 0 puntos (Anexo 2). Obteniendo el nivel
de ansiedad rasgo de acuerdo al puntaje total, clasificandose de la siguiente
manera:

= Bajo: 0a20 puntos

=  Medio: 21 a 40 puntos

= Alto: 41 a60 puntos

4.5.2 Validez y confiabilidad

La validez se ejecutd mediante la consulta con especialistas del tema, con el
objetivo de evaluar la validez del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) adaptado para el presente estudio. Durante este proceso, el material
se sometid a juicio de expertos en salud mental y metodélogos. Segun el
resultado de la prueba binomial con referencia a la apreciacion de los
especialistas, se obtuvo como resultado el p valor de 0.03125 siendo menor
al valor p <0.05. Por lo tanto, el instrumento se aceptdé por su claridad,
pertinencia y relevancia. (Anexo 4)

La confiabilidad se realiz6 mediante la prueba piloto con 10 internos de
enfermeria, luego de la aplicacion del instrumento se procesé en el programa
SPSS version 26.0. En la cual se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach

0.809, concluyendo que el instrumento presenta solidez interna y es fiable

(Anexo 5)
4.6. ANALISIS ESTADISTICO E |INTERPRETACION DE LA
INFORMACION

Se efectud el analisis estadistico descriptivo para descifrar los datos
conseguidos llegando a las conclusiones fundamentales para el estudio.
a. Andlisis descriptivo
En la presente investigacion se empled el analisis descriptivo, con el
objetivo de caracterizar y examinar tendencias de los datos obtenidos,
estableciendo en las variables cuantitativas medidas de tendencia central
y dispersion, media, moda y mediana. Para el andlisis de datos se llevo a

cabo con el software Excel y el paquete SPSS V. 26.
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4.7. ETICA DE LA INVESTIGACION
Durante el proceso del estudio se puso en préctica los postulados de la
declaracion de Helsinki- Asociacion Médica Mundial (AMM) ©O:

> En el desarrollo de la investigacion se respeto la autonomia con el
fin de proteger la integridad del universitario, cuidando su bienestar
por encima de otros intereses-Principio 6.

> Se respetd la participacion voluntaria de los estudiantes en la
investigacion - Principio 22.

» Los participantes del estudio tomaron sus decisiones previa
informacion, para ello la investigadora explicé con detalle su
proyecto resaltando los beneficios- Principio 24.

» Se tomd las precauciones necesarias para proteger la informacion
personal del participante, manteniéndolo confidencial y solo para el
uso de investigacion- Principio 23.

> Durante el desarrollo de la investigacion se evit6 acciones que dafien

el medio ambiente - Principio 13.
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5. RESULTADOS

Tabla 1: Caracteristicas socio demograficas segun edad y sexo de los estudiantes
del internado comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad

Nacional Santiago Antlinez de Mayolo, 2022.

EDAD No© %
21 a 25 afos 34 89,5
26 a 30 afos 4 10,5
Total 38 100

SEXO N° %
Femenino 35 92,1
Masculino 3 79
Total 38 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla con respecto a las caracteristicas socio demograficas de los estudiantes
de enfermeria del internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antlnez
de Mayolo; se observa que el 89,5 % de acuerdo a su edad se encuentran dentro
del grupo etario de 21 a 25 afios; referente al sexo el 92,1% corresponde al grupo

femenino.
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Tabla 2: Caracteristicas segun la preocupacion por su futuro académico y
actualizaciones sobre el COVID-19 durante el aislamiento de los estudiantes del
internado comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad

Nacional Santiago Antlinez de Mayolo, 2022.

PREOCUPACION POR SU Ne %
FUTURO ACADEMICO -
INTERNADO EN PANDEMIA

COVID-19

Poco preocupado 0 00,0
Preocupado 11 28,9
Muy preocupado 27 71,1
Total 38 100
ACTUALIZACIONES SOBRE EL

COVID-19 DURANTE EL N° %

AISLAMIENTO

A veces 9 23,7
Casi siempre 19 50,0
Siempre 10 26,3
Total 38 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla con respecto a las caracteristicas de los estudiantes de enfermeria del
internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antlnez de Mayolo,
referente a la preocupacion por su futuro académico (desarrollo del internado en
pandemia por COVID-19) el 71,1% se mostré muy preocupado; ademas el 50,0%
tenian actualizaciones Casi siempre sobre el COVID-19 durante el aislamiento.
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Tabla 3: Caracteristicas segun pérdida de familiar directo a causa del COVID-19,
Equipo de proteccion personal (EPP) durante el desarrollo del internado,
rotaciones en area COVID-19 y contagio con COVID-19 de los estudiantes del
internado comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad

Nacional Santiago Antlinez de Mayolo, 2022.

PERDIDA DE FAMILIAR N© %
DIRECTO A CAUSA DEL

COVID- 19

Si 11 28,9
No 27 71,1
Total 38 100
ENTREGA DE EPP DURANTE N° %
EL DESARROLLO DEL

INTERNADO

Raras veces 1 2,6
Ocasionalmente 4 10,5
Frecuentemente 33 86,8
Total 38 100
ROTACIONES EN AREA N© %
COVID-19

Si 10 26,3
No 28 73,7
Total 38 100
CONTAGIO CON CoVID-19 N° %
DURANTE EL INTERNADO

Si 14 36,8
No 24 63,2
Total 38 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla con respecto a las caracteristicas de los estudiantes de enfermeria del
internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antlnez de Mayolo,
referente a la pérdida de familiar directo a causa del COVID-19 se observa que el
71,1% no tuvo pérdidas; respecto al Equipo de Proteccion Personal (EPP) durante
el desarrollo del internado al 86,8% les proporcionaron frecuentemente; ademas
el 73,7% no realiz6 rotaciones en el area COVID-19 y el 63,2% no se contagio
con COVID-19 durante el internado comunitario.
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Tabla 4: Caracteristicas segun seguimiento y apoyo de la Direccion de Bienestar
Universitario (DBU) y de los docentes, coordinador de internado y/o tutora
cuando se notificé el contagio con COVID-19 de los estudiantes de enfermeria del
internado comunitario de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad

Nacional Santiago Antlinez de Mayolo, 2022.

SEGUIMIENTO Y APOYO DEL Ne %
DBU CUANDO SE CONTAGIO

CON COVID-19

Si 7 50,0
No 7 50,0
Total 14 100
SEGUIMIENTO Y APOYO DE Ne %
LOS DOCENTES,

COORDINADOR DE

INTERNADO VY/O TUTORA
CUANDO SE CONTAGIO CON

COVID-19

Si 12 85,7
No 2 14,3
Total 14 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla con respecto a las caracteristicas de los estudiantes de enfermeria del
internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, se
observa que el 50,0% del total, si recibié seguimiento y apoyo por parte de la
Direccion de Bienestar Universitario cuando se contagiaron con COVID-19
durante el desarrollo del internado respecto al seguimiento y apoyo por parte de
los docentes, coordinador de internado y/o tutora el 85,7% si recibio el apoyo

cuando se contagiaron con COVID-19.
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Tabla 5: Nivel de ansiedad estado en aislamiento forzado por COVID-19 en
estudiantes del internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antlnez de
Mayolo, 2022.

NIVEL DE N° %
ANSIEDAD

ESTADO

Bajo 10 26,3
Medio 24 63,2
Alto 4 10,5
Total 38 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla se observa segun el nivel de ansiedad estado en aislamiento forzado por
COVID-19 en los estudiantes del internado comunitario de la Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo, el 63,2% del total presentaron ansiedad

medio, seguido por 26,3% bajo y 10,5% alta.
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Tabla 6: Nivel de ansiedad rasgo en aislamiento forzado por COVID-19 en

estudiantes del internado comunitario, Universidad Nacional Santiago Antinez de

Mayolo, 2022.
NIVEL DE N° %
ANSIEDAD
RASGO
Bajo 15 39,5
Medio 22 57,9
Alto 1 2,6
Total 38 100

Fuente: Elaboracion propia, encuesta aplicada a internos de enfermeria 2022.

En la tabla se observa segun el nivel de ansiedad rasgo en aislamiento forzado por
COVID-19 en los estudiantes del internado comunitario de la Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo; el 57,9% del total presentaron ansiedad

medio, seguido por 39,5% bajo y 2,6% alta.
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Tabla 7: Relacién entre ansiedad estado y rasgo en aislamiento forzado por

COVID-19 en estudiantes del internado comunitario, Universidad Nacional

Santiago Antunez de Mayolo, 2022.

NIVEL DE ANSIEDAD RASGO

NIVEL DE Total
ANSIEDAD Bajo Medio Alto
ESTADO
N° % N° % N % N©° %

Bajo 9 237 1 26 O 00 10 263
Medio 5 132 18 474 1 26 24 632
Alto 1 26 3 79 0 00 4 10,5

Total 15 395 22 579 1 26 38 100

X?=14,753 gl=1 P-valor = 0,005

En la tabla se observa con respecto al resultado de andlisis de tramos de ansiedad

que, del total de estudiantes del internado comunitario, el 47,4% presentaron

ansiedad estado con ansiedad rasgo en el nivel medio, por otra parte el 2,6%

presentaron nivel de ansiedad estado bajo con nivel de ansiedad rasgo medio.

Asimismo, el 23,7% presentaron ansiedad estado con ansiedad rasgo en el nivel

bajo y el 2,6% presentaron ansiedad estado alta con ansiedad rasgo bajo. Por otro

lado, el 2,6% presento nivel de ansiedad estado medio con ansiedad rasgo alta.

© ®90

Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



46

6. DISCUSION

De acuerdo a los resultados encontrados en la presente investigacion con respecto
al primer objetivo especifico, identificar el nivel de ansiedad estado en aislamiento
forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario UNASAM, con
la aplicacion del STAI, adaptada para el presente estudio se encontré que el 63,2%
de los internos de enfermeria presentaron ansiedad estado en el nivel medio

seguido por un 26,3% bajo y 10,5% alta.

Estos resultados guardan similitud con la investigacion de Fernandez ®? — Esparia,
en la que muestra que los universitarios presentaban niveles medios de ansiedad
estado con una media de 23.63. También se asemeja a los resultados obtenidos por
Ramirez @ — Perd, donde el 50,8% de los estudiantes de enfermeria presentaban
niveles medios de ansiedad estado.

Sin embargo, estos hallazgos difieren con lo que obtuvo Martinez ?7- Per(, el cual
identifico en su poblacion que solo el 45.66% presentaban un nivel medio de
ansiedad estado. Por otra parte, Chavez ©%- México, en su estudio cientifico
durante la pandemia de COVID-19, concluy6 que un tercio de los estudiantes
mostraron ansiedad-estado solo en el nivel bajo, haciendo énfasis que por la
presencia del coronavirus, la salud mental del alumnado universitario se vera

afectada con mayor intensidad aunque en la etapa inicial esta muestre grados bajos.

Lo descrito se basa en la teoria de Spielberger (1972), que define la ansiedad estado
como una condicion emocional temporal que se presenta en un momento
determinado “®). Por su parte, la existencia de ansiedad en internos de enfermeria
se da en ocasiones por el aumento de la carga de trabajo, las rotaciones y turnos,
trabajos académicos excesivos®® y la presion para perfeccionar sus
procedimientos, habilidades y sobre todo su confianza para relacionar la teoria con
la préactica Y. Siendo el internado comunitario una experiencia nueva para el

estudiante de las ciencias de la salud y un peldafio mas de su carrera universitaria.
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Con respecto al segundo objetivo especifico, identificar el nivel de ansiedad rasgo
en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM. En la presente investigacion se encontré que el 57,9% de los internos
de enfermeria presentaron ansiedad rasgo medio, seguido por 39,5% bajo y 2,6%

alta.

Estos resultados guardan similitud con el estudio realizado por Santos ?® —
Ecuador, quien encontr6 que el 58% present6 un grado medio de ansiedad rasgo
concluyendo que este grado fue el habitual y estuvo mas presente en los alumnos
que cursaban los ultimos afios de su carrera. Estos datos, ademas, se asemejan con
lo obtenido por Fernandez ®? — Espaiia, en el que hallaron la ansiedad rasgo en
niveles medios en su poblacion universitaria. Asi mismo, Martinez @"- Pert, logro
identificar que el 54,12% de su poblacion presentaba niveles medios de ansiedad
rasgo. Sin embargo, estos hallazgos difieren con la investigacion de Rojas G4 -
Perl, Huacho; donde solo el 48,1% de su poblacion present6 ansiedad rasgo en
nivel medio. Tampoco concuerda con el trabajo llevado a cabo por Ramirez @5 —
Perq, el cual concluye que el 74,1% de los estudiantes de enfermeria presentaron

niveles altos de ansiedad rasgo.

Todo ello nos lleva a la reflexion de que ser un estudiante universitario genera
cambios en el dia a dia, ya sean positivos 0 negativos y es muy probable que
quebrante la capacidad de gestionar las emociones afectando el desarrollo personal
y la salud mental ®®. De acuerdo a la teoria de Spielberger (1966), la ansiedad
rasgo es una predisposicion estable y firme de la conducta donde el estudiante
puede percibir varias situaciones como peligrosas “%). Durante la pandemia por
COVID-19 se generaron nuevos escenarios, poniendo en alerta al hombre,
cambiando su rutina de vida, como fundamenta Aguilar ®®, el ser humano es social
por naturaleza y permanecer durante un tiempo prolongado en aislamiento puede

generar angustia psicoldgica.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico, analizar que tramos de niveles
mas altos de ansiedad estado — rasgo se presentan en estudiantes del internado

comunitario UNASAM, se observé que, el 47,4% del total presenta ansiedad
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estado con rasgo en el nivel medio, asimismo el 23,7% presentd nivel de ansiedad

estado y rasgo bajo.

Los hallazgos descritos guardan relacion con lo encontrado por Rojas @4 -Per,
quien determiné que el 48,6% de universitarios presentaban ansiedad estado con
ansiedad rasgo en un nivel medio. Sin embargo, no guarda similitud con lo
identificado por Ramirez ©% — Per(, el cual sefiala que solo el 17,8% de los

universitarios presentan ansiedad estado con ansiedad rasgo en el nivel medio.

Los resultados obtenidos se fundamentan en lo sefialado por Riveros (2014) quien
recalca que un grado de ansiedad moderada ayuda al universitario a mantenerse
concentrado y enfrentar desafios, sin embargo, si no llega a controlarse y es
persiste sin ningun peligro presente puede interferir en la vida cotidiana ©%. Se
conoce que durante la vida universitaria existen situaciones que generan ansiedad
(el inicio del internado comunitario y la pandemia por COVID-19) que pueden ser

momentaneas o constantes 1.

Por ello, Gutiérrez y Burgos (2013) explican que si la ansiedad es constante como
una conducta de la persona a sentir varios escenarios como amenazadores, se
refiere a la ansiedad rasgo, mientras si esta no persiste en el tiempo y se da en un
momento especifico presenta ansiedad estado ©®. Spielberger (1996) manifiesta
que la persona con ansiedad rasgo elevado llega a percibir gran cantidad de
situaciones como peligrosas y estan mas propensos a padecer de ansiedad estado
de manera mas constante e intensa. Es decir, los sujetos con mayor ansiedad rasgo

presentaran altos grados de ansiedad estado %),
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7. CONCLUSIONES

a) El nivel de ansiedad estado-rasgo fue medio en aislamiento forzado por
COVID-19 en estudiantes del internado comunitario, Universidad Nacional

Santiago Antunez de Mayolo.

b) Se identifico nivel medio de ansiedad estado en aislamiento forzado por
COVID-19 en estudiantes del internado comunitario, UNASAM.

c) Se identificd nivel medio de ansiedad rasgo en aislamiento forzado por
COVID-19 en estudiantes del internado comunitario, UNASAM.

d) EI47,4% de estudiantes del internado comunitario presentaron ansiedad estado

con ansiedad rasgo en el nivel medio.
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8. RECOMENDACIONES
a) A laDireccién de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional Santiago
Antinez de Mayolo, en especial al area de psicologia, realizar evaluaciones
periddicas del estado emocional de los estudiantes, asi mismo desarrollar
talleres presenciales y virtuales sobre el manejo de la ansiedad. Por otro lado,
continuar con el seguimiento de los universitarios que llegan a contagiarse con
COVID-19 y acompafiarlos durante su recuperacion, paliando los efectos

negativos en su salud mental.

b) A las autoridades de la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo, implementar estrategias de
intervencion para prevenir el incremento de niveles de ansiedad y realizar

actividades de promocion y prevencion en la salud mental.

c) A los coordinadores y tutores de los internos de enfermeria, orientar, asesorar
y acompafiar al estudiante durante el desarrollo de sus practicas pre
profesionales para guiarlo hacia su formacion integral, velando por su salud
mental y fisica con el objetivo de formar futuros profesionales con calidez.

d) A los estudiantes en general, participar en las actividades que realiza la DBU-
Area de psicologia, buscar ayuda y consejeria si se atraviesa por dificultades
que impiden el desempefio académico, realizar investigaciones sobre la salud
mental en internos de enfermeria para evaluar y comparar resultados y

desarrollar nuevas intervenciones.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO (Adaptacion espafiola)
ENCUESTA VIRTUAL

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO
EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID
19 EN ESTUDIANTES DEL INTERNADO
COMUNITARIO, UNIVERSIDAD NACIONAL
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022"

Bienvenido estimado participante, le saluda Gabriel Rosario Analy Xiomara, estudiante de
Enfermeria, estoy realizando un proyecto de investigacion, cuyo objetivo es Determinar el
nivel de ansiedad estado - rasgo en aislamiento social forzado por COVID 19 en
estudiantes del internado comunitario UNASAM,2022; por eso te pido que participes en la
ejecucion del mencionado estudio, ti puedes decidir libre y voluntariamente, los datos
que se recojan en la actividad seran totalmente anénimos y privados. Ademas, la
informacion que entregues seran absolutamente confidenciales y sélo se usaran para el
proyecto de investigacion.

Si tienes dudas sobre esta actividad o sobre tu participacion en ella, puedes hacer
preguntas en cualquier momento al siguiente correo: analyx17@gmail.com

Agradezco de ante mano tu participacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO *
Tu consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales y los
resultados obtenidos, que seran de uso exclusivamente para la presente
investigacion. ¢ Después de haber sido informado (a) opta participar de la
investigacién?

(O si ACEFTO

O nNo

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.EDAD *

(O 21a25afios
(O 26a30afios

(O Mas de 30 afios

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



2. SEXO*

(O FEMENINO

() MASCULINO

3. Desde la suspensién de las actividades académicas presenciales y la
implementacion del aislamiento social por COVID 19 del 1 al 10 ;Cuan

preocupado se mostré por su futuro académico (;Como se desarrollara el
internado)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O Muy preocupado

4. Durante el aislamiento social por COVID 19 ;Observé muy a menudo las
noticias y actualizaciones sobre el coronavirus?

O Nunca
O A veces

O Casi siempre

O Siempre

5. ;Ha perdido algun familiar directo (cercano) a causa del COVID 197 *

QO s
ONO

6. ;Durante el desarrollo del internado comunitario le proporcionaron equipos de *
proteccion personal (EPP) suficientes y adecuados?

O Nunca
O Rara vez
(O Ocasionalmente
O Frecuentemente

O Muy frecuente

7. ;Durante tu internado comunitario realizaste rotaciones en el area COVID 197 *

QO si
OND

8. ;Usted se contagio con COVID 19 durante el desarrollo del internado
comunitario?

QO si
o No
9. ;Recibid seguimiento y apoyo por parte de la Direccién de Bienestar

Universitario (DBU) en la unidad de salud y psicopedagogia cuando se notificé
su contagio con COVID 197

QO si
ONO

© ®90

10. ;Recibio seguimiento y apoyo por parte de los docentes, coordinadora de
internado y/o tutora cuando se notificé su contagio con COVID 197

O si

O No
Lea cada fraze y marque |a alterativa que indigue mejor ;COMO SE
SINTI0 USTED EL PRIMER DIA DE SU INTERNADO COMUNITARIO?
ANSIEDAD {gCodmo se sintht &n ese preciso momenta?). Mo hay respuestas
ESTADD buenas nl malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase.

1. Me senti tenso *
Marca salo un dvalo.
Mada
Algo
_) Bastanie

) Mucho

2. Me senti afligido *

Marca saolo un dvalo.

Mada
Algo
Bastante

Mucho

3. Me senti alterado *

Marca salo un dvalo.

Mada
Algo
Bastante

Mucho
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4. Estaba preocupado en ese momento por algin posible contratiempo. *

Marca solo un dvalo.

I Mada
__) Mg
) Bastante

) Mucho

5. Me senti angustiado *

Marca solo un dvalo.

) Mada
J Algo

) Bastante

) Nucho

6. Me senti nervioso *
Marca solo un dvalo.

~ I Mada
) Algo
) Bastante

) Mucho

7. Me senti agitado *
Marca solo un dvalo.

) Mada
a
) Bastante

) Mucho

8. Me senti muy oprimido “a punto de explotar™ *

Marca solo un dvalo.

) Mada
J Ao
) Bastanfe

) Mucho

9. Estaba preocupado *
Marca solo un dvalo.

~ I Mada

__J Aigo
i Bastante

' Mucho

10. Me senti aturdido, sobre exaltado *

Marca solo un dvalo.

~ IMada
) kigo
) Bastante

) Mucho

11. Me senti calmado *

Marca solo un dvalo.

I Nada
) higo
" Bastante

) Nucho

12. Me senti satisfecho

Marca solo un dvalo.

) Nada
__J Rigo
) Bastante

) Mucho
13. Me senti alegre *

Marca solo un dvalo.

I Mada
) Algo
) Bastante

) Mucho

14. En ese momento me senti bien *

Marca solo un dvalo.

: Mada
J Algo
| Bastanie

) Mucho

15. Me senti seguro *
Marca solo un dvalo.

~ I Mada

) Aigo
) Bastante

) Mucha

16. Me senti a gusto *
Marca salo un dvalo.

—IMada
) aigo
) Bastante

) Mucho

17. Me senti comodo (confortable) *

Marca salo un dvalo.

) Nada
) higo
) Bastante

) Muchio

18. Me senti descansado *
Marca solo un dvalo.

"I Nada
— auge
) Bastante

I Mucho

18. Tuve confianza en mi mismo *

Marca solo un dvalo.

| Mada
) digo
) Bastante

) Mucho

20. En ese momento me senti relajado *
Marca solo un dvalo.

" INada

—aigo
) Bastante

) Mucho

© ®90
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UNIVERSIDAD NACIONAL

“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD RASGO (Adaptacion espafiola)
ENCUESTA VIRTUAL
INSTRUMENTO N °©02

Lea cada frase y marque con la alterativa que indigue mejor cdmo se

sinti usted EM GENERAL O EN LA MAYORIA DE LAS OCASIONES
ANSIEDAD DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19 (AISLAMIENTO

SOCIAL). No hay respuestas buenas ni malas. Mo emples demasiado

RASGO tiempo en cada frase.

5. Me afectaban los desenganios gue no podia olvidarlos *

1. Me senti descansado * Marca solo un dvalo.

Marca solo un dvalo. ) Casl nunca
Aoveces
Casi nunca
A menudo
A veces
Casl slempre
A menudo
Casl slempre
2. Me preocupaba demasiado por cosas sin importancia * 6. Me cansaba rapidamente *
Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo.
) Casl nunca Casl nunca
A veceg A veces
A menuds A menudo
Casl slempre Casl slempre

3. Tomaba las cosas muy apecho * 7. Sentia que las dificultades se me amontonaban al punto de no poder

Marca solo un dvalo. superarlas

Marca solo un dvalo.

Casi nunca

A veces Casi nunca
A menudo Aveces
Cas| slempre A menudo

Cas| slempre

4. Algunas ideas poco importantes pasaban por mi mente y me molestan.

Marca soloe un dvalo.

Casl nunca
A veceg
A menudo

Casl siempre
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B. Me sentia triste (melancdlica) * 14. Era Feliz * 20. Era una persona tranquilla, serena y sosegada *
Marca solo un dvalo. Marca sofo un dvalo. Marca solo un dvalo.
) Caslnunca —_Casinunca — ) asinunea
— Jhveces ~ O Aveces — Jhveces
) A meenudo — ) A menudo ) A mnenuds
) Cas| slempre ) a=l slempre () Casl siempre

8. Cuando pensaba en mis preocupaciones actuales me ponia tenso y 15. Me sentia seguro * G A3 POR T PARTICIRACIGH

agitado.
Marca solo un dvalo.
Marca solo un dvalo.

. ) Casl nunca
) Caslnunca N
_JAveces

) A veces

A menudo
J A menudo
. ) Cazi lempre

Cas| ziempre

10. Pensaba “Me gustaria ser tan feliz como otros" * 16. Me faltaba confianza en mi mismo *

. Marca solo un dvalo.
Marca solo un dvalo.

) &8sl nunca Casl nunca
A veres T Aveces

I A menudo () A menuda

) Casl slempre () Casl slempre

11. Pensaba “Pierdo oportunidades por no decidirme pronto™ * 17. Me sentia satisfecho *

Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo

) Caslnunca ) Casl nunca
— hveces ) f veCES
) A menude ) & menuds
) Casl slempre ) Casl slempre

12. Pensaba “Mo suelo afrontar las crisis o dificultades” * 18. Era una persona estable *

Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo.

) Casl nunca ) Casi nunca

J A veces J A veces

A menuda A menudo

) Casl| slempre ) Casl| slempre

13. Me sentia bien * 19. Sentia ganas de llorar *

Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo.

— ) Caslnunca

) Casl nunca
I hveces ) Aveces
) Amenudo 7 A menude
) Casl siempre 7 Casl slempre

FiIOSIDEPENDEELPRO)
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UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN EL ESTUDIO
DE INVESTIGACION

Dirigido @z c.veinniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitetiieiitntttietitatitnsttatotnssnes

En el siguiente texto se explica y se entregan detalles de la actividad a la que se te
desea invitar a participar. Primero debes leer lo siguiente:

Soy Bachiller en Enfermeria: Gabriel Rosario Analy Xiomara estoy realizando un
estudio de investigacion, cuyo objetivo es: Determinar el nivel de ansiedad estado —
rasgo en aislamiento forzado por COVID-19 en estudiantes del internado comunitario
UNASAM,2022; por eso te pido que participes en la ejecucion del mencionado
estudio, t0 puedes decidir libre y voluntariamente los datos que se recojan en la
actividad seran totalmente andénimos y privados. Ademas, los datos que entregues
seran absolutamente confidenciales y s6lo se usaran para el proyecto de investigacion.
Ademas, se asegurara la total cobertura de los costos de la actividad, por lo que tu
participacion no te significard gastos. Si tienes dudas sobre esta actividad o sobre tu
participacion en ella, puedes hacer preguntas en cualquier momento que lo desees.
Igualmente, puedes decidir retirarte de la actividad en cualquier momento, sin que €so

tenga consecuencias. Agradezco de ante mano tu participacion...

NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE NOMBRE Y FIRMA DEL INVESTIGADOR
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto: Mg Neli Rosario Regalado Olivares
GRADO ACADEMICO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Ph.D.....( ) Doctor.....( ) Magister....( X ) Licenciado...( ) Otros. Especifique

Institucion que labora: CENTRO DE SALUD DE MONTERREY
CEP: N 32704
Fecha: 12/09/2022

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN
ESTUDIANTES DEL INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”
Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada uno de las

items marcando con “X” en las columnas de SI 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion
de los items indicados su observacion y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia

de lo siguiente:

APRECIA
ITEMS CRITERIOS OBSERVACIONES
Si NO

1 ¢El instrumento de recoleccidn de datos cumple con

el disefio? X
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene

relacion con el titulo de la investigacion? X
3 ¢En instrumento de recoleccién de datos se menciona

las variables de investigacion? X
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el

logro de los objetivos de la investigacion? %
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el

analisis y procesamiento de datos? %
6 ¢El instrumento de recoleccion de datos es claro,

preciso y sencillo para que se registre la X

informacion?

TOTAL 6

SUGERENCIAS: -----
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

\‘ = 1
4
& - f
U B
o —
FIRMA DEL EXPERTO
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto: Mag. ANIBAL EDWIN MINAYA SERNA
GRADO ACADEMICO EN Magister En Gestion de los Servicios de la Salud

Ph. D.....( ) Doctor.....( ) Magister....( X ) Licenciado...( ) Otros. Especifique

Institucion que labora: UNASAM- Hospital Victor Ramos Guardia
CEP: N 38787

Fecha: 12/09/2022

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO — RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN
ESTUDIANTES DEL INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”
Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada uno de las

items marcando con “X” en las columnas de SI o0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion
de los items indicados su observacion y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia

de lo siguiente:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccidn de datos cumple con X
el disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene
relacion con el titulo de la investigacion? X
3 ¢En instrumento de recoleccién de datos se menciona X
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el X
analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccidn de datos es claro,
preciso y sencillo para que se registre la X
informacion?
TOTAL 6

SUGERENCIAS: Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]

Y

.............. e .
7" pam 31602699
FIRMA DEL EXPERTO
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto: Dra. Ursula Lezameta Blas
GRADO ACADEMICO EN ENFERMERIA.

Ph. D.....( ) Doctor.....( X) Magister....( ) Licenciado...( ) Otros. Especifique

Institucion que labora: UNASAM
CEP: N 19589

Fecha: 12/09/2022

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN
ESTUDIANTES DEL INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”
Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada uno de las

items marcando con “X” en las columnas de SI o0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion
de los items indicados su observacion y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia

de lo siguiente:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccidon de datos cumple con X
el disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene
relacion con el titulo de la investigacion? X
3 ¢En instrumento de recoleccién de datos se menciona X
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el X
analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccidn de datos es claro,
preciso y sencillo para que se registre la X
informacion?
TOTAL 6

SUGERENCIAS: Ninguna
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]

FIRMA DEL EXPERTO
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto: Dra LLERME NUNEZ ZARAZU
GRADO ACADEMICO EN ENFERMERIA.

Ph.D.....( ) Doctor.....( X) Magister....( ) Licenciado...( ) Otros. Especifique

Institucion que labora: UNASAM
CEP: N 19176

Fecha: 18/09/2022

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO — RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN
ESTUDIANTES DEL INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”
Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada uno de las

items marcando con “X” en las columnas de SI o0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion
de los items indicados su observacion y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia

de lo siguiente:

ITEMS CRITERIOS APRECIA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccidon de datos cumple con X
el disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene
relacion con el titulo de la investigacion? X
3 ¢En instrumento de recoleccién de datos se menciona X
las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el X
analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccidn de datos es claro,
preciso y sencillo para que se registre la X
informacion?
TOTAL 6

SUGERENCIAS: Ninguna
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]

FIRMA DEL EXPERTO
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto: Lic. Consuelo Loli Larrea
GRADO ACADEMICO EN ENFERMERIA.

Ph.D.....( ) Doctor.....( ) Magister....( ) Licenciado...( X ) Otros. Especifique

Institucion que labora: UNASAM-DBU
CEP N° 42625
Fecha: 12/09/2022

“NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN
ESTUDIANTES DEL INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”
Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar a cada uno de las

items marcando con “X” en las columnas de SI o0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion
de los items indicados su observacion y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia
de lo siguiente:

APRECIA
ITEMS CRITERIOS OBSERVACIONES
Sl NO

1 ¢El instrumento de recoleccién de datos cumple con X

el disefio?
2 ¢El instrumento de recoleccidn de datos tiene

relacion con el titulo de la investigacion? X
3 ¢En instrumento de recoleccién de datos se menciona X

las variables de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el X

logro de los objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el X

analisis y procesamiento de datos?
6 ¢El instrumento de recoleccidn de datos es claro,

preciso y sencillo para que se registre la X

informacion?

TOTAL 6

SUGERENCIAS: Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]

.............. W BSIC00A .........
FIRMA DEL EXPERTO
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A B C D H F G H 1 J K L M
1 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 SUMA Probabilidad
2 jitem1 1] 1 1 1 1 5 0.03125
3 |item2 1] 1 1 1 1 5 0.03125
4 |item 3 1] 1 1 1 1 5 0.03125
5 |item4 1 1 1 1 1 5 0.03125 Ta = N° total de acuerdos Ta=30
6 |item5 1 1 1 1 1 5| 0.03125 Td = N| total de desacuerdos Td=0
7 |item 6 1 1 1 1 1 5| 0.03125 b =Grado de concordancia entre jueces
8 suma 0.1875
9 div. 0.03125 be Ta < 100
10 pvalor <0.05 =los item son significativos Ta+Td
11
12
13 Reemplazamos por los valores obtenidos
14 b=—30 x 100
15 300
16
17 100.00

Concluye: Segun el resultado de la prueba binomial con referencia a la apreciacion de
los jueces expertos se tiene como resultado el p valor de 0.03125 siendo menor al valor
p <0.05. Por lo tanto, el instrumento se da por aceptado por su claridad, pertinencia y

relevancia.
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HUOS DEPENDE EL ANEXO 5
UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para determinar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se realizo la
prueba piloto con 10 internos de enfermeria, luego de la aplicacidn del instrumento se
proceso en el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version
26.0. En la cual se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach, concluyendo que el

instrumento presenta solidez internay es fiable, segun se detallara en la presente tabla:

Estadisticas de fiabilidad

N° de muestra N° de elementos Alfa de
piloto Cronbach
10 40 0.809
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ANEXO 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “NIVEL DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN AISLAMIENTO FORZADO POR COVID 19 EN ESTUDIANTES DEL
INTERNADO COMUNITARIO UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO, 2022”

UNIVERSIDAD NACIONAL “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA | POBLACION Y MUESTRA
General OBJETIVO GENERAL: Tipo: Poblacion:
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de ansiedad | Variable: Descriptivo  de | Estudiantes del internado
ansiedad estado — | estado — rasgo en aislamiento forzado En 1a presente Ansiedad enfoque comunitario de la carrera
rasgo en | por COVID-19 en estudiantes del Investigacion, no se plantea estado-rasgo | cuantitativo. profesional de
aislamiento forzado | internado  comunitario UNASAM h|pote3|s,_deb|do aguenoes pandemia Enfermeria de la
por COVID-19 en | ,2022. un estudio correlacional o COVID-19. Universidad Nacional

estudiantes del
internado
comunitario

UNASAM ,2022?

HIOS|DEPENDEIELPRO)
-

5
Olg3fajs07

OBJETIVO ESPECIFICO:

a) Identificar el nivel de ansiedad
estado en aislamiento forzado
por COVID-19 en estudiantes
del internado comunitario
UNASAM.

b) Identificar el nivel de ansiedad
rasgo en aislamiento forzado
por COVID-19 en estudiantes
del internado comunitario
UNASAM.

¢) Analizar que tramos de niveles
mas altos de ansiedad estado -
rasgo se  presentan  en
estudiantes  del internado
comunitario UNASAM.

explicativo, la presente
investigacion busca medir el
nivel de ansiedad estado-
rasgo  en  aislamiento
forzado por COVID-19 en

estudiantes  del internado
comunitario UNASAM,
2022.

Disefio:

Investigacion no
experimental de
corte transversal.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Se aplicard el

cuestionario
STAlI en la
adaptacion
espafiola
constituida por
40 items

Santiago Antinez de
Mayolo, 2022.

Muestra:

Internos de enfermeria
comunitaria del Semestre
2022 — I, matriculados en
el X ciclo de la carrera

profesional de
Enfermeria, de la
Universidad Nacional
Santiago  Antlunez de
Mayolo, 2022: 38
internos.

3005349
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distribuidas de la

siguiente

manera:

e |nventario de
ansiedad
estado 20
items.

e |nventario de
ansiedad
rasgo: 20
items.

g @ OIQG) Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



