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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene el objetivo de comprobar la influencia de
las estrategias ludicas en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las nifias de 4
afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay; para lo cual se elaboré una
ficha de observacion para medir el desarrollo de la coordinacion motriz, la lateralidad y
la organizacion: espacio-tiempo del esquema corporal de los estudiantes. El estudio fue
de tipo explicativo causal, se empled el disefio pre experimental con un grupo
seleccionado a través del muestreo no probabilistico de tipo intencional o por
conveniencia, teniendo en cuenta que en esta poblacion fue donde se hallo la
problematica. Estadisticamente, para la contratacion de las hipotesis y el procesamiento
de los datos se utilizo el Programa Estadistico SPSS version 20. Se concluye que las
estrategias ludicas influyen significativamente porque del 67% y el 33 % en inicio y en
proceso antes del experimento; se llego a obtener el 67 % y el 33 % en el nivel en proceso

y logro previsto.

PALABRAS CLAVE: Esquema corporal, estrategias ludicas, psicomotricidad,

lateralidad.
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ABSTRACT

The present research work has the objective of verifying the influence of playful
strategies in the development of the body schema in 4-year-old boys and girls of the
Educational Institution N° 664 of Shupluy-Yungay; for which an observation sheet was
prepared to measure the development of motor coordination, laterality and organization:
space-time of the students' body scheme. The study was of a causal explanatory type, the
pre-experimental design was used with a group selected through non-probabilistic
sampling of an intentional or convenience type, taking into account that the problem was
found in this population. Statistically, for the verification of the hypotheses and the
processing of the data, the Statistical Program SPSS version 20 was used. It is concluded
that the playful strategies have a significant influence because of 67 % and 33 % at the
beginning and in the process before the experiment; 67 % and 33 % were obtained at the

level in process and expected achievement.

KEY WORDS: Body scheme, play strategies, psychomotricity, laterality.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se ha realizado con la finalidad de comprobar los efectos
que genera la aplicacion de estrategias ludicas en el desarrollo del esquema corporal en

los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.

Uno de los aspectos importantes para tener éxito en el desarrollo de la lectoescritura,
la atencion y la concentracion es el adecuado desarrollo del esquema corporal de los nifios
y las nifias. En la educacion inicial, hay errores permanentes en la implementacion de los
proyectos educativos que no consideran a la psicomotricidad como aliado estratégico en
la ensefianza de la lectoescritura, la geometria o el area de personal social. En ese sentido,
una de las maneras de afrontar este problema es que los nifios y las nifias desarrollen de
manera adecuada una representacion interiorizada de sus cuerpos sea en estado de reposo
0 en movimiento; ejercitdndose en los movimientos coordinados de acuerdo al espacio y

el tiempo, asi como en el manejo correcto de la lateralidad.

Es importante considerar que el desarrollo del esquema corporal es un proceso que
se logra de acuerdo a la maduracion del sistema nervioso, asi como las experiencias de
los propios nifios y nifias. La imagen mental del cuerpo es el punto de partida de la
capacidad de relacién consigo mismo, con los demas y con el mundo que nos rodea, algo
asi como el ndcleo sobre el cual edificamos nuestro yo y nuestros vinculos. Estas nociones
del cuerpo y los respectivos movimientos se van forjando a lo largo de los primeros meses
de vida; sin embargo, es importante que el bebé y luego los infantes cuenten con
programas adecuados de aprestamiento y sensibilizacion que les permita explorar su

cuerpo y reconocer las funciones.

Vi

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru




Al descubrir el nifio a través de sus sentidos y del movimiento este mundo que lo
rodea, establece relaciones entre él y las personas. A traves del reconocimiento de su
cuerpo construye su espacio Yy sus limites, tomando conciencia de cada una de sus partes

Yy sus usos, asi como el hecho de que cada una de estas partes conforma un todo integrado.

El desarrollo fisico motriz constituye uno de los pilares fundamentales en el
desarrollo de los nifios de edad preescolar. Todo movimiento es resultado de la
coordinacion del esquema corporal de la relacion gque existe con el espacio y el tiempo.
De ahi la necesidad de desarrollar adecuadamente el esquema corporal que luego servira
para fortalecer también la psicomotricidad. En esos términos, este trabajo plantea la
necesidad de desarrollar dicho esquema corporal mediante un conjunto de estrategias

ludicas, ya que estas actividades ocupan la mayor parte del tiempo de los nifios y las nifias.

Para ello, la presente investigacion hemos dividido en tres capitulos organizados

como sigue:

Capitulo I: Se presenta el planteamiento del problema y la formulacién respectiva.
Ademaés, detallamos aspectos concernientes a l0s objetivos, las hipotesis y la metodologia

respectiva.

Capitulo I1: Contiene el marco tedrico que a través de definiciones y distintas teorias
fundamentan el valor semantico de las variables, los antecedentes de la investigacion, el
esquema corporal, las dimensiones, las estrategias ludicas y los tipos de juegos.

Culminamos este capitulo con las definiciones de términos.

Capitulo I11: Consignamos los resultados obtenidos, la descripcion y la discusion,
haciendo uso de las técnicas estadisticas y graficos estadisticos, asi como la interpretacion
respectiva. Posteriormente se incluye la prueba de hipdtesis y la discusion de resultados.

vii
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Se finaliza el trabajo con la presentacion de las conclusiones, sugerencias de la

investigacion, asi como la bibliografia citada y los anexos respectivos.

Finalmente, esperamos que el presente trabajo de investigacion contribuya en el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios, donde se respete los
ritmos de aprendizaje y las necesidades reales de los estudiantes. Para ello se han trabajo
las actividades desde un enfogque por competencias que partieron de un aprendizaje desde

su contexto y considerando a su problematica.

Las autoras.

viii

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



SUMARIO
DEDICATORIA ..ot tee s ss st s st ii
AGRADECIMIENTO ...t seeeeee e sessssees s ses s sssnasn s sessess e iii
RESUMEN . .....oouieeieieeeeieeeee et ies st se s nsesn s iv
ABSTRACT ..ottt s v
INTRODUGCCION ..ottt s st vi

CAPITULO |

PROBLEMA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION........c.ccovvevvveererrnnn. 1
1.1. Problema de 1a INVESHIGACION ........ecviiieiiieie ettt 1
1.1.1. Planteamiento del problema...........cc.cccooiiiiiii i 1
1.1.2. Formulacion del problema ..........ccccvoeiiiiicic e 3
1.1.2.1. Problema general............ccccveieiiiiecie e 3

1.1.2.2. Problemas eSPecifiCOS ........cciiiiriiiii e 4

1.2. Objetivos de 1a INVESLIGACION ........ccveiviiiiiiiieiiie e 4
1.2.1. ODJEtiVO GENETAL .....ooviiiiiiiiiiee e 4
1.2.2. ODbjetivos €SPECITICOS. .....cveiiiieieisie et s 4

1.3. Justificacion de 12 INVESLIGACION .........ccociiiiiiiiiee e 5
I o T 0 1 (1] PSSRSO 6
1.4.1. HIpOteSIS gENEral .......coiviieiiiiieieeee e s 6
1.4.2. HipOtesis €SPECITICAS ...evevereriiieiee e 6
1.4.3. Clasificacion de variables..........cccocoiiiiiiiiiiee e 7
1.4.4. Operacionalizacion de las variables ............ccccooveiveiiiicie e 8

1.5. Metodologia de 12 INVESLIGACION ..........coveiiiieieece e 9
1.5.1. TipO 08 ESTUAIO ....ecitiiiiieiiie sttt ra e 9
1.5.2. Disefo de INVESLIGACION ......ccccveiviiiiieieiticcie ettt 9
1.5.3. PODIACION Y MUESIIA ....c.veceieciece et 10

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



1.5.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cccvveeeeeveeeereiineenns 10
1.5.5. Presentacion del analisis y prueba de hipOtesis...........covvreniiicicieiencns 11

CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION ..o 12
2.1. Antecedentes de 12 INVESTIGACION ........cc.ciiiriiiiiiieeee e 12
2.1.1. Antecedentes internacionales ............ccovereiiiineieieneneesesee s 12
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES .........cccviiriiiiiieiie s 14
2.2, BASES TBOTICAS ...ttt 18
2.2.1. El esquema COrPOral.........ccccviiieiieiie et 18
2.2.2. Desarrollo PSICOMOLON .........ccueiieiieeie et 19
2.2.3. Etapas de la psSicomotricidad...........ccccoveviiiieiiiiiiic e 22
2.2.4. Tipos de MOtriCIdad.........cccveviiieiieieiec e 24
2.2.5. Lateralidad..........cccoveiiiiiiiiiic s 26
2.2.6. Lanocion de espacio Y tIEMPO .......coueiierieirenieieesese e s 28
2.2.7. ELeqUITIDIIO. ..c.iiiiicc s 32
2.2.8. Las estrategias lUdICas .........ccoeuiiririeiie e 32
2.2.9. Teoria del juego de PIaget........cccuiiieiieiieiee e 34
2.2.10. TIPOS AE JUBGOS. ...cveeueenreeeteste sttt e ettt sttt bbb 36
2.3. DefiniCion de tErMIN0S.........cviiieieice e 43

CAPITULO 111

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION......cooviveveeeeeeereseeese s 46
3.1. Descripcion del trabajo de CamMPO .......cceeviiieiicie e 46
3.1.1. Elaboracion del pre test y POStteSt........coveiiiiiiiie e 49
3.2. Presentacion de los resultados y prueba de hipotesis.........ocoovveviiviiiciiccciicceene 54
3.2.1. Resultados de la pre prueba del grupo experimental..............cccccoveviiriiveenen. 54
3.2.2. Resultados de la post prueba del grupo experimental .............cccoocenininnne. 58
3.2.3. Resultados de la preprueba y post prueba del grupo experimental............... 61

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru




3.2.4. Prueba de NIPOLESIS.......cveiiiiieiiiiieieese e s 68

3.3. DisScuSiON de reSUITAA0S. .........eiveeiiiiieieiiie e 72
CONCLUSIONES. ...ttt ettt aeeseeas 79
SUGERENCIAS ...ttt ettt e b eneas 81
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coiiieiieeeeeeeeeeeteeeesess s, 83
ANEXOS e 88
Xi

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



CAPITULO |

PROBLEMA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. Problema de la Investigacion

1.1.1. Planteamiento del problema

El control y el desplazamiento del cuerpo del nifio son dos aspectos
decisivos para el desarrollo de su capacidad de comprension y critica sobre su
entorno. Estos son habilidades que va logrando de acuerdo a su edad y su
maduracion y que le permiten entrar en contacto con la realidad a partir de una
mayor conciencia del control de su cuerpo. Pallasco (2011) sefiala que el
movimiento corporal es una de las herramientas principales para favorecer el
desarrollo integral del nifio y su adaptacion al mundo exterior. En ese sentido,
existen dos tipos de psicomotricidad: la gruesa y la fina. La psicomotricidad
gruesa es la primera en desarrollarse y se caracteriza por el control total del cuerpo
que el nifio desarrolla. Los musculos y las extremidades entran en movimiento
para permitir el desplazamiento de todo el cuerpo. En cambio, la psicomotricidad
fina se activa a partir de la gruesa y consiste en mover pequefias cantidades de
mausculos relacionados por ejemplo con los dedos, las mufiecas o los gestos en el
rostro. Es asi que el desarrollo de ambas permite al nifio que no solo tenga una
coordinacion de todos los elementos de su cuerpo, sino que perfeccionara su
postura, equilibrio y lateralidad en sus movimientos. Ulteriormente sera capaz de
poseer un dominio viso manual que le permitird manipular, explorar, conocer y
desplazarse con mucha pericia e inteligencia. Con ello estard preparado para

asimilar muchas habilidades como la lectoescritura, el pensamiento y la reflexion.

@ @®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Pert



Por otro lado, Ruitén y Tamayo (2015) sefialan que el Ministerio de
Educacion respondiendo al Proyecto Educativo Nacional al 2021 (PEN) ha
determinado, con mayor precision, los lineamientos de politicas educativas
elaborando el Disefio Curricular Nacional donde destaca que, a través de la
actividad psicomotriz y las condiciones ambientales, los nifios van construyendo
su propia identidad. La psicomotricidad se fundamenta en una vision unitaria del
ser humano y considera al cuerpo como unidad psicoafectiva-motriz que piensa,
siente, actla en forma integrada los aspectos: psiquicos, motrices y afectivos, es
decir, lo mental (ideas, razonamiento), lo motriz (cuerpo, movimiento, emocion)

y lo afectivo (actitudes y emociones).

Sin embargo, en la educacion preescolar no se estan desarrollando las
habilidades basicas como son los movimientos de los brazos y las piernas con
adecuadas técnicas y procedimientos que partan de intereses que los nifios
demuestren. Los nifios y las nifias estan ocupados en llenar los cuadernos de
trabajo o elaborar manualidades cuando ain no han afinado sus destrezas para el
movimiento, muestran dificultades para mantener el equilibrio del cuerpo en
puntillas, ejercicios con los pies juntos o el apoyo haciendo uso de un solo pie.
Asimismo, los docentes carecen de recursos didacticos que ayuden al oportuno
desarrollo motor. La educacion actual ha soslayado el desarrollo del aprestamiento
como elemento fundamental para iniciar con la educacién formal y se encuentra
mas preocupada por el avance curricular y la presentacion de productos, antes que

afianzar las destrezas fisicas de los nifios y las nifias.

Esta misma problematica se observa en la Institucion Educativa No 664 de

Shupluy en la provincia de Yungay, donde los nifios ademas tienen dificultades
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para reconocer las partes de su cuerpo, para identificar la lateralidad, temporalidad
0 espacialidad. Por otro lado, los padres desconocen los ejercicios para instruir a
sus hijos en el desarrollo corporal de sus hijos, tampoco existe en la Institucion
Educativa espacios amplios ni zonas de juego equipados, también se advierte que
los docentes carecen de competencias para desarrollar el movimiento corporal de
sus nifios. De persistir las dificultades, esto generara que los nifios y las nifias
tengan limitaciones para el desarrollo de la lectoescritura, el afianzamiento de la

motricidad fina, comprensién y el desenvolviendo de las actividades cotidianas.

Frente a lo expuesto, las actividades ludicas se constituyen en una
alternativa importante para desarrollar el esquema corporal porque sabemos que
los nifios y las nifias tienen una predisposicion innata por los juegos. Lupuche
(2017) sostiene que las actividades Iudicas permiten a los nifios desarrollar su
potencial intelectual y de indagacion, su capacidad de andlisis, de sintesis
generando un ambiente enriquecedor de saberes que permiten explorar en libertad
y autonomia constituyéndose en un factor importante para el desarrollo de la

motricidad en los nifios y las nifias.

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.2.1. Problema general

¢Como influye las estrategias ludicas en el desarrollo del esquema corporal en

los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-

Yungay?
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1.1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Como influyen las estrategias ludicas en el desarrollo de la coordinacién motriz
de los nifios y las nifias de 4 afos de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-

Yungay?

2. ¢Qué nivel de influencia tienen las estrategias ludicas en el desarrollo de la
lateralidad de los nifios y las nifias de 4 afos de la Institucién Educativa N° 664

de Shupluy-Yungay?

3. ¢Como influyen las estrategias ludicas en la organizacion: espacio-tiempo del
esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

N° 664 de Shupluy-Yungay?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Comprobar el grado de influencia de la aplicacion las estrategias ludicas en
el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.
1.2.2. Objetivos especificos

1. Determinar la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.
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2. Comprobar el nivel de influencia de las estrategias ludicas en el
desarrollo de la lateralidad de los nifios y las nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.

3. Determinar el nivel de influencia de las estrategias lGdicas en la
organizacion: espacio-tiempo del esquema corporal de los nifios y las

nifias de 4 afos de la Institucién Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.

1.3. Justificacion de la investigacion

Préactica: La investigacion realizada es producto de la observacion que se tuvo en
los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-
Yungay, los mismos que tienen dificultades para mover y desplazar su esquema
corporal. Esto se evidencia cuando cogen el lapicero, llevan sus Utiles, alcanzan
objetos, quieren jugar, caminan, corren o se desplazan por las pendientes. Por otro
lado, carecen de coordinaciones manual y movimientos de fuerza en los brazos,

antebrazo, mufieca, mano y dedos, etc.

Para poder disminuir la problematica se aplicd las estrategias ludicas que
sirvieron para implementar un conjunto de actividades que partieron de la nocion de

juego.

Metodoldgica: Para procurar disminuir o erradicar el problema de dominio del
esquema corporal, se implementaron doce sesiones de aprendizaje que tuvieron como
base a las distintas clases de juegos como los motores y los juegos sociales que
incluyen a los juegos de roles, de dominio corporal o los juegos de construccion. Para
el efecto, se disefio una Guia de Observacion para registrar los efectos que generan

estos juegos en el dominio del esquema corporal.
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Teorica: La investigacion se basara en los postulados de Piaget que sostiene que el
desarrollo del individuo se da a partir de los movimientos. Esto garantizard que su
intelecto y destreza corporal vayan juntos en su progreso como humano y como
ciudadano. Por otro lado, existe la necesidad de asegurar la construccion de
aprendizajes significativos que se activan cuando el individuo conecta sus saberes
previos con los nuevos que el docente le va proporcionando. Precisamente en este
punto es que las estrategias lGdicas permiten esa conexion porque los juegos
contribuyen al desarrollo de las habilidades en los nifios, por ejemplo, en el juego de
reglas, donde se tiene la oportunidad de observar la capacidad de los nifios para acatar
ordenes a partir de un gesto o posicién corporal. El juego es importante porque

permite que el proceso de aprendizaje, genera experiencias concretas y vivenciales.

1.4. Hipdtesis

1.4.1. Hipotesis general

La aplicacion de las estrategias ladicas influye significativamente en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.

1.4.2. Hipotesis especificas

1. Las estrategias ludicas tienen una influencia significativa en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucién Educativa

N° 664 de Shupluy-Yungay.
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2. La aplicacion de las estrategias ludicas mejora el desarrollo de la lateralidad de
los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-

Yungay.

3. La aplicacion de las estrategias ludicas mejora la organizacion: espacio-tiempo
del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

N° 664 de Shupluy-Yungay.

1.4.3. Clasificacién de variables

Variable independiente

Las estrategias ludicas

Variable dependiente

El esquema corporal
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1.4.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
ESTRATEGIAS Posee control de su cuerpo
LUDICAS Realiza los movimientos ritmicamente en una cancion
(V.1) Juego motor Camina por las lineas rectas al ritmo del tambor

Son un conjunto de medios
que permiten desarrollar el
juego como estrategia,
pues contribuye de manera
efectiva al desarrollo
global e integral del nifio y
la nifia. (Caba, 2004)

Juegos
pedagdgicos

Aplaude al sonido del silbato
Se para en un pie

Juegos sociales

Juega con la pelota distribuidos en equipos
Recepciona la pelota y pasa al compafiero
Corre ayudando a trasladar objetos

Corre y salta obstaculos por equipos
Participa en juego de roles

Ficha de observacion

ESQUEMA CORPORAL
(v.D))
Es la organizacion

psicomotriz por el que el
nifio se va adaptando al
mundo a través de
mecanismos y procesos de

los  niveles  motores,
perceptivos, sensoriales y
expresivos. (Pacheco,
2015)

Coordinacion
motriz

Combina acciones

motrices

Baila y se queda en diferentes posiciones

Da bote a la pelota al lanzarla

Lanza la pelota y recepcion coordinadamente
Da volatines en las colchonetas

Rueda usando sus pies y manos

Patea la pelota

Se desplaza corriendo

Lateralidad

Realiza movimiento
coordinados

Salta a la derecha y a la izquierda
Se desplaza ha cia adelante y hacia atras
Toca su pie derecho con la mano izquierda

Organizacion:
espacio-tiempo

Se posiciona
correctamente en el
espacio
Identifica el tiempo en
las acciones que
realiza

Se desplaza por laberintos sin salirse del recorrido

Se ubica delante o detras de un objeto

Colocan las manos en distintas partes del cuerpo.
Llega a tiempo en los desplazamientos

Sus movimientos de las extremidades son en tiempos
paralelos

Ficha de observacion
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1.5. Metodologia de la investigacion

1.5.1. Tipo de estudio

Explicativo porque segun Heméandez y et al (2010): "los estudios
explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o de fendbmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las
causas de los eventos fisicos o sociales" (p. 123). El medio de que se valen para

tal labor es la verificacion de una hipétesis.

1.5.2. Disefio de investigacion

El disefio que se empled en el presente estudio corresponde al pre-
experimental con pre-prueba — post prueba. Este disefio incorpora la
administracion de prepruebas y post pruebas a los sujetos que componen el
experimento. Los sujetos ya estan organizados en aulas, por lo que se les aplicé la

preprueba y la post prueba.

El grafico que corresponde a este tipo de disefio es el siguiente

G 01 X 02

Donde:

G = Grupo de trabajo

01 = Aplicacion de la preprueba

02 = Aplicacion del post prueba

X = Aplicacion de las estrategias ltdicas
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1.5.3.

1.54.

Poblacion y muestra

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 6 nifios de
4 afios que pertenecen a la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.
Inicialmente, cuando se elaboré el proyecto, los nifios fueron 13, sin embargo,
durante la intervencién solo conté con 6 participantes debido a los criterios de
inclusién y exclusion, es decir, la asistencia continua, las edades y el
consentimiento de los padres. Por tanto, el tamafio de la muestra fue igual al

numero de la poblacion por ser pequefia.

TOTAL, DE NINOS 6
VARONES 4
MUJERES 2

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron las siguientes técnicas e

instrumentos:
Técnica

Observacion, porque se elaboraron instrumentos para recolectar los datos

observables de la investigacion.
Instrumento

Ficha de observacién: observar y recoger la informacion mediante la

percepcion directa del objeto de estudio, recolectando los datos que se requiere

10
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1.5.5.

para brindar y medir los resultados adecuados. La ficha consta de 25 items con

una puntuacién de maxima de 45 pts.
Presentacion del analisis y prueba de hipotesis
Se emplearon las siguientes técnicas de analisis:

Frecuencia: Se empled para conocer el porcentaje de nifios y nifias que

desarrollen los indicadores.

Coeficiente de Correlacion de Pearson: Se utilizo para aplicar a los resultados
obtenidos de los instrumentos, para comprobar el grado de influencia de las
estrategias ludicas en el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 afios

que pertenecen a la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

“t” de Student: Se aplicO para poder determinar si se aprueba o se rechaza la

hipétesis nula.

La figura estadistica: Se empleard el diagrama de barras, esta figura
bidimensional, porque los objetos graficos elementales son rectangulos de igual
base cuya altura es proporcional a sus frecuencias. Esta figura estadistica facilita
la interpretacion inmediata de los datos puesto que en los diagramas de barras

verticales.

De la misma manera se distribuyeron los datos en tablas estadisticas para
presentar la informacion que resulte del procesamiento estadistico de los datos
recolectados. Se organizaron los datos estadisticos recolectados de las variables

de estudio en la tabla y se distribuyeron en cada tabla estadistica.

11
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion

En larevision de los antecedentes se ha podido detectar la existencia de trabajos
de investigacion a nivel internacional, nacional y regional. Los mismos que se

detallan a continuacion:

2.1.1. Antecedentes internacionales

e Cevallos (2013) realizd la investigacion: La aplicacion de la psicomotricidad
para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en nifios de primer afio de
educacion basica en el jardin experimental “Lucinda Toledo” de la ciudad de
Quito durante el afio lectivo 2009. Tesis para obtener el titulo de licenciado en
Ciencias de la Educacion, mencién Parvularia por la Universidad Central del
Ecuador. El autor sostiene que la psicomotricidad es un proceso fundamental para
el desarrollo conjunto de la mente en coordinacion con lo muscular y lo afectivo,
por lo que se determind que la psicomotricidad esta relacionada con el aprendizaje
de la lectoescritura. El estudio que se aplicé en el primer afio de educacion basica,
en nifios de 5 a 6 afos, del jardin Lucinda Toledo; beneficiara a las autoridades,
docentes y estudiantes. El fundamento tedrico se hizo en base a temas
directamente relacionados con la psicomotricidad y los procesos de lectoescritura
correspondiente a diferentes autores. Se partio de una investigacion bibliografica
y de campo, utilizando técnicas de fichaje, encuestas, y listas de cotejo, cuyos
datos se tabularon y procesaron en funcion a la estadistica descriptiva, de cuyo

analisis e interpretacion se obtuvieron las conclusiones y recomendaciones. Se

12
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elaboro la propuesta que es un documento sencillo, que orientara la aplicacion de

la psicomotricidad a los profesionales del mencionado jardin de infantes.

Rodriguez y Flores (2013) realizaron la investigacion: Estrategias para contribuir
con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Tesis para obtener
el Titulo de Licenciado en Psicologia educativa por la Universidad de Cuenca,

Ecuador. La tesista llegé a las siguientes conclusiones:

La motricidad fina, hace referencia movimientos coordinados y precisos, deben
ser estimulados a través de ejercicios que se puedan realizar con varias partes del

cuerpo.

Se han seleccionado e identificado, estrategias, viso manuales que favorecen el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afos.

Conocer estrategias, es de gran importancia y sobre todo seguir una secuencia en
las actividades que nos permitan un trabajo organizado que influya en la

aplicacion de las actividades.

Utilizar estrategias viso-manuales nos permite aprovechar las potencialidades de

cada nifio que desarrolla de manera oportuna las bases para la lectoescritura.

Hemos logrado elaborar una serie de actividades y estrategias para que el docente
se guie en busca del desarrollo de una buena psicomotricidad fina en los nifios de

4-5 afos.

La sociedad actual exige enfrentar a nifios y nifias que tienen dificultad en el
desarrollo psicomotriz, que sin el acceso a actividades o estrategias del maestro o

padres de familia no se podria alcanzar un nivel madurativo.

13
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2.1.2. Antecedentes nacionales

e Valverde (2017) realizd la investigacion: Proyecto de innovacion para el
desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios de 4 afios a partir de técnicas
grafico-plésticas. Tesis para obtener el Titulo de Licenciado en Educacion,
mencién: Educacién Inicial por la Pontificia Universidad Catélica del Perd. El
trabajo es un proyecto de innovacion a nivel didéctico que tuvo como objetivo
desarrollar la coordinacion viso-manual a través del uso de técnicas de expresion
grafico-plésticas, en un ambiente en el que se integran el curriculum High Scope
y las rutas de aprendizaje del MINEDU, por ello, se proponen estrategias
innovadoras con ayuda de diversos materiales, espacios y un enfoque de guia y
acompafante por parte del maestro. La tesista sostiene que el tema surgié con la
finalidad de plantear actividades innovadoras frente a practicas tradicionales que
se utilizan en algunas aulas de educacién inicial, para desarrollar la coordinacion
viso-manual del nifio. Dichas actividades se organizan por técnicas de dibujo,
pintura, modelado y construccién con el fin de que el nifio desarrolle de forma

vivencial y significativa la coordinacion viso-manual.

e Huamani y More (2015) realizaron la investigacion: Las canciones infantiles en
la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°' 599
de Huayllaraccra — Huancavelica. Tesis para obtener el Titulo profesional de Lic.
en Educacién Inicial por la Universidad Nacional de Huancavelica. El trabajo
partié de la premisa que las canciones infantiles son un recurso importante en el
nivel inicial y ésta se desarrolla en la medida en que se le ofrece motivaciones
suficientes para su cultivo. En la investigacion se trabajé el desarrollo de la

expresion corporal haciendo uso de las canciones infantiles como parte de la
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propuesta pedagogica vigente emanada desde el Ministerio de Educacion
siguiendo sus pautas especificas. Por lo que se planted el problema: ;De qué
manera influyen las canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra-
Huancavelica? La poblacion determinada fueron los alumnos asistentes a la I.E.
del nivel inicial de la Comunidad de Antaccocha y la muestra especifica fue de 15
nifios de 05 afios del Centro Poblado de Huayllaraccra. El objetivo del estudio fue:
Determinar la influencia de las canciones infantiles para desarrollar la expresion
corporal en nifios de 05 afios. Las conclusiones a las que se arribé fue que existe
una diferencia significativa entre los test de entrada y salida ya que el promedio
del test de salida es mayor que el de entrada, llegando a un 100% de nifios que
poseen un nivel de expresion corporal bueno debido a la aplicacion de las

canciones infantiles.

Ochupe (2017) realiz6 la investigacion: El juego y la motricidad fina en los nifios
de 4 afios de la institucion educativa No 08 Pequefio Benjamin. Tesis para obtener
el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Inicial en la Universidad César
Vallejo. En su investigacion se planted el objetivo principal de determinar la
relacion entre los juegos y la motricidad fina en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 08 Pequefio Benjamin, asi mismo la investigacion es cuantitativa de
tipo descriptivo correlacional, con una poblacion de 103 alumnos de 4 afios de
edad y una muestra censal por lo cual se determina la aplicacion de una cantidad
de fichas de observacion que se aplico a los nifios. Los resultados permitieron
comprobar la relacion positiva entre las variables de estudio basado en soportes

estadisticos (SPSS) y soportes tedricos de las dimensiones del juego (juegos
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dirigidos, juegos de habilidad, juegos funcionales) y motricidad fina (desarrollo

viso manual y orientacion espacial).

Lupuche (2017) realiz6 la investigacion: Las actividades ludicas y el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E.l. 323 Augusto B. Leguia,
Puente Piedra-2017. Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion Inicial por la Universidad César Vallejo. El trabajo tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre las actividades ludicas y el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afos de la I.E.I. Augusto B.
Leguia, Puente Piedra. El estudio fue de tipo descriptivo de nivel correlacional
con disefio no experimental. Del mismo modo la poblacion estuvo conformada
por 137 nifios y nifias. La poblacion muestral estuvo constituida por 100 nifios. La
validez de dicho instrumento se llevo a cabo a través de un juicio de expertos y se
determind la confiabilidad a través del alfa de Cronbach. Al finalizar la
investigacion en la unidad de andlisis de la Institucion Educativa 323 Augusto B.
Leguia del distrito de Puente Piedra, se procesaron los datos en el programa SPSS
para asi poder concluir que la mayoria de nifios y nifias de 4 afios se encuentran
en un nivel de logro y no presentan grandes dificultades respecto a la relacion
positiva de las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa. No
obstante, se debe reforzar y trabajar tomando en cuenta al porcentaje de nifios en
el nivel de inicio, puesto que se debe orientar y mejorar las propuestas de

actividades que logren el desarrollo de su motricidad gruesa.

Salvatierra (2015) realizé la investigacion: Taller “muévete y aprende” basado
en el juego para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de cinco

afos de la institucion educativa de inicial No 1564, Trujillo 2015. Tesis para
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obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Inicial en la Universidad
César Vallejo. La Investigacion tuvo el disefio pre experimental con un solo grupo,
teniendo como objetivo general de estudio: Determinar que el Taller “Muévete y
Aprende” basado en el juego desarrolla el esquema corporal en los nifios y nifias
de cinco afios de la Institucion Educativa de Inicial N° 1564, Trujillo 2015. Con
una poblacion y muestra de 27 nifios y nifias de 5 afios. Para el recojo de los datos
de la variable dependiente se empled una guia de observacion donde se registraron
los datos del desarrollo del esquema corporal en cada una de sus dimensiones
(Conocimiento de las partes del cuerpo, eje corporal y lateralidad). Los resultados
del esquema corporal en el post test fueron de 96% en nivel bueno y 4% en nivel
regular. Con estos resultados transcendentes se aplicd la T de student, obteniendo
el mayor valor en la tc=13.12, aceptandose la hipdtesis de investigacion. Por lo
tanto, el taller “Muévete y Aprende” basado en el juego desarrolld el esquema
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa de Inicial

N° 1564.

Mamani y Soto (2016) realizaron la investigacion: Aplicacion de estrategias
ludicas para desarrollar la psicomotricidad en nifios de 4 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa particular Maria de Jesus del distrito de Paucarpata
2016. Tesis para obtener el titulo de licenciadas en Educacion Inicial por la
Universidad nacional San Agustin de Arequipa. El objetivo del trabajo fue aplicar
el programa de estrategias ltdicas para desarrollar la psicomotricidad de los nifios
de 4 afios de la I.LE.P. “Maria de Jesus” del distrito de Paucarpata. Fue un estudio
explicativo, pre experimental con 30 nifios. Usaron como instrumento al

Evaluacién de la psicomotricidad en el preescolar. Demostraron que aplicando el
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programa de estrategias ludicas favorece en la mejora del desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa “Maria
De Jesus” del distrito de Paucarpata. Esto se evidencia pues de un 83.33% e nifios
ubicados en el nivel bajo, después de la aplicacion del programa de estrategias

Iudicas hubo una mejora de mas de 50%.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. El esquema corporal
Segun Galindo (2013):

El esquema corporal es el conocimiento y la relacion mental que la persona
tiene de su propio cuerpo; es la imagen corporal o representacion de cada
quien en un estado de reposo 0 en movimiento. Para que los nifios
desarrollen su esquema corporal tiene que haber un proceso de maduracion
neuroldgica; como también de las experiencias que el nifio o la nifia tengan.
Su pleno desarrollo se alcanza entre los 11 0 12 afios, por ello el trabajo que
se realiza en la escuela es fundamental. EI cuerpo es el primer medio de
relacion que tenemos con el mundo que nos rodea; por ello, cuanto mejor lo
conozcamos mejor podremos desenvolvernos. El nifio debe tomar
conciencia de las distintas partes del cuerpo, él debe saber localizar los
distintos segmentos corporales tanto en su cuerpo como en el de su
compariero, debe tomar conciencia de la vestimenta que los cubre, conocer
las funciones, conocer la simetria corporal, conocer las partes y elementos
que son dobles, aprender a observar (espejo); y descubrir las posibilidades

de movimiento de las diferentes partes del cuerpo.
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2.2.2.

Por su parte Ballesteros (1982) sefiala que el esquema corporal es el
conocimiento y dominio del cuerpo. A partir de él los nifios construyen sus
aprendizajes. Este conocimiento del propio cuerpo supone para la persona
un proceso que se ira desarrollando a lo largo de su crecimiento. En tanto
que Cuadros (2003) sefiala que el desarrollo del esquema corporal ayudara
al nifio a orientarse en el espacio y en el tiempo mediante una serie de
juegos; usando su propio cuerpo como punto de referencia. Posteriormente,

desarrollara también las nociones de direccion y distancia. (pp. 46-48)

Segun Palau (2001) sostiene que el esquema corporal es la idea que el nifio
va construyendo de su propia imagen corporal. Esto se va desarrollando
paulatinamente en una interaccion entre su mundo interno y el mundo externo que
le rodea captados a partir de sus drganos sensoriales. El desarrollo gradual y la
adquisicion de la conciencia del propio cuerpo permiten alcanzar habilidades de
movimiento y destreza. Por otro lado, Comellas (1984) sefiala que el desarrollo
adecuado del esquema corporal permitira una correcta estructuracién espacio
temporal, una coordinacion motora y postural adecuada, y como resultado de todo

esto va a conducir a una cierta seguridad en las relaciones interpersonales del nifio.
Desarrollo psicomotor

Gil, Contreras y Gémez (2008) sefialan la importancia de la motricidad que
permite la formacion de la personalidad y las distintas conductas del ser humano.
Para ellos esta conducta humana esta constituida por una serie de ambitos o
dominios que interactan dinamicamente. Es asi que el dominio afectivo, relativo
a los afectos, sentimientos y emociones esta en relacion con el dominio social, que

considera el efecto de la sociedad, su relacion con el ambiente, con sus
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comparieros y el adulto, asi como las instituciones y grupos que van delineando la

personalidad.

Asimismo, el dominio cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, los
procesos del pensamiento y el lenguaje estan en relacion con el dominio

psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su concienciacién y control.

Por otro lado, Piaget (1975) manifiesta que gracias a la actividad fisica el
nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz (1994) a
decir que esta etapa es un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser
aprovechada por planteamientos educativos de tipo psicomotor, debiendo ser este:
“una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza la accion corporal con el fin de
mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo
de todos los aspectos de la personalidad” (pp. 43-62). De manera que es una
necesidad el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios porque estas

contribuiran a la mejora de su educacion integral.

Asimismo, segun Piaget (1967, como se cit6 en Carmona, 2004) sefiala que
los nifios atraviesan una etapa de curiosidad, observacion y experimentacion. Son
pensadores activos que tratan sin cesar de tener una comprension lo mas avanzada
posible del mundo, basada en la maduracion biolégica, eminentemente cerebral.
El nifio construye el denominado esquema o marco que organiza e interpreta la
informacion que recibe; son a modo de moldes mentales en los que el nifio vierte
la experiencia, modificando, adoptando y construyendo innumerables esquemas
sobre su comportamiento y forma de pensar sobre el mundo. Destaca dos
conceptos para explicar como utiliza el nifio sus esquemas. El primer concepto es

el de la: Adaptacion, constituida por dos procesos complementarios: asimilacion
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y acomodacion; "asimilacion”, que es el modo en que interpreta nuevas
experiencias utilizando sus esquemas y capacidad de comprension ya adquiridos,
corrigiéndolos, adaptandolos y sometiéndolos a un proceso de "acomodacion”,
que es el ajuste de las particularidades de las nuevas experiencias adquiridas. El
segundo concepto es: la Organizacion, acuerdo interno de esquemas que pueden
formar un sistema cognitivo fuertemente interconectado. El equilibrio que se
consigue con la asimilacion y la acomodacion, conducen gradualmente a

esquemas mas eficaces.

Este mecanismo se repite en todas las etapas. Cuando el nifio se adapta al
medio, entonces se proyecta el esquema reformado y se acomoda a una nueva
experiencia. Las nuevas experiencias provocan un "conflicto cognitivo™ que
nuevamente rompe el equilibrio y se reinicia el proceso de asimilacion,
acomodacion y reequilibrio, denominandola Por su parte Roman y Cols (1996,
como se cité en Carmona ,2004) afirman que alguno de estos procesos puede no
encontrar el equilibrio, dominando unos sobre otros, de esta manera cuando
predomina la asimilacién sobre la acomodacion, la conducta cognitiva toma la
forma de juego o cualquier otra forma de actividad menos realista, como la
fantasia o el pensamiento creativo. Si, por el contrario, la que domina sobre la
asimilacion es la acomodacion, nos encontramos con el desarrollo de la conducta
de imitacion que es el moldeado o repeticipon de acciones. Estas tres formas de
funcionamiento cognitivo: inteligencia adaptada, juego e imitacion, estan
presentes en el periodo sensorio-motor. En este mismo periodo y siguiendo la

linea piagetiana, podemos hablar de otras propiedades del esquema sensoriomotor
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2.2.3.

que va a favorecer el desarrollo de este tipo de inteligencia: las reacciones

circulares, la permanencia del objeto y la causalidad.

Existen tres tipos de reacciones circulares: Primarias, secundaria y
terciarias. Se llaman circulares por ser una sola reaccion. Las reacciones circulares
primarias, van del primer al tercer mes. Si el nifio realiza una respuesta por la que
obtiene placer, va a repetirlo hasta que consiga esa sensacion placentera (pueden
ser como estirar las manos, mover sus piernas o patalear para ser cogido). Las
reacciones circulares secundarias, estan comprendidas entre el cuarto y el octavo
mes; el nifio rompe y amplia sus respuestas introduciendo nuevos objetos. Utiliza

todas sus reacciones motrices para conseguir otros resultados.
Etapas de la psicomotricidad

Segun Consejo (2013) la experiencia corporal se construye a partir de las
primeras edades evolutivas, se abastece de contenidos emocionales y afectivos, lo
cual permite que surjan las diversas funciones cognitivas y motrices claves para
el desarrollo de cada estadio evolutivo. En otras palabras, las experiencias que el
nifio va teniendo con su cuerpo en relacion a su medio permiten, como sefiala
Piaget (1975), elaborar esquemas y estos a su vez le permiten diferenciar y
continuar sus experiencias hasta llegar a la elaboracion definitiva de su integridad
corporal. En consecuencia, se hace imprescindible en las primeras etapas
evolutivas, la practica permanente del empleo de la integridad del cuerpo en el
juego simbolico; el comportamiento motor, la espontaneidad, el gesto, la postura,
etc., como los medios expresivos basicos por excelencia y por encima de la

palabra. Estos estadios son:

22

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru



1° 0-2 afios. El nifio realiza movimientos bilaterales, es decir, lo que hace con una

mano repercute en la otra. Su cuerpo reacciona globalmente.

2° 2-4 afnos. Va experimentando con una y otra mano, lo que le permite comparar
resultados. Esto es extensible a todo el eje que va de la cabeza a los pies (vision,

mano y pie de un mismo lado).

3° 5-7 afios. La nocion de derecha e izquierda se tiene, pero con relacion al propio
cuerpo. A partir de los ocho afios el nifio es capaz de comprenderlos desde el punto

de vista de los otros y de los objetos.

Sin embargo, desde el punto de vista docente nos interesa mucho mas esta otra

clasificacion, pues es eminentemente practica:

Fase de localizacion. (3-4 afios). Mediante algun test se observa que partes utiliza

con preferencia.

Fase de fijacion. (4-5 afios). Una vez localizado el segmento dominante realizar
tareas de potenciacion con él, utilizando todo tipo de materiales para buscar una

mayor coordinacion del segmento dominante con el resto del cuerpo.

Fase de orientacion espacial. (5-7 afios). El objetivo es ser capaz de orientar el
cuerpo en el espacio (conceptos de derecha e izquierda, adelante-atras), tomando

como referencia el propio cuerpo.

Fase de maduracion. (8-10 afos). Una vez fijada la lateralidad, podemos

empezar a trabajar la ambidiestra.
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2.2.4. Tipos de motricidad

Pacheco (2015, como se citdé en Lujan, 2017) sefiala que dentro de la
tipologia de la motricidad se consideran a la motricidad gruesa, la motricidad fina

y al esquema corporal.

A. Motricidad gruesa

Segun Pacheco (2015), la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los
musculos largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar,
correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc. En el periodo comprendido entre los 0 a 6

afios, el nifio/ a va a ir atravesando una serie de etapas:

1. Primera etapa: etapa del descubrimiento (0-3 afios).

Se caracteriza por el descubrimiento del cuerpo y en ella se alcanza la primera

organizacion global del nifio/ a.

2. Segunda Etapa: Etapa de discriminacion perceptiva (3-6 afios).

Esta fase queda determinada por el desarrollo de la capacidad perceptiva y nos
vamos a encontrar con un desarrollo de las habilidades que ya poseen. Ha sido
denominada también “edad de la gracia”, por la soltura, espontaneidad, y gracia
con que los nifios/ as se mueven, abandonando la brusquedad y descoordinacion

de los afios anteriores.

B. Motricidad Fina

Consiste en emplear todos los musculos en pequefias cantidades para ejecutar

movimientos muy concretos como: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el
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pufio, cruzar los dedos y todos aquellos que requieran la participacion de las

manos Y de los dedos.

La motricidad fina también tiene que ver con aquellos movimientos controlados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central. EI desarrollo de la motricidad fina es importante para ejercitar la
habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, por lo que tiene un

rol central en el desarrollo de la inteligencia.

Muy parecido al desarrollo de la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad
fina evolucionan en un orden progresivo, pero en orden asimétrico que se
caracteriza por avances acelerados y en otros casos, retrasos que son inofensivos.
A veces, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y no

es indicador de dificultades serias.
C. Esquema Corporal

Es la representacion mental del propio cuerpo, tanto en situacién estatica como
dinamica, con sus segmentos y limitaciones y sus relaciones con el espacio y con

los objetos.

Adquirir el esquema corporal implica:

1. La localizacion en uno mismo y en los demas de las diversas partes del cuerpo.
2. La toma de conciencia del eje corporal.

3. El conocimiento de sus posibilidades de movimiento, es decir, la toma de

conciencia tanto de la motricidad fina como de la gruesa.
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2.2.5.

4. La situacion del cuerpo dentro del espacio y del tiempo.
5. La ordenacion del cuerpo por medio del ritmo en el espacio y el tiempo.
Lateralidad

Piaget (1968, como se cito en Lopez, 2016) sefiala que con la motricidad se
da el inicio al camino del dominio del esquema corporal, partiendo pues del
entorno mas proximo que puede haber para cualquier persona es decir con su
mismo cuerpo. Asi mismo después participa en acrecentar el ambito de
experiencias de este, en la medida en que colabora a que este primer “objeto”
descubierto se vaya situando en las coordenadas espacio - temporales y
practicando relaciones cada vez mas complejas con todos los objetos que estan
alrededor. Los conocimientos que adquieren los nifios solo poseen auténtico valor
educativo, cuando se unen entre si para transformarse en una realidad vivida y

plenamente significativa para ellos.

A medida que el nifio va creciendo, va desarrollando un grado de madurez
cerebral, esto le permite que vaya construyendo su estructuracion de la lateralidad,;

en los nifios es vital para la realizacion de otros procesos de aprendizaje.

Por su parte Zapata (2004) sefiala que la lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un hemisferio

cerebral, es la Gltima etapa evolutiva filogenética del cerebro en sentido absoluto.

La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres
humanos por un lado de su propio cuerpo. El nifio desde un primer momento va a

ir definiendo su lateralidad, va a ir adoptando una preferencia funcional por unos
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segmentos sobre otros, y esto le va a ir permitiendo diferenciar donde va a estar
la derecha y la izquierda en relacion con su cuerpo, y mas tarde la derecha y la

izquierda con relacion al compafiero.

La lateralizacidn puede entenderse como un conjunto de conductas, que se
adquieren cada una de ellas de forma independiente, por un proceso particular de

entrenamiento y aprendizaje.

Al dominar la lateralidad el nifio, le ayudara mucho a ubicarse con respecto

a otros objetos; el no hacerlo podria repercutir en las dificultades de aprendizaje.
Por otro lado, Muguerza (2015) precisa que:

La lateralidad se refiere a la existencia de dos lados del cuerpo y dos
hemisferios cerebrales que son distintos, mientras que la lateralizacion es el
proceso que culmina en la eleccion consciente de una mano como
dominante. La lateralidad se desarrolla tras un largo periodo de desarrollo
que se divide en las siguientes tres etapas. Fase indiferenciada (0-2 afios):
en esta etapa del desarrollo es importante trabajar la motricidad global, sin
hacer distinciones de un lado y el otro del cuerpo. Fase alternante (2-4 afios):
el nifio comienza a descubrir que hay un lado del cuerpo que es distinto al
otro y se deben realizar actividades que le permitan ejercitar y experimentar
ambos lados del cuerpo (un lado y el otro) sin imponer ninguno. Fase
definitiva o establecimiento de la dominancia (4-7 afios): ahora el nifio
descubre que un lado del cuerpo es mas eficiente que el otro, principalmente
en relacion a las actividades manuales. Los ejercicios deberan orientarse

hacia la organizacion del movimiento en derecha e izquierda y a la eleccion
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definitiva de la lateralidad manual. El establecimiento de la dominancia
sobre una mano es indispensable para acceder al pensamiento operatorio, en
el que se deja la dependencia global del cuerpo y se alcanza la
representacion mental. Ahora el movimiento evoluciona hacia el control de
la inteligencia. La lateralizacion permite distinguir el mundo ldgico y

racional del afectivo y personal (pp. 24-25)

2.2.6. Lanocién de espacio y tiempo

El espacio viene a ser la coordinacion de los movimientos de las
extremidades del nifio, y el tiempo estd asociado con la determinacion de las
velocidades. En la construccién del esquema corporal es imprescindible que vayan
juntos tanto las nociones de espacio como de tiempo. Estos garantizan el

desarrollo evolutivo de la motricidad.

Galindo (2013) sefala que el tiempo es un concepto abstracto que no puede
ser manipulado por el nifio, es una nocidn que debe ser deducida de la realidad y
de las experiencias que el nifio tiene. Su elaboracion implica la estructuracion de
un sistema de relaciones de dos aspectos diferentes: el orden de sucesion de los

acontecimientos y la duracion o intervalos entre los eventos ya ordenados.

Cabe destacar que el nifio desde que nace comienza a explorar el espacio, lo
observa, experimenta moviéndose, descubriendo los objetos fisicos, los sucesos,
sus oOrdenes y las relaciones entre estos, se familiariza con los conceptos de
proximidad y separacion (lejos - cerca) a medida que recorre el espacio surge la

nocion de (adentro - afuera). Cuando ubica su cuerpo como punto de referencia
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establece relaciones de posicion (arriba - abajo) (delante - detras), cuando

distingue lados; a un lado y al otro como direccionalidad (derecha - izquierda).

Por su parte Zapata (2004) destaca la gran importancia que tiene trabajar, en
la etapa preescolar, con las nociones de tiempo y espacio, por medio del
movimiento y el ritmo, debido a que esto nos brinda muchas posibilidades

terapéuticas para trabajar con los nifios que presenten dificultades de aprendizaje.
Orientacion temporal

San Roman (2006) y Giner (2013) sefialan que en el rubro de las habilidades
cognitivas y como estas influyen en el desarrollo del aprendizaje, una habilidad
clave resulta el desarrollo de la orientacion temporal, como ya apuntabamos en un
articulo reciente. La orientacion en el tiempo, un aspecto dificil de adquirir en las
primeras edades, juega un papel muy importante en aspectos tan basicos como la

comprension ya sea oral o escrita.

La orientacion temporal nos permite comprender las secuencias de
acontecimientos, asi como nos permite entender el devenir de la historia como
encadenamiento de causas y consecuencias. En una tarea como la lectura la
capacidad para entender aquello escrito exige ser capaz de orientarse en el tiempo,
en el antes y el después, en las causas y las consecuencias; aspectos clave para
comprender textos tanto de tipo narrativo como expositivo (el mas comun en los
libros de texto sobre todo de ciencias naturales y sociales). Un paso previo a este
tipo de comprension es la comprension oral, en la cual también resulta igualmente
importante aprehender la secuencia temporal, tanto en el manejo de instrucciones

como en los relatos orales.
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En otro aspecto en el que en un primer momento no veriamos tan clara la
relacion es en el aprendizaje de las matematicas. En esta area en la que muchas
veces se da mas importancia al dominio de ciertas mecanicas no debemos olvidar
los conceptos bésicos propios de esta area como son la nocion de cantidad, nocion
que nos permitira entender a posteriori el funcionamiento interno de la
numeracion. En este sentido resulta clave comprender los mecanismos de anterior
y posterior, aspectos claramente relacionados con la orientacion temporal, ¢cual

es el nimero que va antes y cual va después?

Los nifios con dificultades para mantener la atencion, los nifios con TDAH
(Trastorno por Déficit de Atencion y Hiperactividad) y aquellos con predominio
de hemisferio derecho, suele tener dificultades en el manejo del tiempo,
presentando de este modo un ritmo o muy acelerado (Hiperactivos con
impulsividad) o bien un ritmo muy lento (TDA, hemisferio derecho). Este punto
les dificulta seriamente su desarrollo escolar ya que les impide seguir el ritmo de
sus compafieros soliendo encontrarse siempre un paso por detrds de estos.
Asimismo, su planificacion del tiempo de estudio suele ser deficiente a la par que
muestran dificultades para hacer las tareas en un tiempo que la mayoria

consideraria méas que suficiente.
La orientacion espacial

La orientacion espacial, las ideas de derecha-izquierda o de izquierda-
derecha y la practica del esquema corporal son aspectos muy decisivos para una

el desarrollo de una inteligencia imaginativa y creadora.
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Esta capacidad puede iniciarse el estimulo en nifios muy pequefios, que
incluyan ejercicios adecuados a su edad y su desarrollo. Es decir, debe primar la

dosificacion.

La orientacion espacial es una capacidad cognitiva generalmente relegada y
que se olvida a menudo iniciar un lento periodo de estimulacién en el hogar, la
escuela o el nido. En adelante tiene una gran implicacion en los procesos de
aprendizaje. Es asi que muchos nifios y nifias con problemas de aprendizaje, en
realidad lo que padecen son dificultades de orientacion espacial. Se puede citar
como ejemplo, a muchos casos de problemas con las operaciones matematicas
como la numeracion, o también la escritura, la lectura, la bdsqueda de
informacién. Estos esconden dificultades de orientacion y estructuracion del

espacio.

También se puede citar a algunos trastornos infantiles, relacionados con el
aprendizaje no verbal o el Sindrome de Asperger que dejan secuelas en diversos
grados. Precisamente para evitar se recomiendan la préctica de los siguientes

aspectos:

- La integracion del esquema corporal utilizando el propio cuerpo como
primera referencia para orientarse en el espacio.

- ldentificar posiciones correctas en el espacio.

- Organizar y distribuir objetos

- Analisis visual dividiendo el todo en sus partes componentes.

- Praxias constructivas.

- Habilidades visiomotoras
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2.2.1.

2.2.8.

- Laorientacion derecha-izquierda
- El seguimiento de instrucciones relacionadas con la orientacion
espacial.

El equilibrio

Segun Galindo (2013) se define al equilibrio, como la capacidad para
mantener el centro de gravedad de nuestro cuerpo de forma estable. Se considera
como una de las conductas motrices basicas y establece el fundamento de toda
coordinacion dinamica ya sea parcial o global. Un inapropiado control del
equilibrio ocasiona en el nifio un incremento excesivo de su esfuerzo, dificultando
su capacidad de atencion y de trabajo, y llegando a provocarle auténticos estados

de inseguridad y angustia.

Los movimientos y la actitud del cuerpo, son elementos que estan ligados al
equilibrio corporal, y nos brindan la posibilidad de comunicacién y de interaccion

social.

Cabe destacar que en la etapa de preescolar un buen control del equilibrio
favorece en el nifio el conocimiento de su cuerpo, su creatividad, una apropiada
adecuacion al movimiento, la libre expresion de motivaciones inconscientes, la

confianza y seguridad en si mismo.
Las estrategias ludicas

Lupuche (2017) sefiala que las estrategias ludicas permiten conocer y
monitorear el grado de importancia del desarrollo del cuerpo del nifio de acuerdo
a su edad. EIl juego adopta un rol decisivo en la autonomia y capacidad que el

infante demostrara en su vida cotidiana. Asi, habrd un desarrollo pleno y
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gratificante para el nifio cuando observa que su esquema corporal va en similar

desarrollo que su estructura cognitiva.

Por su parte Wallon (2000, como se citdé en Lupuche, 2017) afirma que la
actividad ludica infantil es una ocupacion que no tiene otra finalidad que ella
misma, porque promueve momentos de alegria y le permite divertirse, aunque no
sea esto lo que busque, motivado a que el nifio debe disponer de tiempo y espacio

suficiente para la misma segun su edad y necesidades.

El juego o actividad ludica es parte fundamental de la vida del infante, pues
ayuda a conocerse y explorar el medio, aprender a interactuar con sus semejantes

de manera corporal, gestual y comunicativamente.

Lopez (como se citdé en Lupuche, 2017) conceptualiza que la actividad
Iudica es la capacidad de las personas para poder gozar de manera autbnoma y
momentos propios. El juego es considerado una actividad por la cual el cuerpo se
expresa de forma fisica y espiritual, donde podemos disfrutar, crear y dar otras
posibilidades de interactuar con el medio social, haciéndonos parte de la vida en

relacion con los demas.
Caba (2004) sefiala que:

El juego tiene una influencia innegable en todos los aspectos del desarrollo
infantil. Las habilidades fisicas (motoras gruesas) se desarrollan a medida
que el nifio/a jugando aprende a alcanzar, gatear, caminar, correr, subir,
saltar, arrojar, agarrar y equilibrarse. Las habilidades motoras finas (uso de

las manos y dedos) se desarrollan al manipular los objetos del juego. (p. 40)
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2.2.9.

Caba (2004) afirma que:

Las habilidades sociales también se dominan a través del juego cuando
aprenden a seguir instrucciones, cooperar, esperar su turno, obedecer las
reglas y compartir. El juego también contribuye al desarrollo de las
habilidades emocionales por medio del placer que nuestros hijos/as
experimentan y los sentimientos que vivencian en juegos de personajes
imaginarios. La autoestima también incrementa cuando los nifios/as logran

metas por medio del juego. (p. 95)

Por lo tanto, el empleo de las estrategias de juego permite desarrollar no solo
el movimiento corporal, motor o viso motor, sino que fomenta la reflexién, el
control emocional, las actitudes, delinea la personalidad, la observacion y la
curiosidad. Por ello, el docente debe planificar adecuadamente las estrategias de
juegos considerando la edad, el ambiente, los objetivos a desarrollar y dosificar la
taxonomia de los juegos para ir de lo simple a lo complejo. De esta manera se
lograra que el futuro ciudadano tenga criterio y capacidad para tomar decisiones

e interactuar con sus semejantes sin problemas.
Teoria del juego de Piaget

Piaget (1973, como se citd en Baque,2013) sostiene que el juego se
caracteriza por la asimilacion de los elementos de la realidad sin tener que aceptar
las limitaciones de su adaptacion. Piaget en su libro La formacion del simbolo en
el nifio de 1973 da una explicacion general del juego y la clasificacion y
correspondiente andlisis de cada uno de los tipos estructurales de juego: ya sean

de ejercicio, simbdlicos o de reglas.
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Piaget sefiala que cuando el bebe se chupa el pulgar, desde el segundo mes,
0 agarra los objetos, en torno a los cuatro o cinco meses, cuando después los agita
o0 aprende a lanzarlos; esta poniendo en marcha dos tipos de mecanismos. Los de
acomodacion, ajuste de los movimientos y de las percepciones a las cosas, y otro

de asimilacion de esas mismas cosas a la comprension de su propia actividad.

Hay pues una asimilacién de lo real a sus incipientes esquemas sensorio-

motores bajo dos aspectos que se complementan.

e Asimilacion funcional o reproductora: repeticion activa que consolida

determinadas acciones.

e Asimilacion mental mediante la percepcion o concepcién del objeto en
funcién de su incorporacion a una accién real o posible. Cada objeto es

asimilado como "algo para"...chupar, agarrar, sacudir...etc.

Es importante sefialar que esta asimilacion "primitiva" se encuentra centrada
sobre el sujeto concreto, no es objetiva, "no es todavia cientifica”, es de caracter

egoceéntrico.

Se produce entonces una auténtica revolucion cognitiva mediante la cual los

esquemas se convierten en ideas o conceptos.

Posteriormente, después de haber aprendido a coger, agitar, arrojar,
balancear, etc., finalmente el nifio agarra, balancea, etc., por el mero placer de
lograrlo, por la sencilla felicidad de hacer este tipo de cosas y de ser la causa de
esas acciones. Repite estas conductas sin que le supongan un nuevo esfuerzo de

asimilacion y por mero "placer funcional.
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2.2.10. Tipos de juegos

Silva (2009) propone la siguiente clasificacion para los juegos:

1. Juego motor:

El juego motor esta asociado al movimiento y experimentacion con el propio
cuerpo y las sensaciones que éste pueda generar en el nifio. Saltar en un pie, jalar
la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos

motores.

Los nifios pequerfios disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que se
encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su
cuerpo. Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo diversos

y variados movimientos.

Es recomendable que el nifio realice juegos de tipo motor en areas al aire
libre, donde encuentre espacio suficiente para realizar todos los movimientos que
requiera. Si acondicionamos en estos espacios pequefios tlneles naturales,
rampas, escaleras sencillas u otros obstaculos que supongan un reto para el
pequefio, estaremos apoyando el desarrollo de la libre psicomotricidad,

fundamental en esta etapa.

2. Juego cognitivo

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio.
El juego cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con objetos de su

entorno que busca explorar y manipular. Méas adelante, el interés del nifio se torna
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en un intento por resolver un reto que demanda la participacion de su inteligencia

y no solo la manipulacion de objetos como fin.

Por ejemplo, si tiene tres cubos intenta construir unatorre con ellos, alcanzar
un objeto con un palo, los juegos de mesa como dominé o memoria, los

rompecabezas, las adivinanzas, entre otros, son ejemplos de juegos cognitivos.
3. Juego social

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccion con otra
persona como objeto de juego del nifio. Los siguientes son ejemplos de juegos
sociales gque se presentan en diferentes edades en la vida de los nifios: Cuando un
bebé juega con los dedos de su madre o sus trenzas; habla cambiando tonos de
voz; juega a las escondidas; juega a reflejar la propia imagen en el espejo, entre
otros. En nifios méas grandecitos observamos juegos donde hay reglas y la

necesidad de esperar el turno, pero también el juego de “abrazarse”.

Los juegos sociales ayudan al nifio a aprender a interactuar con otros. Lo
ayudan a saber relacionarse con afecto y calidez, con pertinencia, con soltura

(Silva, 2009)
4. El juego simbodlico:

El juego simbdlico es un tipo de juego que tiene la virtud de encerrar en su
naturaleza la puesta en ejercicio de diversas dimensiones de la experiencia del

nifio al mismo tiempo.

El juego simbolico o de simulacion requiere del reconocimiento del mundo

real versus el mundo irreal y también la comprobacion de que los demas
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distinguen ambos mundos. Al tener claridad de lo que es real e irreal el nifio puede
decir: “esto es juego”. Alejandra juega con Ariana y le propone: “Decia que ti y
yo éramos hermanas y que nos ibamos de viaje solas, sin permiso de nuestros

padres”.

Luis toma un pedazo de madera y lo hace rodar, simulado que esta madera

es un carrito. La madera es “como si” fuera un carrito.
¢En qué consiste el juego simbdlico?

El juego simbolico establece la capacidad de transformar objetos para crear
situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacion y la

historia de nuestra vida. Es el juego del “como si” o del “decia que”.

El juego simbolico o de simulacion requiere del reconocimiento del mundo
real versus el mundo irreal y también la comprobacion de que los demas
distinguen ambos mundos. Al tener claridad de lo que es real e irreal el nifio puede

decir: “esto es juego”.

Alejandra juega con Ariana y le propone: “Decia que ti y yo éramos

hermanas y que nos ibamos de viaje solas, sin permiso de nuestros padres”.

Luis toma un pedazo de madera y lo hace rodar, simulado que esta madera

es un carrito. La madera es “como si” fuera un carrito.

¢En qué consiste el juego simbdlico?
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El juego simbolico establece la capacidad de transformar objetos para crear
situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacion y la

historia de nuestra vida. Es el juego del “como si” o del “decia que”.

Las formas tempranas de juego simbolico se observan cuando el nifio juega
a “hacerse el dormido” sin estarlo o “tomar la leche” de una taza vacia. A partir
de los 18 meses observamos el juego simbdlico mas definido, cuando el nifio
empieza a incluir objetos que usa para simular una accion: darle de comer a una
mufieca con una cuchara de palo, por ejemplo. Posteriormente, el nifio es capaz
de “convertir” a las mufiecas en agentes de las acciones imaginarias que simula.
De esta forma, una mufieca puede ser la “mama” que le da el biberon a su hijito,
que es otro mufieco mas pequefio. Sin embargo, la capacidad simbdlica avanzada

permite que un platano se transforme en un teléfono si asi el juego lo requiere.

El juego simbdlico es uno de los tipos de juego que generan mayor impacto
positivo en el desarrollo y el aprendizaje del nifio. Jugar simbolicamente supone
el logro de una capacidad muy especializada del pensamiento: sustituir una
realidad ausente por un objeto (simbolo o signo) que la evoca y la representa
mentalmente. En otras palabras, se trata de transformar un objeto para representar

una realidad ausente con éste.

Entre los 12 y 15 meses emergen de manera definida las habilidades para
representar situaciones imaginarias. El nifio es capaz, desde entonces, de evocar
iméagenes o simbolos derivados de actividades que imita. Esta nueva capacidad le
permite al nifio iniciar la préactica de este tipo de juego, el cual es fundamental para

su vida, su desarrollo y aprendizaje.
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Por otro lado, Lupuche (2017) sefiala que segun Piaget el juego se divide en
juegos de ejercicio, juegos simbolicos, juegos de construccion y juegos de reglas;

tomando en cuenta la edad del nifio, dejando claro segun su desarrollo:

Tenemos los juegos de ejercicio que son caracteristicos de 0 a 2 afios. Donde
el bebé desde los primeros meses repite todo tipo de movimientos, gestos. Al cual
le gusta la repeticion de estas acciones sensorio motoras donde constituye juegos
tipicos del nifio. Estas actividades conllevan a la satisfaccion, el logro de acciones

y actlia sobre hechos y objetos por el placer de la persona.

Los juegos de ejercicios como nos plantea Piaget se dan de 0 a 2 afios, en
cuanto a impulsos reflejos para que luego se desarrolle en su maximo esplendor y

apreciacion la motricidad en cuanto a manipulacion de objetos, caminar, correr.

De acorde con la edad que se trabajara para la investigacion se toman las
actividades ludicas o juegos segun Piaget desde los juegos simbdlicos, juegos de

construccioén y juegos de reglas.

Tenemos también los juegos simbdlicos, caracteristicos de 2 a 4 afios, donde
especificamente significa la representacion de un objeto por otro, u otra accion.
Caracteristicas de esta edad es el comienzo del lenguaje la cual ayudara en la
capacidad de representacion; aparecen los juegos de ficcion. Donde los objetos
son simbolizados, atribuyendo a los objetos diferentes clases de significados,
escenas, acontecimientos, asume roles. Los juegos son utilizados en su maxima
expresion como simulacién, ficcion, representacion de acontecimientos pasados

con caracteristicas particulares. Después de los 4 afios estos juegos van perdiendo
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a comparacion de los juegos de ficcion e imaginacion. Las actividades ludicas

implican el interés del nifio, manipulacion, y conformacion de centros de interés.

A partir de los 2 afios el infante esta preparado para asumir funciones de
algun personaje (ya sea policia, jardinero, doctor, etc.), mediante el juego; de
manera didactica y divertida aprendera a ser alguien mas, generando importancia

y responsabilidad a partir de sus actividades ludicas.

Los juegos de construccion o también llamados de montaje son la transicion
entre los diferentes juegos. Puesto que, el conjunto de movimientos, manipulacion
de objetos o acciones a realizar requieren de la coordinacién del nifio de forma
inmediata. Es por ello que el juego se convierte es un montaje de distintas acciones
y elementos de una forma ludica, donde el nifio va a ser capaz de crear, construir

a partir de su creatividad.

Es en la etapa de juegos de construccion donde el infante emplea como
herramienta todo su cuerpo para interactuar con el medio y los materiales acordes
a las actividades ludicas propuestas, ya sea, jugar que van en un avién o carro,
construir un castillo, casa para el fin de su actividad; todo ello recrea su

imaginacion y conlleva a su desarrollo fisico y psicosocial.

Finalmente tenemos los juegos de reglas, los cuales aparecen de manera
progresiva entre los 4 y siente afios y se aparecen de forma positiva para el
crecimiento del nifio. Es una actividad ludica caracteristica para la socializacion

del nifio con los demas y el medio donde se relaciona.

Comienza desde los 4 afios, donde el infante juega, pero para este fin debe
acatar reglas y el juego pueda llevarse a cabo cumpliendo aquellos retos
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propuestos. Cada nifio es responsable de cumplir las reglas para favorecer a su
grupo. Tenemos, por ejemplo, jugar a atrapar, esconderse, ludo; donde
necesariamente se cumple por el infante, el cual va creciendo y madurando al

entender por qué se deben cumplir las reglas.

Por su parte, para Matos (2002) existen tres tipos de juegos que los clasifica

de la siguiente manera:

Como punto principal tenemos a los juegos de actitudes, los cuales sefialan
aquellas actividades que realizan las personas a traves de ejercicios fisicos,
siendo comunes durante los primeros afios de vida, puesto que son juegos
libres. Luego tenemos los juegos de dramatizacion donde se representa a
otros personajes o medios y también se manifiesta la creatividad del nifio;
existe otro tipo de juego activo que se relaciona, ya que es un juego activo
y son los juegos constructivos los cuales se dan a los 5 afios y son todas
aquellas diversiones del infante y contribuyen al desarrollo intelectual, de

capacidades, creatividad y movimiento. (p. 22)
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2.3. Definicion de términos

e Conciencia espacial

Es la condicion real de localizacion de todo lo que existe. Es el lugar por donde
nos movemos Yy viene determinado por los estimulos que en él se producen. Es
evidente, que la sensacion del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico donde

se relaciona nuestro esquema corporal con el de los deméas (Huamani y More, 2015).

e Conciencia temporal

La conciencia temporal es la que permite tener una existencia real, a partir de
los cambios o hechos que suceden. El tiempo es un concepto abstracto y de dificil
comprension, ya que requiere de otras estructuras para poder ser entendido. La
persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos, referencias y
acciones que asi lo indiquen, por eso, se expresa como una sucesion ordenada de
acciones. La manifestacion mas clara del trabajo temporal es la utilizacion del ritmo

en el movimiento (Huamani y More, 2015).
e Eljuego

Es una actividad esponténea y placentera en la cual el nifio recrea y transforma
la realidad, trayendo su experiencia interna y haciéndola dialogar con el mundo

exterior en el cual participa (Silva, 2009).

e Esquema corporal

El esquema corporal, es la conciencia o representacion mental del cuerpo y sus
partes, mecanismos y posibilidades de movimiento como medio de comunicacién

con uno mismo y con el medio. EI conocimiento del cuerpo comienza en el momento
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del nacimiento y progresa hasta la edad adulta. Conocer al cuerpo le permite al nifio

darse cuenta de su movilidad, flexibilidad y utilidad.

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del
esquema corporal son: la actividad tonica, el equilibrio y la conciencia corporal

(Rodriguez, 2010).
Estrategias ludicas

Los aprendizajes con estrategias lGdicas es una propuesta de trabajo donde se
utiliza el juego como instrumento movilizador, a la vez que este provee a los
participantes un ambiente estimulante para la produccion. Es asi que se dosifican el
tiempo y el espacio, asi como el tipo de juegos que el docente pondra en practica para

el logro de sus objetivos (Morocho, 2017).
Lateralidad

La lateralidad es la sensacién interna de la direccion corporal que se relaciona
con el espacio circundante representando un proceso de maduracion que se desarrolla
paralelamente a la conceptualizacion verbal de ideas espaciales que son: arriba —
abajo, dentro - fuera, derecha — izquierda, encima-debajo, adelante-atras. Por lo que
la lateralidad es el predominio o dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro

(Ochupe, 2017).
Motricidad

Se refiere a la capacidad de realizar movimientos corporales gruesos que
permitan al nifio o nifia desplazarse con grados crecientes de coordinacion, equilibrio
y control dindmico, y efectuar movimientos finos con las manos y los dedos,

posibilitando progresivamente la manipulacion de objetos, materiales y herramientas,
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con mayor precision, de acuerdo a sus intereses de exploracion, construccion y
expresion grafica. La motricidad se clasifica en motricidad gruesa y motricidad fina

(Mupiz, 2010).
Motricidad fina

La motricidad fina, hace referencia a los movimientos coordinados y precisos
que necesita de una presion y un elevado nivel de coordinacion y son ejercicios
realizados por varias partes del cuerpo, los mismos que necesitan ser estimulos para
lograr un mayor alcance, para que vaya construyéndose su propio esquema corporal

(Rodriguez y Flores, 2013).

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del
nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la
cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, saltar y mantener el equilibrio (Mamani,

2015).
Psicomotricidad

Puede ser entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo
y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora
que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el
individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser
y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada (Pacheco, 2015).
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CAPITULO 111

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Descripcion del trabajo de campo

La muestra de la investigacion estuvo representada por 6 nifios y nifias. Esta
muestra fue elegida mediante un procedimiento no probabilistico. Como sefala
Hernandez y otros (2010), en los disefios cuasi experimentales o pre-experimentales
los sujetos no son asignados al azar al grupo, ni emparejados; sino que dicho grupo

ya estaba conformado antes del experimento, entonces es un grupo intacto.

Siguiendo a Ary, Jacobs y Razabieh (1993), cabe sefialar que la muestra con

la que se trabajo tuvo las siguientes caracteristicas:

a) El grupo de estudio no fue asignado al azar porque ya estaba formado antes del
tratamiento experimental. Cabe sefialar que en la Institucion Educativa No 664 de
Shupluy, en la provincia de Yungay, hay una acentuada desercion escolar. Los
padres acostumbran a matricular a sus hijos, pero muy pocos los envian
diariamente. Mientras la ndmina de matricula refleja una cantidad, en la practica

los que asisten son un porcentaje infimo.

b) De acuerdo a los resultados de la evaluacion del afio 2017, se puede colegir que

casi todos los participantes tienen caracteristicas académicas muy similares.

c) La procedencia de la zona, el nivel socioecondmico de los padres y sus

ocupaciones guardan ciertas similitudes en todos los nifios y las nifias.
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La presente investigacion se ubica dentro de una investigacion de tipo
explicativa, en la medida que pretende establecer las causas de los eventos, sucesos
o fendmenos que se estudian. Como su nombre lo indica su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué

se relacionan dos o mas variables.

Platén Palomino (2009) refiere que el disefio pre-experimental se realiza solo
con el grupo experimental (GE) al que se aplica una preprueba (O1) para determinar
las condiciones con que se inicia el experimento (X) y una postprueba (02) para

observar o medir el efecto que tuvo el tratamiento.

Entonces, el tipo de investigacion es experimental, en su modalidad de pre
experimental de un solo grupo con pre y post prueba y grupo Unico intacto.
Posteriormente los resultados fueron comparados para demostrar la influencia de las

estrategias ludicas.

La presente investigacion busca advertir si las estrategias ludicas han sido
eficaces para estimular el desarrollo del esquema corporal de los nifios y las nifias de
4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay. Por lo que segun el
método de contrastacién de hipétesis es de causa-efecto, siendo por lo tanto el nivel
o la modalidad de confiabilidad de tipo explicativo experimental con disefio pre

experimental.

Segun el nimero de las variables es multivariada o factorial porque el efecto o
consecuencia de la variable dependiente (desarrollo del esquema corporal) es

producido por la actuacion de la variable independiente (las estrategias ludicas).
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Durante el periodo de aplicacion de la variable independiente, se siguieron

escrupulosamente los siguientes pasos:
- Coordinacion
- Aplicacion del Pre-test
- Desarrollo de las sesiones de aprendizaje implementando las estrategias ludicas.
- Aplicacion del Post-test.
- Clasificacion y ordenamiento de datos.
- Tabulacion.
- Presentacion de datos:

En cuadros de distribucion de frecuencia.

En diagrama de barras.
- Andlisis e interpretacion de resultados.

- La contrastacion y validacion de las hipotesis. Para el efecto se utilizo el Alfa de

Crombach y la prueba de T de Student.

Para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje: se prepararon los materiales,
se disefiaron las secuencias didacticas, las fichas de evaluacién atendiendo a la

siguiente secuencia de actividades:

+ Coordinacion formal con la Direccion de la Institucion Educativa No 664 de
Shupluy-Yungay. Se solicitd la autorizacion para la ejecucion del plan

experimental.
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* Coordinacion con la docente del aula y las tesistas, para fijar los dias, horas y fechas

de ejecucion del Plan experimental y la aplicacion del test.

» Elaboracion de los instrumentos de medicion.

* Aplicacion del pre test al grupo experimental.

* Ejecucion del Plan experimental, de acuerdo a la programacion para la aplicacion
de las estrategias ladicas para mejorar el esquema corporal de los nifios y las nifias

de la I.LE. No 664 de Shupluy-Yungay.

* Aplicacion del post test grupo experimental.

3.1.1. Elaboracion del pre test y post test

Se utilizé como instrumento la Ficha de Observacion que contiene 25
indicadores distribuidos en cinco dimensiones conforme se puede visualizar a

continuacion:

N.° INDICADORES DEL ESQUEMA CORPORAL PTJE. MAX.

JUEGO MOTOR

Posee control de su cuerpo

Realiza los movimientos ritmicamente en una cancién

Camina por las lineas rectas al ritmo del tambor

Aplaude al sonido del silbato

a1l B~ W N -
Wl W W w w

Se para en un pie
JUEGOS SOCIALES

Juega con la pelota distribuidos en equipos

Recepciona la pelota y pasa al compariero

Corre ayudando a trasladar objetos

Ol O N o

Corre y salta obstaculos por equipos

wW| W Wl wl w

10 | Participa en juego de roles
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COORDINACION PSICOMOTRIZ
11 | Bailay se queda en diferentes posiciones 3
12 | Da bote a la pelota al lanzarla 3
13 | Lanza la pelota y recepciona coordinadamente 3
14 | Da volatines en las colchonetas 3
15 | Rueda usando sus pies y manos 3
16 | Patea la pelota 3
17 | Se desplaza corriendo 3
LATERALIDAD
18 | Salta a la derecha y a la izquierda 3
19 | Se desplaza hacia adelante y hacia atras 3
20 | Toca su pie derecho con la mano izquierda 3
ORGANIZACION: ESPACIO-TIEMPO
21 | Se desplaza por laberintos sin salirse del recorrido 3
22 | Se ubica delante o detras de un objeto 3
23 | Colocan las manos en distintas partes del cuerpo. 3
24 | Llega a tiempo en los desplazamientos 3
25 | Sus movimientos de las extremidades son en tiempos paralelos 3

Este instrumento detecta el grado de desarrollo del esquema corporal en los
nifios y las nifias de 4 afios de la I.LE. No 664 de Shupluy, Yungay en los aspectos
de juego motor, sociales, de las acciones motrices, la coordinacion de
movimientos y la manera cdmo organizan estos nifios y nifias sus movimientos en
el espacio y en el tiempo. El puntaje de 3 revela que el nifio o la nifia se encuentra
ubicado (a) en las escalas de calificacion de Logro previsto segun el Disefio
Curricular Nacional (DCN). Esto significa que el indicador fue cumplido de
manera satisfactoria. Lo contrario, demostrara que se encuentra o0 en Proceso 0 en
su defecto en Inicio segun se demostro en las sesiones de clase y en el pre y post

test.
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ESCALA DE CALIFICACION

- Logro previsto : de 36 a 45 puntos  (A)
- En proceso : de 26 a 35 puntos  (B)
- Eninicio : de 15a 25 puntos (C)

INTERVALO PARA LA PRUEBA DE ACUERDO A LA ESCALA DE
CALIFICACION

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respectoala | 3
A | LOGRO PREVISTO | competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado | 2
B EN PROCESO respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una | 1
C competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
EN INICIO frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente.

Con la finalidad de determinar la confiabilidad del instrumento se aplico el alfa de
Cronbach (paquete estadistico SPSS 20.0 para Windows). Se logro el 0.8723 que implica

una confiabilidad aceptable.

Respecto a los indicadores, estos fueron los resultados:

INDICADORES No ITEMS ALFA DE
CRONBACH
FICHA DE OBSERVACION 25 0.8723
Juegos sociales 5 0.6677
Juego motor 5 0.8699
Coordinacion psicomotriz 7 0.7699
Lateralidad 3 0.8910
Organizacion: espacio-tiempo 5 0.7911

Para determinar la validez del instrumento se solicit6 la opinidn de tres reconocidos

académicos que llevaron a cabo el Juicio de expertos cuyos detalles se pueden ver en los

anexos.
Grado/Titulo Apellidos y Nombres Condicion
Magister Mendoza Alva Maria Rosario Aplicable
Licenciado Castillo Torres Andrés Aplicable
Licenciado Taquima Taco Erika Aplicable
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Ficha técnica del instrumento
Nombre: Ficha de observacion
Objetivo: Recoger informacién de los indicadores sobre el desarrollo del esquema
corporal en nifios y nifias de 4 afos.
Dimensiones que mide: Juegos sociales, Juego motor, Combina acciones motrices,
Realiza movimientos coordinados y Organizacion: espacio-tiempo.
Usuarios: Nifios y nifias de 4 afios de la I.E. No 664 de Shupluy, Yungay.
Validez: Se realiz6 la validez a partir de una prueba piloto y de juicio de expertos.
Confiabilidad: Se aplicé el alfa de cronbach.
Medicion: Se asignaron puntos por cada indicador (3) de las dimensiones. Para ubicarlos
de acuerdo a su rendimiento se usé la escala de valoraciones propuesto en el Disefio
Curricular Nacional (DCN, 2009, 2016).
Para la puntuacion se consideré a la escala de 1, 2, y 3 que se corresponden con la escala
de calificacion disefiada por el Ministerio de Educacion para el nivel inicial. Los
intervalos fueron disefiados de acuerdo a los puntajes maximos para cada dimensién. Se
discriminaron a las dimensiones de la variable dependiente porque es ese resultado que
deseamos comprobar. Por eso para la dimensién Combina acciones motrices se trabajaron
con 7 items cuyos intervalos fueron En inicio (7-11), En proceso (12-16) y Logro
alcanzado (17-21). Para la dimension Realiza movimientos coordinados los intervalos
fueron: En inicio (3-5), En proceso (6-7) y Logro alcanzado (8-9). Finalmente, para la
dimensién Organizacion: espacio tiempo, los intervalos considerados fueron: En inicio
(5-8), En proceso (9-12) y Logro alcanzado (13-15).
Para la determinacion del rendimiento alcanzado por el nifio o la nifia se uso la escala

del DCN dividida en tres niveles a los que corresponde cada puntaje acumulado. Para ello
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se uso el intervalo 15-25, 26-35 y 36 a 45 que esta en relacion con la escala En Inicio, En

Proceso y Logro Previsto respectivamente.

Forma de aplicacion: Individual

Tiempo de aplicacion: 60 minutos por nifio o nifia.

Estudio piloto en la I.E. 664 de Shupluy, Yungay.

El desarrollo y la aplicacion de las estrategias ltdicas para desarrollar el esquema corporal

fueron implementados en las areas de Personal social y Psicomotricidad. Se ejecutaron

de acuerdo al siguiente cronograma:

mantener el
equilibrio”

en tiempos paralelos

NOMBRE DE LA I TEMS DESARROLLADOS FECHA
SESION
Aplicacion de pre test 19-23/03/18
1. “Juegay diviértete | Bailay se queda en diferentes posiciones 26/03/18
con la cancion Yo
me muevo”
2. “Jugamos con la Da bote a la pelota al lanzarla 27/03/18
pelota” Lanza la pelota y recepciona
coordinadamente.
3. “Pelotas saltarinas™” | Patea la pelota 6/04/18
4. “Tayyo,enel Da volatines en las colchonetas 13/04/18
mundo al revés” Rueda usando sus pies y manos
5. “Nos movemos de | Se desplaza corriendo 19/04/18
un lado a otro”
6. “Aprendiendo a Salta a la derecha y a la izquierda 27/04/18
conocer las Toca su pie derecho con la mano izquierda
direcciones”
7. “Los soldaditos” Se desplaza hacia adelante y hacia atras 4/05/18
8. “Jugamos a los Se desplaza por laberintos sin salirse del 10/05/18
laberintos” recorrido
Llega a tiempo en los desplazamientos
9. “Jugamos a las Se ubica delante o detras de un objeto 17/05/18
mariposas”
10. “Juguemos a Colocan las manos en distintas partes del 25/05/18
identificar las cuerpo.
partes del cuerpo”
11. “Juguemos a Sus movimientos de las extremidades son 6/06/18

Aplicacion del post test

13-15/06/18

© @906
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3.2. Presentacion de los resultados y prueba de hipétesis

3.2.1. Resultados de la pre prueba del grupo experimental

Tabla 1
Resultados de la pre prueba del grupo experimental para evaluar el esquema corporal de los nifios y las nifias de la I.E. No 664 de Shupluy,
Yungay
N° ~ 5
o @)
<) " oF < S a0
= 0 O = ) SHeoXe) < I
@] o] <o O <oS Ll L o
= 0 < Zs < Ng=S o a S
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= ? 22 5 2" < F
=) o~ - o
iTEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 40 75 EP
2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 75 E
3 1 2 2 2 1 1 3 3 1 2 1 2 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 75 EI
4 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 45 715 EP
5 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 4 7175 EP
6 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 1 2 5 75 EP
_ 13 15 13 12 11 08 9 10 9 9 7 11 6 11 13 13 11 7 8 9 9 11 10 9 10 253 450
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Tabla 2

Puntajes totales obtenidos por el grupo experimental durante la preprueba

Niveles fi Fi%
En inicio (15-25) 4 67
En proceso (26-35) 2 33
Logro previsto (36-45) 0 0
TOTAL 6 100%
Figura 1

Porcentajes totales

ESCALA DE VALORES

LOGRO
0%

EN PROCESO - T,
33%

>

EN INICIO
67%

*ENINICIO ~* ENPROCESO ™LOGRO ~

INTERPRETACION:

EnlaTabla 2y el Figura 1, se observa que, de los 6 nifios y nifias del grupo experimental,
antes de la prueba, 4 estudiantes que representan el 67 %, se ubican en el nivel En inicio,
mientras que los otros (33 %) se ubican en el nivel de En proceso. En tanto que para el
nivel de Logro previsto no se consignaron a ninguno de los nifios. Esto significa que, en
términos generales, los estudiantes necesitan de un acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograr el desarrollo del esquema corporal y otros muestran un progreso
minimo (En proceso), con muchas dificultades en el desarrollo de dicho esquema
corporal. En tal sentido requieren de mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion

del docente.
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Tabla 3

Desarrollo del esquema corporal de la preprueba por indicadores en los nifios y las nifias
de 4 afios de la Institucién Educativa No 664 de Shupluy-Yungay

NIVELES COORDINACION NIVELES LATERALIDAD NIVELES ORGANIZACION
INTERVALO PSICOMOTRIZ INTERVALO INTERVALO ESPACIO-
TIEMPO

Fi fi% Fi fi% Fi fi%
En inicio 2 33 En inicio 6 100 En inicio 3 50
(7-11) (3-5) (5-8)
En proceso 4 67 En proceso 0 0 En proceso 3 50
(12-16) (6-7) (9-12)
Logro 0 0 Logro 0 0 Logro 0 0
alcanzado alcanzado alcanzado
(17-21) (8-9) (13-15)
TOTAL 6 100 6 100 6 100
Figura 2

Resultados del desarrollo del esquema corporal por dimensiones (pre prueba)

RESULTADOS DEL DESARROLLO DEL ESQUEMA
CORPORAL POR DIMENSIONES (PRE PRUEBA)

120%

100%

100%

80%

67%

60% 50% 50%

I 0% I 0% 0% 0%

EN INICIO EN PROCESO LOGRO

40% 33%

20%

0%

M PSICOMOTRICIDAD ~ W LATERALIDAD M ESPACIO/TIEMPO
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INTERPRETACION:

En la Tabla 3 y el Grafico 2, se observa que para la dimension Coordinacion
psicomotriz, En inicio se ubica 2 estudiantes que viene a ser el 33 %; para el nivel En
procesos se ubican 4 estudiantes que representan el 67 %. Mientras que para la dimension
Lateralidad, el 100 % de estudiantes (6) se ubican en el nivel de En inicio. Como se puede
corroborar, ningun estudiante se ubica en los niveles de En proceso y Logro previsto.
Finalmente, en la tercera dimensién denominada la Organizacion espacio-temporal, el 50
% (3) se ubican en el nivel En inicio y el otro 50 % estan en el nivel de En proceso. Como
en las dos dimensiones anteriores, en esta tampoco hay ningun estudiante que esté en el

nivel de Logro alcanzado.

Como se puede constatar, hay distintos desarrollos del esquema corporal en los
nifios y nifias del grupo experimental. Mientras que para la dimension de la Coordinacion
psicomotriz la mayoria de estudiantes estan en el nivel de En proceso; para la dimension
Lateralidad, se observa que todos los estudiantes poseen nociones vagas sobre los flancos
de su cuerpo y la manera de identificarlos. En cuanto a la tercera dimension medida
(organizacidn espacio-temporal), el nivel de desarrollo del esquema corporal no asciende

ni desciende entre los dos primeros niveles de logro.

Por otro lado, es importante destacar que de acuerdo a la Tabla 1, los nifios y las
nifias muestran diferentes comportamientos en el desarrollo de su esquema corporal.
Pues, algunos pueden tener puntajes muy bajos en la mayoria de indicadores, pero eso no
impide que demuestren habilidades en otros indicadores. Por ejemplo, en los items 14, 15
y 16, algunos nifios obtienen la escala valorativa mas alta que viene a ser la de Logro

previsto. Estos items estan relacionados con la dimension de la Coordinacion psicomotriz.
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Resultados de la post prueba del grupo experimental para evaluar el esquema corporal de los nifios y las nifias de la I.E. No 664 de Shupluy,

Yungay.

3.2.2. Resultados de la post prueba del grupo experimental
Tabla 4
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Tabla 5

Puntajes generales obtenidos por el grupo experimental durante la post prueba.

NIVELES fi Fi%o
En inicio (15-25) 0 0
En proceso (26-35) 4 67
Logro previsto (36-45) 2 33
TOTAL 6 100%
Figura 3

Niveles de logro

ESCALA DE VALORES
EN INICIO
0%
—

EN PROCESO
67%

*ENINICIO ~ ENPROCESO ®™LOGRO ~

INTERPRETACION:

En la Tabla 5 y la figura 3, se observa que, de los 6 estudiantes, 4 se encuentran En
proceso que representan el 67 %; mientras que 2 estudiantes se ubican en Logro previsto
que representa el 33 %. En el nivel En inicio no se tuvo a ningun estudiante. Como se
puede observar, la mayoria de estudiantes se ubican en el nivel En proceso lo que implica
que aumentd el numero de estudiantes en este nivel y, ademas, ya aparecieron dos

estudiantes en el nivel de Logro previsto.
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Tabla 6

Desarrollo del esquema corporal del post prueba por indicadores en los nifios y las nifias

de 4 afios de la institucion educativa No 664 de Shupluy-Yungay

NIVELES COORDINACION NIVELES LATERALIDAD NIVELES ORGANIZACION
INTERVALO PISCOMOTRIZ INTERVALO INTERVALO ESPACIO-
TIEMPO

Fi fi% Fi fi% Fi fi%
En inicio 0 0 En inicio 1 17 En inicio 0
(7-11) (3-5) (5-8)
En proceso 4 67 En proceso 1 17 En proceso 3 50
(12-16) (6-7) (9-12)
Logro 2 33 Logro 4 66 Logro 3 50
alcanzado alcanzado alcanzado
(17-21) (8-9) (13-15)
TOTAL 6 100 6 100 6 100
Figura 4

Resultados del desarrollo del esquema corporal por dimensiones (post prueba)

80%
70% 67% 66%

60%
50%

50%

50%

40%
33%

] I I

EN INICIO EN PROCESO LOGRO

30%

20% 17%

10%

0% 0%

0%

B PSICOMOTRICIDAD ~ M LATERALIDAD M ESPACIO/TIEMPO
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INTERPRETACION:

Enla Tabla 6 y la Figura 4, se visualiza que en la dimension de Coordinacion psicomotriz
no hay alumnos en el nivel de En inicio, hay 4 estudiantes en el nivel En proceso que
representan el 67 % y 2 estudiantes en el nivel de Logro previsto que viene a ser el 33 %.
Para la dimension de Lateralidad, hay 1 estudiante en el nivel de En inicio (17 %), 1
estudiante en el nivel de En proceso (17 %) y 4 nifios en el nivel de Logro previsto que

constituyen el 66 %.

Para la dimension Organizacion espacio-tiempo, no hay estudiantes en el nivel de En
inicio. Hay 3 estudiantes en el nivel de En proceso y otros 3 en el nivel de Logro

alcanzado. En ambos casos el porcentaje es de 50 %.

Como se puede observar, tanto en el indicador Coordinacion psicomotriz y la
Organizacion espacio-tiempo, no hay estudiantes ubicados en el nivel En inicio lo que
permite concluir que todos superaron las habilidades basicas que deben demostrar para el
desarrollo de su esquema corporal. No se tienen estudiantes mayores al 50 % en los tres
indicadores, pero los resultados demuestran que se produjo un importante cambio de

niveles de calificacion si se establece una comparacion con los resultados del pre test.
3.2.3. Resultados de la preprueba y post prueba del grupo experimental

Anaélisis comparativo de los resultados antes y después de la aplicacién de
las estrategias ludicas en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las

nifias de 4 afos de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
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Tabla 7
Resultado consolidado de la preprueba y post prueba del desarrollo del esquema

corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la institucion educativa No 664 de Shupluy-

Yungay
NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
En inicio (15-25) 4 67% - -
En proceso (26-35) 2 33% 4 67%
Logro previsto (36-45) - - 2 33%
Figura 5

Resultados consolidados de la preprueba y post prueba

0% 0%

PRE PRUEBA POST PRUEBA

*ENINICIO ~ ENPROCESO ™ LOGRO

Elaboracién de las autoras
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INTERPRETACION:

Al analizar los resultados de la preprueba y el post prueba concluimos que se ha logrado
mejorar el desarrollo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay. Como se puede observar en la Tabla
7y la Figura 5, del 67 % de nifios que se ubicaron en el nivel En inicio en la pre prueba;
en la post prueba se redujo al 0 %. Mientras que el nivel En proceso, se incrementd de un
33 % a un 67 % en la post prueba. Es importante destacar que ante del desarrollo de las
estrategias ladicas no hubo estudiantes que se ubicaran en el nivel de Logro previsto; sin
embargo, después del desarrollo de las sesiones basadas en las estrategias ludicas, este

nivel logro un desarrollo del 33 %.

Tabla 8
Resultado consolidado de la preprueba y post prueba del indicador coordinacion
psicomotriz en los nifios y las nifias de 4 afios de la institucion educativa No 664 de

Shupluy-Yungay

NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
INTERVALO

En inicio (7-11) 2 (33%) 0

En proceso (12-16) 4 (67%) 4 (67%)
Logro alcanzado  (17-21) 0 2 (33%)
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Figura 6

Resultados consolidados de la preprueba y post prueba

0% 0%

PRE PRUEBA POST PRUEBA

*ENINICIO ~ ENPROCESO ™ LOGRO

INTERPRETACION:

En la Tabla No 8 y Grafico No 6, se puede visualizar que los nifios y las nifias de la I.E.
No 664 de Shupluy, Yungay, antes de la aplicacién de las estrategias ludicas ninguno
llegaba al nivel de Logro en el indicador de Coordinacion psicomotriz. La mayoria de
ellos se ubico en el nivel de En proceso (67 %), mientras que el 33 % todavia estaban en
el nivel de En Inicio. Sin embargo, tras las clases experimentales donde se aplico la
variable independiente, se obtuvieron resultados importantes: el 67% de estudiantes se
ubicaron en el nivel de En proceso, se llego al 33 % en el nivel de Logro previsto. Mientras
gue ningln nifio o nifia se ubicd en el nivel de En inicio.

Esto prueba que las diversas actividades lidicas que se desarrollaron en las sesiones,
lograron que se supere en un porcentaje apreciable este indicador de Coordinacion

psicomotor.
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Tabla9
Resultados consolidadso de la pr prueba y post prueba del indicador lateralidad en los

nifios y las nifias de 4 afios de la institucion educativa N° 664 de Shupluy-Yungay

NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
INTERVALO
Eninicio  (3-5) 6 (100%) 1(17%)
En proceso (6-7) 0 1 (17%)
Logro alcanzado  (8-9) 0 4 (66%)
Figura7

Resultados de la preprueba y post prueba del indicador lateralidad

17% 17%

0% 0%

PRE PRUEBA POST PRUEBA

*ENINICIO ~ ENPROCESO ™ LOGRO

INTERPRETACION:

En la Tabla 9y la figura 7, se puede visualizar que los nifios y las nifias de la .E. No 664
de Shupluy, Yungay, antes de la aplicacion de las estrategias ludicas ninguno llegaba al
nivel de Logro en el indicador de Lateralidad. Todos se ubicaron tras la aplicacion de la
ficha de observaciéon en el nivel En inicio (100 %). Sin embargo, tras las clases
experimentales donde se desarrollaron diversos ejercicios ludicos sobre la lateralidad, se
logré que el 66 % llegaran al maximo intervalo (8-9), mientras que aln persistieron
algunos nifios y nifias en mostrar un desarrollo discreto (17 % para los niveles de En inicio

y En proceso).
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Tabla 10
Resultados consolidados de la preprueba y post prueba del indicador organizacion

espacio-tiempo en los nifios y las nifias de 4 afios de la institucion educativa No 664 de

Shupluy-Yungay
NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
INTERVALO
En inicio (5-8) 3 (50%) 0
En proceso (9-12) 3 (50%) 3 (50%)
Logro alcanzado (13-15) 0 3 (50%)
Figura 8

Resultados de la preprueba y post prueba del indicador organizacion espacio-tiempo

50% 50% 50% 50%

0% 0%

PRE PRUEBA POST PRUEBA

*ENINICIO ~ ENPROCESO ™ LOGRO

INTERPRETACION:

En la Tabla 10 y la Figura 8, se comparan los resultados del indicador de Organizacion
espacio-tiempo. Como se puede ver, antes de la aplicacion de las estrategias ludicas, los
nifios y las nifias de la I.LE. No 664 de Shupluy, Yungay, llegan a puntajes que los ubican
en el nivel de En Inicio y En proceso en un 50 % para ambas calificaciones. El nivel de
Logro previsto, como en los indicadores anteriores, no se logra visualizar a ningln
estudiante. Los resultados que se muestran tras el desarrollo de las sesiones con las
estrategias ludicas, permiten concluir que, del total de nifios, el 50 % se ubican en el nivel
de Logro previsto, mientras que el otro 50 % se ubican en el nivel de En proceso. Como
se puede visualizar, en estos dos niveles se demuestra que todos los nifios y las nifias ya

estan encaminados para el desarrollo de la organizacion espacio-tiempo.
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Tabla 11

Analisis de los estadisticos de las variables trabajadas antes y despueés de la prueba

INTERVALO f Xi fi Fi hi Hi
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
En inicio 4 20 20 4 4 0.67 0.67
(15-25)
En proceso 2 4 30 30 2 4 6 4 0.33 0.67 1 0.67
(26-35)
Logro previsto 2 40 40 2 6 0.33 1
(36-45)
TOTAL 6 6 6 6

Elaboracion de los autores

Media aritmética del pre test del grupo experimental

X =YXin =140=23.33
N 6

Media aritmética del post test del grupo experimental

X =Y Xin =200=33.3
N 6

INTERPRETACION:

Como se puede observar en la Tabla 11, la media aritmética muestra que el grupo de
estudio antes de la aplicacion de las estrategias ltdicas tuvo un promedio de 23.33, que
entre los rangos de la escala de valoracion se ubica en el nivel En inicio, lo que prueba de
que los estudiantes contaban con algunas habilidades basicas pero que necesitaban
desarrollar con la ayuda de un mediador. Por otro lado, el promedio de 33,3 que se obtuvo
tras las clases de experimentacion, se ubica en el rango de 26-36 que a su vez esta dentro

de la escala de calificacion de En proceso.
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3.2.4. Prueba de hipotesis
1. Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis de investigacion (Hi): Las estrategias ludicas tienen una influencia
significativa en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios y las nifias de
4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

Hipodtesis nula (Hoi): Las estrategias ludicas no tienen una influencia
significativa en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios y las nifias de

4 afos de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

A. Regla de decision estadistica
Si el Valor p > 0.05, Acepto Hipdtesis Nula (Ho1)

Si el Valor p < 0.05, Acepto Hipotesis de Investigacion (Hz)

B. Estadistica de contrastacion de hipdtesis

Tabla 12
Prueba t para muestras relacionadas sobre desarrollo de la coordinacion motriz

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Media de conf_lanza (_ie la
L diferencia
Desviacion error
Media  estandar  estandar Inferior Superior
Par 1 Pretest- -4.500 3.619 1.478 -8.298 -0.702 -3.045 5 0.029

Postest

C. Interpretacion
Como el Valor p = 0.029 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula Ho1 y se acepta la
hipotesis especifica 1: las estrategias ludicas tienen una influencia significativa en
el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios y las nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
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2. Prueba de hipdtesis especifica 2
Hipotesis de investigacion (Hz): La aplicacion de las estrategias ludicas mejora
el desarrollo de la lateralidad de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

Hipotesis nula (Ho2): La aplicacion de las estrategias ludicas no mejora el
desarrollo de la lateralidad de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

A. Regla de decision estadistica

Si el Valor p > 0.05, Acepto Hipdtesis Nula (Ho.)

Si el Valor p < 0.05, Acepto Hipotesis de Investigacion (Hz)

B. Estadistica de contrastacion de hipdtesis

Tabla 13

Prueba t para muestras relacionadas sobre desarrollo de la lateralidad

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Media comflanza QE la
Lo diferencia
Desviacion de error
Media  estdndar  estandar Inferior Superior
Par  Pretest- -3.667 1.506 0.615 -5.247  -2.087 -5.966 5 0.002

1 Postest

C. Interpretacion
Como el Valor p=0.002 < 0.05, se rechaza con un 95% de intervalo de confianza,
la hipotesis nula Hoz y se acepta la hipotesis especifica 2: la aplicacion de las
estrategias ludicas mejora el desarrollo de la lateralidad de los nifios y las nifias de

4 afos de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
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3. Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis de trabajo (Hs): La aplicacion de las estrategias ludicas mejora la
organizacion: espacio-tiempo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4

afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

Hipotesis nula (Hos): La aplicacion de las estrategias ludicas no mejora la
organizacion: espacio-tiempo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4

afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

A. Regla de decision estadistica

Si el Valor p > 0.05, Acepto Hipdtesis Nula (Hos)

Si el Valor p < 0.05, Acepto Hipdtesis de Investigacion (Hz)
B. Estadistica de contrastacion de hipdtesis

Tabla 14

Prueba t para muestras relacionadas sobre la organizacion espacio-tiempo

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Mediade  de confianza de

Desviacion error la diferencia Sig.
Media  estandar estandar  Inferior Superior 't gl (bilateral)
Par Pretest- -4.000 1.897 0.775 -5991 -2.009 -5.164 5 0.004

1 Postest

C. Interpretacion
Como el Valor p = 0.004 < 0.05, con un 95% de intervalo de confianza, se rechaza
la hipdtesis nula Hos y se acepta la hipotesis especifica 3: la aplicacion de las
estrategias ludicas mejora la organizacion: espacio-tiempo del esquema corporal
de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-

Yungay.
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4. Prueba de hipotesis general

Hipotesis de trabajo (H): La aplicacion las estrategias ludicas influye
significativamente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
Hipotesis nula (Ho): La aplicacion las estrategias ludicas no influye
significativamente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
Regla de decisidon estadistica
Si el Valor p > 0.05, Acepto Hipotesis Nula (Ho)
Si el Valor p < 0.05, Acepto Hipétesis de Investigacion (H)

A. Estadistica de contrastacion de hipdtesis

Tabla 15
Prueba t para muestras sobre desarrollo del esquema corporal

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Media de confianza de

Desviacion deerror  ladiferencia Sig.
Media estdndar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Pretest- -12.167 6.463 2.638 -18.949 -5.384 -4611 5 0.006

1 Postest

B. Interpretacion

Como el Valor p = 0.006 < 0.05, se rechaza con un 95% de intervalo de
confianza, la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipdtesis general de
investigacion: la  aplicaciébn las estrategias ladicas influye
significativamente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y las

nifias de 4 afios de la Institucién Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.
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3.3. Discusion de resultados

La hipotesis planteada en la investigacion fue la aplicacion de las estrategias
ludicas influye significativamente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios

y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay.

Mediante la prueba Alfa de Crombach se ha determinado que la desviacion
estandar fue de 6.463, en tanto que el valor p es 0,000 ( o = 0.77), el nivel de
significancia es menor que 0,05 para un nivel de confianza del 95%; lo que significa
que la hipotesis es aceptada y la Ho es rechazada, en otras palabras, la aplicacion de
las estrategias ludicas mejora significativamente el esquema corporal la expresion
oral de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-

Yungay.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con el trabajo de Mamani y Soto
(2016) que al evaluar el nivel de psicomotricidad de la prueba de entrada (pre test)
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa “Maria De Jesus” del
distrito de Paucarpata; observaron que tenian un bajo nivel de psicomotricidad,
mientras que después de la aplicacion de la prueba de salida (pos test) demostraron
que se produjo una mejora, por lo que finalizan que el programa de estrategias ludicas

es efectivo.

Por su parte Rodriguez y Flores (2013) llegaron a la conclusién de que la
motricidad fina, hace referencia a movimientos coordinados y precisos que deben ser
estimulados a través de ejercicios que se puedan realizar con varias partes del cuerpo.
Para ello seleccionaron e identificado estrategias viso manuales que favorezcan al

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afios. Asimismo, sefialan que utilizar
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estrategias viso-manuales nos permite aprovechar las potencialidades de cada nifio
que desarrolla de manera oportuna las bases para la lectoescritura. Con todo ello
elaboraron una serie de actividades y estrategias para que el docente se guie en busca

del desarrollo de una buena psicomotricidad fina en los nifios de 4-5 afos.

Asimismo, Valverde (2017) en su trabajo desarrollé la coordinacion viso-
manual a través del uso de técnicas de expresion grafico-plasticas, en un ambiente en
el que se integran el curriculum High Scope v las rutas de aprendizaje del MINEDU.
Para ello propusieron estrategias innovadoras con ayuda de diversos materiales,

espacios y un enfoque de guia y acompafiante por parte del maestro.

Por su parte Mamani y More (2015) en su trabajo desarrollaron la expresion
corporal haciendo uso de las canciones infantiles como parte de la propuesta
pedagdgica vigente emanada desde el Ministerio de Educacion siguiendo sus pautas
especificas. Demostraron que las canciones infantiles influyen positivamente en el
desarrollo de la expresidn corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa No
599 de Huayllaraccra-Huancavelica. Una de las conclusiones a las que arribaron fue
que existe una diferencia significativa entre los test de entrada y salida ya que el
promedio del test de salida es mayor que el de entrada, llegando a un 100% de nifios
que poseen un nivel de expresion corporal bueno debido a la aplicacion de las

canciones infantiles.

Asimismo, Ochupe (2017) logré comprobar que existe una relacion positiva
entre las variables de estudio basado en soportes estadisticos (SPSS) y soportes
teoricos de las dimensiones del juego (juegos dirigidos, juegos de habilidad, juegos

funcionales) y la motricidad fina (desarrollo viso manual y orientacion espacial).
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Por otro lado, Lupuche (2017) se planteo el objetivo de determinar la relacion
que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 afios de la I.E.I. Augusto B. Leguia, Puente Piedra. En una de sus
conclusiones sostiene que la mayoria de nifios y nifias de 4 afios se encuentran en un
nivel de logro y no presentan grandes dificultades respecto a la relacion positiva de
las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa. Sefiala ademas que,
no obstante, los resultados, se debe reforzar y trabajar tomando en cuenta al
porcentaje de nifios en el nivel de inicio, puesto que se debe orientar y mejorar las

propuestas de actividades que logren el desarrollo de su motricidad gruesa.

Salvatierra (2015) demostro que mediante el taller “Muévete y aprende”
basado en el juego se puede desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de
cinco afios de la institucion educativa de inicial No 1564, Trujillo 2015. Trabaj6 con
una guia de observacion donde se registraron los datos del desarrollo del esquema
corporal en cada una de sus dimensiones (Conocimiento de las partes del cuerpo, eje
corporal y lateralidad). Los resultados del esquema corporal en el post test fueron de

96 % en el nivel bueno y 4 % en el nivel regular.

Estos datos corroboran la I6gica de nuestra investigacion y la relevancia de los
hallazgos que nos ha permitido demostrar que existe una influencia significativa entre
las estrategias ludicas y el desarrollo del esquema corporal (Coordinacion motriz, la
lateralidad y la organizacién del espacio-tiempo) en los nifios y las nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay. Asi, se obtuvo el Valor p =
0.006 < 0.05, con lo que se rechaza con un 95 % de intervalo de confianza, la
hipdtesis nula Ho y se acepta la hipdtesis general de investigacion: la aplicacion las

estrategias ludicas influye significativamente en el desarrollo del esquema corporal
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en los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-

Yungay.

Por otro lado, en la pre prueba del Gnico grupo con que se trabajé se obtuvo un
50 % en el nivel En inicio y el mismo porcentaje para el nivel de En proceso. Pero
tras la aplicacion de las estrategias ludicas, los nifios y las nifias experimentaron un
cambio significativo, pues ningun nifio se ubico en el nivel En inicio. Eso significa
que los estudiantes lograron las competencias de acuerdo al nivel esperado.
Superaron las dificultades en el desarrollo de las tareas, gracias al tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente. Es asi que de 4 nifios de un total de 6
(67 %), ahora se ubicaron en el nivel de En proceso después de la prueba; mientras

que 2 nifios que representan el 33 % se ubican en el nivel de Logro previsto.

Los indicadores que se trabajaron fueron la Coordinacién psicomotriz, la
Lateralidad y la Organizacion: espacio-tiempo. En el caso del primer indicador en la
pre prueba, los nifios y las nifias se ubicaron mayoritariamente en el nivel de En
proceso (83 %), mientras que solo un estudiante (17 %) se ubicd en el nivel En inicio.
Tras la aplicacion de la variable independiente, se logré que el 67 % y 33 % de
estudiantes se ubicaran en los niveles de En proceso y Logro alcanzado
respectivamente. Cuando se hace un analisis mas pormenorizado se puede sefialar
que en los items “baila y se queda en diferentes posiciones” y “Se desplaza
corriendo”, son actividades que desarrollan con mayor facilidad, a diferencia de
“Recepcionar la pelota coordinadamente” y “rueda usando sus manos y pies” donde
la mayoria tiene serias dificultades para dominarlo. Es importante destacar que, en la

puntuacion parcial, existen items donde algunos nifios y nifias demuestran progresos
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notables, pero que en el consolidado total no alcanzan un nivel de Logro previsto

porque en algunas actividades no demostraron las competencias requeridas.

En tanto que, en el indicador Lateralidad, de acuerdo a la Tabla 9 y Figura 7 se
observa que el 67 % de nifios y nifias se ubicaron en la preprueba en el nivel de En
inicio, sin embargo, tras el desarrollo de las sesiones se logré que el 66 % de
estudiantes se ubicaran en el nivel de Logro previsto. Como se puede notar, mas del
50 % estaban en un nivel que necesitaban del acompafiamiento del docente al inicio,
sin embargo, tras el desarrollo de una serie de juegos ludicos se logré que mas del 50

% se ubicaran en el nivelo mas alto del intervalo 8-9.

Examinando los items 18 y 20 notamos que en este Ultimo es donde mejor se
desarrollaron los estudiantes (“Toca su pie derecho con la mano izquierda”), mientras
que se percibi6 cierto grado de dificultad en el item 18 (“Salta a la derecha y a la

izquierda”)

Por su parte, en el indicador Organizacion: espacio-tiempo, inicialmente se
tuvo el 50% de estudiantes en el nivel de En inicio, pero con la aplicacién de las
estrategias ludicas se logr6 que ese mismo porcentaje pasara al nivel de Logro
previsto. Sin embargo, cabe sefialar que en el nivel de En proceso se mantuvo en 50
% tanto en la preprueba como en la post prueba. Segun la Tabla 4 se observa que en
los items 21: “Se desplaza por laberintos sin salirse del recorrido” y 25: “Sus
movimientos de las extremidades son en tiempos paralelos”; les resultaron mas
dificultosos para los estudiantes pues, para el caso del primero tenian que ademas
usar mucho el cerebro, la vista y las piernas para los desplazamientos por los
laberintos. En tanto que para el desarrollo del item 25, les fue dificil imitar la posicion

de ciertos animales.
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Finalmente, estos resultados permiten inferir que la aplicacion de las estrategias
ludicas influye significativamente en el desarrollo de las capacidades de coordinacion
psicomotriz, la lateralidad y la organizacion del espacio y del tiempo en los nifios y
las nifias de 4 afos de la Institucion Educativa No 664 de Shupluy-Yungay, con lo
cual se corrobora la hipotesis principal de la investigacion que representa el valor
para p = 0.006 < 0.05, por lo que se rechaza con un 95% de intervalo de confianza la

hipédtesis nula Ho y se acepta la hipétesis general de investigacion.

Segun los Mapas de progreso del Ministerio de Educacion del Perd, en lo que
corresponde al area de psicomotricidad para nifios y nifias de 4 afios, se ha logrado

desarrollar los siguientes indicadores:

- Explora y descubre sus posibilidades de movimiento y reconoce algunas partes

de su cuerpo.

- Se orienta progresivamente en el espacio en relacién a si mismo, los objetos y

las personas a través de acciones motrices variadas.

- Adquiere en forma gradual autonomia en sus movimientos, para desenvolverse

en su entorno con seguridad y confianza.

Por otro lado, de acuerdo al Disefio Curricular Nacional (2016), se han
cumplido con desarrollar las siguientes capacidades en el area de psicomotricidad

para nifios y nifias de 4 afos:

- Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que

realiza.

77

@ ®®®  Repositorio Institucional - UNASAM - Peru




- Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y movimientos

de su interés.

- Realiza acciones motrices basicas, como correr, trepar y saltar desde cierta

altura, deslizarse, girar, etcétera, en sus actividades cotidianas y juegos libres.

- Coordina sus movimientos a nivel visomotriz en acciones oculo- manual y

oculo- podal (patear o lanzar una pelota).

- Explora sus posibilidades de movimiento, vivenciando el equilibrio en sus
posturas, desplazamientos y juegos, y utilizando diversos objetos, como cuerdas,

telas, pelotas, entre otros.
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1.

CONCLUSIONES

El desarrollo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa No 664 de Shupluy-Yungay, antes de la aplicacion de las estrategias
ludicas estuvo ubicado en los niveles de En inicio 67 % y En proceso en un 33 %
para cada nivel segin la Tabla 1 y la Figura 1, asi como la Tabla 7 y Figura 5. Después
del desarrollo de las estrategias ludicas en las sesiones ejecutadas, se obtuvo el 67 %
en el nivel de En proceso y 33 % en el nivel de Logro previsto conforme se pueden
visualizar en las tablas 4 y 7 y figuras 3 y 5. Asimismo, segun la Tabla 15, el Valor
p = 0.006 < 0.05 permite rechazar con un 95 % de intervalo de confianza la hipotesis

nula Ho y aceptar la hipotesis general de investigacion.

Hay una influencia significativa de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No
664 de Shupluy-Yungay, pues antes de la prueba segun la Tabla 8 y la Figura 6 se
obtuvo el 33 % parael nivel Eninicio y el 67 % para el nivel En proceso; sin embargo,
tras del desarrollo de las sesiones se obtuvieron el 67 % y 33 % para los niveles de
En proceso y Logro alcanzado respectivamente. Por otro lado, de acuerdo a la Tabla
12, se obtuvo un valor p = 0.029 < 0.05 donde se rechaza la hip6tesis nula Hol y se

acepta la hipotesis especifica 1.

Existe una influencia significativa de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
lateralidad de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa No 664 de
Shupluy-Yungay, debido a que si comparamos los resultado de la pre prueba y la
post prueba encontramos diferencias importantes conforme se puede visualizar en la
Tabla 9 y Figura 7 donde se comprueba que todos los estudiantes (100 %) se ubican

en el nivel En inicio, y después de la aplicacion de la variable independiente, un 17
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% se ubico tanto en el nivel En inicio como en el nivel En proceso; mientras que el

66 % se ubicaron en el nivel de Logro alcanzado.

Asimismo, segun la Tabla 13 con el Valor p = 0.002 < 0.05, se rechaza con un 95 %

de intervalo de confianza la hipotesis nula Ho2 y se acepta la hipdtesis especifica.

Existe una influencia significativa de las estrategias ludicas en la organizacion:
espacio-tiempo del esquema corporal de los nifios y las nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa No 664 de Shupluy-Yungay, segun la Tabla 10 y Figura 8
donde del 50 % de estudiantes que se ubicaron en los niveles de En inicio y En
proceso antes de la prueba; tras la aplicacion de la variable independientela, se logré
obtener el 50 % para los niveles de En proceso y Logro previsto. Estos resultados
demuestran que las sesiones donde se desarrollaron las estrategias ludicas influyeron
positivamente en el desarrollo de la organizacién: espacio-tiempo de los estudiantes.
Por otro lado, segun la Tabla 14, con un valor de p = 0.004 < 0.05 y un 95 % de
intervalo de confianza, se rechaza la hipétesis nula Ho3 y se acepta la hip6tesis

especifica 3.
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SUGERENCIAS

1. A la Unidad de Gestiéon Local (Yungay) sugerimos que implemente a través de sus
especialistas, conferencias, talleres y diplomados sobre el desarrollo adecuado del
esquema corporal y la psicomotricidad. Es necesario realizar alianzas estratégicas con
los grupos de interés como el Ministerio de Salud, la UNASAM, los colegios
deontolégicos como el Colegio Médico, de obstétricas, de enfermeras y psicologos
para atender a los nifios y las nifias desde la gestacion y guiarlos a partir de todo su

proceso de desarrollo.

2. Alos docentes y directivos de las instituciones educativas de inicial se les recomienda
que incluyan en sus programas curriculares, unidades de aprendizaje, sesiones o
proyectos de aprendizaje; las estrategias ludicas para desarrollar el esquema corporal
de los nifios y las nifias dada su efectividad. Ademas, solicitar que para el
acompafiamiento psicopedagogico se encargue a un profesional de la salud mental o
fisica. Esto ayudara de manera efectiva al desarrollo de la psicomotricidad de los

nifios de los ciclos 1 y 1.

3. Alos padres de familia se les recomienda velar por el desarrollo integral de sus hijos.
Pues, eso no solo se consigue preocupandose de la parte cognoscitiva, sino que el
desarrollo de la psicomotricidad de manera adecuada y desde los primeros afios de
vida; garantizan un éptimo desarrollo del esquema corporal y la psicomotricidad.
Estos aspectos tambien ayudan para el inicio de la lectoescritura, las operaciones

matematicas y lograr las capacidades de las areas de la educacion inicial.
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4. EIl Ministerio de Educacion, la Direccion Regional de Educacion y la Unidad de
Gestion Educativa Local deben implementar ludotecas, materiales de educacion fisica
como aros, balones, colchonetas, silbatos, conos, bandas de delimitacion, bolsas
elasticas, etc. que permitan la implementacion de las estrategias ludicas. Pues esta
demostrado que por naturaleza, el nifio en los primeros afios de su desarrollo tiende a
jugar, por lo que es importante que mientras juega también esté aprendiendo y

formando su psicomotricidad.
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1. INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

OBJETIVO:
Recoger informacion sobre la capacidad desarrollo del esquema corporal en los nifios y
las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.

INSTRUCCIONES:
v" Escriba el dato completo y legible en las lineas en blanco.
v" Marque con una equis (X) en el paréntesis correspondiente para llenar los datos.
v Observe al estudiante y marque con una equis (X) en el recuadro correspondiente
a cada indicador, teniendo en cuenta la siguiente Escala Valorativa:
A: Logro Previsto
B: En Proceso
C: En Inicio

I. DATOS GENERALES:
1.Docente:

2.Aula/Salon:

3.Estudiante:

4. Turno: Mafiana ()1 Tarde ()2
5. Sexo del estudiante: Masculino ()1 Femenino ()2

Il. DATOS ESPECIFICOS:

ESCALA DE CALIFICACION

N° | CAPACIDADES DEL ESQUEMA CORPORAL A B C
LOGRO EN EN

PREVISTO | PROCESO | INICIO

JUEGO MOTOR

1 | Posee control de su cuerpo

2 | Realiza los movimientos ritmicamente en una
cancion

3 | Camina por las lineas rectas al ritmo del tambor
Aplaude al sonido del silbato

Se para en un pie

JUEGOS SOCIALES

Juega con la pelota distribuidos en equipos

Recepciona la pelota y pasa al compafiero
Corre ayudando a trasladar objetos

©O©| 0N O

Corre y salta obstaculos por equipos

10 | Participa en juego de roles
COORDINACION PSICOMOTRIZ

11 | Bailay se queda en diferentes posiciones

12 | Da bote a la pelota al lanzarla

13 | Lanza la pelota y recepciona coordinadamente
14 | Da volatines en las colchonetas

15 | Rueda usando sus pies y manos

16 | Patea la pelota

17 | Se desplaza corriendo
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LATERALIDAD

18 | Salta a la derecha y a la izquierda

19 | Se desplaza hacia adelante y hacia atrés

20 | Toca su pie derecho con la mano izquierda
ORGANIZACION: ESPACIO-TIEMPO

21 | Se desplaza por laberintos sin salirse del recorrido
22 | Se ubica delante o detras de un objeto

23 | Colocan las manos en distintas partes del cuerpo.
24 | Llega atiempo en los desplazamientos

25 | Sus movimientos de las extremidades son en tiempos
paralelos

PUNTAJE TOTAL

Otras observaciones:

Fecha de Aplicacion:

Observador:
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2. Sesiones de aprendizaje
SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar ~ Fecha: 26/03/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria

TITULO DE LASESION:  “Juega y diviértete con la cancién Yo me muevo”

INDICADORES INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Se desenvuelve de | Se expresa Baila y se queda | .
. . Ficha de
Psicomotricidad mangra auténoma a | corporalmente. en diferentes observacion
través de su posiciones
motricidad.

SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
- Saludamos a los nifios y las nifias.
- Se acuerdan las normas de convivencia.
- Cantan la cancion “El popurri del tallarin”.

. - Grabadora
- Se comenta brevemente sobre el contenido del ;
. . - Cintas .
Inicio popurri. 20 min.

- Se formulan algunas preguntas sobre la |~ Usb
importancia de moverse, desplazarse y hacer
ejercicios.
- Se da a conocer el proposito de la sesion.
- Se lee las letras de la cancidén “Yo me muevo™: - Cancion en
Yo me muevo hacia delante, papelote
yo me muevo hacia atras, - Cartulinas
hacia un lado, hacia el otro, - Sonajas
muevo el cuerpo sin parar. - Plumones
- Tambores
Ahora soy un coche: rum, rum, rum - Siluetas
Ahora soy pez: shh, shh, shh - Goma
Ahora soy la nube: fff, fff, fff - Papel lustre
Ahora soy un tren: chu, chu, chu - Papel crepé
- Grabadora
Desarrollo Yo me muevo hac_ia de!ante, - Cintas _
yO me muevo hacia atrés, - Usb 140 min.

hacia un lado, hacia el otro,
muevo el cuerpo sin parar.

Ahora vay despacio: mm, mm, mm

Ahora correré: juh, juh, juh

Ahora voy cojeando: cha, cha, cha

Porque me duele un pie: ay, ay, ay (conmishijos)

- Los estudiantes escuchan cantar a las profesoras
e intentan bailar al ritmo de la masica.

- Los estudiantes entonan la cancién junto a las
profesoras.
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- Los estudiantes expresan sus ideas e intereses de
como entonar la cancion “Yo me muevo” y
cémo acompafarla (con movimientos del
cuerpo, golpeando la mesa, sus sonajas Yy
tambores).

- Los estudiantes preparan los recursos para
entonar la cancion de acuerdo a sus ideas e
intereses.

- Dibujan y pintan al pez, al coche y al tren.

- Pegan la silueta de un pez, un coche y un tren y
dan a conocer todo lo que saben acerca de ella.

- Entonan la cancién empleando los recursos
preparados y sugeridos.

- Cuando aparece la imagen del coche se
interrumpe la cancion y los nifios quedan en la
posicion de conductores del vehiculo. Cuando se
sefiala al pez mueven la colita, cuando se alude
a la nube hacen un circulo con sus brazos.
Cuando se sefiala al tren, se desplazan
cogiéndose por la cintura.

- Comentan qué les gusté més al entonar la
cancioén.

- Las docentes animan a que todos participen.

- Las docentes responden interrogantes de los
nifios y aclaran dudas.

- Acostados, los nifios imaginaran que se
transforman en cubitos de hielo, para lo cual
deberan hacerse chiquitos y tensar todo su
cuerpo. Después de 30 segundos comenzaran a
derretirse, momento en el cual deberan relajarse
hasta quedar completamente derretidos en el
piso.

- Realizan la reflexion metacognitiva con las
siguientes interrogantes: ;Qué aprendi hoy?,
¢Cémo lo aprendi?, ; Qué me falta aprender?

Colchonetas
Grabadora 20 min.
Usb

Cierre

FICHA DE OBSERVACION

ESCALA DE VALORACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO PREVISTO

AN |AR WIN| -
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos

Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha:
27/03/18

Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria

TITULO DE LASESION:  “Jugamos con la pelota”

) INDICADORES INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION

- Da bote a Ila
pelota al lanzarla.
- Lanzala pelotay
recepciona

coordinadamente

Se desenvuelve de | Se expresa
manera autbnoma a | corporalmente.
Psicomotricidad | través de su
motricidad.

Ficha de
observacién

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo

- Desarrollan el juego “Las vocales”.

- Dialogan sobre el juego realizado.

Inicio - Dialogan sobre la cantidad de nifios que se 20 min.
encontraban en cada una de las vocales.

- Se da a conocer el propdésito de la sesion.

- Pedimos a los nifios que realicen las siguientes
posiciones: De puntillas, subir y bajar las gradas,
colocar un pie delante del otro, sentados, de pie,
de rodillas, tumbados mirando al suelo (boca
abajo), en cuclillas, y finalmente nos tumbamos
en el piso y damos volteretas.

- Dialogan sobre la importancia de mover todo el
cuerpo y hacer ejercicios sencillos pero que son
beneficiosos para la salud. - Pelotas

- Posteriormente, indicamos que se cologuen en | Tizas
parejas, uno mirando al otro teniendo en cuenta | _ Silbatos

Desarrollo la dlsyanma para luego lanzar y recibir la pelota | Grabadora _

rebotandola por el suelo. Lanzar la pelota a los Usb 140 min.
brazos del compafiero.

- Se forman grupos de dos para lanzar la pelota al
otro compafiero. Pierde el que lanza muy fuerte,
lejos 0 no se recepciona adecuadamente.

- De manera individual, lanzan la pelota
procurando dar la mayor cantidad de botes.
Pierde el que lanza fuera de la losa o hace la
menor cantidad de botes.

- Procuran botar la pelota de forma continua. Por
parejas, el primer nifio arroja la pelota contra el
suelo, el siguiente lo recoge.

- Se les pide a los nifios que se recuesten en el piso
Cierre y escuchen atentamente la mdsica y tus 20 min.
indicaciones.
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- Deberan cerrar los ojos e imaginar que se hacen
cada vez mas pequefios hasta alcanzar el tamafio
suficiente para meterse en una botella.

- Luego imaginaran que intentan salir, pero no se
pueden estirar. Después de unos minutos la
profesora les dird que han logrado romper la
botella, por lo que podrén estirarse libremente y
recobrar su tamafio real.

- Realizan la reflexién metacognitiva con las
siguientes interrogantes: ¢Qué aprendi hoy?,
¢Coémo lo aprendi? ;Qué me falta aprender?

FICHA DE OBSERVACION

Da bote a la pelota al lanzarla Lanza la pelota y recepciona | TOTAL
coordinadamente

o|uv|hlw|N|e

ESCALA DE CALIFICACION

ESCALA EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO

PUNTAJE 1 2 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3
DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 06/04/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION: “Jugamos a las pelotas saltarinas”

INDICADORES | INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 2 ANOS DE
EVALUACION

Ficha de
observacién

Se desenvuelve de | Se expresa Patea la pelota.
manera autbnoma a | corporalmente.
través de su
motricidad

Psicomotricidad

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo

- Seinicia con un calentamiento.

- Los estudiantes saltan, corren, estiran los brazos y
las piernas, saltan sobre una soguilla.

- Se dialoga sobre la importancia de estirar el cuerpo
y hacer ejercicios breves antes de jugar.

- Se da a conocer el propdésito de la sesion.

- El docente entrega las pelotas a cada nifio.

- Juegan en grupos de 2 pateando la pelota, pierde el
gue no recepciona correctamente o tira fuera de la
losa deportiva. Los pases deben procurar ser
precisos, casi en los pies del compafiero o
compafiera.

Desarrollo - Luego forman equipos de a dos para practicar el
fulbito, gana el equipo que hace mas goles y comete Silbato
menos faltas. Pelota de

- Luego juegan a los penaltis, gana el que hace mas fulbito
goles y el que ataja los mayores penaltis. Silbato

- Usan sus tiles de aseo y vuelven a las aulas.

- Se dialoga sobre la importancia de usar las piernas,
de mover el cuerpo para impulsar el balén.

- Las profesoras piden a los nifios que caminen
siguiendo el ritmo de la misica y posteriormente da
la indicacion de que dejen de mover la parte del
cuerpo que les menciond, comenzando por los pies.

Cierre - El objetivo es que se queden completamente 20 min.
inmdviles

- Realizan la reflexién metacognitiva con las
siguientes interrogantes: ¢ Qué aprendi hoy?, ;Como
lo aprendi? ;Qué me falta aprender?

Inicio 20 min.

Pelota
Soguillas

140 min.

FICHA DE OBSERVACION
N° | ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afios
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 13/04/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
i ) Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Tiy yo en el mundo al revés”

) INDICADORES INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Se desenvuelve de | Se expresa |- Da volatines en las | _.
. Ficha de
Psicomotricidad manera autébnoma a | corporalmente. colchonetas. _ observacion
través de su - Rueda usando sus pies y
motricidad manos

SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
- Se canta la cancion “mueve tu cuerpo”
- Sefialan su tronco mencionando cada una de las partes
que tiene su tronco.
- Mencionan el nombre de sus extremidades superiores e
Inicio inferiores. o 20 min.
- Se les entrega una lamina del cuerpo humano para que
identifiqguen solo las extremidades superiores e
inferiores coloredndolas.
- Posteriormente se sale a losa deportiva iniciar con el
calentamiento.
- Las docentes inician los ejercicios dando volatines y
haciendo aspa de molino.
- Los estudiantes cantan el tema de las articulaciones.
- Conforme van cantando se van tocando sus
. . . - Colchonetas
articulaciones y de esta manera las van reconociendo. - Silbatos
- Los estudiantes empiezan a hacer sus volatines primero

Desarrollo compiten entre dos y luego de tres en tres y finalmente, | - Soguillas

140 min.

. - . - Papelotes
de acuerdo al tiempo, se contabiliza el numero de | Lit?ro del
volatines hechos correctamente. MED
Posteriormente, intentan rodar sus cuerpos sobre las | Lémiﬁas
colchonetas, gana quien llega a la meta primero .

: - . - Fichas de
- En el aula, dialogan sobre la importancia de doblar el L
aplicacion

cuerpo y aplicar la fuerza para impulsarse.

- Los nifios estaran de pie formando un circulo. Las
profesoras dan la indicacién para que muevan la parte del
cuerpo que decidan. Los movimientos deben ser suaves,
simétricos y seguir el ritmo de la musica.

- Los nifios y las nifias moveran primero el pie derecho,
luego el izquierdo, la pierna derecha, la pierna izquierda,

Cierre el tronco, el brazo derecho, el brazo izquierdo y la cabeza. 20 min.

- Después se les pide que dejen de mover las mismas partes
pero en orden inverso, comenzando por la cabeza y
terminando con el pie derecho.

- Realizan la reflexion metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ;Qué aprendi hoy?, ;Como lo aprendi?
¢ Qué me falta aprender?
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FICHA DE OBSERVACION

Da volatines en las colchonetas. Rueda usando sus pies y manos TOTAL
1
2
3
4
5
6
ESCALA DE CALIFICACION
ESCALA EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ALCANZADO
PUNTAJE 1 2 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay

Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar

Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena
Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria

TITULO DE LA SESION:  “Nos movemos de un lado a otro”

Edad: 4 Afios
Fecha: 19/04/18

. CAPACIDA | INDICADORES INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA D 1 AROS EVALUACION

Se desenvuelve de | Se expresa Se q desplaza Ficha de observacion
Psicomotricidad | manera auténoma a | corporalmente corriendo.

través de su motricidad

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
- Cantan la cancion “Los pollitos”:
Los pollitos dicen,
pio, pio, pio,
cuando tienen hambre,
cuando tienen frio.
La gallina busca
el maiz y el trigo,
Inicio les da la comida 20 min.
y les da abrigo.
Bajo sus dos alas
se estan quitecitos,
y hasta el otro dia
duermen calentitos
- Se comenta sobre la importancia de estar protegidos, de
cuidarse y de no alejarse.
- Se da a conocer el propdésito de la sesion.
- Juego: “jQué viene el lobo!”. - Aros
- Se distribuyen aros por el suelo. Estos haran de casa. .
- Un nifio o nifia sera (el lobo) tratara de pillar a los demas, que | - Silbato
correrdn entre los aros mientras suene la musica. - Grabadora
Desarrollo - Cuando la musica se detenga, se podran meter en una “casa” | - Usb 140
para no ser cogidos por el lobo. min.
- Todo el que sea capturado por él pasara a ser lobo.
- Se dialoga sobre la importancia de tener las piernas saludables.
- Se formulan preguntas para intercambiar ideas sobre algunas
enfermedades y males que afectan a nuestras piernas.
- Los nifios estaran de pie formando un circulo. Las profesoras
dan la indicacién para que muevan la parte del cuerpo que
decidan. Los movimientos deben ser suaves, simétricos y
seguir el ritmo de la musica.
- Los nifios y las nifias moveran primero el pie derecho, luego el
izquierdo, la pierna derecha, la pierna izquierda, el tronco, el
Cierre brazo derecho, el brazo izquierdo y la cabeza. 20 min.
- Después se les pide que dejen de mover las mismas partes, pero
en orden inverso, comenzando por la cabeza y terminando con
el pie derecho
- Realizan la reflexibn metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ;Qué aprendi hoy?, ;Como lo aprendi? ;Qué me
falta aprender?
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FICHA DE OBSERVACION

N° ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO

oo~ lwWIN
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 27/04/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
i ) Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Aprendiendo a conocer las direcciones”

INDICADORES INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Expresa su | - Saltaaladerechayala
comprension de las izquierda.

nociones espaciales | - Toca su pie derecho

. L Ficha de
Establece relaciones | como “a la derecha con la mano izquierda.

Matematica observacion

espaciales de”, “a la izquierda
de” y se desplaza
desarrollando el

esquema corporal.

SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
Cantan la cancion “Los conejitos”
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.
Saltan los conejos, - Soguillas
. frente al espejo. - Silbato .
Inicio Dan una vuelta, - Grabadora 20 min.
y se van. - Usb
- Papelotes
Cerquita, cerquita, cerquita, - Colores
muy lejos, muy lejos. - Goma
Cerquita, cerquita, cerquita, - Cartulinas
muy lejos, muy lejos.
Comen zanahorias
- Responden a las interrogantes: ; Qué cualidades tienen
los conejos? ;Qué comen? ;Donde viven? ;Cual es la
diferencia entre un conejo y una tortuga?
- Se da a conocer el propdsito de la sesion.
- Salen al patio y forman un circulo y cantan la cancion
Derecha e izquierda
Desarrollo Sonido Campanero)

La derecha la derecha donde esta 140 min.
Aqui esta, viene a saludarte, saludarte
Como estas, como estas.

(Lo mismo para la mano izquierda)
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- Luego realizan juegos de reconocimiento de derecha
e izquierda.

- Retornan al aula y se les entrega una ficha para que
coloren.

<

5=

- Las profesoras dibujan cuadrados sobre la losa
deportiva, y en forma alternativa los van marcando
con una equis (X).

- Los estudiantes de uno en uno van saltando de manera
alternada, los marcados con una X son del lado
derecho y los que se dejaron de marcar son del lado
izquierdo.

- Luego se organizan en grupos de 2 y forman equipos
para competir, gana el grupo que salté adecuadamente
sobre los cuadrados descritos anteriormente.

- Las profesoras colocan las colchonetas y hacen la
demostracién de cémo se puede coger la pierna
izquierda con la mano derecha.

- Los nifios levantan los dedos de un pie, vuelven a
bajarlos; ahora con el otro pie.

- Despegan un taloén y lo bajan otra vez; con el otro
talén. Repiten todos juntos.

- Se echan sobre las colchonetas y levantan los pies,
simulamos que estamos caminando sin moverse del
sitio, levantando mucho las rodillas.

- Cogemos los pies indistintamente con las manos en
diferentes posiciones.

- Se levantan y siguen las indicaciones de las
profesoras: saltar por los costados de una cuerda
colocada en el suelo en linea recta. Caminar por
encima de la banca teniendo en cuenta la altura de la
banca con mucho cuidado. Caminan encima de una
tabla recta.

- Compiten los equipos por ser el mejor que identifica
la izquierda y derecha de las cuerdas.

- Los nifios estaran de pie formando un circulo. Las
profesoras dan la indicacion para que muevan la parte
del cuerpo que decidan. Los movimientos deben ser
suaves, simétricos y seguir el ritmo de la musica.

- Los nifios y las nifias moveran primero el pie derecho,
luego el izquierdo, la pierna derecha, la pierna
izquierda, el tronco, el brazo derecho, el brazo

Cierre izquierdo y la cabeza. 20 min.
- Después se les pide que dejen de mover las mismas
partes pero en orden inverso, comenzando por la
cabeza y terminando con el pie derecho.
- Realizan la reflexion metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ¢Qué aprendi hoy?, ;Coémo lo aprendi?
¢Qué me falta aprender?
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FICHA DE OBSERVACION

Salta a la derecha y a la izquierda. | Toca su pie derecho con la mano | TOTAL
izquierda.

OO |WIN|(F

ESCALA DE CALIFICACION

ESCALA EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ALCANZADO
PUNTAIJE 1 2 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 04/05/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Los soldaditos”

INDICADORES INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Expresa su | Se desplaza hacia
comprension de las | adelante y hacia atrés.
nociones espaciales Ficha de
como “delante de”, observacién
“detras de”, 0 de

Establece relaciones

Matemética :
espaciales

desplazamiento  como
“hacia  adelante” o
“hacia atras”
representandolas con su
cuerpo y con

objetos.

SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS | Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
- Los nifios se sentaran en “U” y se jugara “El ritmo a gogo diga
usted”: lo que mas me gusta hacer: - jugar, saltar, cantar..., asi
sucesivamente con todos los nifios.
Se plantean normas junto con los nifios, para evitar el desorden.
Escuchan atentamente a la docente para realizar la actividad
correctamente.
Todos los nifios participan de forma ordenada.
El grupo que quede ganador se llevara su medalla.
Primero formaremos 3 grupos de dos y elegiran un nombre para
cada grupo.
Luego cada grupo deberd pasar sobre las lineas en zigzag y sobre
las lineas rectas de ida y vuelta. El grupo que lo haga bien sin
Desarrollo salirse de la linea competira contra el otro grupo, y asi
sucesivamente entre todos.

Inicio 20 min.

Soguillas | 140 min.

. . - Silbato
- Vuelven a desplazarse por las lineas en zigzag, pero cada vez | Grabadora
que avanzan cinco pasos, retroceden 4, avanzan 6 pasos y | Usb

retroceden 5, y asi sucesivamente.

El grupo que realizé bien su actividad se llevara su medalla.
Los nifios estaran de pie formando un circulo. Las profesoras
dan la indicacién para que muevan la parte del cuerpo que
decidan. Los movimientos deben ser suaves, simétricos y seguir
el ritmo de la masica.

Los nifios y las nifias moveran primero el pie derecho, luego el
izquierdo, la pierna derecha, la pierna izquierda, el tronco, el
Cierre brazo derecho, el brazo izquierdo y la cabeza. 20 min.
Después se les pide que dejen de mover las mismas partes pero
en orden inverso, comenzando por la cabeza y terminando con
el pie derecho

Realizan la reflexion metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ¢Qué aprendi hoy?, ;Como lo aprendi? ;Qué me
falta aprender?
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FICHA DE OBSERVACION

N° ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO

oo~ lwWIN
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afios
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 10/05/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
Cirilo Ramos Elisabet Maria

TITULO DE LASESION:  “Jugamos a los laberintos”

INDICADORES INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Expresa su | - Se desplaza por
comprension  de las laberintos sin
nociones espaciales salirse del
como “arriba”, “abajo”, recorrido.
L Establece relaciones “dentro”, ‘_‘fuera” 0 de | - Llegaatiempoen Ficha de
Matemética espaciales desp!azamlento como los _ observacion
' “hacia adelante” o desplazamientos.
“hacia atrds”
representandolas con su
cuerpo y con
objetos.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo

- Se recuerdan las normas de convivencia.

- Todos salen al patio y caminan con los siguientes
ritmos: normal, despacio, deprisa, corren libremente,
y luego despacio. Marcamos el ritmo con la pandereta

Inicio y con el silbato. 20 min.

- Hacen ejercicios de flexiones y desplazamientos
cortos pero rapidos.

- Se enuncia la actividad que se desarrollara en esta
sesion.

- Los nifios juegan a los laberintos. Necesitamos saber
cudl es la cuerda con que debe sujetar a la vaca.

- Para ello las docentes colocan 4 soguillas que parten Soguillas
de la posicion de la vaca y los nifios elegiran una de | - Silbato
ellas para seguir su trayectoria de manera rapida. Tablas

- Cada soguilla tiene 80 metros y las profesoras se | - Grabadora
encargan de colocar una sobre otra, de tal manera que | - Usb
se parezca a la figura que se muestra.

Desarrollo 140 min
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- En el primer juego, los nifios seran sorteados para
coger una de las soguillas y desplazarse lo méas rapido
por ellas. Gana el que llega a la meta donde se
encuentra el duefio de la vaca. El resto de
competidores retrocederan por las mismas sogas por
donde se desplazaron. Queda en el segundo lugar
quien se desplace por su soguilla lo mas rapido que
pueda.

- En el segundo juego (previamente las profesoras
alteraron la posicion de las soguillas), los 6 nifios
eligen sus soguillas e inician sus desplazamientos lo
mas rapido que puedan. Gana el que llega a la meta y
quedan en los siguientes puestos conforme vayan
arribando al final de las soguillas.

- Pide a los nifios que se acuesten en el piso, de ser
posible en una manta o tela.

- Las profesoras ponen musica suave y dan indicaciones
de mantener los ojos cerrados; después, que tensen y
relajen las partes del cuerpo que mencionan (desde la
cara hasta los pies).

- Al terminar, se les da unos minutos para que se queden
recostados descansando.

- Pide que muevan brazos y piernas, y luego que abran
los ojos y permanezcan recostados unos instantes.

- Finalmente, indica que se incorporen apoyandose
sobre un costado y levantando por Gltimo la cabeza
para evitar mareos.

- Realizan la reflexiéon metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ¢Qué aprendi hoy?, ;C6mo lo aprendi?
¢Qué me falta aprender?

Cierre 20 min.

FICHA DE OBSERVACION

Se desplaza por laberintos sin | Llega a tiempo en los | TOTAL
salirse del recorrido desplazamientos

COOA|W|IN|(F

ESCALA DE CALIFICACION

ESCALA EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ALCANZADO

PUNTAJE 1 2 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 17/05/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
i ) Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Jugamos a las mariposas”

o INDICADORES | INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

2 ANOS EVALUACION
Expresa su | Se ubica delante o
" Establece relaciones | O Prension de . las | detras de lasilla Ficha de observacion
Matematica . nociones espaciales
espaciales . -
como “delante de”,
“detras de”.
SECUENCIA DIDACTICA |
MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos | Tiempo

- Serevisan los acuerdos de convivencia de las sesiones anteriores
y se hace una evaluacion de su cumplimiento.

- Se afiaden dos acuerdos de convivencia: el respeto al ganador y
el aliento al perdedor.

Inicio - Se hacen ejercicios de calentamiento: corren despacio y luego 20 min.
mas rapido de acuerdo a la alerta del silbato.

- Se forman parejas para jugar a las chapaditas. Los ganadores
haran de mariposas y los que fueron cogidos seran las flores.

- Se socializa el proposito de la sesion.

- Las profesoras explican que se trabajara en grupos de 2, de

) ; - Silbato
manera alternada: una mariposa y una flor. Se forman tres | Grabado
grupos para iniciar el juego. ra

- Las mariposas deben intentar coger a las flores sin dejar de agitar | _ Usb

los brazos. Cuando la flor se coloque detrds de la mariposa,

entonces habrd ganado. Si la mariposa logra posicionarse

delante de la flor habré ganado y se invertiran los roles.

Desarrollo - Previo al juego, se estimula para que los nifios corran por toda
el area tratando de coger flores, desplazandose, cambiando de
direccion.

- Ahora las mariposas volaran caminando hacia delante, atras y
lateralmente (las manos se pueden llevar en diferentes partes del
cuerpo). Al final se ponen a correr detras de las flores. Es un
juego invalidado si la mariposa previamente no hizo esos
movimientos descritos.

- Todos se sientan en circulo comentan sobre el juego.

- Pide a los nifios que se acuesten en el piso, de ser posible en una
manta o tela.

- Las profesoras ponen mdsica suave y dan indicaciones de
mantener los ojos cerrados; después, que tensen y relajen las
partes del cuerpo que mencionan (desde la cara hasta los pies).

- Al terminar, se les da unos minutos para que se queden

. recostados descansando. .

Cierre . . . 20 min.

- Pide que muevan brazos y piernas, y luego que abran los ojos y
permanezcan recostados unos instantes.

- Finalmente, indica que se incorporen apoyandose sobre un
costado y levantando por ultimo la cabeza para evitar mareos.

- Realizan la reflexiébn metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ;Qué aprendi hay?, ;Cémo lo aprendi? ;Qué me
falta aprender?

140 min.
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FICHA DE OBSERVACION

N° ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO

oo~ lwWIN
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 25/05/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
i ) Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Juguemos a identificar las partes del cuerpo”

) INDICADORES INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD 4 ANOS DE
EVALUACION
Se desenvuelve de Colocan las manos en | .
. Se expresa | .o del Ficha de
Psicomotricidad manera autonoma a corporalmente Istintas  partes | observacion
través de su cuerpo.
motricidad

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo

- Las profesoras entonan la cancion:
“Las Vocales”

Salié la A, salié la A y no sé a donde va.
Salié la A, salié la A y no sé a donde va.
Se fue a comprar regalo a su mama.
Se fue a comprar regalo a su mama.

Salié la E, salié la E y no sé a dénde fue.
Salié la E, salié la E y no sé a dénde fue.
Se fue en su tia Martha a tomarse un té
Se fue en su tia Martha a tomarse un té.

Salio la I, salio la I, y yo no la senti

ot L . - Pandereta
Salié la I, salié la I, y yo no la senti - Silbato
Se fue a comprar un punto para ti. X
. - Cartulinas
Se fue a comprar un punto para ti.
- Colores
Inicio Sali6 la O, sali6 la O y casi no volvié - Plumones 20 min.
- - . - - Grabadora
Salio la O, sali6 la O y casi no volvid - Usb

Se fue a comer tamales y engordé
Se fue a comer tamales y engordé

Salié la U, sali6 la U, y qué me dices td.
Salié la U, sali6 la U, y qué me dices td.
Salié en su bicicleta llegé al Perd.

Salio lal,salié lal, yyo no la senti
Salio lal,salié la |, y yo no la senti
Se fue a comprar un punto para ti.
Se fue a comprar un punto para ti.

- Luego los estudiantes repiten los gestos por cada
vocal, cantan la cancion y en forma de trencito se
desplazan por el patio.
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- Todos se desplazan al patio de la Institucion
educativa.

- Las profesoras explican a los estudiantes que
jugaran a identificar las partes del cuerpo.

- Explican que una de ellas dirigira el juego de la
siguiente manera: la profesora dira “jjcdjanse las
orejas!!”, pero ella se cogerd la nariz; dird
“ijic6janse las cejas!!, pero ella se cogerda la
cabeza.

- Lasotras dos profesoras también seran parte de los
estudiantes y participaran del juego.

- Mas que determinar al ganador, en este juego se
determina al perdedor, es decir aquel nifio o
aquella nifia que se guio de la profesora y se cogio
la parte del cuerpo que la profesora lo hacia, sin
percatarse que habia sefialado verbalmente otra
parte. 140 min.

- Los perdedores saldran adelante y dirigiran el
juego.

- En las siguientes jornadas de juego, se podran
sugerir ejercicios mas complejos como cogerse el
occipital, el parietal, la caja toracica.

- Luego volverdn al aula y una de las profesoras
explicard que ahora jugaran al sentarse y pararse.

- Cuando diga: “j; a pararse!!”, todos deben
hacerlo, sin embargo la profesora mientras lo dice
sefiala con sus brazos que se sienten, por lo que
algunos de los nifios o las nifias responderan al
gesto de los brazos antes que a las palabras. Estos
perderdn y deberan salir adelante para dirigir los
ejercicios.

- Todos se sientan en circulo comentan sobre el
juego.

- Permaneceran acostados en el piso y se les pide
que respiren de manera profunda y lleven el aire
hacia el abdomen reteniéndolo por algunos
segundos para luego sacarlo suavemente por la

Cierre boca. También pueden realizar el mismo ejercicio 20 min.
llevando el aire hacia el pecho (diafragma).

- Realizan la reflexion metacognitiva con las
siguientes interrogantes; ¢;Qué aprendi hoy?,
¢ Como lo aprendi? ;Qué me falta aprender?

Desarrollo

FICHA DE OBSERVACION

N° ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO

OO~ wWiN
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: 664, Shupluy-Yungay Edad: 4 Afos
Docente de aula: Dalila Gonzales Aranibar Fecha: 6/06/18
Docentes responsables de la tesis: Alegre Covefias Silvia Elena

Baylon Andahua Nancy Gilma
i ) Cirilo Ramos Elisabet Maria
TITULO DE LA SESION:  “Juguemos a mantener el equilibrio”

) INDICADORES | INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD 2 ANOS DE
EVALUACION

Ficha de
observacioén

Sus movimientos de
las  extremidades
son en tiempos
paralelos

Se  desenvuelve  de | Se expresa
Psicomotricidad | manera  autbnoma a | corporalmente
través de su motricidad

SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS Estrategias/Acciones Recursos Tiempo
- Las profesoras entonan la cancién:
Mueve mi cuerpo
Mueve las manos
Mueve los pies
Mueve la cabeza y
El tronco también.
Si quieres aprender
Inicio sobre tu cuerpo fiel 20 min.
mueve tu cabeza y
tronco también
- Luego con la ayuda de la profesora van sefialando y
tocandose las partes mencionadas del cuerpo en la
cancion.
- Luego los estudiantes repiten la cancion
acompafados de los respectivos gestos.

- C— - - Pander
- Salen al patio de la Institucion educativa. i Sﬁb(;foeta
- Una de las profesoras dirige los ejercicios de
. ) . - Grabadora
calentamiento: corren, estiran los brazos, saltan, |

corren, se agachan, se levantan y siguen corriendo.

- Otra profesora, inicia su participacion saltando como
una rana, luego pide que los nifios y las nifias sigan su
ritmo.

- Todos empiezan el juego, en pie, manos en las
caderas, flexionan las piernas y avanzan en esta
posicion saltando como las ranas.

- Antes de comenzar el ejercicio, se puede hablar a los 140 min.
nifios de la rana y su forma de moverse.

- Hacen flexiones: Sentados, con las piernas extendidas
y paralelas, pedir que las encojan hasta que las rodillas
lleguen a la cintura, moviendo los pies sin separarlos
del suelo, arrastrandolos. Extension de piernas lo mas
posible.

- Repiten cuatro veces.

- Realizan otras actividades:

. Andar en cuclillas, imitando a una ardilla, brazos
doblados por los codos y manos arriba.

Colchonetas

Desarrollo
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. Andar en puntillas, imitando a una cigiefia muy alta,
con las piernas muy largas...

. Andar a la pata coja, andar hasta la meta con un pie
y volver con el otro.

. De pie, sujetar con una mano un pie levantado hacia
atras mientras se cuenta hasta tres.

- Coordinacion de piernas: Colocar una fila de aros en
el suelo en linea recta. Los nifios recorreran esta fila
saltando de uno a otro, dando un paso fuera del aro y
otro dentro.

- Realizan el ejercicio primero con los pies juntos y
luego con los pies separados.

- Permaneceran recostados en el piso y se les pide que
respiren de manera profunda y lleven el aire hacia el
abdomen reteniéndolo por algunos segundos para
luego sacarlo suavemente por la boca. También

Cierre pueden realizar el mismo ejercicio llevando el aire 20 min.
hacia el pecho (diafragma).

- Realizan la reflexiéon metacognitiva con las siguientes
interrogantes: ¢Qué aprendi hoy?, ;C6mo lo aprendi?
¢Qué me falta aprender?

FICHA DE OBSERVACION

N° ESCALA DE CALIFICACION
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ALCANZADO
2
3
4
5
6
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3. MATRIZ DE LA INVESTIGACION

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES [INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL GENERAL VARIABLE Tipo de estudio:

PRINCIPAL La aplicacion las estrategias INDEPENDIENTE Juegos Juego motor Explicativo porque segin Hemandez y Otros

¢Cémo influye las | Comprobar el grado de | ludicas influye pedagbgicos (2010): "los estudios explicativos van mas alla

estrategias ludicas en el | influencia que genera la | significativamente en el [Estrategias de la descripcion de conceptos o de fendmenos

desarrollo del esquema | aplicacion las estrategias | desarrollo  del  esquema [ludicas Juegos sociales | o del establecimiento de relaciones”s.

corporal en los nifios y las | ludicas en el desarrollo del | corporal en los nifios y las

nifias de 4 afios de la | esquema corporal en los nifios | nifias de 4 afios de la El disefio de investigacion:

Institucién Educativa N° | y las nifias de 4 afios de la | Institucion Educativa N° 664 G Ol Xmmmmmmmmeee 02

664 de Shupluy-Yungay? | Institucion Educativa N° 664 | de Shupluy-Yungay. Donde:

PROBLEMAS de Shupluy-Yungay. HIPOTESIS Combina G = Grupo de trabajo

ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICO | ESPECIFICO VARIABLE Coordinacién acciones 01 = Aplicacion de la prueba de Pre Test

1. ;Cémo influyen las | 1. Determinar la influencia de | 1. Las estrategias | DEPENDIENTE  motriz motrices 02 = Aplicacion de la prueba de Post Test
estrategias ludicas en el las estrategias l0dicas en el | ludicas tienen una influencia X = Aplicacion de las estrategias ltdicas
desarrollo de la desarrollo de la | significativa en el desarrollo Esquema corporal Descripcion de la unidad de andlisis
coordinacion motriz de coordinacion motriz de los | de la coordinacion motriz de Realiza La poblacion estard conformada por 6 nifios de
los nifios y las nifias de nifios y las nifias de 4 afios | los nifios y las nifias de 4 afios Lateralidad movimientos 4 afios que pertenecen a la Institucion
4 afios de la Institucién de la Instituciéon Educativa | de la Institucion Educativa N° coordinados Educativa N° 664 de Shupluy-Yungay.
Educativa N° 664 de N° 664 de Shupluy- | 664 de Shupluy-Yungay. Técnicas e instrumentos
Shupluy-Yungay? Yungay. 2. La aplicacion de las VARIABLE Se  posiciona | Observacion no estructurada

2. ¢Quénivel de influencia | 2. Comprobar el nivel de | estrategias ludicas mejora el | INTERVINIENTE o correctamente | Guia de observacion de los instrumentos, para
tienen las estrategias influencia que generan las | desarrollo de la lateralidad de Organizacion: en el espacio comprobar el grado de influencia de las
ludicas en el desarrollo | estrategias lddicas en el | los nifios y las nifias de 4 afios | Edad, nivel social y - espacio-tiempo estrategias Idicas en el desarrollo del esquema
de la lateralidad de los desarrollo de la lateralidad | de la Institucion Educativa N° | €cOnomico, sexo Identifica el | corporal. Técnicas de analisis de datos
nifios y las nifias de 4 de los nifios y las nifias de 4 | 664 de Shupluy-Yungay. tiempo en las | Coeficiente de Correlacion de Pearson: Se
afios de la Institucién afios de la Institucion acciones  que | utilizara para aplicar a los resultados obtenidos
Educativa N° 664 de Educativa N° 664 de realiza “t” de Student: Se aplicard para poder

Shupluy-Yungay?

3.;,Cémo influye las
estrategias ludicas en la
organizacion: espacio-
tiempo del esquema
corporal de los nifios y
las nifias de 4 afios de la
Institucion  Educativa
N° 664 de Shupluy-
Yungay?

Shupluy-Yungay.

3. Determinar el nivel de
influencia de las estrategias
ludicas en la organizacion:
espacio-tiempo del
esquema corporal de los
nifios y las nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa
N° 664 de Shupluy-
Yungay.

3. La aplicacion de las
estrategias ludicas mejora la
organizacion: espacio-tiempo
del esquema corporal de los
nifios y las nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa N°
664 de Shupluy-Yungay.

determinar si se aprueba o se rechaza la
hipétesis nula.

La figura estadistica: Se empleard el diagrama
de barras, esta figura bidimensional, porque los
objetos graficos elementales son rectangulos de
igual base cuya altura es proporcional a sus
frecuencias.

Se organizardn los datos estadisticos
recolectados de las variables de estudio en la
tabla y se distribuiran en cada tabla estadistica.

HIJOS|DEPENDE(EL'PRO)

3005345,

Soim3nason

¢

) @906

Repositorio Institucional - UNASAM - Pert

113




	Autor: Bach. ALEGRE COVEÑAS SILVIA ELENA, Bach. BAYLON ANDAHUA NANCY GILMA y Bach. CIRILO RAMOS ELISABET MARÍA
	POST_FIRMA: GUERRERO TAMARA VIDAL NOLBERT 
	DNI_ASESOR: 31657994
	Título: LAS ESTRATEGIAS LÚDICAS EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS DE 4 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL No 664, SHUPLUY-YUNGAY, 2018 
	DNI: 33345787║4127699║40249309
	Optar:  LICENCIADO EN EDUCACIÓN, ESPECIALIDAD: EDUCACIÓN INICIAL
	Fecha5_Informe_af_date: 03/08/2023
	Porcentaje: 19%
	Group2: Off


