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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general demostrar la influencia del método 

EFGHI en el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes 

de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de 

las Mercedes”, Carhuaz, 2022. Para ello, se utilizó el diseño cuasiexperimental con una 

muestra constituida por 33 estudiantes de primer grado de educación secundaria, a 

quienes se les aplicó una prueba objetiva como instrumento de recolección de datos, 

conformada por treinta preguntas referidas a los indicadores de la variable dependiente. 

El análisis a que fue sometido este instrumento determinó consistente nivel de validez y 

confiabilidad. Los resultados de la presente investigación determinaron que la prueba U 

de Mann-Whitney aplicada al postest muestra el p-valor = 0.000 (Sig. asintótica bilateral), 

siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05), y, por lo tanto, favorable con una 

ganancia de 4.23 puntos para el grupo experimental. En conclusión, se demostró que la 

aplicación del método EFGHI influye significativamente en la comprensión lectora de 

textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

 

Palabras clave: Método EFGHI, comprensión lectora, niveles de comprensión lectora, 

textos narrativos 
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to demonstrate the influence of the EFGHI 

method in the development of reading comprehension of narrative texts in first grade high 

school students of the "Nuestra Señora de las Mercedes" Educational Institution, Carhuaz, 

2022. For this purpose, a quasi-experimental design was used with a sample of 33 students 

of first grade of secondary education, to whom an objective test was applied as a data 

collection instrument, consisting of thirty questions referring to the indicators of the 

dependent variable. The analysis to which this instrument was submitted determined a 

consistent level of validity and reliability. The results of the present investigation 

determined that the Mann-Whitney U test applied to the post-test shows the p-value= 

0.000 (bilateral asymptotic sig.), being this lower than the significance level (α=0.05), 

and, therefore, favorable with a gain of 4.23 points for the experimental group. In 

conclusion, it was demonstrated that the application of the EFGHI method significantly 

influences reading comprehension of narrative texts in first grade students of secondary 

education of the Educational Institution "Nuestra Señora de las Mercedes" of Carhuaz. 

Keywords: EFGHI method, reading comprehension, reading comprehension levels, 

narrative texts
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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio tiene como propósito mejorar la comprensión lectora de textos 

narrativos a través de la aplicación del método EFGHI, dado que el problema de la 

comprensión lectora es recurrente en los estudiantes de educación básica regular, que 

según estudios y los reportes de las evaluaciones internacionales y nacionales dan a 

conocer que los estudiantes tienen rendimientos bajos. 

Indagar en la problemática de la comprensión lectora es de gran importancia dado 

que se necesita mayor información que luego será útil para la sociedad en general, todo 

ello con el propósito de identificar si alguna persona cercana posee limitaciones en el 

momento de comprender textos narrativos, de esa manera otorgar las pautas e 

indicaciones necesarias para que pueda aplicar el método mencionado anteriormente. 

Bajo esa perspectiva y para responder a los objetivos del presente estudio, en el capítulo 

I se desarrolla el problema y la metodología de la investigación, donde se describe 

detalladamente la problemática de la comprensión lectora en la que se encuentran los 

estudiantes de educación básica a nivel nacional, regional y local. Además, se plantea la 

metodología, la técnica y el instrumento utilizados en el estudio. En el capítulo II se 

examinan las teorías referentes al tema planteado. Asimismo, se establecen los 

antecedentes de la investigación, se señalan las bases teóricas que sustentan el método 

EFGHI y la comprensión lectora de textos narrativos. También, se definen algunos 

términos que son empleados en la investigación. En el capítulo III se analizan los 

resultados obtenidos en el trabajo de campo, para luego continuar con la presentación de 

los resultados y comprobación de las hipótesis a través figuras y tablas estadísticas, para 

luego incursionar en la discusión de cada uno de los hallazgos en función a los objetivos. 

Todo ello para dar cuenta de las conclusiones y las recomendaciones. 
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CAPÍTULO I  

PROBLEMA Y METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1 El problema de investigación 

1.1.1 Planteamiento del problema 

El desarrollo de las habilidades de la comprensión lectora es una fuente de 

formación primordial en el aprendizaje de los estudiantes. Actualmente, no se puede 

prescindir de este aspecto en la vida de cada ser humano, puesto que constituye un recurso 

fundamental para el acceso al conocimiento. Según Cassany et al. (2003), el aprendizaje 

de la lectura resulta crucial para la etapa no solo de la formación académica, sino también 

para el desarrollo integral de la persona. Además, señalan que en muchas oportunidades 

la lectura determina aspectos como el éxito o el fracaso escolar de los estudiantes, ya que 

de esta dependen una cantidad considerable de capacidades que la persona debe 

desarrollar. 

De esta manera, debido a la relevancia de la lectura en la formación escolar de las 

personas, se le considera como un proceso con cierto grado de dificultad. Por ello, Smith 

(1983) afirma que la lectura va más allá de una simple decodificación del texto, pues 

supone un proceso interactivo donde convergen las ideas previas del lector y el contenido 

del texto. Además, según Cairney (2018) el proceso de la lectura se construye a partir de 

la interacción entre el lector, el texto y el contexto. Donde el lector es respaldado por sus 

conocimientos previos del tema y el correcto manejo de la lengua; por otra parte, el texto 

se vale del código lingüístico que utiliza para llegar a sus receptores, y en última instancia 

el contexto es una referencia para entender el proceso de la lectura. 

En tal sentido, la comprensión es un concepto determinado por la lectura, debido 

a que todo acto de leer conlleva necesariamente comprender. Es decir, la comprensión 
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lectora, según Cassany et al. (2003), converge en la importancia de formular hipótesis 

antes de la lectura y verificarlas después de terminada la lectura. De esta forma interactúan 

las ideas nuevas que se van aprehendiendo del texto, y las anteriores que tenía el lector 

respecto a ella durante todo el proceso de la comprensión, para luego construir el 

significado global del texto. 

Dado que la comprensión lectora es un aspecto fundamental en la formación de 

los estudiantes se desarrollan investigaciones respecto a este tema. Es por ello que, 

internacionalmente, el Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA) 

determina cada tres años las competencias de los estudiantes en lectura. Según Salinas et 

al. (2019) el reporte en torno a la lectura, en la última evaluación realizada en el año 2018, 

donde se contó con la participación de setenta y nueve países, se observa que México se 

ubica en el puesto 53 con un total de 420 puntos de promedio en lectura. Los resultados 

de los estudiantes evaluados, en este país, son muy alarmantes porque el 55% de ellos 

alcanzó el nivel 2 de competencia en lectura, y solo alrededor del 1% consiguieron el 

nivel 5 y 6 en lectura. Son cifras realmente preocupantes para la población académica y 

estudiantil de aquella nación. 

Para el caso de Perú, según el reporte de la Oficina de Medición de la Calidad de 

los Aprendizajes (2020), nuestro país se ubica en el lugar 64 con un total de 401 puntos 

de promedio en lectura. Los resultados demuestran que alrededor del 54.4% de los 

estudiantes evaluados se encuentran en el nivel 1 de lectura; en el nivel 2 se encuentran 

el 25.8%. El nivel 3 está constituido por una cantidad menor de estudiantes, pues solo el 

14.3% se ubican en este nivel. El nivel 4 es ocupado por 4.8% de los estudiantes 

evaluados; el nivel 5 está conformado por 0.8% de ellos; y finalmente, ningún estudiante 
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peruano logró alcanzar el nivel 6 de lectura. Estas cifras son muy alarmantes para la 

situación educativa en nuestro país. 

En el contexto peruano, las investigaciones en torno a la lectura son determinadas 

a través de evaluaciones periódicas. Una de ellas es la Evaluación Censal de Estudiantes 

(ECE) el cual tuvo su última aplicación en el 2019. Los estudiantes evaluados de segundo 

grado de secundaria obtuvieron un promedio de 567 puntos a nivel nacional, donde según 

los indicadores de la Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes (2020b), el 

17.7% de los estudiantes evaluados se encuentran en el nivel Previo al inicio; el 42% de 

ellos ocupan el nivel en inicio; el 25,8% de los estudiantes se ubican en el nivel en 

proceso; y, por último, solo el 14,5% de los estudiantes lograron alcanzar el nivel 

satisfactorio. Estos datos son muy alarmantes para los actores de las instituciones 

educativas (docentes, estudiantes y padres de familia), pues es una tarea de todos 

contribuir en la mejora de la lectura en los estudiantes. 

En cuanto a los resultados de la ECE-2019 para la región Áncash, según los 

reportes de la Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes (2020b), se obtuvo 

un total de 554 puntos de promedio en lectura. De esta manera, los resultados indican que 

el 23.3% de los estudiantes evaluados se encuentran en el nivel previo al inicio; el 44.8% 

se ubican en el nivel en inicio; el 21.7% de los estudiantes ocupan el nivel en proceso, y 

únicamente el 10.2% de los estudiantes lograron alcanzar el nivel satisfactorio. Además, 

las cifras demuestran que los más afectados en esta evaluación son los estudiantes de 

zonas rurales pues obtuvieron un puntaje muy bajo referente al ámbito de la lectura. El 

48% de los estudiantes evaluados en estas zonas se encuentran en el nivel previo al inicio; 

el 41.9% de los estudiantes se encuentran en el nivel en inicio; el 7.8% se encuentran en 

el nivel en proceso; y el nivel satisfactorio es ocupado por solo 2.2% de los estudiantes 
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evaluados en el ámbito de la lectura. Son cifras que perjudican la perspectiva educativa 

de la lectura dentro de la región mencionada. 

Los resultados de la ECE-219 en torno a la lectura para la provincia de Carhuaz, 

según la Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes (2020a), indican que los 

estudiantes evaluados obtuvieron un promedio de 540 puntos. Las cifras determinan que 

el 26.3% de los ellos se encuentran en el nivel previo al inicio; el 51.9% de los estudiantes 

se encuentran en el nivel en inicio; en el nivel en proceso se encuentran un total de 16.2% 

de estudiantes evaluados; y solo el 5.6 %, se encuentran en el nivel satisfactorio. Estos 

resultados de los estudiantes demuestran que deben recibir un mayor tratamiento para 

afrontar todas las dificultades y adversidades que se les presentan en el transcurso del 

aprendizaje de la lectura, para lograr mejores respuestas en las evaluaciones 

internacionales y nacionales, además de contribuir en la formación integral de los 

ciudadanos. 

Esta misma problemática se manifiesta en los estudiantes del primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de 

Carhuaz, dado que muchos de ellos presentan dificultades y deficiencias en el desarrollo 

de la comprensión lectora de textos narrativos. Los estudiantes de la institución 

mencionada leen por obligación, dejando otras necesidades fundamentales de la lectura 

(como la deducción de las informaciones del texto, o la reflexión e interpretación de los 

contenidos textuales), muchos no dedican el tiempo completo a la comprensión lectora 

de textos narrativos. Las incidencias para recabar esta problemática fueron analizadas en 

las actas de notas del año lectivo 2021, cuando los estudiantes de la muestra planteada 

estaban en 6° de primaria, viendo que los estudiantes se encontraran en nivel de logro en 

inicio y en proceso en el área de comunicación específicamente en la competencia lee 
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diversos tipos de textos en su lengua materna, por lo cual llegamos a determinar que los 

estudiantes tienen problemas en responder preguntas en el nivel literal y aún más teniendo 

dificultades preocupantes para las resoluciones de preguntas en el nivel inferencial y 

crítico. También las actas de notas indican que los estudiantes en la competencia indicada, 

no lograron de manera satisfactoria los desempeños establecidos en la programación 

curricular del nivel primario, ya que los estudiantes no obtienen información y tampoco 

integran datos que están en distintas partes del texto. Tampoco realizan inferencias locales 

a partir de información explícita e implícita, así teniendo una interpretación el texto de 

manera irrelevante y deficiencias para construir su sentido global. Todo ello siendo una 

preocupación alarmante en los estudiantes del primer grado de secundaria y un gran reto 

para nuestra investigación. 

Otra dificultad encontrada, y que restringe el desarrollo de la comprensión, es que 

los docentes inciden de manera mínima en la activación de los conocimientos previos de 

los estudiantes antes de iniciar con la lectura de textos narrativos; los métodos, estrategias 

y técnicas de lectura son limitados y escasos. Asimismo, los maestros encargan toda la 

labor de la comprensión lectora al docente del área de Comunicación, cuando deberían 

colaborar todos en la mejora de esta capacidad. Estas son las deficiencias que incurren en 

el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes señalados 

anteriormente. 

De mantenerse las dificultades antes señaladas, generará en los estudiantes 

diversos retrocesos en el desarrollo de la comprensión lectora, porque tendrán 

restricciones para leer los textos que les presentan a lo largo de todo el proceso escolar, 

mostrarán deficiencias en la identificación de la información explícita del texto, no 

deducirán las ideas implícitas, y finalmente, tendrán limitaciones en exponer sus propias 
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opiniones con sus interlocutores. Además, presentarán inconvenientes para aplicar 

técnicas y métodos de lectura que conlleven a la comprensión de textos narrativos, y estos 

problemas pueden ser arrastrados hasta instancias de la educación superior. Todo ello 

repercutirá perjudicialmente en el desarrollo de las demás competencias de las áreas 

curriculares manejadas por el Ministerio de Educación, debido a que la lectura es una de 

las cuatro habilidades lingüísticas fundamentales que todo individuo debe poseer.  

Ante esta problemática, el método EFGHI (PQRST, por sus siglas en inglés), o 

también denominado método de Staton, puede constituirse en una alternativa importante 

para mejorar la comprensión lectora de textos narrativos. Este método se denomina así 

por sus siglas formadas a partir de las expresiones Examen preliminar (E), Formularse 

preguntas (F), Ganar información mediante la lectura (G), Hablar para describir y 

exponer sobre los temas leídos (H) e Investigar los conocimientos que se han adquirido 

(I). De este modo, los estudiantes alcanzarán a determinar las ideas explícitas del texto 

narrativo, identificarán sin dificultades el tema y las ideas principales, lograrán inferir la 

información en cada una de las ideas y frases del texto, emitirán sus propias ideas y juicios 

a partir de la lectura que se les presente, y lo más importante, se adecuarán a este método 

para llevar a cabo la lectura paso por paso. Posteriormente, cada uno de los estudiantes 

logrará superar todas sus limitaciones y dificultades, acumulando estrategias, métodos, 

habilidades y destrezas para inhibir cualquier problema relacionado a la comprensión 

lectora de textos narrativos. 

Para tal fin, nos proponemos dar respuesta a las siguientes interrogantes, guiados 

además por los objetivos de la presente investigación. 
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1.1.2 Formulación del problema 

1.1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la influencia del método EFGHI en el desarrollo de la comprensión 

lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022? 

1.1.2.2 Problemas específicos 

─ ¿Cuál es la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022? 

─ ¿Cuál es la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022? 

─ ¿Cuál es la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel crítico de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022? 

1.2 Objetivos de la investigación 

1.2.1 Objetivo general 

Demostrar la influencia del método EFGHI en el desarrollo de la comprensión 

lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. 
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1.2.2 Objetivos específicos 

─ Determinar la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

─ Demostrar la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

─ Comprobar la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel crítico de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

1.2.3 Justificación de la investigación 

1.2.3.1 Justificación teórica 

El presente trabajo de investigación presentará relevancia a nivel teórico puesto 

que el estudio implica el dominio de las teorías que sustentan la comprensión lectora, 

analizadas desde el modelo interactivo y, también el manejo de la variable independiente 

sustentado en la teoría de Staton, a través de sus indicadores respecto a cómo desarrollar 

la lectura. Se requieren estos conocimientos debido a la complejidad del estudio. Además, 

apunta a servir como antecedente teórico para investigaciones posteriores. 
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1.2.3.2 Justificación práctica 

El presente trabajo de investigación tendrá relevancia a nivel práctico porque 

apunta a solucionar el problema de la comprensión lectora de textos narrativos en 

estudiantes de Educación Básica Regular a través de la aplicación del método EFGHI. 

Mediante la elaboración de diez sesiones de clase, se incidirá principalmente en los 

indicadores del método mencionado para solucionar el problema de la comprensión 

lectora de textos narrativos. Además, a partir del presente estudio se pretende fomentar 

en las aulas el uso de este método con el fin de enriquecer los procesos pedagógicos y 

didácticos de la comprensión de textos para que los estudiantes puedan afrontar diversos 

desafíos que se presentan en los diferentes contextos de su vida. De esa manera, se 

reforzará el trabajo en el desarrollo de las capacidades de la comprensión lectora, 

consignadas en el Currículo Nacional de Educación Básica. 

1.2.3.3 Justificación metodológica 

Será importante el presente trabajo de investigación a nivel metodológico porque 

se justifica en la aplicación del método científico, debido a que el estudio establecerá el 

planteamiento del problema, los objetivos, las variables y las hipótesis. Del mismo modo, 

la investigación contará con un diseño de tipo cuasiexperimental, donde se trabajará con 

un grupo de control y otro grupo experimental. El enfoque será cuantitativo y se aplicarán 

pruebas estadísticas que determinarán el nivel de significancia de la variable 

independiente sobre la dependiente. Finalmente, sus conclusiones serán aprovechadas por 

las instancias que el presente estudio demande. 
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1.3 Hipótesis 

1.3.1 Hipótesis general 

El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo de la comprensión 

lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. 

1.3.2 Hipótesis específicas 

─ El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

─ El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel inferencial de 

la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

─ El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel crítico de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

1.4 Variables 

1.4.1 Clasificación de variables 

Variable independiente 

El método EFGHI. 

Variable dependiente 

Comprensión lectora de textos narrativos. 
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1.4.2 Operacionalización de variables 
V
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E
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F
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H
I.

 

Definición 

Conceptual 

Definición operacional Técnicas e 

instrumentos Dimensiones Indicadores Ítems 

Método de alta eficacia, 

el cual se desarrolla 

mediante un sistema 

que indica 

procedimientos, 

conocimientos y/o 

actividades 

programadas 

sistemáticamente para 

obtener el máximo 

provecho de los 

factores que concurren 

en el estudio y se basa 

en cinco fases: examen 

preliminar, formular 

preguntas, ganar 

información mediante 

la lectura, hablar para 

exponer los temas 

leídos e investigar los 

conocimientos 

obtenidos (Ferrant y 

Salas, 2007, p. 11). 

Examen 

preliminar. 

- Analiza el título del texto narrativo. 1 

Observación / 

Lista de cotejo 

- Analiza dibujos, gráficos o esquemas 

que se presentan en el texto narrativo. 2 

Formularse 

preguntas. 

- Formula preguntas sobre la forma y el 

contenido del texto narrativo. 
3 

- Razona sobre el tema del texto 

narrativo. 
4 

Ganar 

información 

mediante la 

lectura. 

- Realiza la lectura del texto destacando 

las ideas relevantes. 
5 

- Identifica ideas principales y 

secundarias del texto narrativo. 
6 

Hablar para 

describir o 

exponer los 

temas leídos. 

- Elabora organizadores visuales para 

reconstruir las acciones del texto 

narrativo. 

7 

- Expresa con claridad y en voz alta sus 

ideas. 
8 

Investigar los 

conocimientos 

que se han 

adquirido. 

- Realiza repasos a partir de la 

información del texto narrativo. 
9 

- Responde cuestionarios sobre la 

comprensión del texto narrativo. 10 

V
a
ri

a
b

le
 d

ep
en

d
ie

n
te

: 
C

o
m

p
re

n
si

ó
n
 l

ec
to

ra
 d

e 
te

x
to

s 
n
ar

ra
ti

v
o
s.

 

La comprensión es 

producto de una 

interacción continua 

entre el texto escrito 

y el sujeto lector, 

quien aporta 

intencionadamente 

sus conocimientos 

previos y sus 

capacidades de 

razonamiento para 

elaborar una 

interpretación 

coherente del 

contenido (Gordillo 

y Flórez, 2009, p. 

97). 

Nivel de 

comprensión 

Literal. 

- Identifica escenarios, personajes 

principales y secundarios. 

- Reconoce rasgos físicos y subjetivos 

de los personajes. 

- Organiza correctamente la secuencia 

de las acciones. 

1; 2; 

3; 4; 

5; 16; 

17; 

18; 

19 y 

20 

Encuesta / 

Prueba 

objetiva. 

Nivel de 

comprensión 

Inferencial. 

- Deduce el tema del texto narrativo. 

- Infiere significados de palabras y 

frases según el contexto del texto 

narrativo. 

- Establece relaciones entre inicio, 

nudo y desenlace del texto 

narrativo. 

- Determina la intención 

comunicativa del texto narrativo. 

- Deduce las motivaciones 

principales de los personajes del 

texto narrativo. 

6; 7; 

8; 9; 

10; 

21; 

22; 

23; 

24 y 

25 

Nivel de 

comprensión 

Crítico. 

- Valora la intención del autor para 

comunicar el mensaje del texto 

narrativo. 

- Construye su opinión a partir de su 

experiencia como lector. 

- Emite un juicio crítico sobre el 

contenido del texto narrativo, 

teniendo en cuenta su contexto 

sociocultural. 

11; 

12; 

13; 

14; 

15; 

26; 

27; 

28; 

29 y 

30 
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1.5 Metodología de la investigación 

1.5.1 Tipo de estudio 

El presente estudio fue de tipo aplicado, ya que según los planteamientos de 

Sánchez (2019) los estudios aplicados buscan transformar la realidad y mejorarlas; en 

este caso, se pretende mejorar el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos 

a partir de la aplicación del método EFGHI.  

Asimismo, de acuerdo con el nivel, el estudio fue explicativo. Al respecto, 

Sánchez (2019) indica que estos estudios se componen de dos variables, la independiente 

(causa) y dependiente (efecto), donde la variable independiente genera una influencia 

sobre la variable dependiente y se explican las condiciones significativas de influencia. 

Por ello, en la presente investigación se busca explicar la influencia del método EFGHI 

(variable independiente) en la comprensión lectora de textos narrativos (variable 

dependiente).  

En cuanto al enfoque, el estudio pertenece al cuantitativo debido a que, según 

Guerrero y Guerrero (2014): “consiste en contrastar hipótesis desde el punto de vista 

probabilístico y, en caso de ser aceptadas y demostradas en circunstancias distintas, a 

partir de ellas elaborar teorías generales” (p. 48). En este caso, la investigación estuvo 

centrada en la recolección de datos de la comprensión lectora de textos narrativos antes y 

después de utilizar el método EFGHI, para luego corroborar las hipótesis. 

 

1.5.2 El diseño de investigación 

El diseño que se empleó en el presente estudio corresponde al cuasiexperimental. 

Al respecto, según los planteamientos de Hernández y Mendoza (2018) este tipo de diseño 

establece una variable independiente para luego observar el efecto que se genera sobre la 
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variable dependiente. Presenta dos momentos determinantes en los que se realiza una 

acción para después observar las consecuencias que se generan. Asimismo, el diseño 

cuasiexperimental incluye la presencia de dos grupos, donde los individuos de la muestra 

ya están conformados previamente: el grupo de control y el grupo experimental, a quienes 

se aplica el instrumento a través de la pre prueba (antes del experimento) y post prueba 

(después del experimento) para luego comparar los resultados que se presentan en ambos 

grupos (J. Arias, 2020a). Bajo esa premisa, se recopilaron los datos mediante dos pruebas: 

antes de iniciar el experimento y después de ella. No obstante, únicamente se aplicó la 

variable independiente en el grupo experimental a través de diez sesiones de clase, las 

cuales estuvieron a cargo de los investigadores del presente estudio. Posteriormente, se 

recopilaron los datos después del experimento en los dos grupos y comparar los resultados 

obtenidos para verificar las hipótesis planteadas. En consecuencia, el gráfico que 

corresponde a este tipo de diseño es el siguiente: 

GE: 01……...X.……03 

GC: 02                       04 

Donde: 

GE: Grupo experimental. 

GC: Grupo de control 

X: Variable independiente 

01 y 02: Prueba Pretest. 

03 y 04: Prueba Postest. 
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1.5.3 Población y muestra 

Para el desarrollo del presente estudio, la población y la muestra estaban 

conformadas de la siguiente manera. 

 

1.5.3.1 Población 

Desde la posición de Arias (2016), la población “es un conjunto finito o infinito 

de elementos con características comunes para los cuales serán extensivas las 

conclusiones de la investigación” (p. 81). Bajo esa perspectiva, la población de la presente 

investigación estuvo constituida por 115 estudiantes del primer grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

 

1.5.3.2 Muestra 

Siguiendo los planteamientos de Arias (2016), la muestra constituye “un 

subconjunto representativo y finito que se extrae de la población accesible” (Arias, 2016, 

p. 83). Así, para seleccionar la muestra distingue dos clases: la muestra probabilística y 

la muestra no probabilística. Al respecto, para fines del presente estudio, se utilizó el 

muestreo no probabilístico de tipo intencionado, debido a que los participantes de la 

investigación ya estaban organizados en cada una de las secciones y poseían 

características homogéneas. Sin embargo, la elección del grupo de control y el grupo 

experimental de la investigación se hizo a través de un sorteo desde un ánfora. Como 

resultado las secciones “Javier Heraud” y “Faustino Sánchez Carrión”, fueron elegidas 

como grupos de investigación. En tal sentido, la muestra estuvo conformada por 33 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 
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“Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz, y la distribución fue de la siguiente 

manera: 

El grupo experimental estuvo conformado por 17 estudiantes del primer grado de 

educación secundaria de la sección “Javier Heraud”. 

El grupo de control estuvo constituido por 16 estudiantes del primer grado de 

educación secundaria de la sección “Faustino Sánchez Carrión”. 

 

Tabla 1 

Distribución de la muestra 

Primer grado de Educación Secundaria 

Secciones 
Javier Heraud Faustino Sánchez Carrión TOTAL 

Grupo experimental Grupo de control  

Cantidad de 

estudiantes 

Mujeres Varones Mujeres Varones 

33 

9 8 7 9 

 

1.5.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

1.5.4.1 Técnicas 

La observación 

La técnica que se empleó para la variable independiente fue la observación. Según 

los planteamientos de Arias (2016) los objetivos de la investigación son imprescindibles 

en esta técnica, de esa manera sostiene que la observación constituye en visualizar y 

captar mediante el sentido de la vista los hechos y fenómenos que se llevan a cabo en un 
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determinado grupo de personas. Para fines del presente estudio, se observaron los 

indicadores de la variable independiente. 

La encuesta  

Esta técnica consiste en la “recopilación de la información por medio de los 

cuestionarios que permite obtener las opiniones, consideraciones y criterios de personas 

especialistas o no especialistas en determinados temas” (Sánchez, 2019, p. 104). 

Asimismo, esta técnica posee preguntas puntuales que permite la medición de criterios de 

las personas encuestadas. En consecuencia, se utilizó esta técnica para medir la variable 

dependiente de la presente investigación, ya que su naturaleza se adecúa al estudio. 

 

1.5.4.2 Instrumentos 

Lista de cotejo 

Según Arias (2016) la lista de cotejo o de chequeo “es un instrumento en el que 

se indica la presencia o ausencia de un aspecto o conducta a ser observada” (p. 70). Según 

las condiciones del presente estudio se utilizó este instrumento para controlar la variable 

independiente ya que su naturaleza se adecúa de manera favorable. 

Prueba objetiva 

El instrumento que se utilizó para la recolección de datos de la variable 

dependiente fue la prueba objetiva, porque según Arias (2020b) afirma que este 

instrumento permite medir el conocimiento de los participantes en un tema determinado. 

Considerando este aspecto, se elaboró la prueba objetiva de lectura con 30 ítems para 

medir la comprensión lectora de textos narrativos de los participantes de la investigación. 

La distribución de las preguntas fue de la siguiente manera: 
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Tabla 2 

Distribución de los ítems 

V
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Dimensiones Ítems Puntaje Puntaje final 

Nivel de 

comprensión Literal. 

- 1; 2; 3; 4; 5; 16; 17; 

18; 19 y 20. 
20 puntos. 

PD1+PD2+PD3 

3 

Nivel de 

comprensión 

Inferencial. 

- 6; 7; 8; 9; 10; 21; 

22; 23; 24 y 25. 
20 puntos. 

Nivel de 

comprensión 

Crítico. 

- 11; 12; 13; 14; 15; 

26; 27; 28; 29 y 30. 
20 puntos. 

 

Donde el puntaje fue independiente en cada dimensión. Así, para los ítems de la 

dimensión 1 todas las preguntas contestadas correctamente tuvieron un valor de 20 

puntos, lo mismo se aplicó para el resto de las dimensiones. Posteriormente, para 

conseguir el puntaje final, se promediaron las notas obtenidas en las tres dimensiones. 

Los puntajes obtenidos por los estudiantes se analizaron a partir de la siguiente escala de 

medición: 

 

Tabla 3 

Escala de medición para los resultados 

Escala de medición Puntaje 

En Inicio. 0 – 10 puntos. 

En Proceso. 11 – 13 puntos. 

Logro Esperado. 14 – 16 puntos. 

Logro Destacado. 17 – 20 puntos. 

 

Validez del instrumento 

El procedimiento de la validación del instrumento se realizó a través de juicio de 

expertos. Para tal fin, recurrimos a tres docentes de reconocida trayectoria de la 
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Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo quienes establecieron la validez del 

instrumento. Para ello se les proporcionó la matriz de investigación, la operacionalización 

de variables, el instrumento y la ficha de validación para admitir la correspondencia del 

mismo con los objetivos que se desean alcanzar. 

Sobre la base del procedimiento de validación descrita, los expertos consideraron 

la existencia de una estrecha relación entre las variables, dimensiones, indicadores e ítems 

del instrumento de recopilación de la información. 

 

Confiabilidad del instrumento 

La fiabilidad del instrumento (prueba objetiva) se midió con la técnica estadística 

del Alfa de Cronbach, aplicado a la muestra de la investigación antes de la intervención 

del pretest. 

 

1.5.5 Técnicas de análisis y prueba de hipótesis 

Técnicas de análisis 

Se utilizaron los métodos estadísticos para presentar los datos a través de tablas y 

figuras estadísticas cada uno con su comentario y análisis respectivo. 

 

Prueba de hipótesis 

La contrastación de las pruebas de hipótesis para la presente investigación, se usó 

la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, para muestras independientes. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes de la investigación 

En la revisión de los antecedentes se ha podido detectar la presencia de trabajos 

de investigación a nivel internacional, nacional y regional, los mismos que se precisan a 

continuación. 

En investigaciones realizadas a nivel internacional se encontró a Pineda (2016) 

quien en su tesis de maestría buscó evaluar el efecto del método de lectura Staton sobre 

la comprensión lectora en alumnos de 6° de la escuela primaria “Miguel Hidalgo y 

Costilla” en Xalapa, Veracruz. Para ello llevó a cabo su estudio basándose en el enfoque 

cuantitativo, desde el diseño cuasiexperimental, con una muestra de 29 estudiantes a 

quienes se les aplicó pruebas de entrada y de salida como instrumento de recolección de 

datos. En esta investigación se encontró una diferencia entre los participantes del grupo 

de control y grupo experimental, debido a que los del segundo grupo mencionado 

evidencian un incremento en el desarrollo de la comprensión lectora. Asimismo, la tesista 

llegó a la conclusión de que el programa de lectura de Staton aumenta el desarrollo de la 

comprensión lectora. Se pudo comprobar la hipótesis alterna, la cual dice que el grupo 

experimental desarrolló mayores niveles de comprensión lectora.   

A continuación, Chávez (2020) en su tesis de maestría buscó establecer si el uso 

de la estrategia PQRST impactó en el nivel de comprensión lectora de textos breves. Para 

ello, llevó a cabo su estudio desde el enfoque cualitativo y cuantitativo, basado en la 

metodología investigación – acción, con una muestra de 40 estudiantes, a quienes se les 

aplicó pruebas de lecturas como instrumentos de recolección de datos. Los hallazgos 

indican que al final del tratamiento pedagógico, hubo una diferencia estadísticamente 
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significativa en los resultados del postest en el mismo grupo. Asimismo, la tesista llegó a 

la conclusión de que la estrategia PQRST impactó positivamente en el nivel de 

comprensión lectora en inglés. 

En investigaciones realizadas a nivel nacional se encontró a Maquera y Sucari 

(2021) quienes en su tesis de pregrado buscaron determinar el nivel de comprensión 

lectora de textos narrativos con la aplicación del método EFGHI en los estudiantes del 

segundo grado. Para ello llevaron a cabo su estudio basándose en el enfoque cuantitativo, 

con el diseño cuasiexperimental, con una muestra de 60 estudiantes a quienes se les aplicó 

pruebas escritas como instrumento de recolección de datos. Los resultados de la 

investigación demuestran que el grupo experimental ha desarrollado las capacidades 

necesarias para la comprensión de textos narrativos. Además, la media aritmética de los 

tres niveles es 15.17. En consecuencia, las tesistas arribaron a la conclusión de que la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes del segundo grado, se ubica 

en un nivel aprobatorio. De esta manera se demostró la eficacia del método EFGHI en la 

comprensión lectora. 

Otra de las investigaciones encontradas a nivel nacional corresponde a Carpio y 

Mamani (2018) quienes en su tesis de pregrado buscaron demostrar cómo el método 

PQRST mejora la comprensión lectora en textos narrativos en los estudiantes del segundo 

grado de primaria. Para ello llevaron a cabo su estudio a través del enfoque cuantitativo 

con el diseño preexperimental, con una muestra de 21 estudiantes a quienes se les aplicó 

el cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los resultados indican que 

después de la aplicación del método PQRST quedó demostrado que el 100% de los 

estudiantes se ubica en el nivel alto de la comprensión lectora de textos narrativos. Por lo 

que las investigadoras concluyeron que la aplicación del método PQRST mejoró la 
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comprensión lectora en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N°40045 "Livia Bernal de Baltazar” del distrito de Cayma. 

Otra de las investigaciones encontradas a nivel nacional corresponde a Arenas y 

Machaca (2018) quienes en su tesis de pregrado buscaron determinar la influencia del 

método de estudio EFGHI en la comprensión de lectura del área de comunicación en los 

alumnos de quinto grado. Para ello llevaron a cabo su estudio desde el enfoque 

cuantitativo, con el diseño cuasiexperimental, con una muestra de 62 estudiantes a 

quienes se les aplicó pruebas de entrada y salida como instrumento de recolección de 

datos. Los resultados de la investigación indican que los participantes del grupo 

experimental lograron un mayor nivel de comprensión de lectura con un puntaje promedio 

de 14.81 en el examen de salida. En efecto, los investigadores llegaron a la conclusión de 

que se apreció un mejor rendimiento en comprensión lectora en el grupo experimental. 

Otra de las investigaciones encontradas a nivel nacional corresponde a Gómez y 

Condori (2017) quienes en su tesis de pregrado buscaron determinar el nivel de 

mejoramiento de la comprensión lectora de textos narrativos con la aplicación del método 

EFGHI en los estudiantes. Para ello llevaron a cabo su estudio basándose en el enfoque 

cuantitativo, con el diseño cuasiexperimental, con una muestra de 39 estudiantes a 

quienes se les aplicó pruebas de entrada y salida como instrumento de recolección de 

datos. Los resultados demuestran que después de la aplicación del método EFGHI, los 

estudiantes lograron identificar la información relevante de diversos textos, las ideas 

principales y secundarias del texto; deducir las características y cualidades de los 

personajes, interpretar el doble sentido y formular hipótesis sobre el contenido; emitir 

juicios de valor sobre el contenido, argumentar puntos de vista y asumir una posición 

frente al texto. En consecuencia, las investigadoras llegaron a la conclusión de que la 
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comprensión lectora de textos narrativos mejoró al nivel bueno con la aplicación del 

método EFGHI, en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Secundaria “San Francisco de Asís”. 

A continuación, otra de las investigaciones encontradas a nivel nacional 

corresponde a Paco (2016) quien en su tesis de pregrado buscó determinar la aplicación 

del método E.F.G.H.I. en la mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del primer 

grado de secundaria. Para ello llevó a cabo su estudio basándose en el enfoque 

cuantitativo, con el diseño preexperimental, con una muestra de 28 estudiantes. Además, 

tuvo como instrumentos las pruebas pretest y postest. Los resultados de la investigación 

demuestran que, después de realizado el tratamiento, el nivel de comprensión lectora es 

significativo y óptimo, evidenciándose que el 64% tienen notas promedio de 13-16, el 

25% tiene notas promedio de 17-20, y el 11% tienen notas promedio de 11-12. Estos 

resultados permitieron a la investigadora llegar a la conclusión de que la aplicación del 

método E.F.G.H.I. mejora eficazmente el nivel de comprensión lectora de los estudiantes. 

En investigaciones realizadas a nivel regional se encontró a Herrera (2019) quien 

en su tesis de maestría buscó determinar si la aplicación de la técnica PQRST mejora la 

comprensión de textos narrativos en el área de comunicación en los estudiantes del 

segundo grado. Para ello llevó a cabo su estudio basándose en el enfoque cuantitativo, 

con el diseño cuasiexperimental, donde la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes 

a quienes se les aplicó el cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los 

resultados indican que después de la aplicación de la técnica PQRST en el grupo 

experimental, se logró evidenciar una diferencia significativa ya que el 28% de 

estudiantes alcanzaron el nivel destacado y 48% el nivel previsto. De esta manera, la 
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tesista arribó a la conclusión de que la estrategia utilizada tiene un nivel alto de 

significancia en la comprensión de textos. 

Sin embargo, en el contexto local no se conocen investigaciones en las que se haya 

utilizado el método EFGHI como variable independiente para demostrar su influencia en 

la comprensión lectora de textos narrativos. En ese sentido, a través de la presente 

investigación se cubre un vacío existente sobre el tema, y se comprueba que dicho método 

influye positivamente en la comprensión lectora de los textos narrativos en los estudiantes 

de la población de estudio.  

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 El método EFGHI 

2.2.1.1 Definición del método EFGHI 

El método EFGHI hace referencia a un conjunto de procedimientos de estudio 

sistematizados que convergen en la formación académica de los escolares. 

Específicamente, este método cuenta con cinco pasos consecutivos que ayudan a una 

mayor comprensión del texto escrito. De manera general, estos pasos incluyen técnicas 

como la anticipación del asunto del texto, la identificación de ideas que son claves para 

el texto, la relación que se debe hacer entre los conceptos, las maneras de organizar los 

conocimientos que se adquieren del texto, y además una lectura crítica; que juntos, todas 

estas premisas, garantizan mejorar los aspectos de la comprensión de textos escritos 

(Universidad Tecnológica de México, 2004). 

Al respecto, Blanco (2006) afirma que este método disponible para los 

estudiantes, permitió el éxito académico de muchas personas en Estados Unidos, porque 

se emplearon sus mecanismos para desarrollar cursos que eran sumamente complejos, 
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pero que supieron ser aprovechadas por instancias como La Administración Nacional de 

Aeronáutica y el Espacio (NASA) y los centros Investigativos del país mencionado. 

 

2.2.1.2 Fases del método EFGHI 

Este método, surgido en décadas pasadas, fue concebido como mecanismo de 

estudio por la imperante necesidad de asegurar el éxito académico de los escolares. Su 

impulsor fue Thomas F. Staton y lo dio a conocer a través de las siglas en inglés: PQRST. 

Cada una de estas siglas consecutivas poseen un significado diferente, puesto que la 

metodología se basa en el proceso de estudio y consta de algunas etapas (Blanco, 2006). 

• P (Preview)  Revisión previa 

• Q (Question)  Preguntas 

• R (Read)  Lectura 

• S (State)  Consolidación 

• T (Test)  Prueba 

Estas siglas PQRST traducidas al español guardan relación con el objetivo de la 

metodología, y que además se considera una como consecuencia de otra. Así, por 

ejemplo, sin la revisión previa no se puede proceder a las preguntas, mucho menos a la 

lectura y a la consolidación de los aprendizajes. 

Sin embargo, según Staton (1996) estas etapas que inicialmente se originaron en 

la lengua inglesa, se tradujeron al español y cuentan con un conjunto de siglas que además 

son consecutivas (como las originales) para no perder la ilación: EFGHI. Cada una de 

ellas posee un significado diferente, como se especifica a continuación: 

• E: Examen preliminar. 

• F: Formularse preguntas. 
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• G: Ganar información mediante la lectura. 

• H: Hablar para describir o exponer los temas leídos. 

• I: Investigar los conocimientos que se han adquirido. 

A grandes rasgos, cada una de estas fases están sistematizadas y definidas en 

función a consolidar los aprendizajes y estimular la creación de hábitos, no solo de la 

comprensión de textos, sino también de estudio. No obstante, se procede a la explicación 

de cada uno de ellos de manera específica. 

 

2.2.1.2.1 Examen preliminar 

Siguiendo los planteamientos de Staton (1996) en esta etapa se deben revisar las 

generalidades de los textos que se pretenden estudiar, esto ayudará a que los estudiantes 

construyan una idea cercana al tema a desarrollarse y en consecuencia se activarán sus 

conocimientos previos. Además, Olcese y Soto (2013) afirman que en esta primera etapa 

el estudiante deberá estar apto a cumplir los siguientes requerimientos: 

• Analizar el título de la obra o del capítulo. 

• Observar el índice y leer el prólogo o la introducción. 

• Analizar las imágenes y esquemas que trae consigo el texto. 

• Lectura rápida del texto. 

El trabajo de este primer paso permitirá al estudiante tener una visión general del 

texto, de esa manera podrá juzgar si es que la información que tiene a su disposición es 

válida o no para los objetivos que tiene en ese momento. 
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2.2.1.2.2 Formularse preguntas 

Olcese y Soto (2013) señalan que las preguntas ayudan a gestionar la atención en 

la etapa de la lectura, dado que el lector estará siempre concentrado en responder todas 

las preguntas que se planteó inicialmente, pues las preguntas invitan a extraer información 

de cada párrafo, oración y enunciado del texto. Además, es favorable para la estimulación 

de la atención, pues permite al lector estar interesado a cada detalle en el texto. 

Según Staton (1996) se deben cumplir con los siguientes procedimientos: 

• El lector deberá preguntarse sobre las características resaltantes de la 

forma y el contenido del texto. 

• Debe cuestionarse, además, sobre la temática del texto 

• Se debe preguntar sobre la relación del texto con las imagen o esquemas. 

Además, según la Universidad Tecnológica de México (2004) las preguntas que 

se puedan formular en esta fase, favorecen a tener explicaciones tentativas sobre el asunto 

del texto. Así mismo, estas preguntas pueden estar basadas en interrogantes como: ¿Qué? 

¿Quién? ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Para qué? ¿Por qué? Entre otras preguntas que se acomoden 

a los intereses del lector. 

 

2.2.1.2.3 Ganar información mediante la lectura 

Según los planteamientos de Staton (1996), en esta fase el lector deberá proceder 

con la lectura del material para extraer toda la información necesaria. Además, para este 

proceso el lector debe analizar intensamente los significados y oraciones que conduzcan 

a una comprensión global del sentido del texto. En esta etapa, según Olcese y Soto (2013) 

el lector puede realizar dos tipos de lectura, dependiendo del tiempo y de su propia 

comodidad: 
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─ Lectura en voz alta para una mayor comprensión debido a que intervienen dos 

sentidos (la vista y el oído). 

─ Lectura silenciosa, realizando anotaciones y subrayando las ideas principales 

del texto. 

Sin embargo, la Universidad Tecnológica de México (2004) sugiere también 

realizar una lectura guiada a partir de las preguntas que se formularon en la fase anterior. 

Esta lectura guiada del material determinará un mayor afianzamiento con la información 

del texto, otorgándole un sentido de interacción a las ideas previas del lector y la nueva 

información que proporciona el texto. 

 

2.2.1.2.4 Hablar para describir o exponer los temas leídos 

Esta etapa es importante para afianzar los conocimientos del estudio, dado que el 

lector se prepara para explicar de manera sucinta las ideas del texto. Es decir, en esta etapa 

se verá el nivel de comprensión y cómo retiene toda la información y la transmite a sus 

interlocutores. Sin embargo, esta información que el texto le proporciona deberá ser 

explicada a través de sus propias palabras (Olcese y Soto, 2013). Mediante todo este 

proceso, el estudiante estará reconstruyendo el texto. Recordemos que en la etapa anterior 

se subrayan las ideas, aquí, lo que el estudiante debe realizar es unir todas las ideas para 

sintetizar o resumir las acciones del texto. Según Staton (1996) lo que el lector o 

estudiante debe realizar en esta etapa es lo siguiente: 

─ Organizar las ideas en torno al asunto del texto. 

─ Expresar oralmente de manera breve y concisa las ideas relevantes del texto. 

─ Reconstruir el tema del texto, a través de elaboración de resúmenes, esquemas 

o gráficos de organización. 
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La importancia de exponer los temas leídos radica en que los conocimientos y 

aprendizajes queden consolidados; sin embargo, esta práctica debe fundamentarse en 

recuperar la información de los textos y reproducirla, de ese modo se garantiza que el 

aprendizaje sea significativo (Universidad Tecnológica de México, 2004). 

 

2.2.1.2.5 Investigar los conocimientos que se han adquirido 

Staton (1996) afirma que en esta etapa la palabra clave es repasar, pues se vuelve 

a recordar todos los conocimientos que se han adquirido en los procesos anteriores, y 

posteriormente adquieren su valor si se ponen en práctica estos conocimientos, no solo 

en las evaluaciones que se les otorgan, sino también en la vida diaria de todas las personas. 

Al respecto, Olcese y Soto (2013) indican que una técnica eficaz para evitar el olvido es 

repasar los conocimientos adquiridos después de las 24 horas, al octavo día o al haberse 

cumplido el mes, solo bastará con revisar las anotaciones del texto y los organizadores 

gráficos. El estudiante puede llevar a cabo esta tarea de manera individual o grupal. 

Sin embargo, algunos autores proponen que se deben añadir algunos 

procedimientos para completar esta fase. Por un lado, Martos y Tejada (2017) indican que 

en esta etapa se debe añadir la posibilidad de una evaluación e investigación de los 

conocimientos adquiridos, con el fin de evitar el olvido. La evaluación debe estar centrada 

en la información que el texto proporciona. En base a esta propuesta, según Cassany, 

(2021) las preguntas para la evaluación están determinadas en función de ciertos grados 

de profundidad en la comprensión, es por ello que proporciona los siguientes grados de 

comprensión: en primer lugar, el literal, que es la descodificación semántica de las frases, 

oraciones, párrafos, para otorgarle un significado semántico, es decir, explícito, que se 

encuentra dentro del texto. En segundo lugar, el inferencial, donde se recupera la 
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información explícita y se elaboran inferencias. Finalmente, el crítico que incluye el punto 

de vista del lector, de acuerdo a sus experiencias en el contexto de la lectura. Elaborando 

la evaluación con estos grados de comprensión se comprueba que los aprendizajes son 

duraderos. 

Por otro lado, la Universidad Tecnológica de México (2004) señala que en esta 

etapa final se debe incluir la retroalimentación para que el lector o estudiante tenga 

conocimiento acerca de sus errores y aciertos durante todo el proceso del método EFGHI. 

Dado que la retroalimentación es la información que se presenta después de haber 

realizado una determinada actividad, con el propósito de saber si se hizo bien o mal. Esta 

última información permite alcanzar un reforzamiento de los aspectos que se lograron y 

los que faltan mejorar. 

Con todas estas fases del método de estudio EFGHI, se pretende garantizar la 

mejora en la comprensión de textos, y el correcto manejo de los aprendizajes 

significativos. Para Staton (1996) estos mecanismos tienen su relevancia en seguir todas 

las etapas de manera ininterrumpida, es decir, sin que se omita ninguna fase. Además, 

todas ellas necesitan de un arduo y especializado trabajo, porque se le tiene que dedicar 

un tiempo determinado en las condiciones necesarias para la construcción de los 

aprendizajes. 

 

2.2.2 Comprensión lectora de textos narrativos 

2.2.2.1 La lectura 

Para empezar con las bases teóricas que fundamentan la variable de la 

comprensión lectora de textos narrativos del presente estudio, se determina antes la 

definición de la lectura con la finalidad de tener una mayor precisión sobre el tema de 
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investigación. En tal sentido, a través de las investigaciones en torno a este tema se han 

considerado diversos modelos que describen el proceso de lectura, entre las cuales 

tenemos a los modelos ascendentes, descendentes, y posterior a ellos el interactivo. 

Por un lado, el modelo ascendente de la lectura (bottom up, también denominado 

de abajo arriba) admite que el lector debe realizar una lectura, fijándose en los niveles 

inferiores del texto como los signos gráficos, las palabras, y así sucesivamente para llegar 

a los niveles superiores como la frase y el texto (Colomer y Camps, 1996). Es decir, la 

lectura, desde este modelo, incide en la tarea de reconocer las unidades mínimas que 

presenta el texto (palabras, frases, párrafos, etc.), uniéndolas jerárquicamente para 

construir una interpretación o el significado del texto. Según Solé (1999) este modelo está 

centrado en el texto, y el lector posee habilidades de descodificación para comprenderlo 

en su totalidad. Sin embargo, este modelo de lectura ha de tener dificultades para la 

comprensión, dado que se obtiene el sentido global del texto de manera aislada, fuera del 

propio contexto textual, se busca el significado de las palabras y frases del texto sin 

contemplar el uso de las mismas dentro del texto, además existen muchos otros 

mecanismos que intervienen en la comprensión del texto, los mismos que serán referidos 

en el siguiente modelo. 

Por otro lado, el modelo descendente (top down, o también denominado de arriba 

abajo), según Solé (1999), es todo lo contrario al modelo anterior, puesto que se requiere 

del aspecto cognitivo del lector para comprender el texto, de esta manera, se determina 

en primer lugar los conocimientos previos y las expectativas del lector antes de la lectura. 

Donde “El proceso de lectura es, pues, también secuencial y jerárquico, pero en este caso 

descendente: a partir de las hipótesis y anticipaciones previas, el texto es procesado para 

su verificación” (Solé, 1999, p. 19). En cuanto al contexto textual, facilita la tarea del 
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lector por organizar la información e interpretarla de manera conjunta. Por ejemplo, se 

puede distinguir si una frase como la siguiente «¡Ya nos veremos!», puede ser una 

amenaza o una expresión de esperanza, todo dependerá del contexto del texto (Colomer 

y Camps, 1996). No obstante, este modelo presenta limitaciones para una comprensión 

de lectura eficaz. 

Uniendo los aportes de ambos modelos surge la lectura desde una perspectiva 

interactiva. En palabras de Colomer y Camps (1996, p. 35): 

Las dos formas de proceder, de abajo arriba y de arriba abajo, quedan englobadas 

en la idea básica de que, cuando una persona lee, parte de la hipótesis de que el 

texto posee un significado y lo busca a través tanto del descubrimiento de indicios 

visuales como de la activación de una serie de mecanismos mentales que le 

permiten atribuirle un sentido, es decir, entenderlo. Lo que el lector ve en el texto 

y lo que él mismo aporta son dos subprocesos simultáneos y en estrecha 

interdependencia.  

A diferencia de los modelos presentados anteriormente, en este se considera al 

lector como un agente activo de la lectura, porque es quien se respalda de sus 

conocimientos y experiencias para obtener información del texto, mientras más 

conocimientos posea sobre el asunto del texto, será más beneficiosa su comprensión. En 

ese sentido, en la presente investigación se asume la propuesta de la lectura desde el 

modelo interactivo. En cuanto a sus características más esenciales Pinzás (2017) destaca 

que “la lectura es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo” (p. 

53). En primer lugar, es un proceso de construcción porque el lector otorga al texto un 

significado personal, desde su propia perspectiva, dando a conocer las ideas que son 

explícitas, implícitas y llegar a posibles conclusiones. En segundo lugar, la lectura es un 
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proceso interactivo donde las experiencias previas del lector son el punto de partida para 

la interacción con el texto, además el lector se respalda por el manejo de la lengua, es 

decir se apoya en fuentes de información ortográfica, gramatical, léxica, sintáctica, 

semántica y pragmática, y posteriormente el nuevo conocimiento adquirido en el texto se 

combina con las experiencias previas para otorgarle un valor significativo a sus 

aprendizajes. En tercer lugar, se dice que la lectura es estratégica por la diversidad de 

textos que el lector lee. En decir, el lector no solo leerá un tipo de texto, sino que lee 

diferentes formatos y con distintos objetivos, por ejemplo, no leerá de la misma manera 

un texto narrativo y un texto argumentativo, siempre cambiará la forma de leer y se 

adaptará a sus propósitos. Por último, la lectura es metacognitiva porque el lector posee 

conocimientos y habilidades que guían su lectura, evidencia procesos de metacognición, 

desarrolla estrategias correctivas cuando la comprensión está fallando y es capaz de 

evaluar la dificultad del texto. 

Para un mayor alcance sobre el concepto de lectura desde el modelo interactivo, 

el Ministerio de Educación (2016) ratifica la siguiente definición, optando por la lectura 

desde el enfoque por competencias: 

Una interacción dinámica entre el lector, el texto y los contextos socioculturales 

que enmarcan la lectura. Supone para el estudiante un proceso activo de 

construcción del sentido, ya que el estudiante no solo decodifica o comprende la 

información explícita de los textos que lee sino que es capaz de interpretarlos y 

establecer una posición sobre ellos. (p. 99) 

La competencia de la lectura establecida por el Ministerio de Educación, se basa 

en los conocimientos que posee el estudiante (en este caso como lector) del entorno que 

lo rodea y sus experiencias como lector, que coadyuvan a la construcción del significado 
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del texto. Esto le servirá no solo para enfrentar los textos que se le presentan en la escuela, 

sino fundamentalmente para enfrentar diversas situaciones en la vida cotidiana, porque 

de acuerdo a los planteamientos de Solé (1999) la educación no solo prepara a los 

estudiantes para la escuela misma, por el contrario, se disponen para la vida, porque se 

enfrentarán a textos cada vez más complejos, con diversidad de estructuras, etc. Es por 

ello que la importancia radica en que los estudiantes encuentren el camino correcto para 

la construcción de los aprendizajes, en este caso, la lectura. 

 

2.2.2.2 Tipos de lectura 

Dentro de la diversidad tipológica de lecturas encontramos la propuesta de 

Cassany et al. (2003), donde manifiestan que el lector realiza la lectura movida por 

diferentes objetivos y además por la velocidad con la que lleva a cabo este trabajo; por 

ende, estas son: la lectura extensiva, intensiva, rápida y superficial, e involuntaria. En la 

lectura extensiva se lee por placer o un interés motivacional, por ejemplo, se puede leer 

una novela o un ensayo. En la lectura intensiva el objetivo es obtener alguna información 

de un texto, se puede leer un periódico sobre noticias locales. La lectura rápida y 

superficial es llevada a cabo por echar un vistazo u hojear un libro. Por último, la 

involuntaria indica realizar la lectura espontánea, es decir, cuando se presentan las 

informaciones del texto de forma imprevista, algunos casos son los afiches publicitarios, 

los carteles de campañas electorales, etc. Todos estos tipos de lectura pueden actuar 

relacionándose una con otra, no hay ninguna regla que imponga que no se puedan trabajar 

independientemente. 

Siguiendo los mismos planteamientos de Cassany et al. (2003), establecen otro 

tipología que vincula la velocidad con la comprensión, es así que presentan a la lectura 
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integral y la lectura selectiva. Lo que caracteriza a las lecturas integrales es la menor 

velocidad y la mayor comprensión, mientras que las lecturas selectivas poseen una mayor 

rapidez, pero una menor comprensión. Dentro de la lectura integral se tiene a la reflexiva 

y la mediana. La lectura reflexiva está encaminada a una comprensión exhaustiva del 

texto, porque parte de un análisis más detenido y riguroso, en esta lectura se logra más 

del 80% de la comprensión. En cuanto a la lectura mediana, alcanza un promedio de 50 a 

70% de la comprensión y es la que se acostumbra a realizar. Además, dentro de la lectura 

selectiva se tiene a la lectura atenta (scanning) y el vistazo (skimming). La lectura atenta 

sirve para registrar informaciones concretas y detalles que interesan al lector, y responde 

a preguntas como: ¿cuántos años tenía la víctima?, ¿dónde ha puesto los ejemplos el 

autor?, ¿cuál es la definición de X? Todo lo contrario, es el vistazo porque sirve 

simplemente para tener una idea general del texto, en ella se realizan preguntas como: 

¿de qué trata el texto?, ¿es largo?, ¿es denso? Cuestiones superficiales para iniciar con la 

lectura. 

Otra de las tipologías de lectura la realizan Colomer y Camps (1996) que toman 

como base fundamental el objetivo de la lectura y los dividen en: 

─ Lectura silenciosa integral cuando se lee un texto entero con el mismo tipo 

básico de actitud lectora, por ejemplo, la lectura de una novela o de un libro 

de ensayo; 

─ Lectura selectiva, guiada por un propósito ordenador o para extraer una vaga 

idea global. Se caracteriza por la combinación de lectura rápida de algunos 

pasajes y de lectura atenta de otros; 

─ Lectura exploratoria, producida a saltos para encontrar un pasaje, una 

información determinada; 
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─ Lectura lenta, para disfrutar de los aspectos formales del texto, para recrear 

sus características incluso fónicas aunque sea interiormente, y 

─ Lectura informativa, de búsqueda rápida de una información puntual, tal como 

un teléfono en el listín, un acto en un programa, una palabra en el diccionario, 

etc. (Colomer y Camps, 1996, p. 55). 

Todas las tipologías señaladas se consideran un aporte para el trabajo con los 

estudiantes de Educación Básica Regular, pues se incide en la tarea de garantizar la 

comprensión lectora teniendo como base estos fundamentos teóricos. 

 

2.2.2.3 El proceso de la lectura 

Siguiendo los lineamientos de las definiciones propuestas anteriormente, donde 

se explica que en la lectura interactiva intervienen diversos elementos que la hacen muy 

compleja, pues a continuación se explican estos elementos en el proceso de la lectura. 

Según Cassany et al. (2003) el modelo interactivo de lectura se fundamenta en la 

interacción del lector y el texto, en donde el lector tiene como principal soporte sus 

experiencias y sus conocimientos sobre el tema, mientras que el texto se sustenta a través 

de su forma y contenido. Este proceso se da inicio con las experiencias que el lector tiene, 

además de sus expectativas que posee sobre el texto, el tema, el tipo de texto, etc., todo 

lo que tiene que ver con sus aprendizajes antes adquiridos. Estas experiencias de lectura 

son almacenadas en la memoria a largo plazo (MLP) en los esquemas de conocimiento 

que tienen organizadas toda la información que percibe. Además, en la MLP también se 

encuentra el dominio del sistema de la lengua, tales como el léxico, la gramática, la 

sintaxis, etc. Estos conocimientos que el lector posee, son denominados por Smith (1983) 

como información no visual, pues indica que esta información no se encuentra en el texto, 
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sino se encuentra estrechamente vinculada con la información almacenada en el cerebro, 

es la fuente que se presenta detrás de los ojos. Precisamente, como señala el autor, es este 

aspecto (la información no visual), que perjudica la comprensión de textos, puesto que 

muchos lectores no sistematizan bien estas informaciones y es por ello que algunos 

estudiantes fracasan en la comprensión. Entonces, para enseñar a comprender, lo primero 

que se debe realizar es demostrar a los estudiantes toda la información relacionada con el 

contenido del texto, activando sus conocimientos previos, para que sea más accesible la 

lectura y la comprensión (Pinzás, 2017).  

Una vez establecidos los conocimientos previos del lector, se fijan los objetivos 

de la lectura. Estos tienen una enorme importancia en el proceso, ya que guiarán la lectura 

de acuerdo a los propósitos que busca el lector, y estos pueden ser para buscar alguna 

información, para fundamentar alguna tesis, para precisar las características de algún 

objeto, o quizás para ubicar las instrucciones de alguna actividad. En todo caso, los 

objetivos que se plantee el lector determinarán si se realiza una lectura global del texto o 

solo se trate de ubicar informaciones precisas (Cassany et al., 2003). En tal sentido Solé 

(1999) destaca que los objetivos de lectura están estrechamente relacionados con la 

estructura y el tipo de texto al que se enfrenta el lector, en este caso hablamos de lo que 

Van Dijk (1992) describe como superestructuras. De modo que las superestructuras son 

denominadas como “las estructuras globales que caracterizan el tipo de un texto” (Van 

Dijk, 1992, p. 142). Es decir, es una forma de texto que se vale de su contenido, en 

palabras del autor, de su macroestructura. 

Mediante los objetivos de lectura y cuando se realice el primer acercamiento al 

texto, el lector optará por fijaciones sucesivas para captar no solo palabra por palabra, 

sino percibir toda la información de manera conjunta, respecto lo que al lector le interesa 
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encontrar en el texto, esto es lo que Smith (1983) refiere como información visual, aspecto 

por el cual se percibe toda la información del texto que van de los ojos al cerebro. Además, 

según Cassany et al. (2003) con la lectura propiamente dicha y al recibir toda la 

información del texto, el lector irá verificando las hipótesis que se planteó inicialmente, 

para confirmarlas o rectificarlas. En palabras de los autores citados: “El proceso de 

formular y verificar hipótesis es la esencia de la comprensión” (p. 205). Es decir, en este 

caso interactúan los saberes previos del lector y el aporte que el texto otorga, y es por ello 

que este proceso se trabaja a lo largo de toda la lectura. 

Líneas arriba se señaló sobre la importancia de la memoria a largo plazo (MLP), 

pues durante esta etapa del proceso de la lectura aparece en funcionamiento la memoria 

a corto plazo (MCP). Según los planteamientos de Cassany et al. (2003) tiene la labor de 

recordar los aspectos más importantes para el lector y los que más le interesan (según sus 

objetivos), además se ocupa de procesar toda la información. Por ejemplo, si el lector va 

leyendo una tesis extensa, necesariamente tendrá que volver a ver los objetivos para 

comprobar que aún no se ha olvidado, de esa manera continuará su lectura sin ninguna 

dificultad; o en otro caso particular, mientras lee una novela retiene todas las 

características descritas por el autor en torno al personaje principal, esto le servirá a lo 

largo de toda su lectura. 

Finalmente, este proceso culmina con la comprensión global del sentido del texto. 

En suma, dicho en palabras de Cassany et al. (2003, p. 206): 

Este complejo proceso interactivo finaliza cuando el lector consigue formarse una 

representación mental del texto, según los objetivos que se haya planteado. Por 

ejemplo, si el propósito es buscar argumentos sobre un tema, la lectura se detiene 

cuando el lector ha conseguido realizar una lista mental de dichos argumentos. 
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Pero si el propósito es más ambicioso, por ejemplo, entender el texto con todo 

detalle, el proceso lector trabajará hasta construir un significado completo y 

estructurado que será como un espejo o una copia mental del texto leído. 

Es mediante este proceso que se logra construir una interpretación del significado 

del texto, pero para ello hay una interrelación entre lo que el lector lee y los conocimientos 

que posee sobre el tema del texto, y en consecuencia logrará construir nuevos 

conocimientos. 

 

2.2.2.4 Niveles de comprensión lectora 

Para referirnos a los niveles de la comprensión lectora, empezamos deslindando 

algunas consideraciones para abarcar este aspecto, dado que Solé (1999) y Cassany et al. 

(2003) coinciden en afirmar que la lectura conlleva a la comprensión, es inevitable que el 

lector termine de leer un texto y no recuerde ninguna información, eso es imposible, 

porque cualquier persona instruida en la lectura, siempre recordará algunos detalles por 

más mínimos que sean.  

En ese sentido, Smith (1983) afirma que en la comprensión intervienen dos 

aspectos fundamentales los cuales son denominados por el autor como información visual 

e información no visual. Por un lado, la información visual constituye la percepción física 

del texto, es toda la información que la vista capta, tales como las oraciones, los párrafos, 

las imágenes, etc. Por otro lado, la información no visual se refiere al conocimiento del 

código lingüístico del texto, las informaciones previas sobre el asunto del texto, etc. Son 

informaciones que tienen validez en el cerebro. Estos dos aspectos tienen un vínculo 

recíproco debido a que “Entre más información no visual tenga un lector, menos 

información visual necesita. Mientras menos información no visual esté disponible detrás 
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de los ojos, más información visual se requiere” (Smith, 1983, p. 17). Entones, a mayor 

cantidad de información no visual tenga el lector (ya sean los conocimientos previos, la 

experiencia del lector, el dominio de la lengua) se enriquecerá la comprensión, que según 

el planteamiento de este mismo autor es la construcción del significado textual. 

Al respecto, Cassany et al. (2003) afirma que la comprensión lectora se realiza 

mediante la interacción entre lo que el lector va leyendo, y lo que ya sabe sobre el tema. 

Es así que estas dos informaciones se relacionan y surge una nueva que dará lugar al 

significado del texto. Además, sostiene que la formulación y verificación de hipótesis a 

lo largo de toda la lectura es la esencia de la comprensión, porque permite formar ideas 

previas del asunto del texto para luego comprobarlas. Mientras tanto Solé (1999) sostiene: 

leer es comprender, y que comprender es ante todo un proceso de construcción de 

significados acerca del texto que pretendemos comprender. Es un proceso que 

implica activamente al lector, en la medida en que la comprensión que realiza no 

es un derivado de la recitación del contenido de que se trata. (p. 37) 

Esta definición resalta el carácter activo del lector, pues en estos tiempos es 

imprescindible que el estudiante solo sea un receptor de conocimientos; por el contrario, 

se recomienda que sea quien gestiones sus propios conocimientos. Por ende, será el centro 

de atención de todas sus lecturas donde relacione sus habilidades lectoras con los 

conocimientos que posee. 

Bajo esta perspectiva, Barret (1968) propone los niveles de la comprensión lectora 

que ayudan a la evaluación de los estudiantes, los cuales se precisan a continuación: 

• Comprensión literal: La capacidad del lector para identificar y recordar 

ideas principales y secundarias y otros elementos explícitos en el texto (es 

decir, el mensaje literal del texto). En esta etapa se puede ver si los 
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estudiantes tienen dificultades para identificar la información presentada 

en el texto. 

• Comprensión inferencial: El lector utiliza ideas e información de 

interpretaciones literales, combinadas con su propia intuición y 

experiencia personal, para hacer sus propias conjeturas. En esta etapa es 

posible determinar si el estudiante tiene dificultades con la información 

contenida en el texto y confirmar su experiencia personal como lector. 

• Lectura crítica: Obliga al lector a pensar y formular hipótesis sobre 

información que no está contenida en el texto basándose en sus juicios 

evaluativos externos. Esta categoría tiene dos niveles, uno de los cuales es 

la valoración de la realidad y/o fantasía, donde el estudiante distingue entre 

la realidad y la imaginación del autor, así como juicios de valor en el 

contexto de su propia percepción ética o moral. En esta etapa las respuestas 

a las preguntas no aparecen en el texto, por lo que se puede observar si los 

estudiantes son capaces de desarrollar su creatividad y juzgar las acciones 

de los personajes desde un punto de vista ético o moral. 

• Apreciación: Se trata de una recopilación de todo el contenido anterior 

que intenta valorar el impacto psicológico y estético en el lector. 

Con base a lo planteado por Barret en el año 1968, Pinzás (2006) considera la 

comprensión como uno de los dos componentes de la lectura, siendo el otro componente 

la decodificación. Según los planteamientos de la autora, la “decodificación consiste en 

reconocer o identificar las palabras y sus significados, es decir, saber leerlas y saber qué 

quieren decir” (p. 15). Mientras que la comprensión lectora es darle un sentido o 

significado a la oración o texto. Para el lector consiste en otorgarle una interpretación 
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sistemática al texto que se terminó de leer. La misma autora divide la comprensión lectora 

en cuatro niveles fundamentales, que son como fases por las que atraviesa el lector al 

momento de realizar la lectura: 

 

2.2.2.4.1 La comprensión literal o centrada en el texto 

Este nivel de comprensión se basa en precisar correctamente los datos que se 

encuentran en el texto. Para ello, el lector tendrá que responder preguntas como las 

siguientes: ¿Quién? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Hizo qué? ¿Con quién? ¿Con qué? ¿Cómo 

empieza? ¿Qué sucedió después? ¿Cómo acaba? El lector centrará su atención en lo que 

el texto dice, sin utilizar sus experiencias, sus creencias o sus conocimientos previos. En 

el caso de los textos narrativos (textos de ficción), su objetivo es precisar sobre los actos 

que realizan los personajes, sobre la dimensión espacio temporal de la narración, la trama, 

entre otros aspectos. Lo que se requiere es que los estudiantes puedan “localizar 

velozmente la información que se pide, saber dónde buscarla utilizando el índice, 

anticipar si es información que está al inicio, al medio o al final de la lectura, etcétera” 

(Pinzás, 2006, p. 16). 

Así, Gordillo y Flórez (2009) plantean que en este nivel el lector identifica los 

siguientes elementos: 

─ De ideas principales: la idea más importante de un párrafo o de un relato; 

─ De secuencias: identifica el orden de las acciones; 

─ Por comparación: identifica caracteres, tiempos y lugares explícitos; 

─ De causa o efecto: identifica razones explícitas de ciertos sucesos o acciones 

(p. 97). 
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Mientras que en otra etapa mayor se puede reconocer el tema que engloba el texto 

en general. 

 

2.2.2.4.2 La comprensión inferencial 

Este nivel de la comprensión lectora difiere de la comprensión literal, porque va 

más allá del simple hecho de reconocer los datos que el texto proporciona. Es así que se 

desarrollan relaciones entre partes del texto, para deducir secuencias, aspectos 

informativos, extraer conclusiones; todo lo que tenga que ver con información que no está 

presente en el texto. Para ello, el docente debe asegurarse que los estudiantes hayan 

realizado una buena comprensión literal, de lo contrario los intentos por desarrollar una 

óptima comprensión inferencial fracasarán (Pinzás, 2006). 

Al respecto, los planteamientos de Gordillo y Flórez (2009) manifiestan que este 

nivel de lectura puede incluir las siguientes operaciones: 

─ Inferir detalles adicionales que, según las conjeturas del lector, pudieron 

haberse incluido en el texto para hacerlo más informativo, interesante y 

convincente; 

─ Inferir ideas principales, no incluidas explícitamente; 

─ Inferir secuencias sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto 

hubiera terminado de otra manera; 

─ Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipótesis sobre las 

motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar. Se pueden 

hacer conjeturas sobre las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas, 

palabras, caracterizaciones, acciones; 



 

43 

─ Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa, 

deliberadamente o no; 

─ Interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significación literal de un 

texto (p. 98). 

Además, Pinzás (2006) afirma que la comprensión afectiva es parte de la 

comprensión inferencial (es por ello que al inicio se indicaba cuatro niveles de 

comprensión lectora) y se refiere a entender el universo emotivo de los personajes. Es 

decir, los estudiantes identifican los sentimientos de los personajes del texto y lo que los 

lleva a realizar las acciones. Además, despierta las emociones que el texto dejó en los 

estudiantes: si los hace entristecer, si los alegra, si los hace sentir rabia, entre otras más. 

Todo dependerá de cómo los estudiantes capten el texto. En tanto, la comprensión afectiva 

proporciona grandes beneficios para el desarrollo personal, emocional y psicológico de 

los estudiantes. 

 

2.2.2.4.3 La comprensión evaluativa 

Desde la posición de Pinzás (2006) este nivel es también conocido como lectura 

crítica. En este caso, los estudiantes hacen lectura de los textos para responder a preguntas 

establecidas que están relacionadas con emitir juicios u opinar sobre el texto: para precisar 

las intenciones del autor, comprobar si el texto posee incoherencias o le falta algún 

aspecto, analizar los argumentos, distinguir la organización y la estructura del texto. En 

este nivel es necesario los conocimientos previos y la experiencia lectora de los 

estudiantes. 

Además, de acuerdo con Gordillo y Flórez (2009) los juicios que emite el lector 

pueden ser: 
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─ De realidad y fantasía: según la experiencia del lector con las cosas que lo 

rodean o con los relatos o lecturas; 

─ De adecuación y validez: compara lo que está escrito con otras fuentes de 

información; 

─ De apropiación: requiere de evaluación relativa en las diferentes partes para 

asimilarlo; 

─ De rechazo o aceptación: depende del código moral y del sistema de valores 

del lector. 

 

2.2.2.4.4 Otro enfoque de los niveles de comprensión lectora 

Desde el enfoque por competencias, el Ministerio de Educación (2016) propone 

las siguientes capacidades (similares a los niveles de comprensión lectora) que 

desarrollan los estudiantes en la competencia Lee diversos tipos de textos escritos en 

lengua materna: 

A. Obtiene información del texto escrito. Donde el estudiante es capaz de localizar y 

seleccionar toda la información explícita del texto, ya sea para complementar algunas 

dudas, establecer las características de algún personaje, reconocer la tesis de un texto 

argumentativo; en fin, con algún objetivo específico. 

B. Infiere e interpreta información del texto. El estudiante relaciona las informaciones 

explícitas e implícitas, para darle sentido global y profundo al texto. Así mismo, a 

partir de la inferencia del texto determina las intenciones del autor del texto, las 

ideologías de los textos en relación con su entorno sociocultural. 

C. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto. La reflexión y 

la evaluación son dos procesos que el estudiante tiene que resolver. Por un lado, la 
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reflexión constituye la interacción que se realiza con las experiencias de los 

estudiantes, y los aspectos formales y de contenido del texto. Por otro lado, la 

evaluación conlleva al análisis y valoración que se les otorga a los textos, con el 

propósito de la construcción de opiniones personales de parte de los estudiantes, en 

relación con el contexto del lector y el texto. 

En conclusión, se reafirma la idea de que todo acto de lectura conlleva 

necesariamente a la comprensión, dependiendo del tipo de perspectiva que cada lector 

posee (esto evidenciado en el contexto sociocultural sobre el cual se desenvuelve). 

Además, se establecen aquí los niveles de comprensión más trabajados en estos últimos 

tiempos en las aulas de nuestro contexto. 

 

2.2.2.5 Textos narrativos 

Los textos narrativos son utilizados de manera básica en la comunicación textual, 

es por ello que Van Dijk (1992) identifica tres clases de textos narrativos: el primero 

procede de la forma natural, dado que cualquier persona puede narrar algún hecho que le 

sucedió en su vida diaria. En segunda instancia, están “los textos narrativos que apuntan 

a otros tipos de contexto, como los chistes, mitos, cuentos populares, las sagas, las 

leyendas, etc.” (Van Dijk, 1992, p. 154). En tercer lugar, se encuentran los textos 

narrativos que son producidos con mayor complejidad, y presentan una dedicación 

absoluta, estos textos están referidos a la literatura. Como se observa, la división que 

presenta el autor es sumamente importante para clarificar algunas ideas acerca de cómo 

abordar los textos con los propios estudiantes. 

Puesto que la narración tiene el propósito comunicativo de contar las acciones de 

personajes en determinado espacio y tiempo, bajo esa perspectiva, Solé (1999) afirma que 
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“Los narrativos se organizan en una secuencia que incluye un principio, una parte 

intermedia y un final. Una narración puede tener diversos episodios, cada uno de los 

cuales incluye personajes, un escenario, un problema, la acción y la resolución” (p. 73). 

Cuando se leen textos de esta naturaleza se pueden identificar los elementos que conllevan 

a la interpretación del texto. Es así que está la parte introductoria, donde se presentan a 

los personajes, el escenario y el tiempo; la intermedia es la parte del conflicto de la 

narración, y el final es la parte donde se otorga la solución al conflicto que se generó. En 

ese sentido, Bassols y Torrent (2012) proponen el esquema de la secuencia narrativa que 

incluye las siguientes fases: una situación inicial u orientación, una complicación 

desencadenante, una reacción o evaluación, una resolución, una situación final, y todo 

ello converge en una moralidad o evaluación final. 

─ Situación inicial u orientación: momento en el que se caracterizan a los 

personajes, el lugar, el tiempo, y otros aspectos que fluctúan en la narración. 

─ Complicación: donde se desencadenan los hechos de la narración. 

─ Reacción o evaluación: por parte de los personajes de la narración, estos 

pueden darse dentro del plano psicológico o mediante las acciones. 

─ Resolución: que se da por parte de los personajes involucrados en la reacción. 

─ Situación final: se refiere al nuevo estado, muy distinto a la primera situación 

con la que inició la narración. 

─ Moralidad o evaluación final: Puede presentarse de manera explícita o 

implícita. 

Este es el esquema donde se llevan a cabo los actos de la narración, su importancia 

radica en que cada fase surge como consecuencia de la anterior, es por ello que el lector 
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siempre identifica cada periodo en todo texto narrativo (ya sea cuento, leyenda, mito, 

novela). 

Sin embargo, el tipo de texto narrativo que se empleó para el desarrollo de las 

sesiones de clase con los estudiantes del grupo experimental, corresponde al texto 

narrativo propios de la literatura que pertenecen a la ficción.  

 

2.3 Definición conceptual 

Comprensión lectora 

Supone que el acto de comprender un texto exige al individuo lector una 

participación dinámica y activa, en la que se considere al texto como un problema cuya 

resolución no debe enfrentarse pasivamente (Gordillo y Flórez, 2009). 

 

Lectura 

Es un proceso de interacción entre el lector y el texto, en ese sentido, el primero 

intenta lograr los objetivos que guían la lectura, y el segundo muestra las actitudes y 

capacidades necesarias para la experiencia lectora, por lo que se va a establecer así una 

interlocución con el autor (Avendaño, 2020). 

 

Método EFGHI 

Este método se trata de un procedimiento de estudio que se ha preparado para 

obtener el máximo provecho de los factores que ayudan en el aprendizaje, se ha puesto a 

prueba repetidamente, este método permite lograr y aprovechar con más eficacia el 

máximo provecho en el estudio, apresura el aprendizaje, disponiendo de poco tiempo para 

estudiar con mejores resultados siguiendo todas sus etapas (Paco, 2016). 
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Nivel de comprensión crítica 

Incluye la recuperación de la ideología en un sentido amplio: el punto de vista, los 

posicionamientos, el propósito o la calidad del mensaje. Depende del conocimiento 

compartido en un contexto local, que puede ser efímero y variar según los lectores 

(Cassany, 2021). 

 

Nivel de comprensión inferencial 

Este nivel se caracteriza por escudriñar y dar cuenta de la red de relaciones y 

asociaciones de significados que permiten al lector leer entre líneas, presuponer y deducir 

lo implícito (Gordillo y Flórez, 2009). 

 

Nivel de comprensión literal 

Incluye la descodificación de las letras o los sonidos, el acceso al significado 

semántico de las palabras, a las reglas morfosintácticas y a la organización del discurso. 

Es estable y cerrada, porque se basa en el significado semántico de las palabras (Cassany, 

2021). 

 

Texto narrativo 

Texto que presupone un desarrollo cronológico y que aspira a explicar unos 

sucesos en un orden dado. Algunos textos narrativos siguen una organización: estado 

inicial / complicación / acción / resolución / estado final. Otros introducen una estructura 

conversacional dentro de la estructura narrativa. Son ejemplos: cuento, leyenda, novela 

(Solé, 1999). 



 

49 

CAPÍTULO III  

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Descripción del trabajo de campo 

El trabajo de investigación se inició el 5 de setiembre del 2022. Antes de la 

aplicación de los instrumentos se coordinó con el docente del área de Comunicación del 

primer grado de las secciones “Javier Heraud” y “Faustino Sánchez Carrión” de la I. E. 

Nuestra Señora de las Mercedes, de Carhuaz para el permiso respectivo, el cual accedió 

de manera gentil y solidaria. Con el permiso del docente se comenzó identificando a la 

muestra, conformada por estudiantes del primer grado de las secciones “Javier Heraud” 

(grupo experimental) y “Faustino Sánchez Carrión” (grupo de control) de secundaria de 

la mencionada institución educativa. 

Para empezar con la ejecución del presente estudio, se aplicó el pretest a los 

estudiantes del primer grado de las secciones mencionadas, el día 15 de setiembre del 

2022. Posteriormente, el docente del área dispuso el espacio de dos horas pedagógicas los 

días jueves para la aplicación de las sesiones de clase que se llevaron a cabo de manera 

satisfactoria sin que se presenten dificultades mayores que impidan la ejecución del 

presente estudio. La aplicación del método EFGHI con el grupo experimental consistió 

en el desarrollo de sesiones de clase de 90 minutos, con una frecuencia de una vez por 

semana. Durante el desarrollo de las sesiones, participaron todos los estudiantes, y se 

emplearon diferentes tipos de materiales, como se detalla en las sesiones de aprendizaje 

en los anexos: fotocopias, diapositivas, videos, entre otros. Así mismo, antes de finalizar 

cada sesión de clases se aplicaba el test de lectura de textos narrativos para recopilar la 

evidencia de las sesiones, además se hacía el llenado de las listas de cotejo que está 

básicamente sustentado en los indicadores de la variable independiente. 
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Finalmente, se aplicó el postest a los integrantes de la muestra el día 2 de 

diciembre del 2022.  

Después de recoger los datos se procedió a la calificación numérica de cada una 

de las pruebas remitidas por los estudiantes. Posteriormente, se tabularon los datos en el 

programa Excel que luego fueron remitidos al estadista para el procesamiento 

correspondiente. 

 

3.2 Presentación de resultados y prueba de hipótesis 

3.2.1 Presentación y análisis de los resultados 

El resultado para la presente investigación se ha estructurado en tres partes 

teniendo en cuenta primero el resultado del análisis descriptivo de la variable dependiente 

comprensión lectora de textos narrativos para el pretest y postest; la segunda parte 

corresponde a la prueba de normalidad para el pretest y postest para el grupo experimental 

y grupo control, a través de los puntajes obtenidos en las evaluaciones respectivas. La 

última parte presenta la contrastación de la hipótesis general y específicas planteadas 

como respuesta alternativa a la solución de los problemas planteados. Las pruebas 

estadísticas se realizaron con un nivel de significación del 0.05 o 5%. 

 

3.2.2 Resultados del análisis de la variable dependiente: Comprensión lectora de textos 

narrativos 

Se presentan los resultados del presente trabajo de investigación, cuyo diseño es 

cuasiexperimental, con evaluaciones de pretest y postest en dos secciones (grupo 

experimental y control) de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de 
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Carhuaz, para lo cual se ha desarrollado el análisis de la variable comprensión lectora de 

textos narrativos, considerando sus tres dimensiones: 

Dimensión 1: Nivel de comprensión literal 

Dimensión 2: Nivel de comprensión inferencial 

Dimensión 3: Nivel de comprensión crítico 

Evaluaciones: 

─ Evaluación del pretest (grupo experimental y grupo control) 

─ Evaluación del postest (grupo experimental y grupo control) 

Análisis de los resultados del pretest 

Tabla 4 

Resultado del pretest en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes del 

primer grado 

Nivel de Logro 
G. Experimental G. Control Total 

fi % fi % fi % 

En inicio 9 53% 5 31% 14 42% 

En proceso 8 47% 10 63% 18 55% 

Logro esperado 0 0% 1 6% 1 3% 

Logro destacado 0 0% 0 0% 0 0% 

Total 17 100% 16 100% 33 100% 

Nota: Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Interpretación:  

En la tabla 4 se aprecia que de los 33 estudiantes evaluados en ambos grupos, el 

47% de ellos en el grupo experimental y el 63% en el grupo control, obtuvieron un nivel 

de logro en proceso. De todos aquellos que obtuvieron el nivel de logro en inicio, el 53% 

de estudiantes fueron del grupo experimental y el 31% del grupo control. Finalmente, 

solo un estudiante obtuvo el nivel de logro esperado, siendo del grupo control. 
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En consecuencia, se observa que en el grupo experimental el 100% de los 

estudiantes obtuvieron un logro en inicio o en proceso, mientras que en el grupo control 

el 94% obtuvieron los mismos logros. Lo que se sospecha que ambos grupos iniciaron 

este estudio experimental con las mismas capacidades respecto a la comprensión lectora 

de textos narrativos. 

 

Análisis de los resultados del postest 

Tabla 5 

Resultado del postest en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes del 

primer grado 

Nivel de Logro 
G. Experimental G. Control Total 

fi % fi % fi % 

En inicio 0 0% 11 69% 11 33% 

En proceso 0 0% 3 19% 3 9% 

Logro esperado 15 88% 2 12% 17 52% 

Logro destacado 2 12% 0 0% 2 6% 

Total 17 100% 16 100% 33 100% 

Nota: Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Interpretación: 

En la tabla 5 se evidencia que de los 33 estudiantes evaluados en el postest, el 

88% pertenecientes al grupo experimental obtuvieron el nivel de logro esperado, y el 12% 

de los estudiantes del mismo grupo obtuvieron el nivel de logro destacado. Mientras que 

en el grupo de control el 69% de los estudiantes obtuvieron el nivel logro en inicio; el 

19% de los estudiantes obtuvo el nivel de logro en proceso, y únicamente el 12% de los 

estudiantes obtuvieron el nivel de logro esperado. 
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Por lo que se muestra que hay una mejora en cuanto al desarrollo de la 

comprensión lectora de textos narrativos dentro del grupo experimental mas no en el 

grupo control, posiblemente como efecto del método EFGHI aplicado solo al grupo 

experimental. 

 

3.2.3 Prueba de normalidad para la variable dependiente 

Para la contrastación de las hipótesis planteadas en el presente trabajo de 

investigación, uno de los requisitos consiste en probar la normalidad de los datos: puntajes 

del pretest y postest; en ambos grupos (grupo experimental y grupo control) y con dichos 

resultados, tomar la decisión del uso de las pruebas paramétricas (t-student para muestras 

independientes) o no paramétricas (U de Mann Whitney, en muestras independientes). 

Prueba de normalidad para la variable comprensión lectora de textos narrativos 

Planteamiento de las hipótesis de la normalidad: 

H0: Las puntuaciones obtenidas por los estudiantes se distribuyen normalmente. 

H1: Las puntuaciones obtenidas por los estudiantes no se distribuyen normalmente. 

Tabla 6 

Prueba de normalidad del pretest y postest del grupo experimental y del grupo control, 

en los estudiantes del primer grado 

 

Pruebas de normalidad 

 
GRUPO 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest Experimental 0,173 17 0,187 0,934 17 0,251 

Control 0,176 16 0,200 0,925 16 0,200 

Postest Experimental 0,265 17 0,003 0,829 17 0,005 

Control 0,232 16 0,021 0,881 16 0,040 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Descripción: 

En la tabla 6 se observa que las probabilidades asociadas a la prueba de Shapiro-

Wilk, (tamaño de muestra menor a 50), son superiores a 0.05 en la prueba del pretest, 

tanto en el grupo experimental como el de control, y en la prueba del postest en dichos 

grupos los valores de las probabilidades son inferiores a 0.05. Por lo tanto, se afirma que 

los datos de la variable comprensión lectora de textos narrativos, se encuentran 

distribuidos normalmente para el pretest en ambos grupos, mas no así en el postest. 

Por lo tanto, para la contratación de las pruebas de hipótesis de la presente 

investigación, se usó la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, para muestras 

independientes, con un nivel de significancia del 5% (α=0.05) y considerando el diseño 

cuasiexperimental: 

Diseño:  

                             𝐺𝐸: 𝑂1 − 𝑋 −  𝑂3 

𝐺𝐶: 𝑂2 − 𝑋 −  𝑂4 

Efecto del tratamiento: 

   𝐸𝑓𝑒𝑐𝑡𝑜 = (𝑂3 − 𝑂1) − (𝑂4 − 𝑂2) 

 

3.2.4 Prueba de hipótesis 

3.2.4.1 Hipótesis general 

El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo de la comprensión 

lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. 

a. Planteamiento de la hipótesis estadística 

 𝐻0: 𝜇𝐸 = 𝜇𝐶 
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(No existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

𝐻1: 𝜇𝐸 ≠ 𝜇𝐶 

(Existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

b. Nivel de significancia: 

𝛼 = 0.05 

c. Estadístico de prueba: 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. 

Tabla 7 

Prueba de muestras independientes del grupo experimental y grupo control, para el 

postest en los estudiantes del primer grado 

 

  

 

 

 

 

 

Análisis: 

En la tabla 7 se observa que la prueba U de Mann-Whitney aplicada a los 

resultados de la comprensión lectora de textos narrativos para el postest se observa el p-

valor = 0.000 (Sig. Asintótica bilateral), siendo este inferior al nivel de significancia 

(α=0.05). Por lo que la prueba es significativa y se concluye que los puntajes promedios 

Estadísticos de pruebaa 

 

Postest Grupo 

Experimental  

y Grupo Control 

U de Mann-Whitney 1,000 

W de Wilcoxon 137,000 

Z -4,892 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000 

Significación exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 

b. No corregido para empates. 
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obtenidos del grupo experimental difieren del grupo control en los estudiantes de primer 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las 

Mercedes” de Carhuaz. 

Tabla 8 

Medidas estadísticas del pretest y postest del grupo experimental y del grupo control, en 

los estudiantes del primer grado 

Estadísticas de muestras emparejadas 

Grupo Test Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Experimental Pretest 9.71 17 1.863 0.452 

Postest 15.00 17 1.000 0.243 

De Control Pretest 10.00 16 2.081 0.520 

Postest 11.06 16 2.280 0.570 

Nota: Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Efecto del tratamiento: 

Efecto =  (𝑂3 − 𝑂1) − (𝑂4 − 𝑂2) = (15.00 –9.71) – (11.06 – 10.00) = 4.23 

Figura 1 

Comparación del pretest y postest en el grupo experimental y grupo control, en los 

estudiantes del primer grado 
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Análisis: 

Según la tabla 8 y figura 1 se aprecia que en la evaluación del pretest de la 

comprensión lectora de texto narrativos, para el grupo experimental y control obtuvieron 

en promedio 10.00 y 9.71 puntos respectivamente, en comparación con la evaluación de 

postest donde el grupo experimental obtuvo en promedio 15.00 puntos y el de control 

solamente 11.06 puntos, notándose gráficamente la diferencia de puntaje por influencia 

del método EFGHI en el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos. 

Como resultado de la evaluación, se determinó que la influencia del método 

EFGHI, en el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos, en los estudiantes 

de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de 

las Mercedes” de Carhuaz; calculado con las mediciones del pretest y postest en los dos 

grupos (experimental y de control), se obtuvo una ganancia significativa en la 

comprensión lectora de textos narrativos de 4.23 puntos de promedio. 

 

3.2.4.2 Hipótesis específica 1 

El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel literal de 

la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

a. Planteamiento de la hipótesis estadística 

 𝐻0: 𝜇𝐸 = 𝜇𝑐 

(No existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

𝐻1: 𝜇𝐸 ≠ 𝜇𝐶 
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(Existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

b. Nivel de significancia: 

𝛼 = 0.05 

c. Estadístico de prueba: 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. 

Tabla 9 

Prueba de muestras independientes del grupo experimental y del grupo control, para la 

comprensión literal 

 

 

  

 

 

 

 

 

Análisis: 

En la tabla 9, se puede apreciar que la prueba U de Mann-Whitney aplicado a los 

resultados de la dimensión nivel de compresión literal de la comprensión lectora de textos 

narrativos para el postest, se observa el p-valor= 0.000 (Sig. Asintótica bilateral), siendo 

este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo que, la prueba es significativa y se 

concluye que los puntajes promedios obtenidos del grupo experimental difieren del grupo 

Estadísticos de pruebaa 

Dimensión: Comprensión literal 

Postest Grupo 

Experimental  

y Grupo Control 

U de Mann-Whitney 2,000 

W de Wilcoxon 138,000 

Z -4,849 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000 

Significación exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 

b. No corregido para empates. 
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control, en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

 

Tabla 10 

Medidas estadísticas del pretest y postest del grupo experimental y del grupo control, del 

desarrollo del nivel literal 

Estadísticas de muestras emparejadas 

Grupo Test Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Experimental Pretest 14.12 17 2.058 0.499 

Postest 17.18 17 1.879 0.456 

De Control Pretest 12.00 16 2.921 0.730 

Postest 14.50 16 3.225 0.806 

Nota. Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Efecto del tratamiento: 

Efecto =  (𝑂3 − 𝑂1) − (𝑂4 − 𝑂2) = (17.18 –14.12) – (14.50 – 12.00) = 0.56 

Figura 2 

Comparación del pretest y postest en el grupo experimental y grupo control, del 

desarrollo del nivel literal 
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Análisis: 

Para la figura 2, obtenida de la tabla 10, se aprecia que en la evaluación del pretest 

sobre el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora de textos narrativos, el grupo 

experimental y de control obtuvieron en promedio 14.12 y 12.00 puntos respectivamente; 

en comparación con la evaluación del postest donde el grupo experimental obtuvo en 

promedio de 17.18 puntos y el de control de 14.50 puntos, notándose gráficamente la 

diferencia de puntaje por efecto del método EFGHI para la comprensión lectora de textos 

narrativos. 

Como resultado de la evaluación, se determinó la influencia del método EFGHI, 

en el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes” de Carhuaz; calculado con las mediciones del pretest y postest 

en los dos grupos (experimental y de control), se obtuvo una ganancia de 0.56 puntos de 

promedio. 

 

3.2.4.3 Hipótesis específica 2 

El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel inferencial 

de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

a. Planteamiento de la hipótesis estadística 

 𝐻0: 𝜇𝐸 = 𝜇𝐶 

(No existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 
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𝐻1: 𝜇𝐸 ≠ 𝜇𝐶 

(Existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

b. Nivel de significancia: 

𝛼 = 0.05  

c. Estadístico de prueba: 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. 

 

Tabla 11 

Prueba de muestras independientes del grupo experimental y del grupo control, para la 

comprensión inferencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

En la tabla 11, se puede observar que la prueba U de Mann-Whitney aplicado a 

los resultados de la dimensión nivel de comprensión inferencial de la comprensión lectora 

de textos narrativos para el postest, se observa el p-valor = 0.000 (Sig. Asintótica 

bilateral), siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo que, la prueba es 

Estadísticos de pruebaa 

Dimensión: Comprensión inferencial 

Postest Grupo 

Experimental  

y Grupo Control 

U de Mann-Whitney 22,500 

W de Wilcoxon 158,500 

Z -4,122 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000 

Significación exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 

b. No corregido para empates. 
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significativa y se concluye que los puntajes promedios obtenidos del grupo experimental 

difieren del grupo control, en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de 

la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

 

Tabla 12 

Medidas estadísticas del pretest y postest del grupo experimental y del grupo control, del 

desarrollo del nivel inferencial 

Estadísticas de muestras emparejadas 

Grupo Test Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Experimental Pretest 6.82 17 2.744 0.666 

Postest 14.12 17 2.058 0.499 

De Control Pretest 8.50 16 2.875 0.719 

Postest 9.50 16 3.540 0.885 

Nota: Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Efecto del tratamiento: 

Efecto =  (𝑂3 − 𝑂1) − (𝑂4 − 𝑂2) = (14.12 –6.82) – (9.50 – 8.50) = 6.30 

Figura 3 

Comparación del pretest y postest en el grupo experimental y grupo control, del 

desarrollo del nivel inferencial 
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Análisis: 

Para la figura 3, obtenida de la tabla 12, se puede apreciar que en la evaluación 

del pretest sobre el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora de textos 

narrativos, el grupo experimental y de control obtuvieron en promedio 6.82 y 8.50 puntos 

respectivamente; en comparación con la evaluación de postest donde el grupo 

experimental obtuvo en promedio 14.12 puntos y el de control de 9.50 puntos; notándose 

gráficamente la diferencia de puntaje por la aplicación del método EFGHI en la 

comprensión lectora de textos narrativos. 

De acuerdo al resultado de la evaluación, se determinó la influencia del método 

EFGHI, en el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora de textos 

narrativos, en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz; calculado con las mediciones 

del pretest y postest en los dos grupos (experimental y de control), obteniéndose una 

ganancia de 6.30 puntos en promedio. 

 

3.2.4.4 Hipótesis específica 3 

El método EFGHI influye significativamente en el desarrollo del nivel crítico de 

la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, 

Carhuaz, 2022. 

a. Planteamiento de la hipótesis alternativa 

 𝐻0: 𝜇𝐸 = 𝜇𝐶 

(No existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 
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𝐻1: 𝜇𝐸 ≠ 𝜇𝐶 

(Existe diferencia entre los promedios del puntaje obtenido del postest, del grupo 

experimental y del grupo control) 

b. Nivel de significancia: 

𝛼 = 0.05  

c. Estadístico de prueba: 

Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney 

 

Tabla 13 

Prueba de muestras independientes del grupo experimental y del grupo control, para la 

comprensión crítica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

En la tabla 13, se puede apreciar, que la prueba U de Mann-Whitney aplicado a 

los resultados de la dimensión nivel de compresión crítico de la comprensión lectora de 

textos narrativos para el postest, se observa el p-valor = 0.000 (Sig. Asintótica bilateral), 

siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo que, la prueba es significativa 

y se concluye que los puntajes promedios obtenidos del grupo experimental difieren del 

Estadísticos de pruebaa 

Dimensión: Comprensión crítico 

Postest Grupo 

Experimental  

y Grupo Control 

U de Mann-Whitney 18,000 

W de Wilcoxon 154,000 

Z -4,271 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000 

Significación exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 

b. No corregido para empates. 
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grupo control, en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

 

Tabla 14 

Medidas estadísticas del pretest y postest del grupo experimental y del grupo control, del 

desarrollo del nivel crítico 

Estadísticas de muestras emparejadas 

Grupo Test Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Experimental Pretest 8.00 17 1.803 0.437 

Postest 13.18 17 0.951 0.231 

De Control Pretest 8.31 16 2.863 0.716 

Postest 9.94 16 2.798 0.700 

Nota: Fuente: Datos de la evaluación y procesados con SPSS v.25   

Efecto del tratamiento: 

Efecto =  (𝑂3 − 𝑂1) − (𝑂4 − 𝑂2) = (13.18-8.00) – (9.94 – 8.31) = 3.55 

Figura 4 

Comparación del pretest y postest en el grupo experimental y grupo control, del 

desarrollo del nivel crítico 
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Análisis: 

En la figura 4, obtenida de la tabla 14, se aprecia que en la evaluación del pretest 

sobre el desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora de textos narrativos, el 

grupo experimental y de control obtuvieron en promedio 8.31 y 8.00 puntos 

respectivamente; en comparación con la evaluación de postest donde el grupo 

experimental obtuvo en promedio 13.18 puntos y el de control de 9.94 puntos; notándose 

gráficamente la diferencia de puntaje por la aplicación del método EFGHI para la 

comprensión lectora de textos narrativos. 

Por lo que el resultado de la evaluación determina la influencia del método EFGHI 

en el desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes” de Carhuaz; calculado con las mediciones del pretest y postest 

en los dos grupos (experimental y de control), obteniéndose una ganancia de 3.55 puntos 

en promedio. 

 

3.3 Discusión de resultados 

El objetivo general de la presente investigación fue demostrar la influencia del 

método EFGHI en el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. De acuerdo con la prueba estadística U de 

Mann-Whitney aplicada a los resultados de la comprensión lectora de textos narrativos 

para el postest, se observa el p-valor = 0.000 (Sig. Asintótica bilateral), que fue inferior 

al nivel de significancia (α=0.05). Por lo que la prueba es significativa y se concluye que 

los puntajes promedios obtenidos del grupo experimental difieren del grupo de control, 
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en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. Este resultado se asemeja a los hallazgos 

de Pineda (2016), quien encontró una diferencia entre los participantes del grupo de 

control y grupo experimental, debido a que los del segundo grupo mencionado 

evidenciaron un incremento en el desarrollo de la comprensión lectora, realmente el 

programa tuvo un impacto favorable. Asimismo, verificó que el programa de lectura de 

Staton aumenta el desarrollo de la comprensión lectora. De ese modo, se aceptó la 

hipótesis alterna, donde se establecía que el grupo experimental desarrolló mayores 

niveles de comprensión lectora.  Así mismo, Maquera y Sucari (2021) comprobaron que  

los estudiantes del grupo experimental desarrollaron las capacidades necesarias para la 

comprensión de textos narrativos. En consecuencia, las tesistas arribaron a la conclusión 

de que la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes del segundo grado, 

se ubica en un nivel aprobatorio. De la misma manera, los resultados del presente estudio 

se asemejan a los hallazgos realizados Chávez (2020), quien en su tesis indica que, al 

final del tratamiento pedagógico, hubo una diferencia estadísticamente significativa entre 

los resultados del pre y postest. Por ello, la tesista llegó a la conclusión de que la estrategia 

PQRST impactó positivamente en el nivel de comprensión lectora en inglés de los 40 

estudiantes del Instituto Tecnológico Superior de la ciudad de Santo Domingo en Ecuador. 

El primer objetivo específico fue determinar la influencia del método EFGHI en 

el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. De acuerdo con la prueba estadística U de 

Mann-Whitney aplicada a los resultados de la dimensión del nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos para el postest, se observa el p-valor = 0.000 
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(Sig. Asintótica bilateral), siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo 

que la prueba es significativa y se concluye que los puntajes promedios obtenidos del 

grupo experimental difieren del grupo control en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de 

Carhuaz. Este resultado es similar a los hallazgos de Carpio y Mamani (2018), quienes 

indican que después de la aplicación del método PQRST quedó demostrado que el 100 % 

de los estudiantes se ubica en el nivel alto de la comprensión lectora de textos narrativos. 

Por lo que las investigadoras concluyeron que la aplicación del método PQRST mejoró 

la comprensión lectora en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N°40045 "Livia Bernal de Baltazar” del distrito de Cayma. 

El segundo objetivo específico fue demostrar la influencia del método EFGHI en 

el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. De acuerdo con la prueba estadística U de 

Mann-Whitney aplicada a los resultados de la dimensión del nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos para el postest, se observa el p-valor = 0.000 

(Sig. Asintótica bilateral), siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo 

que la prueba es significativa y se concluye que los puntajes promedios obtenidos del 

grupo experimental difieren del grupo control en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de 

Carhuaz. Estos resultados son similares a los encontrados por Arenas y Machaca (2018), 

quienes señalan que los participantes del grupo experimental lograron un mayor nivel de 

comprensión de lectura con un puntaje promedio de 14.81 en el examen de salida. En 

efecto, los investigadores llegaron a la conclusión de que se apreció un mejor rendimiento 
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en comprensión lectora en el grupo experimental. Además, Herrera (2019) encontró 

resultados que se asemejan a los hallazgos de la presente investigación, puesto que 

después de la aplicación de la técnica PQRST en el grupo experimental, se logró 

evidenciar una diferencia significativa ya que el 28% de estudiantes alcanzaron el nivel 

destacado y 48% el nivel previsto. De esta manera, la tesista arribó a la conclusión de que 

la estrategia utilizada fue significativa en la comprensión de textos. 

El tercer objetivo específico fue comprobar la influencia del método EFGHI en el 

desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora de textos narrativos en los 

estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora de las Mercedes”, Carhuaz, 2022. De acuerdo con la prueba estadística U de 

Mann-Whitney aplicado a los resultados de la dimensión del nivel crítico de la 

comprensión lectora de textos narrativos para el postest, determinó el p-valor = 0.000 

(Sig. Asintótica bilateral), siendo este inferior al nivel de significancia (α=0.05). Por lo 

que la prueba es significativa y se concluye que los puntajes promedios obtenidos del 

grupo experimental difieren del grupo control. Estos resultados se asemejan a los 

encontrados por Gómez y Condori (2017), debido a que después de la aplicación del 

método EFGHI, los estudiantes lograron identificar la información relevante de diversos 

textos, las ideas principales y secundarias del texto; deducir las características y 

cualidades de los personajes, interpretar el doble sentido y formular hipótesis sobre el 

contenido; emitir juicios de valor sobre el contenido, argumentar puntos de vista y asumir 

una posición frente al texto. En consecuencia, las investigadoras llegaron a la conclusión 

de que la comprensión lectora de textos narrativos mejoró al nivel bueno con la aplicación 

del método EFGHI, en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Secundaria “San Francisco de Asís”. Del mismo modo, los resultados de la presente 
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investigación son similares a los hallazgos de Paco (2016), quien demostró que el nivel 

de comprensión lectora, después de realizado el tratamiento es significativo y óptimo, 

evidenciándose que el 64 % tienen notas promedio de 13-16, el 25 % tiene notas promedio 

de 17-20, y el 11 % tienen notas promedio de 11-12. Estos resultados permitieron a la 

investigadora llegar a la conclusión de que la aplicación del método E.F.G.H.I. mejora 

eficazmente el nivel de comprensión lectora de los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

1. Se demostró la influencia significativa del método EFGHI en la comprensión lectora 

de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

2. Se logró determinar la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel literal 

de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” 

de Carhuaz.  

3. Se logró demostrar la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel 

inferencial de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las 

Mercedes” de Carhuaz. 

4. Se comprobó la influencia del método EFGHI en el desarrollo del nivel crítico de la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de las Mercedes” 

de Carhuaz. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a los docentes del área de Comunicación del primer grado de la 

sección “Javier Heraud” de secundaria de la I. E. Nuestra Señora de las Mercedes de 

Carhuaz que utilicen metodologías apropiadas para desarrollar la comprensión 

lectora de textos narrativos, a fin de lograr los niveles de aprendizajes esperados. 

2. Se recomienda a los docentes del área de Comunicación de secundaria de la I. E. 

Nuestra Señora de las Mercedes implementar el método EFGHI en la comprensión 

lectora de los estudiantes a fin de obtener resultados satisfactorios.  

3. Se recomienda una mayor interacción de parte de los docentes y padres de familia de 

secundaria de la I.E. Nuestra Señora de las Mercedes para abordar esta problemática 

desde diversas perspectivas, que coadyuven a la mejora de los resultados de la 

compresión lectora de textos narrativos. 

4. Se recomienda a los futuros investigadores profundizar en el presente tema de 

investigación con el fin de buscar nuevas y mejores posibilidades didácticas del 

método EFGHI. 
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la IES “José Carlos Mariátegui aplicación de la UNA – Puno” en el año escolar 

2019 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional del Altiplano]. 

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/15635 

Martos, F., y Tejada, R. (2017). Técnica EFGHI y aprendizaje de bioquímica de los 

estudiantes de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Antonio 

Guillermo Urrelo, Cajamarca, Perú [Tesis de maestría, Universidad Privada 

Antonio Guillermo Urrelo]. http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/408 

Ministerio de Educación. (2016). Programa Curricular de Educación Secundaria. 

Ministerio de Educación. 

Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes. (2020a). ¿Qué aprendizajes 

logran nuestros estudiantes? 

Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes. (2020b). Evaluación PISA 2018. 

Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes. (2020c). Evaluaciones de logros 

de aprendizajes. Áncash Resultados 2019. 

Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes. (2020d). Evaluaciones de logros 

de aprendizajes. 

Olcese, A., y Soto, R. (2013). Cómo estudiar con éxito. Métodos, técnicas y hábitos para 

aprender a aprender. Nóstica Editorial S.A.C. 

Paco, L. (2016). Aplicación del método E.F.G.H.I para mejorar la comprensión lectora 

en los estudiantes del primer grado de Secundaria de la Institución Educativa 

Adventista “Jhon Venn Euler”, de la ciudad de Juliaca 2016 [Tesis de pregrado, 

Universidad Peruana Unión]. http://hdl.handle.net/20.500.12840/665 

Pineda, P. (2016). Efecto del método de lectura Staton en la comprensión de textos en 

alumnos de primaria [Tesis de maestría, Universidad Veracruzana]. 

https://cdigital.uv.mx/handle/123456789/48335 

Pinzás, J. (2006). Guía de estrategias metacognitivas para desarrollar la comprensión 

lectora. Ministerio de Educación. 



 

76 

Pinzás, J. (2017). Leer Pensando. Introducción a la visión contemporánea de la lectura. 

Fondo Editorial Pontificia Universidad Católica del Perú. 

Salinas, D., De Moraes, C., y Markus, S. (2019). Programa para la Evaluación 

Internacional de Alumnos (PISA) PISA 2018 - Resultados. 

Sánchez, F. (2019). Tesis. Desarrollo metodológico de la investigación. Ediciones 

Normas Jurídicas SAC. 

Smith, F. (1983). Comprensión de la lectura, Análisis psicolingüístico de la lectura y su 

aprendizaje. Editorial Trillas. 

Solé, I. (1999). Estrategias de lectura (Novena Edi). Graó/ICE. 

Staton, T. (1996). Cómo Estudiar (4a ed.). Trillas. 

Taxonomía de Barret. En Alliende, G. y Condemarín, G. (1999). La lectura, evaluación 

y desarrollo (p. 191). Chile. Andrés Bello. 

Universidad Tecnológica de México. (2004). Unidad 5. Método de estudio E-F-G-H-I. 

En Universidad Tecnológica de México (Ed.), Aprendizaje y campo profesional 

(4a ed., pp. 91–100). Universidad Tecnológica de México. 

Van Dijk, T. (1992). La ciencia del texto (Tercera Ed). Ediciones Paidós. 

 

 



 

 

ANEXOS 

 

 

 

 



 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigación 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Cuál es la influencia del 

método EFGHI en el 

desarrollo de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la influencia 

del método EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

literal de la comprensión 

lectora de textos 

narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022? 

 

 

OBJETIVO 

GENERAL 

Verificar la influencia 

del método EFGHI en 

el desarrollo de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

OBJETIVOS 

ESECÍFICOS 

1. Determinar la 

influencia del método 

EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

literal de la 

comprensión lectora 

de textos narrativos 

en los estudiantes de 

primer grado de 

educación secundaria 

de la Institución 

Educativa “Nuestra 

Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

El método EFGHI 

influye 

significativamente en el 

desarrollo de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

1. El método EFGHI 

influye 

significativamente en 

el desarrollo del nivel 

literal de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Método EFGHI 

Examen 

preliminar. 

- Analiza el título y las imágenes del 

texto. 

Tipo de estudio: 

Aplicado, explicativo, 

cuantitativo. 

El diseño de 

investigación: 

Cuasiexperimental. 

GE:  01___X___03 

GC: 02                04 

Donde: 

GE: Grupo 

experimental. 

GC: Grupo de control. 

X: Aplicación de la 

variable independiente. 

01 y 02: Prueba Pretest. 

03 y 04: Prueba postest. 

Población y muestra: 

La población estuvo 

conformada por 115 

estudiantes del primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes” de Carhuaz. 

El tipo de muestreo que 

se empleó es el no 

probabilístico de tipo 

intencionado, por ende, 

la muestra estuvo 

conformada por 33 

estudiantes de las 

secciones “Javier 

Heraud” 17 estudiantes 

Formularse 

preguntas. 

- Formula preguntas sobre la forma y 

el contenido del texto. 

Ganar 

información 

mediante la 

lectura. 

- Realiza la lectura del texto 

destacando las ideas relevantes. 

Hablar para 

describir o 

exponer los 

temas leídos. 

- Elabora organizadores visuales 

para reconstruir las acciones del 

texto. 

Investigar los 

conocimientos 

que se han 

adquirido. 

- Realiza repasos y retroalimenta sus 

conocimientos a partir de la 

información del texto. 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Comprensión 

lectora de textos 

narrativos. 

Nivel de 

comprensión 

Literal. 

- Identifica escenarios, personajes 

principales y secundarios. 

- Reconoce rasgos físicos y 

subjetivos de los personajes. 

- Organiza correctamente la 

secuencia de las acciones. 

Nivel de 

comprensión 

Inferencial. 

- Deduce el tema del texto narrativo. 

- Infiere significados de palabras y 

frases según el contexto del texto 

narrativo. 

- Establece relaciones entre inicio, 

nudo y desenlace del texto 

narrativo. 

- Determina la intención 

comunicativa del texto narrativo. 

- Deduce las motivaciones 

principales de los personajes del 

texto narrativo. 



 

 

2. ¿Cuál es la influencia 

del método EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

inferencial de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022? 

 

3. ¿Cuál es la influencia 

del método EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

crítico de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022? 

 

 

2. Comprobar la 

influencia del método 

EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

inferencial de la 

comprensión lectora 

de textos narrativos 

en los estudiantes de 

primer grado de 

educación secundaria 

de la Institución 

Educativa “Nuestra 

Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

 

3. Demostrar la 

influencia del método 

EFGHI en el 

desarrollo del nivel 

crítico de la 

comprensión lectora 

de textos narrativos 

en los estudiantes de 

primer grado de 

educación secundaria 

de la Institución 

Educativa “Nuestra 

Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

 

2. El método EFGHI 

influye 

significativamente en 

el desarrollo del nivel 

inferencial de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

 

3. El método EFGHI 

influye 

significativamente en 

el desarrollo del nivel 

crítico de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en los 

estudiantes de primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las 

Mercedes”, Carhuaz, 

2022. 

Nivel de 

comprensión 

Crítico. 

- Valora la intención del autor para 

comunicar el mensaje del texto 

narrativo. 

- Construye su opinión a partir de su 

experiencia como lector. 

- Emite un juicio crítico sobre el 

contenido del texto narrativo, 

teniendo en cuenta su contexto 

sociocultural. 

(grupo experimental) y 

“Faustino Sánchez 

Carrión” 16 estudiantes 

(grupo de control) de 

educación secundaria 

de la mencionada 

institución. 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de datos: 

Técnica: La Encuesta. 

Instrumento: Prueba 

Objetiva. 

Técnicas de análisis y 

prueba de hipótesis 

Técnicas de análisis 

Se utilizaron los 

métodos estadísticos 

para presentar los datos 

a través de tablas y 

figuras estadísticas 

cada uno con su 

comentario y análisis 

respectivo. 

Prueba de hipótesis 

La contrastación de las 

pruebas de hipótesis 

para la presente 

investigación, se usó la 

prueba no paramétrica 

U de Mann Whitney, 

para muestras 

independientes. 

 



 

 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

 



 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS DE LA VARIABLE 

DEPENDIENTE: COMPRENSIÓN LECTORA DE TEXTOS NARRATIVOS 

(PRETEST) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

INSTRUMENTO DE RECOLEECIÓN DE DATOS PARA LA VARIABLE 

DEPENDIENTE (POSTEST) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 3: Ficha técnica del instrumento 

CARACTERÍSTICAS 

1) Nombre del 

instrumento 
Prueba objetiva 

2) Autor/Adaptación Christian Maza, Carlos Rodríguez, Jesús Corpus 

3) N° de ítems 30 

4) Administración Individual  

5) Duración 90 minutos 

6) Población 

La población de la presente investigación estuvo 

constituida por 115 estudiantes del primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz. 

7) Finalidad 

Medir el nivel de comprensión lectora de textos 

narrativos de los estudiantes del primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa 

“Nuestra Señora de las Mercedes” de Carhuaz, antes y 

después de la aplicación del método EFGHI (variable 

independiente). 

8) Materiales Instrucciones de aplicación, cuadernillo de ítems. 

9) Codificación 

Este cuestionario evalúa tres dimensiones: DIMENSIÓN 1: NIVEL DE 

COMPRENSIÓN LITERAL (ítems 1, 2, 3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 20); 

DIMENSIÓN 2: NIVEL DE COMPRENSIÓN INFERENCIAL (ítems 6, 7, 8, 

9, 10, 21, 22, 23, 24, 25); DIMENSIÓN 3: NIVEL DE COMPRENSIÓN 

CRÍTICO (ítems 11, 12, 13, 14, 15, 26, 27, 28, 29, 30). Para obtener la 

puntuación en cada dimensión se suman las puntuaciones en los ítems 

correspondientes, mientras que para obtener la puntuación total se suman los 

subtotales de cada dimensión para posteriormente hallar el promedio de las tres 

dimensiones. 

10) Propiedades psicométricas: 

Fiabilidad: La fiabilidad del instrumento (prueba objetiva) se midió con la 

técnica del Alfa de Cronbach, aplicado a la muestra de la investigación, antes de 

la intervención del pretest. 

Validez: La validez del instrumento se determinó mediante el juicio de expertos. 

11) Escala de medición 

Las puntuaciones obtenidas con la aplicación del instrumento se agruparán en 

niveles o escalas: En Inicio [00-10], En Proceso: [11-13], Logro Esperado: [14-

16], Logro Destacado: [17-20]. 

 



 

 

Anexo 4: Validación de los instrumentos 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Anexo 5: Confiabilidad del instrumento de recolección de datos 

1. Confiabilidad para el pretest (Grupo experimental y Grupo control) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,789 4 

 

Para el análisis de la confiabilidad del instrumento de investigación en el pretest 

(grupo experimental y grupo control), se ha usado el coeficiente del Alfa de Cronbach, 

como modelo de consistencia interna, basado en promedios de las correlaciones entre los 

ítems; por lo que el valor resultante es igual a 0.789; valor que nos indica de alta 

confiabilidad, puesto que pertenece al intervalo de 0.70 a 0.90 que indica una buena 

consistencia interna. 

2. Confiabilidad para el postest (Grupo experimental y Grupo control) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,914 4 

 

Respecto a la confiabilidad del instrumento de investigación para el postest (grupo 

experimental y grupo control), se ha usado el coeficiente del Alfa de Cronbach, y cuyo 

valor resultante es igual a 0.914; valor que indica de muy alta confiabilidad, puesto que 

pertenece al intervalo de 0.90 a 0.99 que indica muy buena consistencia interna. 

 



 

 

Anexo 6: Carta de conformidad de asesoría de tesis 

 



 

 

Anexo 7: Informe de originalidad 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 8: Sesiones de aprendizaje 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 9: Constancia de la aplicación de la investigación 

 



 

 

Anexo 10: Fotografías 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 11: Base de datos de la investigación 
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